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SOKOLSKIN Zup
CELJSE IN KRANIJ
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Masaryku v spomin!

TEHNICNI DEL

M. Prelog: Vadbene ure za deco obojega spola
S. Burja: Vadbena snov
M. Prelag: Soéi (Simon Gregoréid)

OBJAVE

Iz zupe Celje
Iz 2upne uprave
“ Skupiéine drustev in &et
Trgatve grozdja
Ceskoslovadki narodni praznik
Iz Zupnega TO

izid 2upnih plavainih tekem 1B. avgusta 1937
v Trbovljah

Pogresani jubilanti
Sokolski tisk

NAROCGCNINA Z2A10 STEVILK V LETU DIN 20—
P B e A AR T S SRR . T B O N O

TR g P S AT ER S R R T O G e e e S ST T TS T S e i
Urejuje in Izdaja za Sokolsko Zupo Celje Franjo Cepin
Za Zvezno tiskarno v Celju Milan Cetina



Ustanovijena leta 1881 . Lastna hifa Narodni dom
Celjska posoijilnica d. d. v Celju, Celje
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5 Glavnica in rezerve mad Din 16,500.000"— &
Podruznici: Maribor, Sostani

Vsem Sokolskim druStvom se priporoca
knjigarna in veletrgovina s papirjem

KARL GORICAR vdyv.
CELIE, KRALJA PETRA C. 7

Poravnajte naroc¢nino!

SAVINISKA POSOJILNICA V ZALCU

REGISTROVANA ZADRUGA Z NEOMEIENO ZAVEZO
Ustanovijena leta 1881

nudi popolno varnost za vloge na hranilne knjizice in v tekoéem raéunu tor
jih obrestuje najugodneje - Hmeljarji! Nalagajte denar pri domadem zavodn!

Raiun poitne hranilnice &t. 10.994 Brzojavi: ,,Posojilnica* Telefon #t. 2.

BLAGAJNISKE URE
Ob delavnikih od 8. do 12. in od 14. do 18. ure, ob nedeljah in prazaikih od 9. do 11, ure

FRANIO DOLZAN, CELIE, ZA KRESUO {7i7"25

kleparstvo, vodovedne in3talacije, strelovodne naprave

Se priporota viem bratom in bratskim édinicam v sluZaju potrebe za c. narodila
Prevzemam vsa v zgoraj navedene stroke spadajoéa
dela in popravila — Cene zmerne — Postreiba toémna in solidna *
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Bratje in sesitre/

Dne 14. septembra je preminul na Lanih pri Pragi
v 87 letu starosti stari prezident cehoslovasSke republike

I. G. MASARYK

velik borec za resnico in pravico, velik ucenjak, politik
in driavnik, najvecji Slovan in Evropejec.

T. G. Masaryk je bil Sokol najodli¢nejsega kova.
Do svoje pozne starosti je osebno gojil sokoisko telo-
vadbo in med Sokoli je imel najboljSe tovariSe. Sokol
pod vodstvom doktorja Scheinerja mu je poleg doktorja
Benesa nudil prvo materialno pomoc, da je ob pricetku
svetovne vojne mogel zapoceti veliko osvobojevalno delo.
Sokoli so tvorili jedro njegovih legij. V legijah je viadal
duh sokolskega bratstva, ki se je prenesel tudi v Ziv-
ljenje osvobojene republike ter omogodil v njej mirno
soZitje in sijajen procvit.

Brat T. G. Masaryk je cehoslovasko republiko
ustvaril in ji priboril v politiki in kulturi eno izmed
prvih mest v Evropi.

Brat T. G Masaryk je dal svoji republiki pravi
slovanski in cloveski utrip.

Sokolstvo se klanja spominu svojega najvedjega

¢lana.
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1. Prefog
VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA

56l. ura
Osnova:
Razgibanje z »izmenskim tekom v vrecah
za nagrado.
Vajevyvvzporilezno; z vzpiranjem na gred, bruno itd.
Plezanje na navpiénih plezalih.
Preval vdvoje.
Troskoki.
Igra: »KoSkanje«; poenostavljeno.

Razgibanje z »izmenskim tekom v vrelah« za
nagrado.

Telovadee razporedimo z zrebanjem na dve enakoStevilé-
ni vrsti. Prva iz vrst drZzita vreti, na znak vaditelja zle-
zeta v vredi ter v vrefah stefeta, oziroma skakljata do
dolotenega predmeta (najbolje stojala), ga obideta in se
vriueta do svojega prostora, kjer zlezeta hitro iz vret, jih
predata svojima naslednjima igralcema, ki storita isto.
Za vrsto, ki je prva, je pripravljena nagrada v obliki
orehov, jabolk, hrusek ali drugega. Pripravljeno naj bo
toliko komadov nagrade, kolikor je igralcev v eni vrsti.
Pri vefjem Stevilu igralcev naj tekmuje vet wvrst! Golju-
fanje, da se oprijema stojala, drug drugemu pomaga, gre
nasproti itd., se prepove. Vrsti, ki bi kljub temu golju-
faia. se zmaga odvzame, igra ponovi, pri ponovnem pre-
stopku pa prisodi zmaga nasprotni vrsti.

Vaje v vzpori leZno; z vzpiranjem na gred ali drugam.

A) Na vsako stran gredi (ali drugega predmeta) postavimo
3 do 5 telovadcev.

v v v v v
| |
N AN VAN VAN AN
1. Vzpora ¢epno in s takojSnjim odrivom vzpora leZno za
rokama, telo togo — vzpora fepno — vzravnava, ponoviti!
2. Vzpora Cepno vzpora lezno za rokama — KkroZenje gla-

ve v levo, potem v desno — vzpora ¢epno in Sp. vzravnava.
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= 2. z zanoZevanjem menoma leve in desne,

. Vzpora ¢epno — vzpora leZno za rokama - rofkanje iz-
menskorotno na mestu — z vzkokom wvzravnava.

. Vzpora fepno — vzpora leZno za rokama — rockanje iz-
menskorotno na mestu in zanoZevanje izmenskonozno -—
z vzkokom vzravnava (hkratni dvig desne roke in leve
noge).

. Vzpora €epno — vzpora leino za rokama — roékanje so-

rotno na mestu — z vzkokom vzravnava.

Vzpora lezno boénu levorotno — desna leht poljubno —

upogibanje trupa k gredi in vstran.

. Vzpora leino boéno desnorotno -— leva v bok — Kkroze-
nje s trupom. ;.

. Vzpora ¢epno, hrbet Kk gredi — s posunom nog naprej

vzpora leZno pred rokama, telo togo — zaklon glave —

menoima prednoZujte z desno in levo — vzravnava v

stojo spetno, poljubno.

Vzpora ¢epno, hrbet k gredi — s posunom nog naprej

vzpora leZno pred rokama, telo togo — upogibanje trupa

k gredi in mocno uleknjevanje — vzravnava v stojo spet-

no, poljubno.

Vzpora &epno, prijem na tla, hrbet k gredi — s posunom

nog nazaj vzpora leZno za rokama, telo togo — vstop z

nogami na gred, da se je opiramo s prsti — moéno upo-

gibanje in uleknjevanje trupa — vzpora Cepno med ro-
kama — vzravnava.

. Vzpora leZno bofno levorotno — s polobratom v desno

vzpora leZno pred rokama — s polobratom v desno vzpo-

ra lezno hofno desnorotno — s polobratom v desno vzpo-
ra leZno za rokama — s poskokom vzravnava.

Plezanje na navpiénih plezalih.

A)

Poljubno plezanje — dvakrat! Samo, da se pride do vrha
plezal, ne oziraje se na hitrost.

B) 1. Poljubno plezanje do vrha.

2
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. Potovalno plezanje. (Plezanje, a hkratni prehod z enega
plezala na drugo, da se pride na nasprotni strani plezal
zopet dol.)

evali vdvoje.
Telovadec leze na hrbet, dvigne noge v zmerno prednoZenje
raznozno. Drugi stopi za prvega in ga prime za &lenke nog.
Prayv tako se oprime lezec¢i nog tovarisa, ki stoji. Zaéneta
se prevracati naprej, ne da bi se pri tem izpustila. Vsako-
kratni spodnji mora vedno nogi skréiti, zgornji pa glavo
moéno pripogniti.
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Par za parom.
Kateri par bo naredil vet prevalov?

3. Hitreje!

Troskoki.

A)

B)

- U]

.

Oznadimo odrivno mesto in doskocisce. Opozorimo deco,
da je treba preskoéiti razdaljo v treh skokih. Od odrivi-
&¢a do prvega vstopa z nogo na tla je prvi skok, do dru-
gega vstopa ali dotika je drugi skok in do doskofiSta pa
tretji skok. Med odrivom in doskokom se dotaknemo tai
dvakrat. Skacejo poljubno in se doskotis¢e (blazine), po-
lagoma oddaljuje. Ne pretiravaj

i1 1 skok 2, sliok 3. skok

o —— o s e

O O

nalet

odriviste doskocisce

Vadimo sistematiéno in deco privajajmo na orientacijo:
. Poljubno.

. Odriv z desno — levo — desno — doskok.
. Odriv z levo — desno — levo — doskok.
. Odriv z desno — desno levo — doskok.

Odriv z levo — levo — desno — doskok.

6. Odriv z desno — desno —desno — doskok.

1g

A)
B)

1.
o

. Odriv z levo — levo — levo —doskok.

Vadimo samo manjse razdalje in malo, ker so to naporne
vaje.

ra »Ko&Kkanje« (poenostavljeno).

Vadijo metanje Zoge v kosek, glej 39. uro!

Na obeh straneh primernega pravokotnega igrista po-
stavimo stojala s koski. Namen igre je spraviti nogometno
7ogo v nasprotnikov koSek, svojega pa braniti. V obeh
skupinah postavimo po pet igralcev (lahko tudi veé). Zat-
nemo igro z metom Zoge v zrak sredini igri¥¢a med dve-
ma nasprotnima igralcema. Skupina, ki spravi Zogo v Ko-
Zek, doseZe tofko in igra se zafne zopet v sredini. Ce
gre Zoga Cez meje igri%ca, jo nasprotni igralec mele v
igro. Ce igralec napravi eno izmed na$tetih napak, me-
¢ejo nasprotniki Zogo na koSek od razdalje 7 metrov:

Ce Zogo brene.

Pograbi ali prime svojega nasprotnika.

2. Sploh igra surovo.
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4.

Drzi Zogo vet kot pet sekund v roki, ne da bi jo metal v
zrak ali na tla.

©

> O : ©

To je enostaven nadin, ki ga igra visja deca z uspehon.
Pravo koSkanje se igra po pravilih iz leta 1935 »Odbojka,
hazena, koSkanje«!

S. Burja

VADBENA SNOV

2. ur a

Bradlja dosko¢no. Oshova: kolebanje.
Iz stoje bono znotraj bradlje, naskokoma:

1. Predkoleb v wvisu, vnanji prijem — Kolebanje — v zako-
lebu seskok.

2. Predkoleb v zgibi, vnanji prijem — zakoleb — s predko-
lebom vis — v zakolebu seskok.

3. Z zgibo predkoleb — Kkolebanje — v predkolebu seskok.

4. Kolebanje vstran, vnanji prijemm — v kolebu v levo seskok.

5. Isto — seskok v desno.

6. Predkoleb v visu, vnanji prijemm — Kolebanje — v pred-
kolebu zgiba — zakoleb — s predkolebom vis — v zako-
lebu seskok.

7. Kolebanje v zgibi v stran, vnanji prijem - v kolebu v
levo vis — kolebanje — v kolebu v desno seskok.

25.ura
Bradlja dosko¢no. Osnova: roctkanje: menoma sorot —

v kolebu.

Na zatetku bradlje, naskokoma:

Vis, nofranji prijem — rockanje naprej menoma do sre-
dine — z zibom zavesa v nartih zadaj raznoZino — vis
vznosno — z zakolebom seskok.

. Vis, notranji prijem — roc¢kanje soro¢ naprej do sredine

— 7z zibom vis vznosno — zavesa v nartih zadaj raznozno
— vis vznosno — z zakolebom seskok.



3. Predkoleb v visu, vnanji prijem — zakoleb — rolkanje

v predkolebu naprej soro¢ do sredine bradlje — v pred-
kolebu seskok.

4. Predkoleb v visu, vnanji prijemm — roc¢kanje v zakolebu
naprej soro¢ do sredine — s predkolebom vis vznosno --

7z zakolebom seskok.

9. Vis, notranji prijemm — rotkanje menoma naprej z zamsa-

hom roke skozi prirotenje seskok.
6. Zgiba — vis — zgiba — vis — zgiba — vis — seskok.

Prefog Tiitos:
SoCI (SIMON GREGORCIC)

na

dve

IL

na

dve

Krasna
si héi

planin!

Rad gledam

ti

v valove

bodre

Rad gledam

II[. del

predrociti gor ven, dl. dol, pogled gor in sp.

vzpon — z zmernim boklim lokom dol od-
roCiti gor, dl. dol, povdarek (pri izvajanju
lokov zasukaj dlani zmerno nazaj, lehti ne
spuscaj pregloboko, le nekaj nad predro-
Cenjem ven) in sp.

spon — priro¢iti (pocasi, da se takoj na-
daljuje spojeno naslednji gib, kakor se je
to moralo izvesti med prvim in drugim
taktom II. dela) in sp.

I. vrsta (IIL. vrsta izvaja v nadalnjem vse
obratno) :

stoja odkoratno z desno — predrociti na
desno, dl. dol, pogled za rokama in sp.

pocep (povdarjeno — zibajo¢e) odkoracéno
z desno — predklon — predrociti, dl.
not in sp.

zasuk trupa v levo — sproscene lehti pa-
dejo do polozaja vodoravno, pogled na roke
in sp.

vzklon in vzravnava z zibom pocepno in
s polobratom v desno v stojo zanozZno z
levo — skozi prirocenje predrociti, dl. dol
in sp.

Il. vrsta:
skozi predro€enje vzroéiti, dl, spred in sp.



IIL.

IV.
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dve

na
dve

in

na

dve

in

na

dve

ti
v valove

bodre,

valove

te
zeleno

modre

valove

te

zeleno

modre

Temna

zelen

planinskih

predrociti, dl. dol, zaceti predklon in sp.
z zibom pocepno predklon vodoravno —
zarociti ven (s povdarkom), dl. gor in sp.

z zibom pocepno vzklon — predrociti, dl-
dol in sp.

I. vrsta:

z zibom pocepno pocep predkoracno z desno
(prenos teze — leva pokréena) — predklon
(nedovrien) — prirogiti in sp.

potep predkora&no z desno in predklon (do-
vren) — zarodciti, dl. gor in sp.

z zibom pocepno vzravnava in vzklon v
stojo zanoZno z levo in sp. stoia izkoracno
z levo naprej — skozi predrocenje vzroditi,
dl. spred in sp.

celi obrat v desno v stojo prednoZno z

desno — skozi predrocenje zarociti ven,
dl. gor in sp.

II. vrsta:

z zibom poéepno izpad z levo nazaj —
predklon (zmerno) — prirociti, dl. nazaj
in sp.

predklon (dovrSen) — =zarociti ven, dl. gor
in sp.

vzklon in z zibom pocdepno vzravnava v
stojo zanozZno z levo in sp. stoja izkoracno
z levo naprej — skozi predrocenje vzrociti,
dl. spred, pogled gor in sp.

celi obrat v desno v stojo prednoZno =z

desno — skozi predrocenje zarociti ven,
dl. gor in sp.
I. vrsta:

pocep — predklon zmerno — priro¢iti, dl.
nazaj in sp.

vzravnava v stojo zanozZno z levo — vzklon
— predrociti, dl. do! (,e — na" se izvaja
spojeno z enakomernim prenasanjem teZe
telesa z zadnje na sprednjo nogo ob pre-
hodu skozi pocep, enako tudi ,dve in"),
konec povdariti in sp.

pocep — predklon zmerno — prirociti, dl.
nazaj in sp.



VI

e-

na

dve

na

dve
in

na

trav

Temna

zelen

planinskib

trav

in vedra

vis~

njevost
visav

in vedra

vi§~

njevost
vi§av

lepo
se v njih

vzravnava v stojo prednozZno z desno —
vzklon — zarod¢iti, dl. gor, konec povdariti
in sp.

II. vrsta:

poc¢ep — predklon zmerno — prirociti, dl,
nazaj in sp.

vzravnava v stojo zanozZno z levo — vzklon
— skozi predrocenje odrociti gor, dl. spred
in sp.

pocep —- predklon zmerno — priro¢iti, dl.
nazaj in sp.

vzravnava v stojo prednozZno z desno —

vzklon — zaro¢ili ven, dl. gor, konec po-
vdarjen in sp.

I. vrsta:

zib pocepno ter predklon zmerno s pred-
rociti, dl. dol in sp.

vzravnava — vzklon — stoja izkoraéno z
levo naprej s polobratom v desno v stojo
odnozno z desno — vzrociti, dl. spred, po-
gled gor in sp.

predrociti v desno in sp.

s prisunom desne stoja spetno in sp.

II. vrsta:
zib potepno ter predklon zmerno — pred-
rociti, dl. dol in sp.

vzravnava — vzklon — stoja izkoraéno z
levo naprej s celim obratom v desno v stojo
prednoZno z desno — vzrociti, dl. spred,
pogled gor in sp.

zaceti gib z nogo — predrociti, dl. dol in sp.
s prisunom desne stoja spetno — priroditi
(pocasi), dl. nazaj in sp.

Vsi:

predrociti gor ven, dl. dol, pogled gor in sp.
vzpon —z zmernim lokom dol odrogiti gor,
dl. dol, povdarek (pri izvajanju lokov za-
sukaj dlani zmerno nazaj, lehti ne spus&aj

pregloboko, le nekaj nad predrocenje ven)
in sp.

153



dve

VIl e~

na
dve
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na
dve
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na

dve

dve

je zlila

na rosah

sinje~

ga

neba

na rosah
zele~

nih

gora
lepoto

to
si pi-

la
Krasna
si héi

planin!

¢ep — skozi priro¢enje zarociti (pocasi, da
se takoj spoji z naslednjim gibom), dl. gor
in sp.

zib €epno — predklon zmerno — z nogo

zaceti naslednji gib — prirociti, dl. nazaj
in sp.
stoja izkoraéno z desno naprej — vzklon

— predro¢iti, dl. dol in sp.

zib po¢epno — predklon zmerno — priro-
¢iti, d\. nazaj in sp.

vzravnava v stojo prednoZno z desno —
vzklon — zaroditi, dl. gor in sp.

zib pocepno — predklon zmerno — priro-
¢iti, dI. nazaj in sp.

vzravnava v stojo zanozno z levo — vzklon
— predrociti, dl. dol in sp.

prisun leve v stojo spetno — prirociti, palec
spred in sp.

¢ep — z rokama nakazati kupo pred prsmi
(lehti v priroénem upognjenju, roki se do-
tikata v zapestju, palca pa se dotikata prsi;
dlani s prsti stvarjajo kupo) in sp.

pocep — kupo dvigati (do viSine cela),
pogled na roke (kupo) in sp.

vzravnava v vzpon — suniti gor ven, dlL
not, pogled gor in sp. zasukati dl. ven in sp.

spon — prirociti, palec spred in sp.
predrociti gor ven, dl. dol, pogled gor in sp.

vzpon — z zmernim lokom dol odrociti
gor, dl. dol, povdarek (pri izvajanju lokov
zasukaj dlani zmerno nazaj, lehti ne spuséaj
pregloboko, le nekaj nad predrocenje ven)
in sp.

spon — prirociti (pocasi, da se takoj na-
daljuje spojeno naslednji gib v prihodnjem
IV. delu) in sp.

OPOMBA: Docim sta se I. in II. del odrazala po izredni Zivahnosti,
prevladuje v tem delu valovanje, ki se predstavlja z gibi nog v Cepu in po-
Cepu ter z mehkimi zamahi lehti. Z zibi nog je spojeno prenasanje teZe telesa
z noge na nogo. Ves del pa stvarja zibajo¢o — valujoto celoto brez prekimb
in trdot, treba ga je veliko vaditi, da se doseZe ritem in skladnost! Posebno
je opozarjeli telovadce na enako moéne zazibe in sproicene zamahe lehti!
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1Z ZUPE CELJE

IZ ZUPNE UPRAVE

SKUPSCINE DRUSTEV IN CET

Zbhor drustvenih nacelnikov in nacelnic celjske sokolske
zupe si je ze letos 21. februarja osvojil predlog, naj bi se
glavne skups¢ine bratskih drustev in Cet vrdile meseca sep-
tembra vsakega leta. Tehniéno poslovno leto se pri¢ne obitajuo
po konéanih glavnih podcitnicah, to je septembra. Rado se do-
gaja, da se tehni¢ni Cinitelji ne lotijo z viemo zopetnega dela
v telovadnicah, bodisi da nimajo namena vrsiti svojo funkcijo
Se v bodoCem posloviem letu, ali pa popuitajo v delu do no-
vihh volitev. Kakor vemo, sklicuje skoraj polovica nasih edinic
svoje skupScine Se le v prvi polovici februarja, ko bi Ze moral
biti dolo€en in sprejet ves delovni nacrt za nastopno poslovno
leto. Proste vaje za vsesokolski zlet v Pragi bodo izSle te dni.
Z njimi bodo vaditeljski zbori prekomerno zaposleni in jim
bodo morali posvetiti vse svoje sile. Zupni zlet ni prirveditev,
ki bi se jo moglo pripraviti v dveh ali treh mesecih, in vendar
se odlota o njej Se le meseca marca, ko se vrfi Zupna skup-
Stina. Priprave za smuSke in tudi ostale splofne tekme, zapo-
sljujejo nase prednjastvo v obilni meri. To delo zahteva odlofne
volje in nikake popustljivosti, izvirajote morda iz negotovosti
izida blizajo€ih se volitev. Ti razlogi so napotili zbor drustvenih
(Cetnih) nacelnikov in nacelnic, do uvodoma navedenega pred-
loga. Ker gre za spremembo ¢lena 21. pravilnika za sokolska
drustva, mora o njej sklepati Zupna glavna skup&tina, ki
stavi predlog savezni skups¢ini. Na priporocilo Zupnega nadcel-
nistva so se v nekaterih edinicah nase Zupe Ze vrsili obéni
zbori. Te je smatrati za izredne, vendar z veljavnostjo rednih,
tako da )ih meseca januarja ali februarja ni treba obnavljati,
in imajo veljavo za dobo enega leta, odnosno fe par mesecev
ved, ako bi savezna skupS€ina naSega predloga prihodnje leto
ne sprejela.

Bratska drustva in Cete vabimo, da se o predlogu Zupnega
nacelniStva posvetujejo in nam sporoéijo, ako se z njim
sirinjajo, oziroma da podajo svoje izjave. Sklepajte pravo-
tasno, da bo mogla o tem sklepati tudi Zupna glavna skup&Zina.
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TRGATVE GROZDJA

Zvedeli smo za dva slucaja trgatve grozdja v nasi Zupi.
Poznamo tezki poloZaj bratskih drustev in ¢et, ko so primo-
rana iskati prilike, da se gmotno opomorejo. Nizka Clanarina,
v kolikor je sploh v celoti izterljiva, najveckrat komaj krije
strofke upravnih poslov. Tekme, obvezni nastopi, zbirke za
razne sklade in sliéno, nalagajo edinicam znatna bremena.
sSe vedje tezkote so tam, Kkjer imajo zadolZen dom. Pod takimi
okolis¢inami je razumljivo, da i&Cejo drustva in Cete vse mo-
goce vire dohodkov.

Navziic navedenemu, s¢ nikakor ne moremo strinjati s teu.
da bi sokolska druStva in Cete prirejale trgatve grozdja, pri-
reditve, ki so dale¢ izven okvira sokolskega udejstvovanja.
Prireditve te vrste nasprotujejo ¢lenu 3., totka 11. pravilnika
za sokolska drustva, veljavnega obenem za Cete, zato se v na-
Sfih edinicah ne smejo ponoviti. Svojetasno je izdala sli¢no
prepoved savezna uprava, posebej je pa to skrb in nadzorstvo
naloZil savezni prosvetni odbor vsem prosvetarjem. Razpisa
saveznega prosvetnega odbora 5t. 5 od 6. marca 1931. in Stev.
25 od 12, novembra 1932, se obSirneje bavita s prireditvami.
ki ne spadajo v podrotje sokolskega delovanja. Prvi je bil
aobjavljen v Sokolski prosveti 8t. 3-4 iz leta 1931, drugi v &t
9. iz leta 1932. Ker je od tedaj minilo Ze nekaj let, je umestno,
da osveZimo spomin na izdano prepoved.

Trgatev grozdja, Ki je najbrz udomadena le v naSem pre-
delu drzave, je namenjena samo pretirani zabavi in lovu na
prispevke. O kakem duSevnem uZitku na takih prireditvah
ne more biti govora. Tudi je na%a dolZnost, da odvrafamo
Clanstvo od nepotrebnega zapravijanja. Ker je dohodkom 1z
zabav te vrste neizogiben posrednik alkohol, imajo drudtva le
Skodo. Prepritani smo, da nam na to prepoved prihodnje leto
ne bo treba znova opozarjati, kakor nismo imeli za to povoda
do letoSnjih dveh primerov.

Nasi smeri se ne oddaljimo, ako prirejamo zabave, ki
nudijo ¢lanstvu zdravo razvedrilo in ki so v skladu z naSimi
nalogami. Blizamo se dobi, ko se bodo prirejale gledalifke
predstave, koncerti in zabavni veferi. Ponekod bodo prirejali
tudi plesne vaje in vecere, ¢ajanke in podobno. Toda povsod
naj imajo te zabave sokolski znacaj, iz vseh naj veje pravi so-
kolski duh.

1Z VZGOINEGA STALISCA PROPAGIRAJTE, DA SE VSESO-
ROLSKEGA ZLETA V PRAGI UDELEZI CIM VEC NARASCAJA.
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CESKOSLOVASKI NARODNI PRAZNIK

Bratska ¢eskoslovaska republika nastopi 28, oktobra 20.
leto svoje svobode. To pot bodo bratje in sestre na CesKkoslo-
vaSkem prvi¢ praznovali obletnico v nemi boli za umrlim pre-
zidentom Osvoboditeljem, bratom dr. T. G, Masarvkom. Ne
bodo imeli Osvoboditelja Zivega v svoji sredi, toda v mislih jim
bo lebdel pred ofmi lik velikana, tvorca Cefkoslovaike re-
publike. Cim oddaljenej$i je tuzZni dan smrti tvorca, tem bliZji
je Cut neizmerne hvaleZnosti do njega, ki je narodu priboril
svobodo.

V zvestobi do severnih bratov in sester, se bo naSe so-
kolstvo, kakor wvsa leta, tudi letos spominjalo z radostjo 28
oktobra, ko je nastopil junaski ¢eskoslovagki narod pot v svo-
bodno drZzavo. Sokolstvo je v prvi vrsti poklicano, da se
oddolzi spominu na desettiso¢e onih borcev, ki so dali svoje
dragoceno zivljenje za osvobojenje domovine. CeSkoslovaski
Sokoli so (vorili jedro armadam legionarjev in vzgojeni po
TyrSevih nacelih, so z nepopisnim samozatajevanjem trpeli in
umirali, dokler niso priborili svojemu narodu svobode.

Bratska drustva in Cete vabimo, da na dan ¢eSkoslovas-
kega praznika priredijo predavanja o CeSkoslovaski in njeni
borbi za svobodo, ako posebna prireditev ni izvedljiva. Na
vsak nacin pa naj bratske edinice skrbijo za primerne govore
pred wvrsto. Nase misli bodo 28. oktobra posvecéene bratski
Ceskoslovagki in spojene v edino Zeljo, da bi vzorna bratska
republika napredovala po zatrtani poti svojemu narodu v
sreco, Slovanom vV ponos.

1Z ZUPNEGA TO

Zbor nadelnikev in naéelnic celjske sokolske Zupe se bo
vriil 14 -novembra t. 1. v Celju. Na zboru bo tudi volitev Zup-
nega in okroZznega nacelnistva.

Nateéaj za proste vaje za leto 1939 je razpisalo savezno
nacelnistvo, ozirajo¢ se pri tem na nas predlog, da se vaje za
vsako leto izdajo Ze najmanj 1 leto naprej, da ne bo nepotreb-
nega cakanja nanje.

Zupne slrelske tekme za &lane in narad&aj se bodo vriile
v nedeljo 7. novembra 1937. v Celju na vojaskem streliscéu.
Prijavite se polno&tevilno v smislu okroZnice,

Ob priliki drustvenih skupséin, ustanavljajte tam, kjer e
niste, mladinske prednjaSke zbore. Kjer Ze obstoje, naj se
visijo skupscine teh prednjagkih zborov.
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Proste vaje za €lanstvo za Prago je sestavil br. Kovaé, ki
je znan strokovnjak za proste vaje, posebno pri vojni morna-
rici. Vaje so precej dolge in se vezbajo v zelo hitrem ritmu,
kar bo zahtevalo precej vezbanja. Vaje za mo8ki in Zenski
narascaj sta sestavila br. Ban in s Pecljsakova, ki =so tudi zelo
izdatne. Ce nam vse vaje uspejo brezhibno v Pragi, smo na-
pravili v tezkoc¢i in izvedbi prostih vaj velikanski korak na-
prej. To bo obenem tudi preizkusSnja nasih vaditeljev. — Vaje
izidejo kot posebna priloga v Soko in jih prejmejo predplad-
niki za 1. 1937. brezplactno. Izidejo Ze v oktoberski in novem-
bherski Stevilki.

Ustanavljajte vrsie starej§ih telovadcev in telovadk, da
bodo do pozne starosti lahko sledili zdravi sokolski vzgoji.

IZID ZUPNIH PLAVALNIH TEKEM
15. AVGUSTA 1937 V TRBOVLJAH

CLANI

100 m prsno: 1. Tori Savo, Trbovlje 1.29.3, 2. Seleviek Ivo,
Trbovlje, 1.43.2, 3. MeZnari¢ Stanko, Celje, 1.44.4, 4. Uranic
Edvard, Trbovlje, 1.59.2.

100 m prosto: 1. Ferlez Safa, Celje, 1.13.2, 2, Tori Savo, Tr-
bovlje, 1.17, 3. ZuZi¢ Savo, Celje, 1.18, 4. Pertot Stanko,
Celje, 1.27.

50 m hrbtno: 1. Persoglio Oto, Trbovlje, 44.1, 2, Ferlez Safa,
Celje, 45.3.

Stafeta 4<50 m prosto: 1. Celje 221, 2. Trbovlje 2.29.

Skoki v vodo: 1. Ferlez Sasa, Celje 49.3 tolk, 2. Bizjak
Mirko, Trbovlje 48.6 tock, 3. Flis Josip, Celje T 33.1 tock

MOSKI NARASGAJ

30 m hrbtno: 1. Nendl Alojz, Celje 41.4, 2. Erden Ferdo, Tr-
bovlje 46.2, 3. Belaj Ivan, Celje T 51.1, 4 BoZit Stanko, Celje
53, b. Vasti¢ Julij, Hrastnik 57.2.

50 m prosto: 1. Nendl Alojz, Celje 321, 2. MiloSevic
Romi, Celje 35.4, 3. RoZzaj Romi, Trbovlje 37.3, 4. Ropotar
Joze, Celje 39.3, 5. BoZit¢ Janez, Celje 44.1, G. LoZar Rado,
Celje 1 44.3, 7. Koritnik Franc., Hrastnik 44.3, 8. Cvahte Ka-
rol, Celje 45.2, 9. Pungertar Franc, Trbovlje 47.4, 10. Jare
I'rane, Trbovlje 56.



100 m prsno: 1. Bozi¢ Stanko, Celje 1.35.3, 2. Sip Joze, Trbov-
lje 1.42.2, 3. Persoglio Ignac, Trbovlje 1.44.4, 4. Fantin
Franjo, Trbovlje 1.45.4.

Stafeta 3X560 m meSano: 1. Celje 25.3, 2. Trbovlje 2.21,
3. Celje I 3.31.2.

4225 m prosto: Celje 1.4.4

Skoki: 1. Urani¢ Zdenko, Trbovlje 50.5 totk, 2. Belaj Ivan,
Celje I 46.9 totk, 3. Loborec Zdenko, Hrastnik 33.6, 4 Po-
tofnik Vinko, Celje 1 29.7 tock.

ZENSKI NARASCAJ

20 m hrbtno: 1. PokelSek Fanci, Trbovlje 223, 2. Vedernjak
Mila, Rimske toplice 23.3.

20 m prsno: 1. Mikuleti¢c Sonja, Celje 22, 2. Vedernjak Mila,
Rimske toplice 22.1, 3. Cergol Zdenka, Celje 23.3, 4 Dimnik
Anica, Trbovlje 23, 5. Persoglio Anica, Trbovlje 23.2, 6. Cer-
gol Rada, Celje 27.

25 m prosto: 1. PokelSek Fanci, Trbovlje 18, 2. Mikuleti¢ So-
nja Celje 19, 3. Vedernjak Milena, Rimske toplice 19.1,
4 Cergol Rada, Celje 20.3, 5. Cergol Zdenka, Celje 21.4.

Stafeta 3X2) meSano: 1. Celje 1.6.4, 2. Trbovlje 1.7.2.

Staleta 3X25 prosto: 1. Celje 1.1.5, 2. Trbovlje 1.3.1.

CLANICE
W m prsno: 1. Jerin Majda, 23.2.

Viste: 1, Celje 86, 2. Trbovlje 66, 3. Celje I 13, 4. Rimske topli-
ce 8, 0. Hrastnik 2 tocke.

RAZNO
POGRESANI JUBILANTI

Ni jim bilo usojeno, da bi se v nasi sredini veselili ob-
letnic svojega plodonosnega dela. Sokol v Gorici, iz katerega
je iz8lo toliko dobrih sokolskih delaveev, bi letos praznoval
50-letnico, njegov zvesti sobojevnik v Idriji, kjer je bila tako-
rekot fola za sokolske vaditelje, pa 40-letnico. Sokol v Trstu
je bil Ze ob ustanovitvi leta 1882, poln Zivljenja, kako lepa
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bi bila njegova zgodovina Se le letos pri pogledu na 55 let
nazaj. Pred zakljuckom sokolske Petrove petletke bi sporedno
s celjskim in zagorskim Sckolom praznoval leta 1940. svojo
50 - letnico Sokol v Prvadini, ki je imel svoj sokolski dom.
Delaven je bil tudi Stiri leta mlajsi Sokol v Postojni, ki je
bil ustanovljen leta 1894. Leta 1939. bi se uvrstil med 40 let-
nike Sokol v Solkanu, 30-letnico svojega obstoja bi praznoval
ze predlanskim Sokol v Ihrski Bistrici.

Zgodaj je v teh krajih prodrla sokolska ideja, ki se je
leto za letom S&irila po vsej prostrani okolici. Ce pazljivo pre-
motrimo razvoj nafe organizacije v preteklosti in sedanjosti,
moramo Se le pravilno presoditi, kaj smo izgubili. Z izgublje-
nim smo prevzeli oporoko, da v svobodni domovini sloZno po-
klanjamo svoje mo¢i delu za napredek naSe organizacije.
Oklepajoti se sokolskega gesla: »Poedinec ni¢, celota vsec,
hotemo tako Ziveti.

SOKOLSKI TISK

nSokolska prosveta«. Letos je izSla Ze 6. ftevilka naSega
idejuno Kulturnega meselnika. Sodelujejo nafi najboljsi sokol-
ski pisei in urejevan je tako, da smo nanj upravifeno po-
nosni. V mesecéniku je mmnogo zanimivega narodopisnega gra-
diva, v njem najdete polno pripomoclkov za sokolsko prosvet-
no delo. V vsaki Stevilki je vet slik iz nasih lepih pokrajin,
predvsem pa slik iz sokolskega Zivljenja. Tudi naSa Zupa je
zastopana, saj so v reviji slike s=okolskih domov Sevnica,
Sodtanj in Zagorje ob Savi. Prva je bila celo dvakrat prika-
zana, v 1. in 6. Stevilki. Rubrika »Sokolsko Zivljenje in delo«
nas seznanja s sokolskim prosvetnim delom v Savezu. V
rubriki »Sokolske vesti« Citamo o prosvetnem delu v poedi-
nih Zupah. Gotove bo v prihodnjih Stevilkah zastopana tudi
nasa zupa po svojem ZPO. V vsaki Stevilki najdemo kratek
toda izCrpen pregled o vseh vaZnih pojavih, ki so v zvezi s
telesno vzgojo pri nas in v drugih drZavah. Pou¢na je tudi
razprava o knjigah in revijah, ki pif%ejo o telesno-vzgojni
smeri. »Sokolska prosveta« izhaja vsak mesec razen julija
in avgusta. Narofa se pri prosvetnem odboru Saveza Sokola
kraljevine Jugoslavije, Beograd, Prestolonaslednikov irg 34
Letna naro¢nina znaSa samo 30 din.

Posiuzujte se tvrdk,
ki inserirajo v Vestniku!
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CELJSKA MESTNA HRANILNICA

Prihrankom rojakov v Ameriki, denarju nedoletnih, ki ga vlagajo sodiséa
ter naloZbam cerkvenega in obtinskega denarja posvefa posebno paZnjo.
Hranilnica daje posojila na zemljiS§¢a po najniZji obrestni meri.
Vse proSnje reSuje brezplaéno

Za hranilne vioge jamdci poleg premoten]a hranilnice
SE MESTO CEL)E

Z vsem premoZenjem in z vso davino modjo

P S AR

Sokolske potrebs¢ine ——
sukno kakor tudi Ze gotove kroje, Sajkade, telovadne

majce, hlage in Eevlje ter vse druge sokolske potrebiéine
nudi po mizkih cenah tr govima

= Milos P§eni§nik, Celje s

Magnezljo v Kockah — Fotografske

aparate — Fotografski materijal . “t
vse to dobite po ugodnih cenah v drogeriji ”Sanltas

CELJE - I.IIIBI..IAIIA. TYREEVA ULICA 5
———ali pa v TRBOVLIAH

Telovadne potrebscine

t. . majce, éevlje, hlade in Zoge
za odbojko in hazeno!
Velika izbhira

otroskih vozi€kov in dedje opreme

KRAMAR & MISLE]
CELJE




POSOJILNICA ¥ RRDGVLJICIH, reg. zadr. z 0. por.

obstoji Ze 45 let in je tedaj najstarejsi denarni zavod v radovljiskem srezu

OGLASUJTE
v ZUPNEM VESTNIKU

AT N AT AT N AT o

Zvezna tiskarna v Celju
;Strosmnqyerjeva ul.. 1 se priporoca Sokolskim

drudtvom za narodila lepakov, vabil in vseh drugih tiskovin
LASTNA KNJIGOVEZNICA




