POSTNINA PLACANA V GOTOVINL

- »oiT
£y

}"

P, Aand
1Saf ( lﬁ\l’tfi’:’r. 17

Wi st V Ljubljani, februar 1926. 5., VIIL

JOS. A. KRALJIC:

Majka 1 sin.

Je li, majko, Sokoli su »Nisu, sine, Sokoli su
s reda Cudni ljudi, naSa bra¢a mila,

ie li, majko, Sokoli su u njima je lijepa dusa
nasrtljive ¢udi? ljubavlju se svila.«
»Nisu, dijete, Sokoli su Je li, majko, Sokoli su
borci i junaci; od zla djela gori?

za jedinstvo roda svoga Po njima nam miru, sreéi
viju im barjaci.« opustijeli dvori.

Je li, majko, Sokoli su »Nisu, dijete, Sokoli su
srca tvrda, kruta? dika naSeg roda,
Kudgod dodu, glas svoj diZzu — u Srcu im zapis sveti:
sye im mora s puta. Sloga i sloboda!«

Tad ¢u i ja, majko moja —
neka rod moj znade —

tad éu i ja srcem, duSom

u Sokole miade!
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RAD. JOVANOVIC:

Psalmi sokolski.

dprl bom usta svoja in peval hvalo Sokolstvu, ker
dusSa moja v njem najde radost in uteho, a telo moje
moc in zdravje.

Govoril bom o njem povsod in vselej bom spo-
minjal ime njegovo, ker ono me je privedlo iz noCne temeé na videlo Ziv-
lienja in me naucilo, da se pokorim zakonom pravicnosti.

Oznanjal ga bom med ljudmi in jim dejal: »Sokolstvo je zdravje
telesa in dusSe, ostvarjena lepota enega in drugega. Sprejmite Sokolstvo
Vv Svoja srca, trudite se in ustvarjajte v njem; in radost vasa bode velika.«

Zakaj ono je to, kar daje silo slabim, hrabrost strasljivim, smelost
neodlo¢nim, zdravije in moC onim, ki za njimi hrepene.

Ono je to, kar dviga onemogle, razveseljuje otozne, daje tolazbe
poniZanim in milost sadi v srca, katera se mu predado.

Sokolstvo je vrlina visoka; ono se ne prodaja na trgih, ampak tisti,
ki Zelé, naj bode ono v njih in oni v njem, mu morajo sluZiti s telesom
in duSo.

Sokolstvo je carstvo deCje; solncno polje, po katerem radosti cvetd
nalik roZzam in s krasoto oCaravajo duSe njihove.

Sokolstvo ie Sola Zivlienja; najiskreneiSi vzgojitelj mladine, saj jej
govori z jezikom dobrote, poucuje pa s trudom in z deli.

Sokolstvo je uteleSena enakost in oZivotvorjena pravi¢nost med onimi,
katerim Zivi v duSah. Darove svoje nudi vsem enako. Izbranci njegovi so
tisti, ki naimanj sluZijo sebi.

Sokolstvo je misel brezmeina kakor prostor, v katerem se vse gubi.

Sokolstvo je ljubezen globoka kakor morje, Cigar dno je nedogledno.

Sokolstvo je bratstvo toplo ko solnce in sestrinstvo lepo ko zora.

Sokolstvo je enakost neprisiliena, ker se je rodila v ljubavi.

Sokolstvo je lepo kakor uresnic¢eno delo, pa vzviSeno liki misel.

Ni¢ na njem in v niem ni odveC ali protivno telesu in duhu. Ono je
pot, ki vodi k izpopolnitvi obojega.

Ono ni sen, ni prevara, temveC krepost in snaga, ki je Ziva in vedno
se giblie. Ono je Zivljenje in njegovo najgloblie veselje.

(Venac, Beograd, septembra 1925. Prevel A. D.)
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SVAK OTEZE,
KOLIKO POTEZE.
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MUXAUNO JOBUREBUT — LETUHE:

bparumcrBo.
Cokxone Genu Haw, Mnu jow moxpa cymibaw
pawupu cmena Kpuna, y TBOjUX Kpuna cHary,
3eM/ba Teé 30BE MMNa, na manuw Gpaky ppary,
Cokone Genu Haw!... Cokone Genu Haw!.,,
Jow uma Gpake, 3Haw, Cokone Genu Haw,
WwTo usune nop TyhuHe; — CHaMaH cu, CHaMaH capa,
y3paxe yyjem tuHe, ceTH ce GpaTtckux japa,
Coxone Genu Haw!... Cokone Genu Haw!,..

Houwro je cnase yac! —
Hek tBOje Gene yere
poGmeHoj 3emmM nere, —
6patumcTBO Bexe Bac!...
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MILKO KRAPEZ:
Spomini ob 25letnici.

(Nadaljevanje iz lanskega letnika.)

o veliki prireditvi Primorskega Sokola in po drugih
manjSih zletih v Sloveniji smo zakljucili sokolsko
delo z obi¢ajnim Silvestrovim veCerom za leto 1911.
Posamezni odbori in odseki so na obcnih zborih
polagali svoje racune in porocila o poverjenem jim
delu, obenem pa so snovali naCrte za delo v prihodnosti. Med drugim je bil
na vidiku VI. vsesokolski zlet v Pragi s telovadno tekmo za slovansko

prvenstvo.

Slovensko Sokolstvo se je pripravljalo z vso vnemo za to veliko
manifestacijo sokolske misli sredi onega naroda, v kateregn je vzklila.
NaSi Sokoli niso heteli zaostajati za drugimi slovanskimi narodi. Slo-
venska sokolska zveza je hotela tekmovati s svojimi najbolisimi telo-
vadci in sodniki ter s tem dokazati svojo agilnost pred slovanskim foru-
mom. Kot sodniki so se udelezili VI. vsesokolskega zleta v Pragi bratje:
Drenik, Sajovic in Smrtnik; prvi danes v Ljubliani, drugi v Kranju,
slednii v -Celju, vsi trije, Ceprav Ze v svojih petdesetih letih, na vodilnih

mestih sokolske organizacije.
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V svojih spominih se rad spominjam imen, ki ostanejo v zgodovini
Sokolstva neizbrisna, to pa z namenom, da so nam za zgled. Spominjam
se tudi mnogo drugih imen, ki pa naj ostanejo prikrita. Bili so ljudje, v
mladosti navduSeni naraScajniki in Clani, danes pa odpadniki in ne samo
to, nekateri so naravnost sovraZniki sokolskega gibanja. Glejte, poslednii
primer je znak neznacajnosti in podlosti. Svarim Vas, naraSCajniki, in
opozarjam, da ne boste dali nikdar nikomur prilike govoriti o Vasi brez-
naCelnosti in o odpadu iz sokolskih vrst.

Omenil sem zgoraj, da so se po nasih drustvih priCele temeljite pri-
prave za VI. vsesokolski zlet. Poleg Ze omenjenih sodnikov, ki jim je
.bilo potrebno tudi precej obSirno znanje, se je zacelo delo pri telovadcih-
tekmovalcih. Dr. Murnik je vadil s svojimi ljudmi malone no¢ in dan.
Zato pa uspeh dolgotrajnega truda in Zrtvovanja ni izostal. Na zletu v
Pragi so dosegli Slovenci prvo mesto. Podrobnejsi pregled tekmo-
valnih uspehov je nastopni:

1. mesto, br. Stane Vidmar, Ljubljana I, 220:50 toCk, 95%,
3. mesto, br. Karel Fux, Ljublijana,

13. mesto, br. Anton Thalér, Ljubljana,

15. mesto, br. Vinko Pristov, Skoija Loka,

27. mesto, brata Egon JezerSek in Franc Miklave, oba iz Trsta,

29. mesto, T br. Fran Perdan, Novo mesto,

31. mesto, br. Fran Krénik, Idrija.

S tem lepim uspehom, ki so si ga priborili Slovenci v boju za prven-
stvo v Zvezi Slovanskega Sokolstva, je znova zazvenelo ime naSega
naroda in domovine Sirom slovanskega sveta.

Tudi s sokolskim delom lahko proslavimo svoj narod, kakor nam
kaZe gorniji zgled! Da pa se to zgodi, je treba dela, dela, ki ga neprestano
poudarjam.

Kakrsen je bil uspeh sloyenskih tekmovalcev v Pragi, prav tak je
bil tudi sprejem zmagovalcev v Ljubljani, ki so se vrnili 4. julija 1912.
Nekako ob 5. uri popoldne smo se zbrali na postaji v slavnostnih krojih.
Na prvem mestu je stala konjenica. Poleg nas pa je bilo zbrano skoro
vse medcanstvo Ljubljane v nestrpnem pri¢akovanju. — Sprejem je bil
nadvse presr&en. Stali smo v vrsti, ko sta se pripeljala v vozu mimo
nas brata St. Vidmar in K. Fux. Pozdravljali smo jih navduSeno s takrat-
nim na8im pozdravom »Na zdar«! Slu¢ajno sem v tem hipu opazil sedaj
7e pokoino gospo Vidmarievo, Stanetovo mater, ki je od daleC iz mnoZice
opazovala sprejem svojega sina in si brisala solze radosti.

Istega leta smo v avgustu priredili zlet na Bledu, ki se je izvrSil
povsem &astno. Ogromno zanimanje za oba zmagovalca v Pragi je pri-
vabilo iz Ljubljane kakih 600, iz soln&ne Gorice in iz Trsta 1300 zlet-
nikov. Nedteta mnoZica je zmagovalce iz Prage, ki so korakali v prvi
vrsti, naravnost zasipala s cvetiem. Omenjenemu zletu je prisostvoval
tudi tedanji minister, Ceh po rodu, Trnka.
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Leto 1913. nam je prineslo novega dela in truda, Cakal nas je IIL
vsesokolski zlet v Ljubljani, Da so bile priprave obSirne, si lahko misli
vsak, ki je opazoval organizacijo zadnjega vsesokolskega zleta v Ljub-
liani 1. 1922. Vsa druStva so se priela intenzivno baviti s pripravami za
to tezko in odgovorno nalogo. Isto¢asno, zdruZeno z zletom, je hotel
Ljubljanski Sokol proslaviti 50-letnico drusStvenega delovanja. Tega zleta
naj bi se udelezil tudi narasCaj s skupinami, ki jih je sestavil br. Burg-
staler, (Glej »Slovenski Sokol« za leto 1913.) Kdor se hode tocnejSe
pouciti o zgodovini nara$Cajskega pokreta, naj poseZe po reviji »Slo-
venski Sokol«, ki opisuje, kako smo se zdaj starejSi Clani — tedaj
udeleZevali sokolskega dela.

Vse priprave so bile v najlepSem teku. Odbori posameznih drustev
so Sse z vso vnemo oprijeli teZke naloge, da bi jo kolikor mogoCe Castno
izvedli. Ali kakor strela iz jasnega neba nas je zadela vest, da je zlet
prepovedan. Dopis z dne 13. marca 1913, pod Stevilko 294/Pol., tedanje
¢. kr. dezelne vlade na naSo vlogo z dne 28. jan. 1913, je naznanil pred-
sedstvu Slovenske Sokolske Zveze, da je slovenski vsesokolski zlet za
leto 1913 prepovedan. Vlada je motivirala to svojo prepoved na sledeci
nacin (v zmislu dolo&il § 6. postave z dne 15. nov. 1867. drZ. zak.): ker
se poleg sokolskih drustev, v&lanienih v Slovenski Sokolski zvezi, udeleZe
zleta tudi druge slovanske sokolske zveze in vse telovadne organizacije,
zdruzene v Evropski telovadni zvezi.

Kaj torej zdaj?

Slovenska Sokolska Zveza je razposlala okroZnico na vsa druStva,
da naj pri¢eto delo nadaljujejo brez ozira na prepoved. Zveza sama pa
je napela vse modi, da bo naSla iz te zadrege izhod, zakaj kdo bi polagal
vaznost na tako utemeljevanje prepovedi. Med obcCinstvom se je Sirilo
mnenje, da je pravi vzrok prepovedi v tem, ker se udeleZe zleta neavstrij-
ska drustva, zlasti Srbska Sokolska Zveza. — Kljub trudu in naporu,
da bi vlada omenijeno prepoved preklicala, so bili vsi poizkusi brez-
uspesni. Priblizal se je Cas zleta, ko Zveza $e¢ vedno ni dobila od vlade
dovoljenja. 17. maja 1913 je razglasila Zveza, da je zlet preloZen na
leto 1914.

Vse to smo vzeli — na znanje, toda naSe pesti so se stiskale in

gnev, ki je prekipeval v srcih, je bil s silo ududen. Kaj smo pa¢ tedaj
hoteli?

Po ponesredenem »vsesokolskem zletu« smo $li kljub temu vsak na
svoje delo. Istega leta, 10. avg. je priredila Slovenska Sokolska Zveza
zvezni zlet v Novem mestu, ki ie bil za Dolenisko velikega pomena.
Tudi ta prireditey je povsem lepo uspela. Opazoval si lahko, kaj je
mogoce dosedi z resnim delom. Pri popoldanskem nastopu je pricelo
malo deZevati. Ob&instvo je ostalo z razpetimi deZniki na svojih prostorih,
telovadei na so pod Murnikovim vodstvom izvajali »Fausta« in »Barca-
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rolo«. Tudi na tej prireditvi je narasc¢aj izpolnil svojo nalogo. Zleta se je
udeleZilo okrog 1200 ¢lanov in 250 naraS¢ajnikov,

Ob isti priliki so nam izkazali me&Cani svojo simpatijo in naklonjenost,
zlasti pa tedanji Zupan br. Rozman, ki nas je prav sokolsko pozdravil.
Mesto je bilo okraSeno in pripravljeno kakor za velik praznik. —

Po tem veselem dogodku nas je v septembru 1913. zadela globoko v
duSo smrt br. dr. KuSarja, ki je bil steber Gorenjske Zupe in moZ trdnega
in jeklenega znacaja, Sokol z duSo in s telesom.

V istem casu je preminul tudi br. BabiC, ki ga Stejemo v vrsto onih
sokolskih delavcev, ki so se spomnili v zadnjih utripih srca naSega tepta-
nega naroda. V oporoki je zapustil vse svoje premoZenje druzbi sv. Ci-
rila in Metoda, 500 K pa Sokolu Ljubliana II. Tudi njega smo v lepem
Stevilu spremljali na zadnji poti. (Konec prihodnjic.)

HUKOJIA AOLUEHOBW :

Pacty Coxountin!

McTHHa cBeTa MHOro Ham Kaxe, WU Taka pena UCTUHOM Mepe
OHa je BeyHa, TpajHa, Ma fa cy rajHa, TamMHa —
Aylie Ce Hawe MCTHHOM CHaMe —  anu HaMm HKame »NPaBuUnN0 Bepe«
0Ha je K'0 CyHUe cjajHa! na ke ocratu cpamual
An y4uja casect y Gnaty cvoju Jby6umuu Ttame 3apajy 6onu
na 3a T0 Xenu Tamy, an He cMy K Hama npuhu,
BNacTUTMX pena Taku ce Goju jep Ty cy Ham Hawwu cuB-Cokonu —
na cBeT/IoCT He npuja my! a pacry Coxonukn!

ams SEESEMEEEENS L1111}

Iz CeSCine prevedla Mdna Hummlova:

Borba.
(Konec.)

edaj Se ne grem med vas, Sele, ko bom priigral
pri onem bradatem sto dinarjev, pridem. Stavila
sva, kmalu bomo pili,« jim je urno VaSek razloZil
in pokazal proti mizi, kier iec sedel mojster Se z
dvema prijateljima.

Prijatelji niso ve¢ VaSka zadrZevali, veselili so se, da se bodo
zastonj napili. Mojster je predstavil Vasku svoja prijatelia Petra in
Ivana, ki sta se fudi priSla prepri¢at o nenavadni kovaCevi moci in
obljubila, da bosta dala tudi ona po sto dinarjev, e bo dokazal svojo moc.
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Sedaj je imel VaSek Se veCje veselje. Ni se obotavljal, postavil je na mizo
prazne C¢aSe in pozval vse prisotne, da bi drug za drugim udarili s pestjo
ob mizo. TovariSi in mojstrova prijatelja, kon¢no tudi mojster sam so
skuSali udariti s pestio ob mizo. CaSe in steklenice so sicer Zvenketale,
toda VaSek se je smejal. KonCno si je sam zavihal rokave in se pri-
pravil. Bum! Kakor teZak kij je padla pest na mizo in steklenice so se
valjale po tleh. Vsi so se smehljali, edino mojster ne. VaSek je sedel in
pomolil Ivanu roko.

»Kaj hoces 2«

»Sto dinarjev, igro sem dobil. Saj sem vam pokazal, kako sem
mocan, nihCe od vas tega ni zmogel.«

Sedaj se je Sele mojster nasmehnil in dejal: »Stave Se nisi dobil.
Pokazal si, da zna$ udariti ob mizo, da padajo steklenice na tla, toda to
ni ni¢, nas moras pacC Se na drug nacin prepriCati o svoii moci.«

»Na kakSen nacin, poveijte hitro!« je vpraSal nejevoljno Vasek.

»Sedi, saj se ne mudi,« je odgovoril mojster. »Danes smo Sli mi
s teboj, jutri mora$ ti z nami, da nam pokaze§ svojo mo¢, potem dobiS
stavo, ko se bomo prepricali.«

»Kam? K Sokolu, ne?« je vprasal VaSek, ker je vedel, da hodi
mojster pridno k telovadbi in da je celo prednjak.

»Tam vas bom lahko prepri¢al, na oredju ne rabim mnogo modi, to
je igracka. Saj je vse.eno, ¢e dobim stavo danes ali jutri.«

»Ne vem,« je pripomnil Ivan, »stave Se nima$.«

Komaj je drugega dne VaSek v telovadnici oblekel mojstrovo telo-
vadno obleko, je priiel teZzko uteZ in jo nekolikokrat dvignil nad glavo.

»Roke ima$ mocne, toda tvoje miSice so razvite le enostransko,« mu
je, motred ga, rekel mojster. Vasek tega ni dobro razumel.
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»Poizkusi malo z borenjem, le tako nalahko se bomo spoprijeli, da
spoznamo tvojo mo¢ tudi z druge strani,« je povabil Ivan Vaska.

»Toda s kom se naj borim? Saj ni tu tako moc¢nega mozZa kot sem
jaz,« je trdil VaSek. »Vse, enega za drugim bi zmeckal.«

»No, torej poizkusi z menoj,« se je ponudil Ivan.

»L.e pripravi se, dobil jih bo§, s teboj bom kmalu gotov,« se je na-
smehnil Vasek in se postavil- malo v stran, da ne bi bil v napotje telo-
vadcem, ki so vadili na orodju. Mojster se je tudi umaknil, da bi lahko
nemoteno opazoval in Stel: »Ena, dve — tril« Ivan je trCil z Vaskom
skupaj, da so zapokale kosti. Prijela sta se posteno. Vasek je skremdzil
obraz, stisnil zobe, toda komaj je prijel Ivana okoli pasu, se mu je ta
izmaknil in ga prijel drugje. Obstala sta, Ivan je Cakal na ugoden tre-
nutek. Bliskoma se je sklonil in z enim mahom privil nepripravljenega
Vaska s hrbtom k sebi, dvignil ga od tal in ga poSteno potresel. Nato je
nekoliko popustil in VaSek se ie zopet izvil. Hotel je posnemati Ivana,
toda predno se je sklonil, ga je ta Ze drZal za nogo. Vasek se je zaclel
potiti. Kakorkoli je kremZil obraz, ni mu §lo po sre¢i. Ivan, na videz sla-
bejsi, je bil miren. Na obrazu ni bilo opaziti niti veselja niti jeze, bolj se
je zdelo, da racuna teZak in kompliciran raCun. In racunal je. Vsako
kretnjo je mirno preudaril in odmeril in kadar je priiel, je zgrabil Vaska,
da je moral ta zbrati vso svojo mo¢, da se ga je oprostil. Mojster je
zadovolino gledal. Ko mu je trajalo predolgo, je pripommil: »VaSek, je
Ze deset minut, odkar sta se sprijela, in Se nisi Ivana zmeckal, kaj je
s tvojo mocjo?«

VaSek ni slial in ni videl. Posrecilo se mu je ravno prijeti Ivana
okoli prsi. Globoko je dihnil in mislil, da bo nakratko koncal. Komaj pa
je Ivana vzdignil, hote¢ ga poloZiti na tla, se mu je ta izvil, ga s hitrim
obratom stisnil v pasu, napravil majhen korak v stran in VaSek se je
valjal po tleh. V tej naglici ni niti vedel, kako se je to zgodilo. Ko ic
vstajal, si je &istil pra¥no obleko in rekel mojstru: »Kako je to mogoce ?
Ivan ni tako mocan kot jaz in vendar me je premagal. Ima drugano mo&
kot jaz, tako bo.«

Mojster se premaganemu VaSku ni smejal. »Uganil si,« je dejal.
»Ilvan je drugale mocan, zaradi sestavnega vezbanja ima miSice vse-
stransko razvite. Zato je tudi boli giben kot si ti, ki si le tolkel s kla-
divom po nakovalu ali s pestjo po mizi. Veseli me, da kon¢no priznavas,
da je naSa sokolska mo¢ bolj$a, nego ta, ki jo hvalijo tvoji tovariSi pri
vinu.«

" Vasek si je brisal pot in globoko dihal. Njemu nasproti je stal Ivan
miren, normalno je dihal ter se vljudno smehljal: »Ali hoCe$ biti tak3en,
kot sem jaz?« je vprasal VaSka.

»Hotel bi, toda kako bom to dosegel?«

»Povedal ti bom.« Ivan je peljal Vaska v kot, kjer sta sedla in je
za&el: »Pusti vino, zato pa pridi veCkrat pogledat k nam. Tu bo$ pola-
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goma s telovadbo na orodju navajal miSice na druge gibe kot so ti, ki
jih dnevno izvajas. S tem bo$ postal bolj giben in mogoCe se ti bo Ze
Cez pol leta posrecilo, da me premagas. Nam pa ne gre tu za to, kdo bo
zmagal, mi telovadimo zato, da dobimo lepa telesa, mo¢ in gibCnost.
Kdor se urno giblje, ta tudi urno misli. Ce bi poizkuSal svojo mo¢ vedno
le s tolenjem ob mizo, bi mogoCe marsikoga prestrasil, toda ne bi bil
niti moC¢nej§i in niti bolj zdrav. Tvoj mojster je na$ prednjak. Ljubo mu
bo, ¢e bo¥ hodil med nas. Ze ve&krat je pravil, da bi hotel imeti tebe kot
gojenca v telovadnici. Toliko je Ze govoril o tem, da bi postal ti pameten
in opustil vino, s¢asoma bo$ dober Sokol in tekmovalec. Potem bi bil
lahko ponosen na to, ¢e bi ti pomagala tvoja mo¢ vzdrZavati zdravie.
Doslej ga je ubijala.«

Vasek je dolgo premiSljeval, preden se je odlo¢il. Redno ie zahajal
dvakrat na teden k telovadbi. Spoetka se mu je godilo slabo. Sam sebi
se je zdel na orodju neroden in neokretno je izvajal gibe. Pozneje pa se
mu je godilo bolje. Nehal je piti in Zivel je le za telovadnico. Mojster se
v njem ni varal. Na sliki vidite, kako proZno in elegantno je skocil,
preden se je vnovi¢ lotil borenja. Vse leto se je vadil in sedaj je Ivana
premagal. Vsi ga imajo radi. Telovadi pridno, pripravlja se na tekmo in
mogode se bo poizkusil pri telovadni tekmi v borenju s CeSkimi Sokoli
v Pragi. Mojster ie uvidel, da napreduje in obljubil mu je za pot tristo
dinarjev.
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Borbena natjecanja narastaja

prigodom VIII, svesokolskog sleta u Pragu godine 1926.

VO natiecanje zapravo je tr€anje zaprekama na 90 m,

a svrSava bacanjem granate. To je teSko tranje,

pa je odluceno, da kod istog mogu da sudjeluju

samo naraStajci, rodeni god. 1908. i 1909. Ove su
upute posvecene njima i sada neka odmah otpo¢nu uvjezbavanijem, da u
Zlatnome Pragu uzmognu s uspjehom omjeriti svoju snagu.

1. Natjecanje pocinje zaletom po kosome brvnu, koje ie dugo 3 m.
Prednji kraj brvna je metar nad zemljom. Gornja ploha brvna ravna je
i normalne Sirine. Natjecatelj se mora postaviti pred brvnom tako, da
iednim stopalom pociva na brvnu petom tik uz kraj brvna. Tome zaletu
treba posvetiti narocitu paZnju i uvjezbavati ga tako, da ¢e natjecatelj
znati, sa kKoliko ¢e koraka prije¢i brvno. Bude li natjecatelj omalovazio
taj zalet, to ¢e vec ispoCetka i¢i ususret gubitku pobjede. Glavna stvar
ie sigurnost! Najbolje ¢e biti, da se uvjeZbavanje veé¢ ispoCetka udesi
tako, da brvno bude postavlieno vodoravnom konopu, kao $to ¢ée to biti
na sletistu.

2. Tamo, gdje brvno svrSava, to¢no nad njegovim prednjim bridom,
pocinje vodoravan konop. Isti je namieSten 3 metra visoko nad zemljom
u smijeru brvna, a dug je 4 m. Natjecatelj mora uviezbati siguran prelaz sa
brvna na konop tako, da njime ne gubi na vremenu. Uhvativsi konop
pomice se niime, dok ne dode do kraja i tu ¢e sada obim nogama doskociti
iza crta (u tieloviezbenom smislu pred crtu), oznacenu na tlu tamo, gdie
ie konop 4 m dug. Prema tome nije potrebno, da se natjecatelji pomice
Citavom duljinom konopa, jer se tu radi tek o tome, da natjecatelj prijede
prostorom ispod konopa, koji predstavlja duboki jarak. Pomicanie u
visku najbolje polazi za rukom onima, koji mu iole posvetiSe paznje. No
i ovima ¢e smetati micanje konopa, koji se podaje svakome prehvatu. To
se sprecava Cestito visokim nathvatom. Ko hoce, moze da se pomicCe
povoljnim viskom i zavijesom, napred i nazad ili i strance. Tome suci neée
prigovarati. Svatko neka kuSa, Sto ¢e mu najbolje uspijevati. No pri tome
¢e prednjaci posegnuti za Casomjerom i ustanovljivati vriieme pojedinih
na¢ina sa svrhom, da si onda natjecatelji izaberu mnajpodesniji nacin
pomicanija.
~ Doskok treba izvesti obim nogama pred crtu. U protivnom slucaju
natjecanie ne vrijedi. Konop ¢e po svoj prilici biti neSto dulji od ona
Cetiri metra. Natjecatelj pak mora da se pomiCe tek u toliko, da bez
pogrijeSke prijede odredena 4 metra.

3. Natjecatelj ¢e odmah sa doskokom otrCati ogradi, visokoj 120 m
i preskociti jé kako ga volja. To moZe da bude prostim skokom ili meta-
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njem: odboCkom, zanoSkcm ili prednoskom. Suci ne¢e podavati vaznosti
vrsti preskoka i izvedbi mu. Svaki natjecatelj moZe si odabrati skok,
koji mu najbolje odgovara. Najbolji bi preskok bio prosti, no visina za-
preke, koja je Cvrsto zabita u zemlju, gdieckome bi mogla naskoditi i zato
¢e svaki dati prednost mieSovitom skoku. Izmedu raznih nacina najzgod-
nija ¢e moZda biti obi¢na zanoSka, pri kojoj se vjeZzba¢ odmah nad spra-
vom nakrene u odbocCku. Za ljepotu skoka ne treba se brinuti. Radi se tek
o tome, da viezbaC bez oklijevanja brzo preskoCi i nato jo§ brZe otrci od
zapreke dalje. Za uvjeZbavanje moZemo se odluciti bilo gdie. Dobro ée
nam posluziti kakova ograda oko ljetnog viezbalista (ili uzduZ cesta) ili
na paSnjaku i sl. Upotrebite svaku priliku, koja vam se nadaje i skacite
zaletom od 15 metara, te brzo otrCite dalje.

Napomenuti nam je, da nije potrebno, niti ¢e odgovarati svrsi uviezba-
vanje cijelog natjecanja, kako je propisano. Isprva treba posvecivati
paZznju pojedinim dijelovima natjecanja. Pri tom se nipo$to ne smije zane-
marivati ostalo sistematsko vjeZbanje prema rasporedu, pa tréba upn-
trebiti svaku priliku, koju nam raspored pruZa, pa viezbati pojedine dije-
love borbenog natjecanja. Za spajanje sviju dijelova u cjelinu ima jos
dostatno vremena. MoZda ce biti takovih drustava, kojima sredstva ne
dopustaju, da urede odgovarajuée sprave za receno natjecanje. Tu Ce si
naraStajci morati sami pomodi dosjetljivoS¢éu i nekako namjestiti vodo-
ravan konop. Posluzit ¢e se obi¢nim konopom, kojim se penju i pri¢vrstiti
ga izmedu dva snazna stabla. Ovome ¢e konopu postaviti nekakvo brvno
kose gore, po koiemu ¢e modi lako tréati. Konop mora biti 4m dug i 3m
nad zemljom. Negdje dozvoljavati ¢e mozda prilike, da se to udesi i u
Sokolani. U nabrajanje tih naina ne ¢emo se ovdje upuStati, jer ¢e si
dosetljiva nasa omladina sigurno znati pomodi.

4. Kada je natjecatelj preskoCio prvu zapreku, tréi 20 m dalje k
novoj. To je 1:80 m visoka drvena ograda, estito uCvr$éena u zemlin,
da se ne provrne. Odozgo je stup, koiji mora biti gladak, da se ruke ne
ozlijede. Daske, na kojima je taj stup, postavliene su okomito. Te daske
ne moraju biti izblanjane, no ne smiju imati tresaka, o koje bi se viezbac
mogao ozlijediti. Vjezbanju u svladavanju ove zapreke treba posvetiti
naroCitu skrb. Hoce li natjecatelj, da jé brzo prijede, mora do nje dotrcati
najve¢om brzinom i izravno sko&iti odrazom jedne noge u visinu od nekih
90 ¢m do 1 m. Time ¢e odletjeti gore i uhvatiti se obim rukama za gornji
dio stupa i prenijeti se na drugu stranu, da odsvud odmah nastavi tréa-
niem. Ko bi se zaustavio ispred ograde i odsvud naskoCio u vis, izgubio
bi mmogo snage za pritezanje i mnogo vremena. Zato valja v;e7bat1 izrav-
nim skokom iz zaleta na ogradu. §

5. Cim je natjecatelj saskoCio s ograde na zemlju, tréati ¢e brzo dalj-
niih 15 m, da preskod&i obi¢nu pomi¢nu zapreku (sportsku), 73 em visoku.
Ta zapreka stoji u sredini 2 m dugog prostora, koji polinje iza onih 15 m
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zaleta i oznaCen je pijeskom inake boje. Ko prevrne zapreke ili doskoci
u spomenuti prostor ili stane u nj prigodom odraza, izgubit ¢e natjecanje.

6. Poslije preskoka ove zapreke ima natjecatelj ispred sebe jo§ 5m
tréanja, kojim dolazi do jasenovog balvana, digne ga i ponese 10 m daleko.
Balvan je teZak 20 kg, a izdjelan poput valjka. Promier mu je 15¢m, a
duljina 189 em. Lezati ¢e tik uz crtu onog 5m dugog prostora u smjeru
tréanja. Natjecatelj ga digne po voliji, no uvijek tako, da ga nosi, a niposto
vuée sa sobom. Donijeti ¢e ga do mijesta iza onih 10 m i poloZiti ga tako,
da lezi cijelom duljinom iza prostora ovih 10 m.

7. Balvan je odlozZio i otrCi dalje 10 m, gdje se nalazi stup, 10 m visok.
Na ovome su zarezi, i to s one strane, otkuda je natjecatelj dotrcao. Prvi
zarez je 50 em visoko od zemlje, pa i svaki daljnji je 50 em viSe. Imade
ih 5. Na stupu je zvonac, kojim ¢e natjecatelj oznaciti svoj dolazak do
vrha stupa.

8. Sa stupa izlazi ili saskoc¢i i digne granatu, koja leZi pred stupom.
S njome potrci jo§ daljnjih 6 m k cilju i baci jé napred u smieru tréanja iza
crte, udaljene 35 m. Granata je jajolika i 450 g teSka. Vrijeme se raCuna
od onoga Casa, kada je otr¢ao, pa sve do trena, kada je odbacio granatu.

Uvjezbavanju posluZit ¢e umjesto granate jajoliki kamen, teZak pola
kilograma. Prigodom viezbanja prenoSenja balvana ne smije se
zaboraviti na vezu s ostalim natjecanjem. Treba se naime najprije zaletjeti
15 m, pa preskociti nisku zapreku i na to otréati 5m k balvanu, uhvatiti
ga obim rukama, podiéi na rame i tréati. Pazite, da ga u Zurbi ne ostavite
leZati djelomice preko crte. Natjecatelj neka si sve udesi onako, kako drZi,
da ¢e mu najbolje odgovarati. Sucima je tek do toga, da se balvan ne vuce
po zemlji i da dode Citavom duliinom preko crte. Sasma je svejedno, bude
li balvan tamo balen iz trCanja ili doneSen do iza crte.

Uspinjanje na stup moéi ¢e se moZda uvjeZbavati gdjegod
napolju. Nekakav jaci i 4 m debeo stup lako ¢e se naéi. Na njemu ulinite
5 zareza i pazite, da bude Cvrsto zakopan u zemlju, jer bi se inate mogao
prevaliti, preda éete iz trCanja skociti na nj. Donji kraj stupa, koji ie u
zemlji, moZe biti deblji, doCim iz zemlje vireéi dio mora imati nekih 20 ¢m
promjera.

Pri uvjeZbavanju valja uvijek poduzeti samo jedan dio natjecanija, i
to koji vam je ba$ najzgodnije pri ruci. Na dva prva dijela, to jest na koso
brvno i pomicanje, ve¢ smo se osvrnuli. Preskok preko ograde
viezbajte u vezi sa tréanjem, i to zaletom od 20 m i otr&anjem. Cim ste
preskocili, odmah nastojte, da razvijete Cim veéu brzinu spram male za-
preke. Taj dio iziskuje naroCitu pazZnju, jer pri ovome preskoku svaka
pogrijeSka moZe da pokvari Citavo natjecanje. Sve ostalo i¢i ¢e lako.

Pri uspinjanju na stup treba paziti, kada si ve¢ stigao sasma na vrh,
da rukom ne mimoide§ zvonac. Time se gubi dragocjeno vrijeme, pa zato
pazi, da odmah udari$ v zvonac.
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SV. SVOBODA:

Pojasnila k izvedbi in vadbi tekmovalnih vaj
na orodju za moski narascaj.

(Cvicitel 1926, ¢. 1. — Prosto prevedel dr. L. Ku¥&er.)

Drog.
1. sestava.

Ponavadi si dajemo koleb na drogu iz zmernega pokoleba, ker je to
najlepSi in najmanj naporni nacin.

Naskoc¢i v veso ob napetih lehteh — takoj ima$ pokoleb z mehkim
zamahom nog v prednoZenje pri predkolebu. So¢asno z zakolebom se pri-
tegni v zgibo — konec zakoleba ti olajSa popoln prileg v zgibo. Noge
dvigni zdaj po naikrajSi poti v vznosno veso — lehti pri tem istoCasno
spet napni — in izvedi potem sunek s stegni ob drogu (nikakor ne
z narti!) poSevno gor do uleknjenega kriZa in neprisiljeno dvignjene glave.
Mnogo vadbe je treba, da se telovadci nauCe krepko pritegniti se v zgibo
in da se odvadijo krciti noge pred sunkom. Toda zakolebanje — »nabi-
ranje koleba« — je temeljna vaja, je prva stopnja sestav na drogu. Telo-
vadna vzgoja naraSCainikov ni pravilna, ¢e (do svojega prestopa med
Clane) tega zakolebanja popolnoma ne obvladajo.

Ponavljaj tedaj in pili tako dolgo, da izveZba$ svoje miSice — da se
zakoleba$ brez napora, sveZe in to¢no po predpisu.

Koncem zakoleba silno upogni kriZ, vzboci prsi in zakloni glavo.

Soc¢asno prenesi telo z odrivom desne roke za Sirino prsi v levo;
desna zdaj hitro preprime skriZno poleg leve. Telo ostane v Celnem
poloZaju in uleknieno, prsi vzboCene do navpicnega poloZaja pod drogom
— desna roka te s krepkim pritezanjem brani pred zasukom; zdaj
pa Svigne§ z nogama naprej ter hitro in popolnoma izvedeS cel obrat v
desno. Obrat dokonc¢a$ s sunkom s prsmi naprej in s krepkim uleknjenjem
. kriza. Leva roka preprime v nadprijem in takoj za njo menja hitro tudi
desna svoj prijem v nadprijem.

Na ta nacin doseZe$, da je koleb po obratu eleganten, gladek in —
kar je najvaZnejSe — da te ne nese postrani.

Naupor z obeso pripoji gladko, brez nepotrebne naglice. Izvedi ga do
popolne jezdne vzpore ob napetih nogah in lehteh ter vzbocenih prsih.
Enako se drZzi tudi pri jezdnem toCu nazaj. S krepkim zamahom
z glavo nazaj pripomores$ k hitri izvedbi toa, a zagotovi$ se tudi proti
nevarnosti, da bi to¢a ne mogel dokoncati ali pa da bi Ti uhajale prsi
iz pravilnega boCnega poloZaja. More$ se tudi nauciti jezdni to€ brez
dotika. Vendar ti lahek nased z desnim stegnom na drog ne zniZa
znamke.
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Po spadu nazaj se podvizaj s prevlekom, da prideS v precej visoko
vznosno veso (kolena pri drogu). Spojeno s tem spadom in prevlekom
sunes§ zdaj s stegni ob drogu v visok predkoleb. MocCen zaklon glave ti
pomore preko mrtve tolke predkoleba ter poveca hitrost in viSino
zakoleba.

V mrtvi tocki zakoleba seskoci s soroCnim odrivom in polobratom
v desno v pocep — predrociti, vzravnaj se hitro in priroci. PoCakaj tre-
nutek v pozoru, potem hitro in krepko odkorakaj na svoje mesto v vrsti,
preidi v odmor in pazi na oceno, ki jo izreCe sodnik.

Bradlja.
l.sestava.

Ko prikoraka$ k bradlji, ustavi se Ze takoj pri blizjih stebriCih. Zaroci
in nasko¢i nekoliko naprej v oporo na lehteh z uleknjenim kriZem.
Teza telesa zakoleba telo naprej in prav izdatno pripomore k prehodu
v vznosno oporo na lehteh. ;

|z tega poloZaja vzemi koleb brez najmanjSega vmesnega giba ali
trganja — telo gladko, brez trdega sunka, iztegni. Kolebu Skoduije,
ako takoj zaCetkom zakoleba telo popolnoma uleknes. To popolno ulek-
njenje spajaj s k on ¢ e m zakoleba — z njim pravzaprav uravnavas veli-
kost in silo zakoleba z ozirom na potrebe sledeCega prvka. Za vzklopno
vzporo zadoSCa srednje visok zakoleb. Komolca se nekoliko zni-
Zata, nadlehti tlaCita lestvini dol in bolj skupaj. Glava je zaklonjena, prsa
so vzbocCena tako da se ramena ne morejo vdati in glava ne more vpasti
z brado pod lestvini.

’ Oprijem z rokama je zgoraj na lestvinah, ne ob straneh, V

mrtvi toCki zakoleba je kriZ uleknjen, glava pokoncu. Predkoleb z vzbo-
Cenimi prsmi. Trenutno se zadrZi v mrtvi tocki, pa dvigni hitro nogi v
vznosno oporo na lehteh. Trup zaustavi nekoliko nad lestvinama, nogi naj
tvorita s trupom pribl. kot 30°.

Suni krepko kakor za premik zadaj na drogu, t. j. s celo ploskvijo
nog poSevno gor (ne pa s petami naprej dol), pa ti bo lahko izvesti visoko
vzklopno vzporo ob napetih lehteh v raznoZni sed pred rokama.

PoloZaj telesa v sedu je neprisilien, prsi vzbolene, glava pokoncu.
Stegna slonijo na lestvinah tesno zraven pesti.

Za sesed uporabi proZnost lestvin, spoji nogi $e nad lestvinama in
preidi z uleknjenim zakolebom skozi stojo na ramenih k prevalu naprej
upognjeno. -

Pri prevalu prenesi telo nekoliko nad desno lestvino, prisloni se nanjo
z desnim delom trupa in vzravnaj se hitro v sed z desno na desni lestvini.
Desna odroci, ne da bi se po prevalu oprijela za desno lestvino.

PoloZaj telesa v tem sedu je prav natan&no opisan (v zadnii Stevilki)
v zbirki tekmovalnih sestav. Ravnotako tudi prehod v ¢elno lezZno vzporo
desnonoZno.
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Strig in prednozno kolo izvedeS$ pravilno samo tedaj, ¢e se posteno
nagneS naprej, tako da prehaja pri teh metih telo skozi prosto
razovko sklecno ozir. (pri vzorni izvedbi) skozi prosto razovko ob na-
petih rokah. Kemolci so pritegnieni k telesu. V razovko ozir. v zamah se
pozenes s pomocjo proznosti lestvin. Cim bolie obvlada telovadec ra-
zovko, tem viSje nad lestvinama so meti in tem lepSa in tem vec vredna
ie izvedba.

Po odbo¢nem strigu v desno lahko dela$ prednoZno kolo na ta nalin:
kakor hitro je naredila desna odnoZni premah nazaj, se odrine¥ z levim
stegnom od lestvine tako da spustiS desno nogo pod levo brez dotika
izvesti prednozni premah naprej — telo prehaja skozi prosto razovko (brez
podpore) in se spusti potem z levim stegnom zopet na lestvino, pri udarcu
s stegnom na lestvino pa uporabiS proznost lestvine, da se zopet dvignes
v razovko sklecno brez podpore. SocCasno s prehodom v razovko pre-
mahne desna odnoZno nazaj, obe nogi se spojita in s hitrim upognjenjem
trupa in moc¢nim predklonom in zopetnim uleknjeniem napravi$ visoko
odbocko ¢ez sprednjo lestvino.

ProZen polCep s predroCeniem in hitra vzravnava s priroenjem je
primeren zakljucek.

Konj vzdolz.

1. sestava.

Zalet za veleskok raznoZno mora biti gladek in hiter kakor za skok
v daljino. Teci po prstih, predklonjen in s precej dolgimi koraki. Prsti nog
in kolena smeré pri tem naprej. Pogled upri na odrivis¢e, po odrivu pa
hitro na mesto oprijema.

Z rokama ne sme$ po odrivu vzrociti in tudi ne segati z njima takoj
na konja. Za oprijem dvigni roke kvecjemu do predroCenja. Telo
leti plovno nad konjem, noge skupaj, kriZz uleknjen, glava pokoncu. Cim
vi§ji je zamah (premetni vzmah) po oprijemu na vrat, tem lepsi je zanozni
veleskok.

Z rokama se po oprijemu na vrat krepko odrini; ta odriv je protiutez
premetnemu zamahu telesa in uravna zopet let telesa. Zdaj raznoZi in z
valovitim gibom kriZa podali8aj let, da doskocCi§ kolikor mogoce daled
pred vratom.

ProZen poCep in hitra vzravnava lepo zakljuCita uCinkoviti raznozni
veleskok, (Dalje prihodnjic.)

SRECA SUDI,
A PAMET SE TRUDI.
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Zletni znak za naras$caj na VI, vseso-
kolskem zletu v Pragi. Za sokolski narascaj
bo izdal zletni odbor posebni zletni znak,
ki bo veljal 6 K& Pravico do zletnega znaka
imajo nara$Cajniki in naraSCajnice, Ki se
udeleZijo zletne telovadbe in oni. ki imajo
narascajski kroj in se udeleZze nara$éaj-
skega sprevoda, dne 29. junija.

Imejitelj narascajskega znaka ima na-
stopne pravice:

1. ZniZano voZnjo na Zeleznicah.

2. Skupno prenocisée, izvzemsi
SCajniki iz Prage in okolice.

3. Eventualne ugodnosti pri prehrani na
zletis¢u, v kolikor bodo dogovoriene z go-
stilnicarji.

4. V predzletnih dneh in zletnih dneh
prost vstop k dopoldanskim izkuSnjam in
tekmam na vseh prostorih, ki niso rezervi-
rani, po navodilih rediteliev.

5. V vseh predzietnih dneh prost vstop
k popoldanskim javnim nastopomn, in sicer
na tribune in druge prostore, ki so doloceni
za naraScaij.

6. V zletnih dneh naraS€aja 27., 28. in
29. junija vstop po zniZanih cenah k gleda-
liskim predstavam, koncertom in naraScaj-
skim besedam.

7. Vsak naraSCajnik z zletnim znakom
plata samo 1 K& vstopnine na zletni vele-
sejem namesto 5 K&,

DolZnost vsakega narasCainika v kroiu,
ki ima zletni znak, pa je, da se¢ udeleZi na-
rasCajskega sprevoda, dne 29, junija.

Vsak naraSCainik im vsaka naraSCainica
mora imeti s seboj svojo narasCaisko legi-
timacijo.

nara-
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Sokolske smularske tekme. Prva zletna
prireditev letoSnjega vsesokolskega zleta v
Pragi so bile smuéarske tekme, ki so se
vrSile v Jelimnicih v Krkono3ih od 21, do
24. januarja tekocCega leta.

Tekme so obsegale smucanje na 50 km
za Clane, na I8 km za Clane, na 10 km za
Clanice in skoki za clane.

Smucanja na 50 km se je udelezilo 18
tekmovalcev (priglasenih je bilo 29) in 8 iz-
ven konkurence. NajboliSi uspeh je dosegel
br. Bachtik, ki je priSel na cili v 4 urah
41 minutah in 6 sekundah.

Tekme na 18 km se je udelezilo 73 smu-
Cariev (priglaSenih je bilo celo 112). Prvi
je bil br. Nemecky v 59 minutah, 24'/s sek.

Clanic je tekmovalo 14 (priglasenih 20)
in 4 izven konkurence. Najbolje je prevozila
10 km dolgo progo sestra Gottsteinova v
46 min., 44 sek.

Tekme v skoku se je udeleZilo 34 tek-
movalcev izmed 59 priglaSenih. Dosegli so
skoke od 20m do 36 m.

SmucCarske tckme so dosegle velik
uspeh in bo smucanje ¢im dalie boli priljub-
liecna sokolska vaja. Jugoslovenski Sokoli
se smularskih tekem 3e niso mogli udele-
ziti, ker so bili premalo pripravlieni. Smu-
¢anje pa se bo tudi med nasimi Sckoli kmalu
udomadilo, kar je hvalevredno.

Sedma glavna skupitina JSS bo v ne-
deljo dne 14. marca 1926 ob 9. uri dopoldne
v Diakovu. V soboto dne 13. marca pa bo
istotam zbor Zupnih nacelnikov. Glavne
skupitine JSS se udeleZita kot zastopnika
Zeskoslovaskega Sokolstva starosta COS
br. dr. Josip Scheiner in namestnik staroste
br. Vincenc St&pének.

wSokoli&“ izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din
Urednik Ivan BajZelj v Ljubljani, Miklofi¢eva cesta st. 28./I.
Uprava v Utiteljski tiskarni v Ljubljani, Franciskanska u. 6.
Izdaja, zalaga in tiska Ugiteljska tiskarna v Ljubljani, zanjo odgovarja France Strukelj.
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