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V Ljubljani, dne 30. januarja 1909.

Letnik I,

Predpust.

Zopet je cCas, ko se zdi, da mnogi niso
ljudje. Nekateri laziuCenjaki pravijo, da je na-
stal ¢lovek iz zZivali. To je seveda neumna baj-
ka, ampak predpustom ta in oni ¢lovek postane
Zzival. To je silno Zalostno poglavje tudi iz Ziv-
lienja naSega ljudstva.

Pravijo, da pijanfevanije Ze tako uni-
¢uje nas narod. O tem to?iio naborne ko-
misije, kine dobivajo vec tistih krepkih mla-
denicev, kakrsni so bili Casih slovenski fantje;
o tem prica tudi videz: kie so tisti zdravi,
¢vrsti, rdeceliéni korenjaki, ravni kakor jelka,
moc¢ni kakor orjaki, veseli kakor mlado jutro?
Ni jih veg&. Koncalo jih je Zganie. Na nabor ho-
dijo bledi, su8i¢ni, utrujeni fanticki, ki se na-
penjajo, da bi zaukali, a jim noCe glas iz grla.
Niso vsi taki, a mnogo jih je in vedno ved. A
vse pijanCevanje z vsem hudim, ki ga je zmoZ-
1o, se steCe in zdruzi predpustom.

Ko bi se ljudje res tako postili, da bi mo-
rali prej tako pustovati! A kaj je dandanes
post? Kakor da ga mi. Cerkev slabi¢em moce
bogvekaj nakladati, sami pa si ljudje tudi ne
znajo veC nicesar pritrgati. Zatajevanje, mislijo,
da ni za ljudi, ki Zive v svetu. Zato pa so ravno
taki slabi¢i. Clovek, ki se ne zna zatajevati,
nima sploh nobene moci, nobenega mostva, no-
bene znacajnosti!

No, 'pa naj bi bilo! Kdo bi branil postenim:

ljudem, Ce se Casi poStenorazvesele?
Posteno veselje, veder smeh in veselo petje je
mnogo vredno. Clovek se oddahne po trudnem
delu, razvedri Se, zbere si novih mogi, pozabi
malo teZav Zivlienja, da gre potem zopet vesel
na veselo, Cetudi tezko delo. Ampak, ali je to
predpustno norenje poSteno veselje
poStenih ljudi?

'Glejte ga, v ponedeljek ziutraj, ko bi bilo
Cas iti na delo, takega pustnjaka! Komaj je pri-
lezel domov. Topo gleda kakor nobena Zival;
oCi krvave, lica zabuhla in vlaZno zatekla, usta
slinava in smrdeca, roke mahave, hoja opotcéa
Komaj ve, kie je, ¢e ve. Ali je to Clovek? Kaj
pa ima Se CloveSkega na sebi? Ali to, da debelo
pliuje in debelo kolne! Pamet zapravljena, dula
f,dprav]]ena. pa naj je ¢lovek? Praviio, da je
svinja grda. Jaz ne vem, kaj.svinja stori, kar
bi ji ne bilo naravno. Mem se pijan (‘.lovek ve-

liko bolj-studi, kakor svm]a —— pijan-fant,-a 3e. -

veliko bolj, ¢e je mogoce, pijano dekle. Nekaj
lepega je dekliska sramezljivost, dekliska nez-
nost, dekliSka ¢ast — pijana deklina je pa ne-
sramna, sirova in podla. Pijanost ubije fantu
pamet, dekletu pa dekliski Cut.

Zapravljena pamet, zapravljen denar — saj
vemo, da marsikak fant zapravi eno nedeljo za-
sluzek celega tedna in Zalibog mnogokrat
zapravlieno tudi poStenie! Predpust je ¢as stra-
sti: s pijaCo in plesom se kakor malas€ umetno
draZiio invzbujajo strasti, in razgrete domisljiie
se polasta pozeljiva nesramnost, da je je sam
hudi¢ vesel. Koliko mladosti pogazi
en predpust!

Vadno toZimo, da smo Slovenci majhen
narod, ki se tezko brani mocnejsih sosedov,
Nemcev, Italijanov, MadZarov. Ce kak narod,
mora biti majhen narod zdrav, delaven, var-
Cen, gospodarski. Ali pa je to kako gospodar-

" stvo, ¢e mladina s pijaco in plesom zapravlja

tezko prisluZeni denar? — s pijaCo in plesom,
Ki nima narod od tega drugega kakor izpite in
ubite fante, izkvarjena dekleta, pa zastruplien
rod .in nesre¢no druZinsko Zivlienje?

Vem pa, da bi zastonj pridigal tistim, ki
iim je morda samim predpust vzel poStenje.
Taki bodo rekli, da je to bilo in bo, Seveda bo,
¢e ne bo pametnih ljudi, ki bi sami spoznali,
da ne sme biti tako! A hvala Bogu, da tudi taki
vstajajo, tudi taki prihajajo! DekliSke Marijine
druzbe so vzgojile mnoga dekleta, ki jim je de-
kliSka Cast nad vse, ki jim je ljiubSe drustve-
nozbiraliscCe, kakor plesiste. Mladeniska
organizacija pa mora zbrati fante, mladenice,
ki s¢' ?weda]o kaj so, da so up nasega naroda.
Ce bomo mi mladeni¢i trezni, zmerm. delavni,
varni, gospodarski, bo tak tudi na$ narod. Saj
smo mi narod prihodnjosti! NaSe zdravie bo
narodovo zdravie, naSa mo¢ narodova mot,
naSe gospodarstvo narodovo gospodarstvo. Ce
bomo mi moZje, bo nas narod narod moz. Ce
bomo mi po srcu, po duhu, pa zdravem in krep-
kem telesu premagovali tujce, bo na$ narod

' premagoval druge narode!

Zato pa, fantje, na delo! Dvoino delo nas
Caka. Eno je: drug drugega pregovariati, za-
vezati z moSko besedo in Castjo, da bodemo
puq‘tili norcem pustne noréije! Tisto noro pijan-
Cevanje, plesanje in vasovanje se za sloven-
skega. mladeni€a. pod’ belim praporom kri&an-
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ske mladeniSke organizacije ne spodobi.’ N as§a
Castzahteva, da preziramo tako nizkotno
pocenjanje. NeomadeZevan, bel bodi nas pra-
por!

Drugo: je: delo v drustvih. Ravno sedaj
moramo podvojiti delo. ‘Lijudje hocejo zabave.
Dobro: ponudimo iim mi poStene zabave! De-
klamacije. tamburica, petie, govori, igre, telo-
vadba — vse, kar je poStenega, vse, kar je
zares razvedrilno, a tudi blaZilno in izobraZe-
valno! Ne pozabiti izobrazbe! Mi moramo ved-
no naprej in naprej! NaSi nasprotniki se vedno
gibliejo in gibljejo, greh in laZz nikdar ne po-
Livata, zato tudi mi ne smemo spati, zato mo-
Tata biti budni tudi resnica in krepost!

»Na delo tedaj, ker resnobni so dnovi —
a delo in trud nam nebo blagoslovi!«
3 (S. Gregorcic.)

.S stalis¢em in pozivom naSega odlicnega
sotrudnika se strinja tudi Z. T. O., ki je v svoii
seji dne 28. t. m. sklenila vsem c¢lanom telovad-
.ske mladeniske organizacije, oziroma odborom,
naroCiti, da gledajo prav strogo na to, da se
nobeden izmed nasih mladeniCev ne bo udele-
7il nespodobnih predpustnih veselic, ki jih pri-
rejajio ali neorganiziranci ali posamezne osebe,
kr&marji, rodbine itd., temvec edinole tistih v
tem Casu primerno in spodobno prirejenih po-
Stenih zabav, ki jih napravi ali telovadski od-
sek sam ali izob. ali drugo kr8¢ansko drustvo.
rodbina itd. Odsekom se naroca, da sklep pred-
sedstva natancno izvrSe in varujejo vseskozi
Cast drudtva posebno v tem za mladino tako
nevarnem casu ter o tem porocajo »Zvezic,
oziroma revizorjem. Z. T0)

Mladeni¢ — vojak — alkohol.
© " Priob¢il prof. Fran€ Pengov.

Velikokrat ¢uiemo Kkrilate besede: »Kupica
wvinia me pozivi in okrepi, da sem kakor na no-
vo prerojen, da bi lahko poletel kot orel v sinje
-visave.« — Tak se v resnici zdi Clovek, po-
~sébno ¢e je mlad, po prvi kupici mocne pijaCe,
ki Cloveka po njegovem osebnem obcutku dvi-
ga had to solzno dolino v blaZeni raj alkoholov.

Ce bi to bilo resni¢no, bi pac ne naleteli
dan na dan na toliko nesre¢nih Zrtev alkohola,
ki s svojim bledim licem, steklenimi ofmi in
tresolimi se rokami oCito priajo, da nobena
kupica opojne pijace Cloveka ne pozivi, ampak
ga nasprotno umori, telesno in dulevno ugo-
nobi. To vidimo pri lastnem narodu, ki je tako
nesrecen, da mu je toliko mladine utonilo in
se Se potaplia v morju strupenih pija¢. Veliko
krivde na tem, da je naS narod toliko zaostal,
nosi ‘gotovo pijanska kuga!
mabToda: imamo tudi druge naravnostne do-
~kaze za to, da vino ne okrepi Cloveka, O teh
vam hoCem, slovenski mladeniCi, danes po-
drobneje govoriti. Rekel sem, da se ¢uti ¢lovek

po kupici alkohola okreplienega na du$i in na
telesu. Za prvi trenutek je res nekaj na tem,
tada nekoliko pozneje se pokaze vsa sleparija
in premetenost alkoholovega strupa. NaZgi, ¢e
imas dovolj slabo srce za to, upehano zivince
z biCein: vzpenja se, vleCe, napne za trenotek
vse sile, toda par minut pozneje tem gotoveije
obleZzi na cesti.

Tako deluje tudi alkohol na telesno in du-
Sevno moc!

To ne pokaze samo vsakdanja skuSnja,
ampak tudi mnogobrojni poizkusi z delavcei, na-
las8C za to prirejeni, ter Stevilni znanstveni po-
izkusi v delavnicah ucenjakov.

Tako so primerjali v eni najvecjih opeka-
ren na AngleSkem, v Uxbridge (Eksbric) delo,
ki so ie opravili v enem letu na eni strani de-
lavei, ki niso vzivali alkohola, na drugi pa
delavci-alkoholiki. Zadniji so izgotovili vsak po-
preé¢no po 700.269 opek, trezni delavei za vsak
po 795.400 opek, torej za 35.131 vec.

Drug zgled: Tri kompanije nekega bavar-
skega polka so imele prehoditi enako dolgo pot
na dan. Dve kompaniji sta dobivali primerno
»okrepCilo« alkohola za pot, tretja pa je morala
marsirati brez te tolazbe. Sicer pa je bila oskr-
ba vseh treh kompanij popolnoma enaka. Pri-
Sedsi do cilja sta imeli alkoholni kompaniji po
20, oziroma 22 maroderjev, trezna le 1, ki je
zaostal.

Ni¢ manj zanimivi niso poskusi iz delavnic
ucenih strokovnjakov. Le-ti so rabili v svoije
namene najpopreie takozvani dynamome -
ter ali silomer. To je priprava, pri kateri
mora &lovek s tem, da vleCe ali pritiska, pre-
magovati prozno silo vzmeta ali peresa, moc
pa, ki jo pri tem porabi, lahko merimo z uteZi.
Poskusi s tem silomerom so dokazali, da se pri
zavzitiu alkohola za malce Casa ‘telesna moc
poZivi, kakor plamen v kupu slame 2za hip
vzplapola, a v kratkem Casu je miSiCevie to-
liko slabejSe za delo.

Pozneje so nadomestili silomer z drugo pri-
pravo, ki ii pravimo ergograf ali delo-
pisnistroj, ki ga je izumel Italijan Mosso.

Pri poizkusih s to pripravo je cela roka
popolnoma mirna, ne samo nad- in podlakti,
ampak tudi dlan miruje, delujejo pa le miSice
(muskelni) enega prsta, kateregakoli. Okoli te-
ga prsta pritrdimo konec vrvice, koie drugi ko-
nec nosi utez, recimo 5 ali 8 ali 10 kg, V go-
tovi razdaljii nad prstom pa se sute lahkotno
okrog svoje osi kolesce z zlebiCem, preko ka-
terega tece vmesni del naSe vrvice. V zadetku
poizkusa je delujoti prst v najvisji legi, ki jo
more imeti; e pritisnem Z njim proti tlom,
dvignem obenem z vrvico uteZ, in sicer za ne-
ko gotovo visino, ki se lahko natanéno zmeri.

V pojasnilo naj Se razloZim, kaj imenujem
pri takih poizkusih de l 0. Konj stori toliko ved
dela na dan: 1. C¢im veC blaga prevozi, 2. ¢im
ved pota prehodi na dan. Zato imenujemo pro-
dukt sile ali moci, ki se lahko meri s teZo v
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kilogramih, in pa pota, ki se meri z me-
tri: delo. Moje delo v eni sekundi je 15 ki -
lJogrammetrov, to pomeni: ZmoZen sem
v vsaki sekundi dvigniti 15 kg. en meter visoko
ali 1 keg. dvigniti 15 metroy visoko ali 5 kg.
3 metre, ali 3 kg. 5 metrov visoko. Produkt:
pot krat sila (izraZena v kilogramih) zovemo
delo.

Pri poizkusih, kako wvpliva alkohol na moc
Cloveskega miSicevia, je delovala doti¢na ose-
ba na ta nacin, da je najpreje skozi dvanajst
dni b r e z vsakega alkohola dvigala 8 kg. teZak
utez v Casu dveh sekund toliko cCasa, da je
prstopeSal, to se imenuje: pryva dvigalna
skupina. Zdaj je bilo pocitka eno minuto, nato
zopet dviganje do onemoglosti in poCitek eno
minuto, vsega skupaj dvanajst takih
dvigalnih skupin vsaki dan, ki jih ime-
nujmo skupaj en poizkus. Vseh poizkusov
ie bilo torej v dvanajstih dneh dvanajst. V teh
dvanajstih dneh, ko je oseba brez alkohola dvi-
gala uteZ, 'kakor smo Ze povedali, dokler niso
misice prsta popolnoma onemogle, je izvrsila
sledeCe delo:

Pri prvi dvigalni skupini 7:969 kgmetrov,
pri drugi 4418 kgmetrov, pri tretji 3:652 kg-
metrov, pri Cetrti 3440 kgmetrov, pri peti
3245 kgmetrov, pri Sesti 3215 kgmetrov, pri
sedmi 3248 kgmetrov, pri osmi 3223 kgmetrov,
pri deveti 3:233 kgmetrov, pri deseti 3:254 kg-
metrov, pri enajsti 3322 kgmetrov, pri dva-
najsti 3282 kgmetrov.

[sta oseba je te poizkuse nadaljevala zopet
skozi dvanajst dni le s tem razlotkom, da je
pila vselej pred delom po tri devetinke
dobregavina, ki je imela v sebi 2949 gra-
mov, tedaj priblizno toliko kot 1'% vréek pi-

va, alkohola.

V tem slucaju je znaSalo delo: Pri prvi
dvigalni skupini 7370 kgmetrov, pri drugi
3872 kegmetrov, pri tretji 33373 kgmetrov, pri
Cetrti 3182 kgmetrov, pri peti 3016 kgmetrov,
pri Sesti 3136 kgmetrov, pri sedmi 2:996 kgme-
trov, pri osmi 3004 kgmetrov, pri deveti 3:076
kgmetrov, prideseti 22929 kgmetrov, pri enajsti
2903 kgmetrov, pri dvanajsti 2:992 kgmetrov.

Ako primerjamo celoto vseh poizkusov
brez alkohola s celoto alkoholnih
poizkusov, dobimo vecje delo ob
treznih dneh, in sicer 3:632 kgmetroy deia
vel ali za 86 % vel dela.

Popredno je znaSalo Stevilodvigoy
pri dvanajstih dvigalnih skupinah:

pri poizkusih brez alkohola:
S e s ST St e Uy
pri poizkusih z alkoholom:
205 o el R A R | & e 2 S S
pri poizkusih brez alkohola:
I S D ARELD BT 6 e D5 5
pri poizkusih z alkoholom:
g PR (o Sy ) e L o
ali skupno 206 nasproti 168, torej tudi v tem
smislu ve¢ pri brezalkholnemu delu.

Zakaj pisemo v naslovu »Mladeni¢ — vo-
jak — alkohol«, pa se bavimo z vpiivom alkv-
hola na telesno mo¢, na misice?

Veno manjSe je Stevilo potrjenih
mladenicev ponasih krajih in vazen vzrok
za to je pomanikanje treznosti. Ni sicer no-
bena posebna sreca nositi vojasko suknjo, toda
dolZznost vsakega drzavljana je, da sluzi, koli-
kor more, domovini, posebno zdaj, ko ji od
vseh strani prete nasprotniki. Zato potrebuje-
mo mocne vojske, z zdravimi, krepkimi vojaki,
ki bodo znali odbiti sovrazni napad. Najvaznej-
Se orodje v voiski pa je puska, in to mora znati
dobro rabiti vsak vojak. PuSka doseze svoj ha-
men le, kadar strel zadene. In posebno ‘s ‘tega
staliS¢a potrebujemo treznih fantov, ki’ bodo
svoj Cas trezni vojaki, ponos nas$ in dika ar-
made!

Kako vpliva alkohol na sigurnost (goto-
vost) v streljanju, o tem Se nekaj vrstic.

Angleski general-feldmarsal lord Roberts
ie rekel svoj ¢as: »Dajte mi armado abstinen-
tov in pojdem Z njiimi, kamorkoli me posljete.«
In ob drugi priliki: »Armada, ki obstoji iz takih
(treznih) moz, ie nepremagliiva in zagotavlia
zimago onemu, ki ima cCast, da ji zapoveduje.«

Da se preprica o vplivu alkohola ma stre-
lianje, je delal leta 1903 Svedski poro¢nik H.
Boy prakticne poizkuse. ,

Izbral si je za to Sest moZ, tri korporale
in tri prostake; izbral si jih skrbno izmed ta-
kih, ki niso bili ne hudi pivcei, ne aﬂ;stmcnue,
torej izmed zmernih pivcew.

Nekaj dni so se vrsile vaje, ne da bi kdo
izmed Sestih hoZ okusil kapljico alkohola, nato
pa so dobivalj strelci natanéno dolotene mno-
Zine alkohola in slednji¢ zopet nekaj dni delali
poizkuse trezno.

Onih pet dni (17, do 21. sept.), ko so poiz-
kuSali z alkoholom, je popil wvsak strelec: pol
ure pred vajo 34 do 44 gr. alkohola v konjaku.
Poleg tega so dobivali Se na vecer pred temi
petimi dnevi vsak po en kozarCek punca s 34
do 44 gr. alkohola. Celi ¢as poizkusov so .se
podvrgli vojaki z veseljem natanGnemu nad-
zorstvu, ker jih je stvar silno zanimala.

Vaja vsakega dne je bila se«*.tavhcna i'/,
treh delov

. natancno qtrclnme S petimi strell, to se
praw vsak vojak je meril, kolikor utsa ie ho-
tel in sproZzil po svoii volii-

2. vaja v urnem streljanju, ki je tra;ala pol
minute. Vsak vojak je moral oddati ta ¢as ko-
likor mogote veliko dobrih strelov; ;

3. §tiri salve, to je vseh strelcey Qproil na
dano povelie naenkrat.

queh poizkusov ie bil brez izieme znatno
slabeise streljanie, oziroma zadevame cilja
pod vplivom alkohola, :

Ogleimo §i samo uspeh pri tirnem stre-
ljanju. Razlika med Stevilom zgreSenih ciljev
pri vajah brez alkohola in pri vajah z alkoho-
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lom je oCividna, Ob brezalkoholnih dneh je zna-
Salo 3Stevilo zgreSenih strelov sedem, ozi-
roma $tiri, ob alkoholnih dneh pa sedem -
indvajset.

Stevila so torej za alkohol skrajno ne-
ugodna! Posebej pa Se pripomnimo, da je Ste-
vilo 27 v resnici razmeroma Se prenizko, kajt
zapisnik streljanja pravi izrecno, da so 'bile
vremenske razmere (veter in svitloba) ob alko-
holnih dneh za streljanje posebno ugodne.

V velikem nasprotju z resniénim uspehom
poizkusov pa je bil osebni obCutek strelcev.
Ravno pri vajah v urnem streljanju, pri brzo-
strelih so mislili strelci, da bodo po vZivanju
alkohola dosegli posebno lepe uspehe. Eden iz-
med udeleZencev (korporal L.) je rekel nepo-
sredno potem, ko je bil oddal svoie strele: »Zdi
se mi, da se z nekoliko alkoholom vse boljse
strelja.«

Tudi ta samoprevara je znacilna lastnost
lazniivega kralja Alkohola. Kontam. Preje pa
Se vprasam naSo mladeniSko organizacijo: Ali
bi ne bilo primerno, ko bi se vpeljialo po naSih
telovadnih odsekih tudi streljanje s pu-
Sko, vsaj za fante, ki imajo v enem ali dveh
letih otesiti pusko na rame, pa sabljo Cez pas?
Iz svoje izkuSnje vem, da so take vaje z manj-
S0, sobno pusko silno zanimive za mla-
dega Cloveka, da zelo vlecejo, ne podcenjujem
pa za bodoCe brambovce domovine tudi ne
prakti¢ne stvari takih vaj. Kako dobro se bo
zdzelo fantom, ki so si pridobili Ze doma nekaj
rocnosti v rabi puSke v svojem druStvu, ko jim
ta stroi ne bo delal pri vojakih, kier je Ze dru-
gih sitnosti dovolj, veC tezave, ampak jim pri-
dobil celo marsikako pohvalo iz ust predstol-
nikov.

Za prostor poleti pal ni nobenega vpraSa-
nia, ko se ob lepem vremenu najlepSe meri
zunaj ma prostem, pozimi seveda je to mogoce
le tam, kier je na razpolago dovolj velika dvo-
rana. Ozadje za tarCo se z deskami prav lahko
zavaruje proti malim krogliam, da ne delajo
najmaniSe Skode v dvorani, da pa ni nevar-
nosti za mladeniCe same, bi bilo zahtevati na
vsak nacin: 1. da se ne pije pri vajah niti kap-
liice alkohoia, 2. da tudi nih¢e ne pride k strel-
ski vaji niti pribliZno v roZcah, 3. da ima prav
resen in izkuSen Clovek nadzorstvo pri tem in
pazi na to, da se drZe vsi strelci natanéno opra-
vilnega reda pri streljanju.

Ze nekateri resni moZ mi je vzel gori ome-
njene besede v misel, ¢eS, da bi mu bil ta pojav
po na$ih drustvih jako simpaticen.

Opomba uredniS§tva: Podoben na-
svet nam je podal tudi g dr. Derganc, ki
nam je poslal iz Berolina tozadeven prelep ¢la-
nek, katerega iz ozira ma piCli prostor obja-
vimo prihodnjic. NaSa drustva pa naj o tem
resno razmisljajo.

Mladeniski tec¢aj v Ljubljani.
Od 8. do 13. sveCana 1909,

Zveza telovadnih odsekov je Ze lansko
leto na svojih zborovanjth povdariala potrebo podrob-
nega zlasti tehniskega in tudi organizatori¢nega tecaja
za voditelje in vaditelje nas$ih mladeniskih or-
ganizacii. Letos se bo ta misel uresnicila, Vabila za tecaj
so Ze razposlana. Oglasila sd: tudi v obilnem Stevilu
Ze tu.

Spored:

Ponedeliek (8.): Ob pol & uri tiha sveta masa
v franc¢iskanski cerkvi. Ob 8. uri otvoritev teCaja po
predsedniku Z. T, 0., dr. L.. Pogacéniku. Od 8. do 10, ure
predavanje (J. Podlesnik). Od 10. do 12. ure telovadba
(V. Jelo¢nik). Od 2. do 4. ure telovadba (V. leloénik).
Od 4. do 6. ure predavanje (Fr. Terceglav).

Torek (9.): Od 8 do 10. ure telovadba (P. Kr-
7an), Od 10. do 12, ure predavanje (dr. A. Levic¢nik).
Od 2. do 4. ure telovadba (V. Jelo¢nik). Od 4. do 5. ure
predavanje (Fr. Terseglav). Od 5. do 6. ure predavanje
(A. Jelocnik). Zvecer ob 7. uri predavanje v Sloy. Kkrsc.-
socialni zvezis,

Sreda (10.): Od 8. do 10. ure predavanje (J. Pod-
lesnik). Od 10. do 12. ure telovadba (P. KrZan). Od 3.
do 5. ure telovadba (V. Jeloénik). Od 5. do 6. ure pre-
davanje (A. Jelocnik).

Cetrtek (11): Od 8. do Il. ure telovadba (A.
Jelo¢nik). Od 3. do 5. ure telovadba (A. in V. Jelo¢nik),
Ob 6. uri predavanie v »Slov. kri¢.-soc. zvezi« (drustvo
sAbstinent«). Ob 8. uri zvecer seja predsedstva Z. T, O.,
h kateri imajo vsi udeleZniki teCaja pristop.

Petek (12.): Od 8, do 12, ure telovadba (P. Kr-
zan). Od 10. do 12. ure predavanje (dr. A. Levicnik).
Od 2. do 4. ure telovadba (V. Jeloénik). Od 4. do 6. ure
predavanje (V. Jeloénik). Ob 7/ se zbero wdeleZniki
na juznem kolodvoru, odkoder je pouéni izlet k telo-
vadnemu odseku v St. Vid.

Sobota (13.): Ob pol 8. uri tiha sveta ma%a v
franciSkanski cerkvi. Ob 8. uri zakliuCitev tecaja po
predsedniku Z. T. O. dr. L. Pogacniku.

Nekatera navodila:

V ponedeljek ob 7. uri zjutraj naj se zbero vsi pri-
glaseni udelezniki v hotel »Unions v prostorih »Sloven-
ske krscansko-socialne zvezes, kier dobe posebna navo-
dila glede stanovanj in hrane. Vsak udeleZnik naj pride
v civilni obleki, prinese pa naj seboj tudi telovadsko
obleko. Telovadilo se bo v wveliki dvorani  hotela
»Union«, vsa predavanja pa bodo v prostorih »Sloven-
ske kriCansko-socialne zveze«, Posebni sporedi se ude-
leZznikom ne bodo razposiljali.

[RE252 sk e AN R I R TR R VY]
Bratu Frané¢iSsku Svetli¢iéu,
ki ga je Gospod vojnih trum prvega od nase
telovadske organizacije poklical iz zemelj-
skega bojis¢a k sebi.

16, januaria t. I. se je v Idriji brat predsednik on-
dotnega telovadnega wscka Franc Svetli¢id star
komai devetnajst let, iz zemlie, ki mu je polagoma v

trudapolnem delu  izsesala mlade modi, preselil k
Ocetu Luci.
Brat Franc Svetli¢i¢ ni samo prvi predsednik,

temveC sploh prvi telovadec naSe organizacije, ki se
ga je doteknila bela Zena. Zato je prav posebna prilika,
da se ga cpominja nas list v imenu cele mladeniske
organizaciie in njenega vodstva, saj mu drugi nihée ne
bo postavil visokega spomenika iz mramorja, niti se
bodo o skromnem mladeni¢n pisale knjige.

In vendar, kdo ve, ali ni bilo delovanje preprostega
predsednika morebiti veliko ve¢ vredno in mnogo glob-
lie segajole, kakor Zivlienje marsikaterega »sinu domo-
vinee, katerega ime se blesti na straneh naSe zgo-
dovine ? '
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Rajni brat predsednik idrijskega odseka je bil eden
tistih tihih delavecev, ki polagajo v zemljo rodovitno
seme, pa sami ostanejo v ozadju, ne mene¢ se za zu-
nanje priznanje. In taki tihi delavci so za nasSo orga-
nizacijo kar so stebri za palaco. Zato izvemo o njem,
da je bil stanoviten ud =DruZzbe sv. srca Jezusovegac
in velik Cestilec Gospoda v svetem zakramentu, Kkar
nam odkriva vir njegove vztrajnosti, poniZnosti in ob-
enem odlocnosti!

L] » *

Rajni brat F. Svetli¢i¢ je bil kmalu od zacetka,
ko ie dobil delo pri rudniku, ¢lan idrijske »KatoliSke
delavske druzbe« in ko se je ustanovil telovadni odsek,
je bil on izvolien v odbor kot tajnik. Eno leto je vestno
in to¢no opravlial svoj tajniski posel in se udeleZeval
vseh odsekovih prireditev. Bil je eden naimarljivejsih
tajnikov. Ko je bil odsek brez prostora, orodja, glasila
in denarija, je rajni brat vodil vestno zapisnik in kore-
spondenco z »Zvezo« in se ni ustrasil nobenih tezav.

Dne 5. julija lanskega leta je bil izvoljen za pred-
sednika in ta posel je opravlial do svoje smrti. £ ve-
liko vnemo se je udeleZavl tudi predavani in vestno
opravljal svoje naloge. Ni bil vnet samo za telovadbo,
ampak za vse drusStveno zivljenje sploh. Sodeloval je
tudi skoraj pri vsaki igri. Udelezeval se je vedno redno
telovadbe, Zadniikrat se je udelezil dne 18. oktobra
I. I. odborove seje Z. T. O. v Kammiku, kjer jé bil
njegov  oddek posebno pohvalien in imenovan vzor-
odsek. Od takrat je vedno hiral boli in bolj. 6. januarja
t. 1. se mu je na obénem zboru telovadnega odseka iz-
rekla zahvala in je bil vnovi¢ izvolien za predsednika.
Ni je wvzival ve¢ kot Sest dni, kajti 16. t. m. je izroéil
svojo duso in predsednisko ¢ast svojemu prvemu na-
Celniku, stvarniku, ki ga bo — tako upamo — kronal
7 vecno slavo.

Pogreb pokojnika se je vrdil v ponedeliek ob 4. uri
popoldan, h kateremu so prihiteli uniformirani trije
Zvezni zastopniki iz Ljubljane ter telovadci iz lLogatca
i Cerkna, Zastopani so bili tudi wvsi bliZznji odseki,
Spodnja Idrija in Ziri, kateri so se korporativno udele-
#ili pokojnikovega pogreba. Na celu je korakala mestna
godba, za to telovadei, najprej Zvezne zastopstvo, ki
je nosilo Zvezni venec, drugi odsekov venec so nesli
trije tukajsnji telovadci, za katerim je prisel venec »Ka-
toliske delavske druZbee, ki se je pogreba udeleZila
7 zastavo, ter venec druZbe presv. Srca Jezusovega.
Za njimi o se uvrstili drugi venci, potem petnajst uni-
formiranih telovadcev, na cCelu jim tukaj$nji nacelnik.
Za uniformiranimi telovadci so stopali neuniformirani,
katerih ie bilo prav veliko. Ker je bil rajni pisar, so
ga nesli pisarniski usluzbenci v svoji uniformi, za ka-
terimi se je uvrstila dolga vrsta vernega lindstva. Ko
so prinesh pokojnika v cerkev, so zapeli cerkveni pevci
Zalostinke, kakor tudi pred hiSo Zalosti in na grobu. Ko
so ga zagrebli, je kaplan brat Zevnik v lepem nagrob-
nem govoru vzel slovo od dragega tovarisa.

o % »a

Dal Bog, dragi brat, da takrat, ko bodo angelijske
trobente zapele Clovestvu zadnji nastop, boZje povelie
zdruZi vse tvoje brate zopet s teboj, da bodo, kakor so
bili na zemlji bojevniki Gospodovi, v veénosti deleZni
Nijegovega zmagoslavia nad zlobo in bolestio! Pocivaj
do tedaj v miru!

ZI T. 0.

Nova telovadna odseka sta se ustanovila v
Smartnem pri Litiii in v Selcah v seldki dolini.
Snuje se odsek v CreSnjici v selSkem okraju. Ker ob-
SirnejSega porodila nismo Se dobili, ne moremo vec
naznaniti, -

Revizija se je Ze izvrSila na Brezjah in v
Skofji Loki.

»Swiat Slowanski« (prva Stevilka let. 1909), nai-
vedji slovanski mesecnik, je objavil ¢lanck »Mladostie:
»Kam plove nafa mladina?« To dokazuje, da
je na% lst veliko upoStevan in je naSel pot tudi Ze med
brate Poliake.

Vié.

Prerojenje.

Najblizje Ljubljane ste, pa se ni¢ ne oglasite v
»Mladosti«, tako nam boste znabiti ofitali. To ofitanje
deloma res zasluZzimo. Pa saj nismo imeli tudi sporoditi
kaj posebnega. Mrzla zima, ki nas ne pusti telovadit
na prostem, pomanjkanje telovadnega prostora, orodja
in druge neprilike bi nas bile kmalu pogreznile v ne-
lijubo spanje. Krizem rok pa tudi nismo drzali, Telo-
vadili smo do BozZi¢a dvakrat na teden. Zdaj nam je
prostor vzet, ker so ga porabili za Solo. Zadovoljiti se
moramo z druStveno sobo v Zupniséu. Bolj mala je za
telovadbo, pa bolie nekaj kakor ni¢. Za nabavo telo-
vadnega orodjia smo uprizorili dvakrat igro: »DedS¢ina
nehvaleZnega sina«, Gledalci o nas laskavo pohvalili.

7 novim letom je priSlo v nase vrste novo Ziv-
lienje. 10. januarja je imelo »Slovensko katoliS8ko izobra-
Zevalno druStvoe obéni zbor. V odbor so priSli za mla-
dino vneti moZje in mladenici, Ki so takoj pri prvi seii
marsikai koristnega ukrenili za druStveno Zivljenje. Pri
tej priliki smo si tudi mi izvolyji nov odbor. Soglasno
smo si izvolili: za predsednika J. Jezersek, podpred-
sednik Fr, Susnik, tajnik J. TribuSi¢, blagajnik J. Pavli&,
nacelnik Fr. Pavli¢, podnaclelnik Fr, Knez.

17. januarja bo v zgodovini nasega odseka zazna-
movan kot dan prerojenja. Priredili smo predavanje, in
gicer nam je predaval brat urednik »Mladostie. S svo-
jim res bratskim govorom nam je pridobil zopet nekai
novih bratov. Da nas Se bolj utrdi in vpelie v drusStveng
Zivljenje, nam je obljubil, da bo prisel med nas vsak
teden enkrat (kar je Ze enkrat storil) skozi cel mesec.
Tudi brat Zvezin nacelnik nam je obljubil, da pride vsaki
teden med nas. Na »Mladost« smo se skoraj vsi naro-
¢ili. Z denarjem, ki smo ga dobili za igro, smo si kupili
rog. Trobentata imamo tudi. Pisali smo na Cesko po
drog. Tudi v petiu in tamburanju se bomo v Kkratkem
poskusili. Pripravljamo se na novo igro »Obcinski tep-
ceke, Z dohodki bomo nekaterim bratom preskrbeli &e-
pice. Se mnogo epih’ sklepov smo naredili te dni,
pa vam jih bomo sporocili, ko jih bomo Ze izvrsili. Tako,
dragi bratje, vidite, da nofemo za vami zaostati, ampak
gremo tudi naprej. Bratski Na zdar!

Sestanek goriskih odsekov.

Protl alkoholizmu. — Porogilo posameznili odsekoy. —
Redni vsakomesedni se.tanki.

‘Na dan Svetih Treh Kraliev dopoldne so se zbrali
v »5. K. S. Z.« v Gorici zastopniki goriskih telovadnih
odsekov. Bilo je zbranih nad dvajset zastopnikov. Zasto-
pani so bili odseki Gorica, Miren, St. Andraz in St. Fer-
jan. (.Po.dsznrski odsek pomotoma ni bil obveséen.) Sesta-
nek ie imel v prvi vrsti namen utrditi notranjo organi-
zacijo odsekov. Zato o se odseki udelezili le po ¢lanih
odbora in nekaterih drugih mladeni¢ih.

Dr. Capuder je najprvo opozarial na bistvene
naloge telovadnih odsekov: gojiti v mladeniih lepe
vzore, znacaje, postenost in treznost. Na podlagi izku-
Senj, ki smo jih tupatam doZiveli pri posameznih nastopih
Vv javnosti, je opozarjal na hibe, ki se jih morajo ¢lani
mladeniSke organizacije ogibati. Zlasti morajo paziti, da
se po naSih odsekih ne razSirja alkoholizem ! Tega
moramo zatirati.

Nato so se wvrsila porocila posameznih odsekov.
O goriskem odscku je porocal brat KremZar, Od-
sek trpi posebno na slabh finanénih razmerah. O mirn -
skem sta porofala brata naelnik Mrevlje in Spa-
capan. O StandreZkem brat blagajnik, o Sent-
ferianskem brat nacelnik Teréi& — Iz porodil
vseh teh odsekov je razvidno, da odseki dobro delujejo,
da se skrbi posebno tudi za duSevno izobrazbo in za-
bavo z raznimi prireditvami. Vsled tega je tudi finan&na
stran odsekov dobra, razun goriSkega, ki nima sedaj
nobenega prostora, kier bi kaj priredil. Telovadnica pa
ni za take prireditve. — Povdariala se je tudi vaZnost
»Mladosti«.
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Marsikaj vaZnega se je tu Se sproZilo, kar se bo
na prihodnjih sestankih obravnavalo. Sestanki se bode
vrdili odslej naprei vsak prvi praznik v mesecu. Ker
pa je prihodnji mesec na Sveénico neki drugi zadrzek, se
ho prvi prihodnji sestanek vrdil v nedeljo dne 7. febru-
arja v »S. K. S. Z.« v Gorici. Za tadan seizjemoma
preloZzi vaditeliska telovadba, ki je sicer vsako nédeljo
v telovadnici goriSkega odseka. — Meseca marca bo
potem sestanck na praznik Sv. JoZefa. Poleg teh oZiih
sestankov bi bilo dobro, da bi se od Casa do Casa zunaj
po odsekih prirejali vedji telovadski sestanki. To nas bo
krepilo v naSih bojih. Nazdar!

Trnovo.
Tiho delo.

Dozdaj nismo imeli kdovekaj posebnega porocati;
kajti v zacetku je treba le tihega dela, da se Zivljenje
pacasi spravi v pravi tir. Telovadili smo vsako nedeljo
in vcéasih tudi kak praznik po eno uro in pol, véasih tudi
nekoliko vec¢. UdeleZba pri telovadbi je precei razlicna
ker slabo vreme, posebno nasSa huda burja ovira fante,
da ne morejo tako lahko priti iz precei oddalienih vasi;
vendar pa smo zadovolini za zdaj tudi s temi uspehi.
Telovadimg po malem tudi Ze na drogu in bradlji.

v ncduhn dne 10, t. m. je uprizoril telovadni odsck
igro »Zamujeni vlake poleg par pevskih tock, ki so jih
zapele nase cerkvene pevke. Udelezba je bila precej
povolina kljub slabemu vremenu. Zdaj Ze pripraviiamo
drugo igro. Tako se polasi razvija na$ telovadni odsek
in Zivljenie v njem. Obeta se nam Se precej krepkih mla-
denicev, ki bodo pristopili v nas odsek, Posebno poletu,
ko ie vse boli ugodno za naSe oddaliene kraje, bo ude-
lezba pri telovadbi gotovo bolisa in tudi novih udov si
bomo nabrali.

Vse, kar je postenih fantov, naj gre v na$ odsck,
potem bo  Zivljenje Se ZivahnejSe in sadovi vidnejsi.
Na zdar!

St. vid.

Za danes samo Stevilke!

V nedelio, dne 24. t. m. smo imeli pri nas obéni
zbor dveh najvaZnejsih izobrazevalnih organizacii, B. P.
Citalnice in telovadnega odseka. Ne bomo porocali o
vaznih in veselih sklepih, ki so se napravili na teh obc-
nih zborih. Podali bomo samo nekaj suhih Stevilk iz
porocil. Sai Stevilke same mnogo govore, tako smo Culi.
Tudi nase Stevilke govore mmnogo. Tainik brat Erman
je porocal, da je imel odsekov odbor v preteklem letu
50 sej. Clanov je 72. Nacelnik brat Zavodnik je podal
sledeCe Stevilke:

Telovadeev ie sedai 44. NaraScaja 68. V letoSnjem
letu so telovadili vsi Clani skupaj 208 ur. Telovadcev
se je udelezilo teh ur vsegaskup 7280, Zamud je veeh
1654, od teh 324 opravicenih. Povpreéni obisk na uro
35. NaraScaj je telovadil v celem letu 105 ur in se jih je
udeleZilo 3360; povprecni obisk na uro 32. Odsek je pri-
redil eno javno telovadbo in _en vzoren nastop. lzletov
je bilo pet in sicer: prvi na Smarno goro z liubljanskim
odsckom; bilo nas je 28. Drugi na Vi¢; 32 telovadcev.
lr(.m na Brezje; 0 telovadcev; &etrti v Smartno pod
Smarno goro; 44 telovadcev; peti v Presko; 74 telo-
vadcev s Smarcani.

Javnih telovadb se je SentviSski odsek udelezil 6.
Prve v L]ll])]jalll 25, druge na Vrhmkl 15, tretie »Zvez-
ne« v Skofii Loki 35, Cetrte v St. Vidu 39, pete na
Vicu 1, Seste v Mengﬁu 1 telovadec.

Telovadbo imamo veak teden, v ponedeliek va-
diteliski zbor, od osme do desete ure zveler, v torek
in petek za ¢lane od osme do desete ure zvecer, v Ce-
trtek in nedelio od Cetrte do Seste ure popoldan za na-
ras¢aj. Vaditeliski zbor je imel 13 sej. Vaditeljski zbor
Steje 16 ¢lanov, Od vaditeliskega zbora hodi po en va-
ditelj poucevat vsak teden telovadbo v Presko in Smart-
no, in sicer v Smartno ob sobotah, v Presko pa v sre-
dah in nedeliah. V ponedeljek pndc tudi en wvaditelj s
Preske k nam uéit se telovadbe, iz Smartna pa po dva
ob pondeljkih in petkih.

Telovadei imajo tudi dva trobentada. Telovadno
orodje: 1 drog, eden je narocen, 1 bradljo, 1 kozo, 1 skok,
4 pare rock za stoje, 2 lestvici, 2 blazini, 2 skakalni
lestvi, 30 roCk in 4 palic.

Brat blagajnik je porocal, da je imel odsek v pre-
teklem letu 1018 K 26 v dohodkov, 708 K 48 v stroSkov;
preostanek v blagaini znaSa 309 K 78 v. Odsekovo pre-
moZenje pa znasa 1538 K 19 v.

Odbor se je izvolil sledeCi: Predsednik brat Zupnik
V. Zabret, nacelnik brat Zavodnik, odborniki :Fr. Vov-
ko, St. Erman, Grolih, Cepelnik, SusterSic. Na zdar!

Vrhpolje pri Vipavi.
Pomladni Klici!

Kmecki fant iz Vrhpolia nam porofa takole:

V nedeljo, dne 10. januarja, je vrhpoliska uciteljica
rospodi¢na M. UrSi¢ predavala v dvorani izobraZzevalne-
ga drustva o telovadbi. Zbralo se je precej mladenicev
se ved pa deklet, ki so z velikim nayduSenjem vzpodbu-
jale in nagovarjale fante, naj se vpiSejo v telovadni od-
sek, kar se je tudi zgodilo. Nato ie gospodiéna uciteljica
zacela predavati. V prelepih in navduSenih besedah nam
ie zacela razkladati pomen telovadbe. Kaj je telovadba?
cemu se telovadi? kako zdravo je telovaditi. Nadalje
ie povdarjala, kako zdrava in potrebna je telovadba za
dekleta. Z velikim navduSenjem so se skoro vsa navzota
dekleta vpisala v telovadni odsek. Gospodiéna uciteljica
je agitirala tudi za nas ponos in diko, za »Mladost«, na
katero se jih je tudi veliko narocilo. Sedaj nas hodi
nekoliko fantov v vipavsko telovadnico ucit se telovadit,
Naucili «mo se nekoliko korakati, potem tudi nove Stiri
proste vaje; Se precei dobro. Tudi na orodiu nam gre
novincem Se precei dobro. Zato pa, fantie vrhpoliski!
imejte pogum in hodite z nami v vipavsko telovadnico
toliko Casa, dokler sami ne ustanovimo telovadnega od-
seka! Ce stvar ne napreduje, kakor bi morala, so tegs
krivi le starokopitneZi v naSem kraju, ki pravijo, da »te~
lovadba ni za kmeta«! Najbolj so vneta dekleta, ki tudi
v drugem oziru korakajo pred fanti! To nai nam da po-
guma, da se ne pustimo prekositi in se lotimo pravega
liudskega dela ter izobraZevanja slovenske mladine.
Upamo, da bomo odsek ustanovili, kadar pride spomlad.
Takrat pride tudi za nas vigred, in z njo novo Zivljenje.
Nazdar!

Brezje.
Tudi pri nas gre!

Brezdvomno Ze mislite, gospod urednik, da je nas
telovadni odsek zaspal, ker tako dolgo ni¢ ne poro¢amo
o nafem delovanju. Se bedimo in tudi delamo. Vzrok pa,
da nismo ni¢ porocali, je ta, ker se ni ni¢ posebnega
zgodilo. — Pri vsem tem pa ima Ze tudi naS mladi odsek
svojo zgodovino, Takoi prvi 14 dni je odpadlo pet bra-
tov. Vei drugi smo ostali zvesti ter Se precej pridno
prihajali vsak teden dvakrat k telovadbi. Da smo, kakor
drugod, tudi tukaj morali pri raznih prilikah sliSati razne
zabavljivke in jih, da ni priSlo do prepirov, tiho po-
goltniti, se ume samo ob sebi! — V boZi¢nih praznikih
je nase izobraZevalno druuStvo predstavljalo igro: »V
zadnjem trenotku.« Igrali smo izkljuéno le telovadei. Zdi
se nami, da smo si ravno s to igro pri obéinstvu pridobili
precej veljave in naklonjenosti. Saj se je Stevilo telovad-
cev za Stiri pomnoZilo, tako da nas je sedaj zopet 14.
NaraS¢aj Steje 16 deckov. itmo sicer Se tako trdni,
kakor drugi bratje, pa premagali smo prve teZave, in
sedaj mora iti dalje. Zal, da §e nimamo ni¢ orodja. Drog
smo Ze zdavnaj naroCili, a ga Se ni. Ko dobimo orodie,
bo brezdvomno -zanimanje za telovadbo Se vedje.
Dne 6. t. m. smo imeli obéni zbor, na katerem se je
izvolil sledeCi odbor: Fr. Potolnik, predsednik; P, Sa-
lezii Vodudek, tainik, Fr. Skofic, blaaaimk L. Bohine in
A. Saveli, odbornika, R. Kleindienst, naelnik. — K
telovadnemu tecaju poslie odbor predsednika in nacel-
nika. Nazdar!
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Vaje na orodju.
K. M.
Bradlja.

A. Visji oddelek.

1. Opora na zgorniih
Opori.

2. Opora na spodnjih lakteh (od zapestia do ko-
moleca) in kolebanje v tej opori.

3. Stegnjena opora (na rokah) in kolebanje v tej
opori, Skréena opora in Kolebanje v skréeni opori.

4. a) Iz kolebanja v stegnjeni opori v zakolebu
v skréeno oporo, v predkolebu v stegnieno
OpoOro;
obratno v predkolebu v skréeno oporo (na
poti v zakoleb), v zakalebu stegnjena opora;

¢) v zakolebu skrcéena opora v predkolebu steg-
njena opora; takoj na poti v zakoleb zopet
skréena opora, z zakolebom v stegnieno
oporo itd. (Te vaje so primeroma jako teike,
zlasti Ce se telovadec trudi jih lepo izvajati).

5. Ro¢kanje v stegnjeni opori naprei in navzdol;
raznorocno in sorocno. (Tudi te vaje so precej tezke,
¢e se lepo izvajajo.)

Vse vaje pod 5. se delajo tudi v skréeni opori.

Opomba: Prvi dve vaji se delata sredi bradlje;
tretia in Cetrta na koncu bradlie, s CGelom proti sredi:
neta po celi bradlji.

B. NiZji oddelek. (Bradlja nizko),

1. a) Skok v stegnjeno oporo:

b) iz stegnjenc opore v
obratno. _

2. V stegnieni in skrceni opori razne vaje z no-
gami. (Pred- in odnoZevanje itd.)

3. (Na koncu bradlie, s &elom navzunaj.) LeZna
vzpora za rokama. — Potezanje iz stegnjene leZ. vzp. do
skréene in cbratno.

4. (S celom proti sredi) LeZna vzpora pred ro-
kama. Potezanje iz stegnjene opbre v skréeno in
obratno.

5. (Sredi bradlje.) 1z opore (pre¢ne) na obeh brad-
lienicah 2z obratom v levo (desno) do opore na levi
(desni) bradlienici, z obratom do preéne opore itd.

(Dalje prih.)

O skoku.

PR
Prvo orodie, ki ga dobi odsek, je gotovo skok.
Kako tudi ne, saj je nainavadneiSe in najlaZie dobliivo
in ne stane mnogo. RazloCujemo dva skoka: na dalja-
vo in na visokost Pri teh skokih se rabi: na-
letna deska, dva pokoncu stojeda dro-
govain vrv. Ce imamo te tri stvari, imamo 7e lahko
izpremembo pri telovadbi; posebno tam, kier je vec
telovadcev in malo ali pa ni¢ orodia. Gotovo Zele po
vselt odsekih kake izpremembe pri telovadnih urah,
kajti, Ceprav se mora vsak na novo ustanovljeni odsek
najboli okleniti redovnih in prostih vaj, ki jih véasih e
zaradi pomanjkanja orodia mora gojiti, se vsak samil

lakteh in kolebanje v tej

—

b

skréeno  oporo in

redovnih in prostih vaj kaj kmalu naveli¢a, posebno
kmeCki fant, ki se rad giblie prosto. Ce ce nabavijo

zgoraj imenovane tri reci, je pa Ze pomoéek tu. Polo-
vica telovadeev vadi redovne in proste vaje, druga
polovica ima orodie, skok na daljavo ali pa visoino.
Oba sta enako priporocliiva, posebno za tiste brate, ki
veliko sede ali se sploh malo gibljejo, ker pri skoku
se vsak dobro preleti in pretrese.

Kaksen je skok?

Drogova, na katerih so oznatene Stevilke, ki po-
vedo visoCino, postavimo dva metra narazen, Med seboj
ith zdruZimo z vrvico, ki se da poljubno premikati, vi-
soko ali nizko (pri prvih vajah seveda nizko). Pred to
vry se da ravno med drogovima naletno desko, za
vrvjo pa blazina, da se pri skoku ne spodrsne in meh-
keje skodi,

Kako se pravilno skade?

Vsak telovadec, ki hote z eleganco izvrsiti kako

Vajo, mora posebno paziti Ze na pravilen dostop k

orodju. Ce opazujemo telovadbo, lahko Ze po pra-
vilnem dostopu k orodiu sodimo telovadea, je li on
pravilno poucen o lepem izvajanju vaj na orodiu ali ne.
Ni dovolj, da se vaja izvrsi, ampak paziti se mora tudi
na to, kako se izvri Telovadec pa je izpostavljen
kritiki precej, ko je vrsta nani, da nastopi, in pa toliko
casa, da zopet ne pride v vrsto. Kar velia torej o do-
stopu k orediu, to velia tudi o odliodu iz oziroma od
orodja, Sicer pa zane vsak novi telovadec sam $po-
znavati, kako se doseze uspeh. Toliko v pojasnilo
onim, ki pravijo, da se z skakanjem ne
doseZc¢ uspeha v telovadbi, Preidimo sedaj k
skoku na visino.

Skademo na visino z zatckom ali z mesta. Ce se
skace z zatekom, se¢ mora paziti, kako se tece. Tele
se s kratkimi, enako dolgimi koraki. Lep skok
je odvisen samo od zadnjih treh korakov; ti
so tudi nekoliko daljsi kot zacetni. Ko se dospe do na-
letne deske, se zadnji korak spoii z odpahom enkrat
z desno, drugi¢ z levo nogo, da telovadci ne postaneio
enakostranski. S tem odpahom se morad pognati v viso-
¢ino, noge dvigniti v prednos in v tem trenotku zletet:
¢ez vrvico. Cim vedja je visoCina, tem mo¢neisi mora
biti odpah z nogo, kajti ta odpah je vzrok, da se dvig-
nemo pred virvico in potem v lokn sko¢imo na drugo
stran.

Ni pa dovolj, ¢e skolimo Cez vrvico; gledati mo-
ramo, da se po skoku pestavimo lepo v temeljno
postavo, Gotovo je, da se morajo pri takem zaletn
noge upogniti, ko se skoci, (namre¢ Ze na tleh) paziti
pa se mora, da se sko¢i vedno le na prste, ker, fe se
skoc¢i na peto, se celo telo neprijetno pretrese kar pa
tudi ni zdravo. Pri tem poCepu se mora paziti, da e ne
nagnemo preve¢ naprej, ker se lahko zgodi, da pademo.
Da se tega izognemo, moramo precej, ko se telo po-
makne Cez vrv, roke odroc¢iti.To pa zaradi tega,
da se telo hitreje ustavi, drugic pa fudi zato, da se telo
obdrzi v lepem polozaju (kriZz izleknjen). Nepravilno in
ieprakticno je, kaker se je v&asih goiilo pri skoku,
predrocCenje, kajti pri tem se je telo Se bolj nag-
nilo naprej, in moral si biti zelo izurien, ¢e si se hotel
ohraniti v ravnoteZju.

Kar smo povedali o dostopu k orodju, to moramo
pobdariati tudi pri odhodu od orodja. Ce se vaja lepo
izvrSi in Ce je lep tudi odhod, napravi to silno lep wviis
fine in elegantne telovadbe, kar na gledavee najbolj
vpliva.

Skok v daljavo.

Kar je povedano o skoku v visoino, velja ravno-
tako za skok v daliavo, s tem razloCkom, da se tukaj
drogova popolnoma ni¢ ne rabita. Seveda se morajo v
zatetku telovadei vaditi skakanja z malo dolZino, po-
zneje pa cedalie delj.

Tudi pri tem skoku je dvojen nac¢in skakanja: z
zatekom in iz mesta. Pri prvem skoku smo obravnavali
samo skok z zatekom. Zdaj hofemo omeniti tudi skok
% mesia,

Telovadec prikoraka popolnoma na reb  naletne
detke ter se postavi v pozor. Z mesta preskociti
vecio razdaljo, je seveda {teZje, kakor pa z zatekon,
Da se pa brez zatcka dobi precei$nji odpah z obemn
nogama, je odvisno od pocepa in od moénega
vzklona. Telovadee pocene ter se poZene v po-
Sevni vzklon (naprej) in zasiguran je, da doseie
povoline uspehe, Ce si utrdi misice v stegnih, kajti le
od teh je odvisen ta skok. Tudi tu se morajo roke od -
roCiti, da je skok boljsi. :

Skok, nai bo na viSino ali daliavo, je le tedaj lep,
ce je pravilen. Zelo se motijo oni, ki mislijo, da pri
javnih telovadbah nastopajo samo taki telovadeci pri
skekil, ki na drugem orodju niso zmoZni. Ne, to ni res,
Ravno pri skoku se mora vaZnost polagati na to, da
se za skok odberejo taki telovadei, ki znajo upo-
Stevati pamen orodja. Ce bi bil skok tako za-
nicevano orodie, bi potem ne tekmavali na njem naj-
boliSi skakalci, ki doseZeio ob&udowvania vredno
viso€ino ali daljavo,
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Na vseh razstavah naj-
viSie odlikovana tvrdka!

je uredila celotno veé 100 telovadnic.

Edina ceSka tovarna za vzorno telovadno orodje, na
4| stroje in benzinmotor. 1l

Br. VindysS & spol.na Smihovem
2 (Praga). .

Priporoc¢a se sl telovadnim odsekom in
Solam za popolno in vzorno urejevanje telo-
vadnic, kakor tudi za izdelbo moEnega in
elegantnega telovadskega orodja po pri-
znanem sistemu., Uredi domade telovadnice,
izdeluje orodje za Sportne igre, razlicne no-
vosti, bradlje, konje, koze in drugo tezje
premi¢no telovadsko orodje s patentiranimi
originalnimi napravami za lahko in hitro
premikanje in prenasanje orodja, patentirane
lestvice z Zelezno konbtrukrijlo, prirejeno za
pomikanje z varnim patentiranim ustavljenjem
v poljubni visini in legi.

Poprave in prenarejanja se hitro in po
ceni izvrsijo. Sploh so cene zmerne.

Plac¢ilne pogodbe po dogovoru. Ceniki in

%l' %, '" — 'H@"'— {YJ Il‘& proracuni h-rezpiﬂé:m in franko.
BRpe—— - N b e - - — ‘
— : =L \ J

e Lk e i Manufakturna trgovina
Kaﬂsl‘gug,'jk" Fr. Regorschek

priporoca Stritarjeve ulice st. 3.

pogolnn ZalogoStovenshi i, muzikali . Ustanovljeno 1867.

: Ima v zalogi blago za telovadne
in doposlje popoln srajce in znore za surke; priporoca

imenik knjig in muzikalij vsakemu sa zahtevo tudi slavnemu obcinstvu svojo ve-
brezplafno in postnine prosto. liko zalogo sukna, platna in manu-
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Za drudtveno porabo omenjamo $e posebej: h 1R T S kx

Blagajniska, tajniSka in knjiZnicarjeva
knjiga vsaka vezana po K B850

Pravila za katol. slovenska izobrazevalna [
in podobna drustva, ki mese¢no pobi- \QB
rajo prispevek svojih ¢lanov lega —80

glla\ma ﬁnpgukm ‘Cehehge« vezana 9 —
agajnikova knjiga za =Cebelice« 490 S iriatl

Hranilna knjiZica za »Cebelice» 100 izvodov 8— Razsi r) a‘-lte . ¥ i

Mesecni zakljucek za =Cebelice= lega —60

Statistika za telovadne odseke vsuk.ﬁ = 1 ozt =
knjizica . . . el priporocajte

Stroj A., drustveni qovarmkl 2vezek o F—

Podlesnik L, Knjigovodstvo L. del. Knjigo- - = agitirajte Za

vodstvo za drustva, »Cebelics, mlade-
MLADOST"®
3
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Trgovina

VAN PODLESNIK w.

tari trg 10. - LJUBLJANA - Stari trg 10,

ima v zalogi sledete telovadske
—— potrebs¢ine

[—=—||[——]
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Cepice s peresi, telovadne 59

hlate, srajce in &evlje, ~ - ~

pasove za uniforme, znake. ﬂ

Priporo&a tudi svojo bogato

zalogo klobukov in €evljev. |

Svoji k svojim! i

=
o

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

ni¢e in gospodarje vezano . » 390
Podlesnik I, Knjigovodstvo IL del vez, » 600

Zahtevajte natantne lmenike.
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Odgovorni urednik: Franc Terseglav, Ljubljana. Lastnik in izdajatelj: Konzorcij lista ,Mladost.*
Tisk ,Katol. tiskarne® v Ljubljani.




