
DRUŽINSKI TRIM KOLEDAR
Na področju gibanja TRIM smo do-

bili prijetno novost. Zveza telesnokul-
turnih organizacij Ljubljana-Šiška je
založila in izdala DRUŽINSKI TRIM
KOLEDAR 1980. Namen izdaje je po-
pularizacija športnorekreativne dejav-
nosti med družinskimi člani.

Poleg rubrik za izpolnjevanje aktiv-
nosti za posameznega člana družine in
nasvetov za dejavnost glede na letne
čase zasledimo na zadnji strani tudi
nekaj uporabnih tabel, ki se nanašajo
na porabo kalorij pri aktivnosti, po-
datke o povprečni ideabii teži ter tabe-
lo znanega Cooperjevega testa, ki je
zelo dober pokazatelj fizične priprav-
Ijenosli posameznika.

Za opremo koledarja je poskrbel zna-
ni karikaturist Božo Kos, ki je narisal
zelo zanimive karikature, ki ponazar-
jajo in usmerjajo družino, s kalero de-
javnostjo naj se ukvarjajo v posamez-
nih letnlh časih.

Vabimo vse ljubitelje TRIMA, da si
zagotovijo družinski koledar. Povpra-
šajte na sedežu najbližje osnovne te-
lesnokulturne organizacije ali pa na se-
dežu ZTKO Ljubljana-šiška, Ob kam-
niški progi (stadion Ljubljane) po enot-
ni maloprodajni ceni 30 din.

Z DRUŽINŠKIM TRIM KOLEDAR
IEM želimo vsem občanom uspešno in
srečno novo Ieto!

Janez Šmon


