
Šišenske telovadke so v dobrih
rokah

DELO - POGOJ
ZAUSPEH...

Kadarkoli slišimo besedo gimnastika,
takoj pomislimo na Leona Štuklja in Mi-
roslava Cerarja, ki sta bila pri nas največ-
ja mojstra gimnastike. Vendar pa je zad-
nje čase naša moška gimnastika nekoliko v
zatonu, saj ne dosežemo nekih vidnih re-
zultatov, zato pa je ženska vrsta dosegla
nekaj lepih uspehov. Kar štiri državne re-
prezentantke pa so članice TVD Partizan
Spodnja Šiška.

Eden od trenerjev teh telovadk je tudi
Ivo Plešnar, 25-letni absolvent VŠTK v
Ljubljani.

• »Ze od nekdaj me je šport privlačil,
zato sem se tudi vpisal na srednjo šolo za
telesno vzgojo v Mariboru, ki sem jo kon-
čal ravno v pravem času, saj so šolo že
pred štirimi leti ukinili. 2e v Mariboru sem
se ukvarjal z odbojko, atletiko, tenisem, pa
tudi z gimnastiko. Tam sem tudi začel tre-
nirati telovadce, pa tudi v Ljubljani sem
bil sprva trener moških. Ker pa so pri Par-
tizanu potrebovali trenerja za ženske, sem
poskusil in tako že 5 let treniram dekleta.«

• »Gimnastika mi je zelo prirasla k sr-
cu, saj je to šport, ki vključuje elemente
akrobatike; potrebno je določeno tveganje,
odlikuje se z estetiko in atraktivnostjo. V
športni gimnastiki je izredno veliko število
elementov, zato mlade vedno lahko naučiš
nekaj novega. Najraje treniram pionirke,
seveda tiste, ki so že osvojile osnovno šolo
gimnastike. Vem, da je v njihovih uspehih
tudi del mojega dela .. .*

• Vse telovadke so še izredno mlade, ko
že dosežejo svoj največji domet. Zakaj rav-
no mlada dekleta dosežejo tak napredek?
Ivo mi je pojasnil, da morajo dekleta za-
četi s treningi že tam nekje okrog 6., 7. le-

ta starosti, ker takrat telovadke najlažje
premagajo strah pred raznimi prvinami
kot so premeti in salte. TVD Partizan Sp.
Siška zato vsako leto organizira gimnastič-
no šolo. Na določeni osnovni šoli v prvih
razredih naredijo širšo selekcijo in tako iz-
izberejo okrog 80 telovadk. Iz te široke ma-
se potem zraste do deset res dobrih telo-
vadk.

• Za uspeh je seveda potreben talent,
odločilno pa vplivajo tudi fizični in psiho-
loški pogoji. Telovadka mora biti predvsem
»eksplozivna«, gibčna in pa, kar je najvaž-
nejše, inteligentna. Nekatere vaje oziroma
eleraenti so namreč sestavljeni iz velikega
števila prvin, ki si jih je treba zapomniti.

• Z Ivom sva precej govorila o pogojih,
v katerih delajo telovadke. Telovadnica ni
zadovoljivo opremljena, zato naše telovad-
ke tudi ne morejo več napredovati v sve-
tovni eliti. Pogoji bodo boljši šele takrat,
ko bo končana študijska telovadnica. To že
gradijo, vendar pa manjka okrog 400 sta-
rih milijonov za dograditev. Sedaj trenira-
jo le zvečer 2—3 ure, ker je prej telovad-
nica zasedena. Ce bi telovadke hotele na-
predovati, bi morale trenirati vsaj 5 ur
dnevno.

• Nič čudnega ni, če so pri TVD Parti-
zan Spodnja Šiška dosegli take uspehe, saj
delajo res zavzeto in predvsem z ljubeznijo
do gimnastike.
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