SPORT

IN TELESNA KULTURA

Mnozicnost
v delovnih
organizacijah

Komisija za Sport in rekreacijo pri ob-
¢inskem sindikalnem svetu Siska je v sredo,
23. aprila v Mostecu organizirala posvet za
Sporine referente v §iSenskih delovnih ko-
lektivih.

Posveta se je udeleZilo okrog 35 Sportnih
referenfov, navzoca pa sta bila tudi pred-
sednik ObS ZS Siska tov. MeZnari¢ in pa
tov. Mali¢ iz RZ Z8S.

Glavni namen posvetovanja, to jé spozna-
nje Sporinih referentov in pa ¢lanov komisi-
je za Sport in rekreacijo med seboj, je bil
vsekakor dosezen. Predsednik komisije Ran-
ko Cukrov je najprej pojasnil program de-
la komisije, njene ze izvrsene akcije, nato
pa so se dalj ¢asa zadrzali pri mnoZiénih
tekmovanjih v obéini Siska. Kot prvo bodo
poskrbeli za mnozitne udelezbo na Pohodu
po poteh partizanske Ljubljane. 22. junija,
ob obéinskem prazniku. pa bodo organizirali
mnoziéno trim  priveditev, kolo — zdravo
telo. Na njej naj bi sodelovalo od dva do tri
tiso¢ kolesarjev, tako iz delovnih kolekiivov
kot tudi iz krajevnih skupnosti. Jeseni bodo
organizirali tudi trim orientacijski pohod s
sodelovanjem TVD Partizan Medvode.

Precej pozornosti so na posvetovanju po-
svetili izobraZevanju Sporinih referentov.
Center za druzbeno izobrazevanje pri RS ZS
je ze razpisal teCaje za organizatorje rekrea-
cije. ki naj bi se jih udelezilo Eimveé teéaj-
nikov, Komisija za Sport in rekreacijo pri
ObS 7S Sifka se je ze dogovorila s SITKS
glede finantnih sredstev za te teCaje, zato se
ga bodo lahko udelezili tudi tisti iz manjsih
delovnih organizacij.

Razpravljali so tudi o tekmovanjih, ki Ze

otekajo. to so obc¢inska tekmovanja v od-
ojki. koSarki.in malem nogomeiu. Ceprav
na ieh tekmovanjih sodeluje izredno wveliko
sievilo ekip, so menili, da to ni pravi odraz
mnozi¢nosti, kajti mnoZi¢nost v rekreaciji
lahko zagotovimo samo v delovnih organi-
zacijah, taka tekmovanja pa naj dajo samo
pregled dejavnosti na podroéju rekreacije
v

Pri vseh takih tekmovanjih se pojavlja
problem objektov. Lastniki teh objektov bi
morali te odstopiti po neki dostopni ceni,
kajti za vzdrzevanje teh objektov dobijo
sredstva od SITKS. Na koncn posvetovanja
so pokazali tudi dva filma: z lanskega mest-
nega tekmovanja :Vsi na kolo za zdravo

telo« in pa z zimskih iger Litostroja.
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Sisenske telovadke so v dobrih
rokah

DELO - POGOJ
ZA USPEH...

Kadarkeli slisSimo besedo gimnastika,
takoj pomislimo na Leona Stuklja in Mi-
roslava Cerarja, ki sta bila pri nas najveé-
ja mojsira gimnastike. Vendar pa je zad-
nje ¢ase naSa moika gimnastika nekoliko v
zatonu, saj ne dosezemo nekih vidnih re-
zultatov, zato pa je Zenska vrsta dosegla
nekaj lepih uspehov. Kar itiri drzavne re-
prezentantke pa so €anice TVD Partizan
Spodnja Siska.

Eden od trenerjev teh telovadk je tudi
Ivo PleSnar, 25-letni absolvent VSTK v
Ljubljani.

® »Ze od nekdaj me je Sport priviadl,
zato sem se tudi vpisal na srednjo Solo za
telesno vzgojo v Mariboru, ki sem jo kon-
cal ravno v pravem ¢asu, saj so Sola zZe
pred Stirimi leti ukinili. Ze v Mariboru sem
se ukvarjal z odbojko, atletiko, tenisem, pa
tudi z gimnastiko. Tam sem tudi zadel tre-
nirati telovadce, pa tudi v Ljubljani sem
bil sprva trener moskih. Ker pa so pri Par-
tizanu potrebovali trenerja za Zenske, sem
poskusil in tako Ze 5 let treniram dekleta.«

® »Gimnastika mi je zelo prirasla k sr-
cu, saj je to Sport, ki vkljuduje elemente
akrobatike; potrebno je dolofeno tveganje,
odlikuje se z estetiko in atraktivnostjo. V
§portni gimnastiki je izredno veliko stevilo
elementov, zato mlade vedno lahko naudis
nekaj novega. Najraje treniram pionirke,
seveda tiste, ki so Ze osvojile osnovno Solo
gimnastike. Vem, da je v njihovih uspehih
tudi del mojega dela ...«

® Vse telovadke so Se izredno mlade, ko
Ze dosezejo svoj najvedji domet. Zakaj rav-
no mlada dekleta dosezejo tak napredek?
Ivo mi je pojasnil, da morajo dekleta za-
¢eti s treningi Ze tam nekje okrog 6., 7. le-

I1vo Plesnar

ta starosti, ker takrat telovadke najlazje
premagajo strah pred raznimi prvinami
kot so premeti in salte. TVD Partizan Sp.
Siska zato vsako leto organizira gimnastié¢-
nc Solo. Na doloéeni osnovni $oli v prvih
razredih naredijo SirSo selekcijo in tako iz-
izberejo okrog 80 telovadk. Iz te Siroke ma-
se potem zraste do deset res dobrih telo-
vadk.

® Za uspeh je seveda potreben talent,
odlo¢ilno pa vplivajo tudi fiziéni in psiho-
loski pogoji. Telovadka mora biti predvsem
»eksplozivna«, gibéna in pa, kar je najvaz- -
nejse, inteligentna. Nekatere vaje oziroma
elementi so namre¢ sestavljeni iz velikega
gtevila prvin, ki si jih je treba zapomniti.

® Z Ivom sva precej govorila o pogojih,
v katerih delajo telovadke. Telovadnica ni
zadovoljivo opremljena, zato nase telovad-
ke tudi ne morejo veé napredovati v sve-
tovni eliti. Pogoji bodo boljii Sele takrat,
ko bo konéana Studijska telovadnica. To Ze
gradijo, vendar pa manjka okrog 400 sta-
rih milijonov za dograditev. Sedaj trenira-
jo le zveter 2—3 ure, ker je prej telovad-
nica zasedena. Ce bi telovadke hotele na-
predovati, bi morale trenirati vsaj 5 ur
dnevno.

® Ni¢ ¢udnega ni, ¢e so pri TVD Parti-
zan Spodnja Sigka dosegli take uspehe, saj
delajo res zavzeto in predvsem z ljubeznijo
do gimnastike.

F. Kmetié

ZLATA SMUCKA LITOSTROJA
SPET SRSENU

Lepo, sonéno vreme in dober meter snega
sia v 'soboto in nedeljo. 26. in 27. aprila na
Soriski planini sprejela delavee Litostroja,
ki so organizirali svoje zimske sindikalne
igre. Okrog 50 moskih se je pomerilo v tekih,
skokih in veleslalomu, deset Zensk pa v tekih
in veleslalomu. Ob koncu dobro uspelega
tekmovanja so priredili tudi trim smucarsko
tekmovanje za vse prisotne na Soriski plani-
ni, ki je vsem, tako tekmovalcem kot gle-
daleem, prineslo obilo smeha.

Zmagovalec kombinacije (za zlato smucko
Litostroja) je Ze tretje leto zapored postal
Branko Srien, ki je dobil v trajno last pre-
hodni pokal. Pri zenskah je zlato smucko
osvojila Soba Boza.

200 SPORTNIKOV V DONITU

V tovarni Donit Medvode posvefajo Sport-
nemu udejstvovanju in rekreaciji iz leta v
leto veéjo pozornost. V sorazmerno mladem
kolektivu imajo okoli 200 aktivnih Sportni-
kov-rekreatorjev. ki se bavijo z razli¢nimi
Sportnimi panogami. Med Sporinimi panoga-
mi vodita v mozi¢nosti smucanje in keglja-
nje, kjer se redno udelezujejo tekmovanj
v obtinskem in mestnem merilu, udelezili pa
so se tudi gportnih iger Polikema, kjer so
zasedli ekipno prvo mesto. Ceprav je njihov
glavni smoter mnoZzi¢na rekreacija. dosegajo
na razlitnih tekmovanjih odliéne uspehe ter
sodijo med vodilne delovne kolektive na
ljubljanskem podro¢ju. Pri tem velja ome-
niti tudi vzorne in neutrudne organizatorje
z Borutom Nastranom na ¢elu ter seveda
sodelovanje vseh druzbenopolitiénih organi-
zacij v podjetju. ki imajo dovolj razomeva-
nja za Sport in rekreacijo.
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