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V prazno krmimo = .

Kakor znano, je oblast zvisala kolidi-
no teze, ki jo je dolzan vsak Zivinore-
jec oddati v enem letu, od 20% na 23%
Zive teie vse Zivine, To se pravi, da bo
moral dati kmet, ki ima Zivine v skupni
tezi n. pr. 2500 kg, od te Zivine 625 kg
letno, dotim je bil do sedaj obyezan od-
dati 500 kg,

Nastane vpradanje, ali nad3 kmet pri-
redi na leto pri evojy Zivini eno Cetrtino
prvotne teze, ki jo je sedaj dolian od-
dati. Ce bi je ne priredil, bi zafela nada

. Zivinoreja nazadovati, ker bi vel odda-
. jali kakor pa priredilk To vpralanje je
| za nade kmetjskvo gospodarsivo osnov-
ne vaznosti. Zato je bil umesten svoje-
tasni ¢lanek inZ. Ivana Oblaka v »Ora-
¢ue, kjer opozarja na‘e kmete na zah-
tevo sedanjega Casa, ki se glasi: Hitro
rediti. O istem predmetu razpravija v
letoinji januarski Stevilki »Oracac tudi
inz. O. Muck, ki svari kmedke gospodar-
je, naj ne puste, da bi Zivalski »>strojic
tekli v prazno. To vprasanje je danes
tako vaino, da moramo tudi v »Gospo-
darju in gospodinjie spregovoriti o njem
in seznaniti Siroki krog svejih hralcev
vsaj z glavnimi mislimi o tem predmetu
tem bolj, ker je nevarno, da bi nam 25%
obvezna oddajo Zivine zadeli zniZzevati
stanje goveje zivine., Temu odsrotku ob-
vezne oddaje se pridruZujejo fe razme-
roma nizke cene Zivine za zokol, ki
. zmanjlujejo  pri rejeu voljo do vedje
prireje in boljfega blaga tako, da je
- 8tvar v resnici yredna in potrebna teme-
ljitega premisleka in pravilne odloditve.

. ' Ni nobena novost pri nas, da je ¥-
. vinoreja temelj nadih kmetif. Po stanjn
' ﬁveje Zivine se v glavnem ocenjuje ve-

ost posestva. Koliko glay Zivine re-
di? — to je bal} odlotilno pri oceni, ka-
" ko je kmetija trdna, kakor vpralanje;
Kako velik je grunt? Nazadovanje v H-
- vinoreji bi najbolj nsodno prizadelo nale
eelokupno kmetijsko gospodarstvo; zato
bomo iz omenjenih tlankov povzell glav-

ne misli in jih razgrnili pred nade bral-
ce, da prepretimo gospodarsko nesrelo
slovenskega kmeta.

Vsak kmet si mora biti na jasuem, da
sleherno zivo bitje potrebuje nekaj hra-
ne za golo prezivlijanje, torej za svoj obe
stoj. Z2ivalski organizem primerjajo o
strojem, ki todi za prazen tek rabi ne-
kaj skurivac. Jasno je pa, da od prazne-
ga teka nima nihle nitesar, elektriéna
sila ali bencin ali nafta se pa le trodi,
poleg tega se pa 3¢ motor brez heska ob-
rablja. Podobno je pri Zivali, Kadar
krmis Zival. samo. toliko, da jo' dhranis
pri Zivljenju,'s od nje nimad nebenih ko-
risti (ni¢ ne priredid na teZi, ne dobi¥ ne
mleka, ne dela itd), krmi§ v prazno.
Zraven ima3 pa lalkko Ze 1zgubo: kajti ke
vinte se stara, pustaja bolj in bolj zahu-
jeno in zanemarjeno fler zmeraj manj
vredno. Tak3na reja Zivine je gotova
izguba. ,

Vem, kaj si mislite: tako brezpameten
vendar ni noben kmetovalee, da bi dr-
#al zastonj, brez koristi, Zivimo v hlevu
Nekaj Ze ima dobicka od nje. Nekaj iz-
kupi za mleko, nekasj mu odsluz z de-
lom, nekaj je vendarle prireje s telicki
in kan¢no — gnoja je tudi treba. Je Ze
res, da Cisto zastonj malokdo krmi, a res
je tudi, - da vet ko napol zastonj krmi
svojo Zivino prav veliko nadih gospodar-
jev, In to je morda %e bolj nevarno kot
prvo. Zakaj kmet, ki od svoje Ziyine ni-
ma res nobene koristi, je kmalu na robu
propada. Njegovo napalno gospodarje-
nje pade vsakemu v ofi. Na kmetijah pa,
kjer holejo veljati za dobre kmefe, pa
jim vendar Zivina napol zastonj ‘stoji v
hlevw, ne da bi se to tudi na zunaj po-
kazalo in da bi to tudi sami obéutili,
iffejo vzrokov za sgospodarsko krizoe
kmetije ponavadi{ poveod drugod prej ko
pri vzdrievanju Zivine, Ce se takinemu
stanju Zivinoreje pridru?i naenkrat ob-
veznost, da mory kmetija oddati dolo-
feno kolitino Zivine za zakol po dolo-
Ceni maksimalni ceni, se pokaZe, da na-



&in reje ni v skladu z zabtevki Casa in
razmer.

V gospodarstvu je namred vedno fre-
ba gledati in rafunati naprej. Vojne in
sedanjih prisiloih odredb bo konee, a
papol prazen hlev bo teiko napolnits
Zlasti v kmetkem gospodarstvu se go-
spodarske pogredke dolgo Cutijo. Ne bo
torej ni¢ ndpak, fe Ze sedaj mislimo na
to in storimo vse, da se nam hlevi dobre
zivine prevel ne izpraznijo. Ker je pa
20% Zive teie treba oddati, moramo pad
dovolj prirediti. Gre torej za veljo pro-
izvodnjo v Zivinoreji

Kaj pravijo strokovnjaki? Pravijo, da
pri tem vpradanju ni toliko vaZino Ste-
vilo Zivine, ampak kolidina proizvodnje
v dolotenem Casu. To se pravi: gre za
to, koliko kilogramov mesa, mleka, ma-
sti telet proizvede recimo v enem letu
Treba je ¢im hitreje in &im vel proizva-

jati, kar }e' mogole edino s on;olno in
gospodarsko pravilno rejo in  krmlje-

njem.
Poslulajmo, kaj pravi glede nedega
krmljenja inZz Oblak: >Mnogo nadih

kmetov ima sicer poln hlev Zivine, a ko-
risti nima di pa je ima veliko manj kot
kak maenjdi, naprednejdi Zivinorejee, ki
ima 3¢ enkrat manj Zvine, pa jo pravil-
no krmi, vzreja in ima dobro pleme.
Marsikak kmet ima v jeseni boljso in
teijo Zivino kot meseca aprila uli maja,
Vso zimo je pripravljal krmo in vse po-
krmil, Zivina pa ni ni¢ pridobila na teZi,
krave niso molzne, niso postale breje, ali
pa so predlssno povrgle...c (Oral 1944,
Stev. 3).

Ali ni opravifen naf pasloy, da v
prazno krmimo? Treba bo delati druga-
¢e, da jo bomo kljub predpisuni oddaji
zivine — srelno izvozili — v boljde Case,

Osnovne pofrebe nasega kmefa

V danadnjih Casth so vaeZne tri osnov-
ne potrebe najega kmeta,

{. Obéa izobrazba. Ponosni smo lab-
ko, da imamo pri nas tako malo nepis-
menih in da v tem pogledu lahko tek-
mujemo 2z bpajbolj kulturnimi narodi
sveta. Zato kmet, ker si pismen, izpopol-
ni svojo izobrazbo s Citanjem strokovnih
knjig in &lankov, koristil boid sebi in
narodu! Sema tvoja prirodna inteligen-
ca ni dovoljnal Na3 kmet mora dobiti
ved prosvete in znanja. Potom knjige in
titanja naj se mu odpro ofi in maziiri
obzorje. Velja 1zobrazba ge bo prisilila,
da bo postavil svoje Zivljenje na boljso
podlago.

2. Strokovna kmetijska prosveta,
Vzporedno s sploino izobrazbo, mora pri
nadem kmefu rasti zanimanje, ljubezen
in priprava za njegovo delo. Stare nava-
de, ki jih je podedoval po ofetu, naj iz-
popolni in i¥te naj novih, uspeinejiih na-
tinov dela. Vse Zivljenje e posodablja,
in tudi kmet se mora oprijeti novih, ko-
ristnejdih sredstev.

Zlasti, naj se na¥ kmet zanima tud:
za veljo uporabo umetnih gnojil, da bo
posebno danes, ko tako lahko vse poljske
pridelke proda, &m ved pridelal. na
manj¥ povriini. Zanima naj se za goje-
nje boljse krme, za ureditev painikov,

za sodobnejSo gojitev Zivine. Domafa
obrt naj se pri vas raziiri in izpopolni
ter nudi nademu kmetu nov izvor do-
hodkov kot dopalnilo k poljskim proiz-
vodom. Z veljim zanimanjem naj nad
kmet obiskuje kmetijske tecaje, dobro
naj sledi predavanjem. Zahteva naj po-
jasnila v posameznih vprasanjih in iz-
menja naj misli & predavatelji. Na te-
¢ajih naj si pridobi &m ve& znanja in iz-
kustev, katera naj pozneje praktiéno iz-
koristi na svojem posesiva,

3. Zadruina akcija, Cim bolj se bo
nad kmet kulturno preporodil, &m bolj
se bo strokovno-kmetijsko izobrazil, tem
lazje bo zadruine delo na kmetih. Nik-
dar ni bila vedja potreba po zadruZnih-
kmetijskih ustanovah. kot je danes. Pri
tem ne smemo pozabiti da je to tezko
delo, ki zahteva od svojih Clanov mno-
go nepora in ¢asti ter podtenja. Vedeti
moramo, da je zadruga, ki nima dowoly
zedruZzne vesti, na slabih  femeljih in
nudi slabe izglede za uspefen razvoj po-
slovanja.

Skozi nala sela
zadruZne misli, da se bo preko fe za-
druZne misli vlivala v nafega kmeta vo-
lja za zadruZno delo. S pomoljo zadruZ-
nidtva se morejo nasi kmetje pouditi, ka-

ko si bodo pomagali sami sebi, a ne da.

samo Cakajo na zupanjo pomod 4

mora priti jak val
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Sadne podiage

(Novodobno

V vinogradniStvu so prideli vzgajati
podlage, &im je nasfopila trina ud t. j.
priblizno. pred 60 leti. Vsak vinogradnik
je ved ali manj poulen o uporabnosti
amerikanskih podlag 2a posamezne
zemlje in druge razmere. S slino vzgojo
podlag so priceli tudi v sadjerstva Sele
pred nekaj desetletji ter so na znanstve-
ni podlagi vzgojili razne podlage za po-
samezna sadna plemena. Najved zaslug
na tem polju imajo predveem AngleZi,
pa tudi Rusi in Nemei. Z izbiro in kri-
zanjem so vzgojili nove podlage, ki se
dajo razmnoZevati na vegetativni (s po-
taknjenci) nadin. Ta nalin vzgoje prist-
nih podlag za sadna drevesa je gotovo
pajpopolnejsi in todi najbolji.

Resnica je, da opazamo v sadnih vrio-
vih pri eni in isti sorti veje ali manjse
razlike v rasti drevesa, v obliki krone,
v rodovitnosti itd. Vzrok tem razlikam
je iskati v glavnem ravno v razlifnosti
podlag. Podlage, ki smo jih vzgojili iz
semena, niso nikdar enakih lastnosti, pa
¢e tudi smo vzeli seme od ene in iste
rastline, temveé so to mesanci. Ta razli-
ka v pridelkih zna3a viasih do 50% pn
eni in isti sorti, cepljeni na razne podla-
ge. Clovek ne bi mislil, da je vpliv po-
dlage na Zlahtni del veéji nego narobe.
Iz povedanega sledi, da eo tudi gozdni
divjaki (lesnike in drobnice) welika me-
Sanica, od katerih se ena dobro obnese
kot podlaga, druga spet ne. Povpreden
sadjar si ne beli glave ako mu je ta al
ona lesnika odpovedals, katero je posa-
dil in precepil blizu doma. Zato tudi &i-
roka praksa ni polagala velike vaZnosti
na te razlike, ter jih je prezrla. Se ved-
ja razlika pri podlagah je pa pri Zibko
rastoéih podlagah, na katerih vzgajamo
pritlikavee. O teh podlagah pa naslednje.

Zaenkrat se hofemo omejiti samo na
jaboléne podlage. Za visoko- in srednje-
debelno drevje vzgajamo od nekdaj div-

. jake iz semena krepko razvitih lesnik.

Pa tudi nekatere Zlahne storte daje iz-
vrstno seme za podlage na primer: zlata

ena, tafeltek, Haberjev moftnik,
‘Baumannova reneta itd. Manj vredno

- seme pa dobimo na primer: od bobovea,

od raznih kosmadlev in drugih. Pri izbiri
semena je potrebna velika previdnost. V

nteresu sadjaretva je, da ee uporablja-

sadjarstvo).

jo za podlage bolj srednje moeni divjaki,
ki smo jih vzgojili iz semena. Kajti to
drevje zatne prej roditi, kakor ono, ki
je bilo cepljeno na prebohotno rastodih
podlagah. Znano je, da premoéno razvi-
to mlado drevo slabie rodi, in tudi ve-
liko pozneje (3ele po 12 do 15 letih) ka-
kor prej navedeno fibkejie.

Za pritliéne jablane so na Angleikem
vzgojili razne tipe podlag, ki jih zazna-
mujejo z rimskimi ¥evdkami, in sicer
potom selekcije iz ene same matitne
rastline. Te podlage imenujejo po zna-
menitem znanstvenem angleikem krajo
East Mallingu (izg. Ist Moling,) ki jih pi-
semo s kratico EM od 1 — XVIIL

Za vretendasti grmi¢-k, to je za obli.
ko bodoénosti, sploh za pritlitne jablane,
manjiih oblik je Malus EMIX (Pirus ma.
lus je latinsko ime za jablano), najpri.
kladnejia podlaga. Je to rumeni paradi.
jevee, z Metza. Na njem cepljene sorte
zarode Ze po drugem, treijem lefu po sa.
ditvi, sadje je debelo in lepe Zive barve
ter izborne kakovosti, Zahteva pa dobro
obdelano, in rodovitno in zmerno vlai-
no zemljo; na travoati rudi in teZki
zemlji ta podlaga ne uspeva. Za bolj su-
ha, vrofa tla (v katerih uspeva e ri)
se priporota podlaga Malus E M 1L Za
prav puste manj rodovitne zemlje in za
vecje pritlitne oblike tudi za vzgojo
poldebelega drevja se sponaia pa iroko-
listni angleski paradizevee Malus E M L

Nikdar pa ne smemo vzgajati vreten.
&astih na podlagah Malus E
M 1V, pa tudi Malus E M I in na zbolj-
janega dusenca Malus E M V ne, za bolj-
i¢ zemlje, ki so primerne za pridelova-
nje pienice, detelje ali okopavin. Do-
gnalo se je, da je podlaga Malus E M V
zelo obfutljiva za vremenske neprilike,
pa tudi pridelek po kakovosti ni vedno
na vitku; ta podlaga je Zal pri nas zelo
raziirjena.

V veé&jih drevesnicah porabljejo kot

dlago za visoko in poldebelnato drev.

Malus E M XVI ketzineki ideal, ker
se okulacija dobro prime, drevje raste
moéno, zaine pa kasneje odganjati, spo-
mladi pa tudi pozneje roditi. Ta podlaga
je zelo priporotljiva za mrzlejie lege,
a za vzgojo vretenlastih grmifev je ne-
sposobna.



Posejmo le zdrave seme

Zadnjit smo pregledali, kako moremo
ugotoviti, ketero seme je zdravo, dovolj
kaljivo in vredno, da se poseje. Pred-
vsem moramo vedeti, da prestato seme,
deprav vzkali, ni enakovredno dobremn,
migjlemu semenu, ki ima v sehi dovolj
Zivljenjske moli, vode id hranil, ki maj
prehranijo, kaltek prve dni, dokler mla-
da rastlinica ne poZene koreninic. '

Tezko je povedati, katero seme ni
zdravo. Zato imamo posebne preizkule-
valne naprave, vendar se da fudi po vi-
dezu, vonju in {rdnosti ugotoviti dozore-
lost in zivljenja zmoZnost semena. Trdo,
kleno, prijetnega vonja, pravilpe barve,
primerno debelo seme je vselej mirave,
dotim jzgubi bolno ali pokvarjeno seme
tipi¢no 'barvo, lesk, vonj in klenost. Te-
kega semena ne sejmol

sKakrino seme, tokina Zetev,e pravi
star pregovor in to gotovo dr¥i. Zato mo-
ramo pred nakupom semena dodobra pre-
misliti in prendariti, katere vrete zele-
njadi ‘Bomo gojili. Po nasih kmetskih
vrtovih se vse preved sadi in neguje Je
enostranska povrtaina: zelje, solata in
to samo berivka in nekaj letne, mogode
&= nekoliko korenja in petrdilja. Druge-
ga ne poznajo. O ohrovin, pinadi, kole-
rabicah, paradizniku, cvetadi, zgodnjem
krompirju, poru, Tebuli; Tesnu, zelenj in
o pozemeljskih kolerabicah po mnogih
kmetskih vrtovih ni duha. Vendar se je
10 do zdaj lahko kolikor toliko opuita-
1o, & v ‘teli teikih &asih, ko nem ravno
hrane primanjkuje povsod, je to nedopu-
sten greh, Sleherna ped zemlje mora hi-
i &im bolj izrabljeny, da se krije poraba
§z naSe lastne zemlje. To mora biti. geslo
wseh poljedelcev!

Najved preglavie in skrbi dela kmetu
jzbira pravilnega in primernega izbora
semena za kmetski vrt. Gotovo: je, da
kmet-ne bo sejal in gojil onih #rst, ki
jim tisto podnebje mne odgovarja, ozi.
roma, ki bi ne dale zadovoljive kolitine
pridelka. Poskrbeti moramo, da bomo
imely na vrtu - le one sorté povrinine, ki
po nadih Kkrajih dobro uspeva, da zado-
sti velik pridelek in ne potrebuje preve-
like nege. Gojimo zalo le one vrsie, ki
dajo tako po kakovosti in mnoZini dober
in zanesljiv pridelek. :

Lansko leto je pristojna oblast uredi-
la. prav. dober izbor povrinine, ki, je- za
nade kraje najprimernejii. Ta izbor se

je fe izpopolnil, tako da vsestransko od-
govarja nasemu podnebju in ozemlju. Ta
izbor bomo #e prinesli.

Kako velika je potreba po razli®ni,
posebno zimeki povrinini, se vidi Ze iz
tega, da primanjkoje po nafih kmetskih
domovih v dolgih zimskih mesecih pri-
merne spremémbe v hrani, in da se na-
vadno uZiva le preved krompirja in ki-
slega zelja. Kako vse drugafe bi lahko
gospodinjile naje kmetske Zzene, &e bi
imele v shrambah in zakopih dovolj do-
bre in zdrave zelenjave. Pa tudi za na-
prodaj bi marsikaj prislo. Tako bi poleg
lastne preskrbe odpadla 3e lepa weota
denarja za druge izdatke pri gospodar-
stvu,

Vpralanje nastane, koliko strofkov
mora trpeti gospodar, & hoée urediti, iz-
bolj3ati in vzdrZevati vrt. Na to moramo
odgovoriti, da izda denar le 2za seme.
Gnoja dobra vrina zemlja ne potrebuje,
ker jo lahko gnojimo le s kompostom,
ki nas ni¢ ne stane. Tudi gnojnica je
zastonj. Glavno obdelovanje vrta, to je
globoko ftihanje. lahko izvriimo Je v po-
zni jeseni” ali pozimi, ko je poljsko delo
pri kraju, fez leto pa naj obdelujejo vrt
Zenske roke.

Navadno so nafi kmeteki vriovi silno
zanematjeni, brez ograje, polov, gredie,
Cestokrat v visokem plevelu, iz kalerega
se sploh ne vidi, kaj se pridelnje v njem.
Povrtnina je prepuifena sema sebi, mar-
sikdo je ne okopava, raliva ali gnoji. §
takega vrta pal ne moremo prifakovati
veljega in  boljlega pridelka. Nalemu
kmetu je vrt navadno le podaljisna njis:
va, ki je ni potrebno prav nil obdelovati.
A take ne bo flo ved naprej. Nadi vriovi,
tudi kmetskl, bi morali biti zrealo slo-
yenske dufe. .

Poleg koristnih pridelkov ne smemo
porabiti tudi na cvetide, saj brez njih je
vrt res samo njiva. Letos se bomo pad
nekoliko omejili glede cvetic, vendar naj
nikjer ne manjkajo. o

Apnena voda je dobro zdravilo profi
nepenjanju. Napravimo jo iz Zlice apna
in 5 litrov vode. To vodo vlivamo (se-
veda precejeno) goveji Zivini pri napes
njanju zaradi zelene krme in tudi pri
driskah. Apnena voda in laneno olje jo
izborno zdravilo pri opeklinal, afd



Hrana nekdaj in sedaj

Vaino poglavje nadih gospodinjstev
je, kako naj pripravljamo hrano, da bo
v polni men sluZila svojemu namenu.
Mnogo ‘se gredi zlasti v kuhinjah, kjee
6¢ s kuhanjem hrana pretvarja in se uni-
tujejo Fvljenjeke snovi, ki jih je nara-
va pripravila za Cloveka

Nudi pradedi niso poznali znanstve
nih izsledkov, ki smo jih v nasi razpra-
vi 7e omenili, a so se vendar pravilno
razvijali . in razmnoZevali Glad in Zeja
sta uravnavala njihovo potrebo, kako-
vost in mnoZino hrane. Naraven nogon jih
je vodil, da so iskali pravo hrano. Izbi-
rali so jo med Zzivili rastlinstva in Zival-
stva, ki so bila v njih neposredni blizini.
Trgali in nebirali so sadeZe, izkopavali
korenine, lovili Zivali, Cimbolj so um-
stveno npapredovali in si ustvarili stalne
naselbine, tembolj so se priblizali kme-
tovalstvu. Pridelovanje Zita je imelo za
nujno posledico ludéenje in mletje Zit-
nega zrna v moko. Sprva je bila sicer

+ moka groba, imela pa je o dobro lust-
nost, da je vsebovala vse Zitne beljako-
wine in vitamine, Lov ni bil vedno uspe-
fen, tudi wdomadenth Zivali 3Je ni bilo
dovalj za zakol, zato je bila mesna jed
le redko na mizi. Clovek se je prehra-
njeval velinoma z rastlinsko hrano. Pra-
vilno prelirano je tedaj uvsmerjalo izku-
stvo, ki se je prenatalo iz roda v rod po
ustnem izrodilu. Cimbolj pa se je tlovek
oddaljeval od mogolnega utripa narave,
tem manj, mu je mogel pomagati otopeli

~ naravni nagon.

Priprava hrane se je v tekn Fasa
moéno izprementla. Clovek je pretvarjal
darove zemlje za svojo hrano z ognjem

. in s keminimi sredstvi in je tako svojo

- hrano izredno >pofinile, s tem pa si je

~ pokvaril svoj naravni okus. Razvadil se
je, kKar seveda sedaj pogosto zelo Sko
duje njegovemu zdravju.

Se pred petdesetimi leti je uzivalo
pate ljudstvo zdravo, krepke in telno
kmedko brano. Crn krub, Zganci, polen-
ta, mocuik ali sok, sladko in kislo mle-
ko, sir, skuta, sveie in svho sadje, zelje,
~ tepa, zelenjadoe juhe, kala ter ob nede-
ljah in praznikih meso  so mu dajali
wiravie in mod. Dandanes je Ze marsi-
kaj drugade. Mesina moda je zasla na
deielo in kmedka mladina ee ponekod
skoraj ved ne lodi od mesine, Ker 5o se
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dohodki kmeta le malo zvifali, posiaja
njegova skrb za vzdrievanje druZine
vedno velja. Da bi dobil za to potrében
denar, prodaja v mesto mleko, maslo,
sir, sadje, jajca, fi¥ol, zelenjavo, med
itd. Zato ee vedno bolj uveljavijajo na
kmetih kava, 2aj, saharin, ocetpa kisli-
na, alkohol itd. Ce je taka hrana skod-
ljiva za me&tana, je 3¢ bolj za kmeta, ki
opravlja tezka telesna dela. Zaradi po-
manjkanja izdatne, redilne in vitaminske
hrane zelo pefa odpornost nafega ljnd-
siva in med njim se Sirijo mnoge bo-
lezni.

Nov nafin prehrane, pri katerem &lo-
vek skoraj ne potrebuje ved 20b, je pri-
nesel s seboj za posledico %ropadanje
zobovja. Popolnoma mladi ljudje hodijo
okrog s krbinami, mnogi 40 letniki pa so
ze kar brez zoh.

Nezadostno prefvelena Fivila obleie
predolgo v Zelodcu in tvorijo tukaj traj-
ne Zelodéne katarje, zaradi katerih se
razvijajo Zelodine rane ali celo rak.

Nuia dezela je majhna, toda precej
obljudena. Na¥ mali kmet redi v glav-
nem le pradida, ki ga potem zakolje za
lastno potrebo, zato je udomadeno unZi-
vanje praditjega mesa in zabela 6 svinj-
sko mastjo, V primeri z drugimi narodi
je bila nafa hrana pred sedanjo vojno
motno zabeljena. Tako mastna hranaspo-
spesuje — poleg drugih vzrokov — Ste-
vilo bolnikov z Zolénimi kamni. Skoraj
vsaka tretja Zenska ima Jolfne kamne
in skoray vsak modki, ki tehta nad 100
kilogramov. Beljenje z oljem img ravno
nasprofen udinek.

Zivimo prete’no v hribovitih krajih s
precej neugodnim vlainim podnebjem.
MoZnosti prehlada se skoraj ne moremo
izogniti; odpornost telesa se pri nafem
tlovekn iz lefa v leto zmanjduje in sicer
verjetno zaradi hrane, ki ima premalo
vitaminov. Skoraj pol leta ne uZivame
domate snrove zelene hrane, in $e v fasn
zelenega solivja unifujemo njegove vi-
tamine izmalidimo prikube s kuha-
njem in preiganjem tako, da raznih vrst
sotivia na kroiniku % epoznati ne mo-
remo. Naravno je, da izginejo s takim
pripravljanjem skoraj vsi vitamini iz so-
¢ivja. Zaradi prehrane zmanjlana teles-
na odpornost se kaje v vedji dovzetnosti
do holeznt (revmatizem,  vnetje ledvie
itd.) Nadaljevanje prih.,



Uinivanie nog
(Higiena.)

Kakor roke, s katerimi delamo in jih
nedtetokrat na dan umazemo, tako trpijo
tudi noge, =zlasti pri tisth ljudeh, ki
mnogo hodijo ali stoje. Ce tigijo noge
ves dan v tesnih Cevljih, se premalo pre-
zradijo in znoj ne izhlepeva dovelj. Ce
pa hodimo poleti bosi, se nam na koZi
nabere prah in blato s ceste in njive,
Vendar marsikomu, ki se je pavadil na
testo umivanje rok, niti na misel ne pri-
de, da so noge prav tako potrebne vode,

V jutranjih deZelah je veljalo umi-
vanje nog za eno prvih dolinosti goseto-
ljubja. Nogavie, ki noge 3titijo, tedaj fe
niso poznali, prav tako ne &evljev v da-
nadnji obliki, a sandali, ki so jih nosili,
so noge premalo varovali pred poskod-
bami. Potnik, ki je moral prepotovati
velike daljave pes in v najhujdi vroéini
in prahu, je bil festokrat do smrti uiru-
jen, preden je prifel na cilj. Noge so mu
gorele od vro¢ine, morda so bile celo ra-
njene od trnja in kamenja, razpokane
od vrofega sonca ali opikane od nenasit-
nih komarjev. Preved truden élovek pa
ne more ne misliti, ne jesti in celo spa-
nec bezi od njega. Ni &uda, da se je uve-
ljavil lep obitaj umivanja nog. Gospo-
dar pa® ni mogel napraviti svojemu go-
stu velje usluge, kakor da mu je ponu-
dil hladno osvezujodo kopel za noge, ki
ga je telesno okrepila in ga dufevno
osvezila, Celo sveto pismo nam porofa
o tej navadi. Kristus je pred zadnjo ve-
Zerjo umil evojim apostolom noge n jih
obenem s tem lepim obi¢ajem opozoril
na ponizno usluinost in usmiljenja pol-
no ljubezen do bliinjega. Se dandanes
umivajo $kofje vsak veliki fetriek dva-
najsterim startkom noge v spomin na ta
obiaj in v znak prave krianske po-
niznosti.

»Stari &asi, dobri &asic, pravimo. Na
mnogo lepih starih pavad pozabljamo
dandanes, kakor pozabljame na dolino-
sti napram sebi in bliZznjemu. In ena teh
dolznosti je, da uvamo svoje zdravje in
zdravje svojih domatih.

Cesto nmivanje nog krepi nafe zdrav-
je. Tudi je grdo in brezobzirno do go-
spodinje, ki skrbi za &isto perilo, &e gre-
mo z umazanimi nogami v posteljo. Ka-
ko: je potrebno umiti si vsak vefer lice
in vrat, tako naj bi si umili tudi weak

veler noge. Vsaka fe tako revna drufina
ima gotovo preprost lesen 3kaf, ki zado-
stuje za noino kopel. Malo tople vode iz
stedilnika, koifek mila in brisaa, kako
bri je to opravljeno, &¢ ima Elovek do-
volj dobre volje zato!

Voda za umivanje nog naj bo zmer-
no topla. Da zmehfamo trdo kolo na
podplatih, pridenemo vodi nekaj sode in
si potem z majhnim poZifem eli s Skar-
jami obreZemo ofrdine. Seveda si bomo
vselej tudi skrbno porezali nohte. Dolgi
nohti hitro razirgajo nogavico.

Bolnim ljudem priporota Kneip zdra-
vilne noine kopeli v wro&i ali mrzli vo-
di, ki ji primeSamo razna mo&nejie de-
lujota zdravilna sredstva. Te zdravilne
noine kopeli imajo namen, odvajati pre-
velik naval krvi iz bolnih delov telesa.

(Nadaljevanje)

Odgovor na vpraianje

Zaradi pomanjkanja sladkorja so
zaleli pri nas nekateri kuhati sladkorni
sok iz sladkorne pese. Prosim, da bi ob-
javili v Domoljubovi prilogi »Gospodar
in gospodinjac o tem kratek recept. —
Odgovor: Ako hofemo pripraviti iz slad-
korne pese slakorni sok, peso najprej
razrezemo na ribeZnu, kakor zribljemo
na primer repo za kisanje. Te rezanice
stisnemo v stiskalnici, da dobimo sok, ki
ga pustimo najprej zavreti in ga nato
takoj precedimo skozi platneno krpo ali
kako zelo gosto sito. Ko je sok precejen,
ga kuhamo take dolgo, da se popolnoma
zgosti. V takem sladkornem soku pa osta-
nejo #e vsa barvila in druge snovi, ki mu
dajejo posiranske okuse in kvarijo nje-
govo uporabnost. S pomofjo raznih do-
datkov, centrifugiranja in filtriranja od-
stranijo te snovi v rafinerijah in tako
dobijo ofiifen (rafiniran) sladkor. Za to
pa so potrebne posebne priprave in ves
postopek je zelo drag ter je &isto memo-
gofe napraviti to v domadem gospodinj-
stvu. Tak neolidden sladkor oziroma slad-
korni sok ni bel ampak umazano rjav ter
ima poseben okus, tako da ga lahko ra-
bimo le za kuhanje marmelade, pekme-
za in Zeleja, za slajenje kave in drugih
jedil ozirome pijad pa le v toliko, koli-

kor konsument nima oblutljivega okusa.

MNalk 4 i
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KUHINJA

Zajéeva Jetra, srce mn pljuda. Ves
drob zreiem na zelo tanke rezine, V
koziei razbelim mast in zarumenim pre-
cej drobno sesekljane Cebule. Na mast
vrzem drob, da se ta nekoliko opraZi
Potem Iotr«em jetra in drugo z Zlico
moke. Ko se moka malo opraZi, zalijem
z juho ali s kropom, osolim, dodam ve-
jico. timeza, lovorov list, &fep popra in
nazadaje zlico kiss. Ko dobro prevre, je
pripravljeno za na mizo,
“  Ohrovtova juha. Glavo ohrovte pre-
refem tako kot za sladko zelje. Nato
ohrovt praZim na razbeljeny masti ali na
maslu, s pridatkom sesekljane &ebule,
tako dolgo, da zarumeni in se zmehéa.
Potem ga potresem z Zlico moke. Pu-
stim, da se moka malo opraZi, nakar ga
zalijem z juho od kosti ali s petriiljevo
gubo ali s krumpir{)evko. Ko juha nekaj
asa vre, jo Se dobro premefam in po-
dam na mizo,

Mariniran domaédi zajéek. Hrbet in
stegna operem, zdrgnem z limoninim so-
kom, s soljo, s poprom in z oljem. Tako
pripravlijeno meso zavijem v snaZen pr-
ti¢ in pustim dva dni stati. Ko meso ra-
bim, ga %e enkrat zdrgnem z limoninim
sokom in denem v kozico, prilijem par
#lic vode in dodam koffek surovega ma-
sla. Med pelenjem pridno polivam z iz-
cejenim sokom. Pedeno meso razrefem na
kose, polijem s sokom in podam na mizo
s prazenim rilem ali z zabeljenimi krom-
pirjevimi kosi.

Ocvirkovica iz enotne moke Testo
napravim iz pol kg moke, dveh dek kva-
ea, letrt litra tople vode in primerne
soli, Testo dobro stepem in pustim, da
vzide. Shajano testo razvaljam prst na
debelo, posujem z t:;gretimi ocvirki in
s pestjo drobtin. Drobtine so lahko iz
navadnega enotnega kruha. Testo zvijem
in pustim, da zopet vzhaja, nakar epedem
ocvirkovico v pedici.

Fizolica kot juha. Pol litra fiZolice
operem in pristavim z mrzlo vodo. Med
kuhanjem fizolice ji pridenem kodlek
vejih jeter, kako kost, govejo ali teledjo
ali svinjsko, potem de korenino petriilja,

k zelenine korenine, koi¢ek rumene
kolerabe in eno debelo ali 2 drobni &e-
buli. Ko sta fiZol in zelenjava kuhana,

odvzamem kosti. Jetra zrefem na tan-
e rezine, kolerabo, zeleno, petriilj in
febulo pretladim in juho dobro preme-
fam., Ako holem ju fe zboljati, ji

E!denem Zlico na mleku pobrane sme-
ne.

Pomaranéna solata. Pet pomaranénih
~ lupin zrefem na tanke rezioe, fter Lh
~ ylodim na kroZnik ali v skodelico -
belo pripravim iz treh Zlic olja, dveh

#lic limoninega soka, primerno soli,
malo sgvitcac 1n 3ep popra. Zabelo do-
bro zmeiam s pomaranénimi rezinami in
pustim eno uro stati, nakar jih posta-
:1:6'“ mizo. Tudi daljie stanje jim ne

i.
Kadnato zelje. Pol kg kislega zelja
oprazim na masti. Cetrt kg kase operem
v vrodi vodi in osveZim v mrzli. Oprane
kafo stresem na zelje, zalijem z jubo ali
s krompirjevko in pustim, da se kada
skuba. Med kubanjem jo odidavim z ve-
jico majarona in & etrokom s soljo sirtes
ga fesnja. Kalo nazadnje zabelim z za-
seko ali z ocvirki !

Domada lekarna

Zgoti dresen <o uZivali pri nas za vo-
denico, za trebuino zosluzenost, za zla-
tenico in- grizo. Najbolj primeren naéin
uZivanja je tinktura, narejena iz polo-
vice dresnovega soka in polovice Zganja,
po 10 kapelj na dan v Zlici vode. Sok
sam na scbi je prejedek za Zelodec. Rav-
no tako dobro je, fe prevred pol deke
listov na Cetrt litra vina ali vode in jem-
ljed veikrat po Zlici. Oskrumbe kopaj v
moéni dresnovi izkuhi, na vodeniéne oto-
ke devaj sveZe potoltene zeli, divje me-
50 ps potresi s prahom.

Za naduho in hripavost zribaj Febulo,
zlri? nanjo kupico vina, iztisni ¢ebulo in
t medaj vinu 2 Zlici medu. Jemlji ved-

rat na dan po Zliel, Za oslovski kadel
speci par belih ¢ebul v pepelu, razmaz
na preluknjan moder papir in navezi na
litko. Ponavljaj, dokler ne mine kadelj.

Domaca lekarna za Zivino

Galun je bel in v sredi {opljiv prah,
ki ga rabimo za izmivanje ran, poskodb
in vnetij v gobcu, &revesju ali materniei.
Pri izstopil maternice se mora ts dobro
umiti z galunovo vodo, preden se jo po-
tisne nazaj. Stolfen galun je dobro zdra-
vilo za posipanje krvavetih in nelistih
ran. Zdravi tudi kopitno strelo.

Lizol ali kreolin rabimo za umivanje
ran, ker je dobwo razkuzevalno sredstyo.
Zn izpiranje ran vzamemo 2 Zliej lizola
na liter vode.

Oglje, lesno, rabimo za potresanje eta-
rih in gnojnik ran. 4

Bakrena galica: stoléeno uporabljamo
za potresanje umazanih ran in pri gne
lobi kopit. Kot notranje zdravilo pa jo
dajemo Zivini, kadar holemo, da bi po-
kvarjeno krwo izbljuvala.



PRAVNI NASVETI

Neprijeten mejai. P. O. M. — Imate
posestvo, - ki ga je v eedanjem obsegu
wmirno uzivala vada mati ned 30 let. Pred
tremi leti ste dobili za mejaia novega
gospodarja, s katerim ste takoj spora-
zumno ugotovili skupne meje. Pred enim
letom pa je tik na meji zasadil drevess.
Temu niste uizvnrjdi. Pal pa sedaj trdi,
da gre meja %¢ za en meter preko zasa-
i:n.ega drevesca. Od drugih 1judi ste sli-

li, da je sosed kupil nekod star ske-
denj, ki ga misli prestaviti na svoj evet
in mu zato manjka za 1 meter sve'a:
pat pa pravi, da bo skedenj kar ponofi
prestavil in da mu ga potem nihie ne bo
smel podreti S euslavilvajo skednja bi
Kn vam onemogocil dosedanjo pot okoli

ife. Vpralawe, koko bi se i ili ne-

trebni pravdi. — Meje, ki ste jih pred

leti sporazumno ugotovili, so obvezne
za vas in za mejada in jih morata oba
spoitovati. Dokler je sosed, feprav tik

meje, vendar fe vedno na svojem sve-
tu zasadil drevesce, niste imeli povoda
proti temn ugovarjati. Ce bi pa sosed se-
gel v vas svet, bodisi, da bi pomaknil
mejnike ali dn bi deloma v va$ svet
postavil skedenj, ste dolini proti temu
ugovarjati, Ce se sosed za vale opozo-
rilo ne bi zmenil, morate tekom 30 dni
proti sosedu vioZiti toibo zaradi motenja
posesti, V tej pravdi mora sosed propa-
sti, kakar hitro vi dokaZete, da sie doslej
sami mirno uZzivali tisti svet. ki se ga je
sosed sedaj polastil. Pred vlozitvijo toi-
be lahko daste soseda povabitr na, pecat
k sodidfu in bo morda, ko mu bo sodnik
razlozil posledice, odnehal. Ce ps ne bo
hotel popustiti, se boste moreli v varo-
vanje svojth pravic pad pravdati.

Previitek matere. P. O. M. — Po opo-
roki je moral sin — prevzemnik posestva
dajati materi sobo za stanovanje in hra-
no pri skupni skledi. Sporazumno § prev-
zemnikom pa si je mati preskrbela stano-
vanje drugod in i je ein dajal nekaj let
Zivila v paravi. Sedaj pa ved materi
dajati Zivil v naravi in pravi, naj pride
mati nazaj in da bo pri njem imela hra-
no pri skupni_skledi Vpradate, ¢e lahko
mati sina prisili da ji bo %e nadalje da-
jal Zivila v naravi — Valoo je, kakine
pravice so bile materi izmvorfene v opo-
roki in.kakine obveznosti je sin nase

revzel ob priliki zapnitinske razprave
n  Ce nista morda mati in sin kasneje
sklenila nov dogovor. Svetujemo vam, da
na uradni dan zaprosite pri domafem eo-
Jdif®u, noi vam sodnik razleZi vsebino
zapnitinskega dorovora. Ce takrat %o ni
bilo govorn o lofenem hivalidtu matere
in ¢e tudi kusneje nista mati in sin skle-

nila ' posebneg# dogovora zaradi prehra-
ne z ozirom na leceno hivalidte, ima mati
ravico zahtevati od sina Zivila v naravi
e tedaj, e je bila primorana zapustiti
prvotno v oporoki namenjeno stanovanje
i se odseliti zaradi raziogov, ki jih jé
zakrivil sin — pteuﬂmn? ali pa kak
tlan njegove, pod isto streho bivajote
drufine. Ce sta pa mati in sin se dogo-
vorila, da se bo mati odselila in da ji bo
sin dajal potrebna Zivila v naravi, je tak

dogovor obvezen za obe stranki in ga
sin_ne more enostransko preklicati.
Njive Amerikanca. F. E. S. 8. — Do-

slej ste skozi ved let imeli v najemu nji-*

ve amerikanskega drzavijana, ki ima tu-
kaj svoif’ga oskrbnika in je ta 3 leta na
drazbi oddajal njive v zakup. Letos pa
nofe papraviti draibe, mé pa hole vse
njive snm obdriati in obdelafi. Vprafate,
¢e vam more oskrbnik vzeti zemljo v teh
teikih Easih. — Amerikanec ima svojega
pooblaitenca — oskrbuika in ta lahko
upravlja 2z njegovo tukajinjo imovino,
dokler mu gospodar ne prek!iée poobla-
stila ali pa drugate ne ukrene. Oskrb-
nika ne morete prisiliti da bi todi
letos dajal njive ng drazbi v zukup. Mor-

bi uspel), ée se naravpost pisméno obr-
nete na arja v Ameriki, vendar bi
zaradi vojnih rezmer morali pisati preko
neke neviralne drZave, ker z Ameriko je
Italija v vojnem stanju in neposredne
postne zveze ni,

Begunka. M. S. B. — Ce ste bivali kot
italijanska driavljanka s pravilmmi listi-
nami v mestu, ki je sedaj zasedeno
Nemeev in ste pri zasedbi morali nena-
doma zapustiti svoje lepo opremljeno sta-
novanje in ste pri tem izgubila vse svoje
prihranke, smo mnenja, da labko uvelja-
vite svoje odikodninske zahtevke potom

nase oblasti pri nemiki zasedbeni oblusti.
Vam povzrocena 3$koda se bo verjetno

rafunela z  zahtevki nemikih prese-
jencev. Vai primer je pal osamljen in
zato morate vi sami pri vafem pristoj-
nem oblastva (prefektn) pokreniti
stopek za odikodnino. — Giede zaposlit-
ve ¢e pa obrnite na prisiojni ured zg po-
sredovanje dela.

Nevarna groinja. L. F. D. — Ce vam
kdo grozi, da vas bo sstran spravile, fe
vam po drugih osebah podiljn naroéila,
da se pripravite na smrt, da ste itak Ze
zaznamovan, so vse (o nevarne groinje,
ki s0 kaznjive. Ce nolete storilea prija-
viti na oroiniski postaji. lahkeo prijave
napifete in poiljete na sodiide ali pa dr-
javnemu tozilew. V prijavi morate tudi
navesti osébe kot pride, ki so tako mnes
varno groinjo slifale in so jo tudi smats
rale za povsem resno miiljeno Kazen je
zapor do enega leta ali pa v denarju
3800 lir. v

.
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