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Izboljsanje dusevnega

zdravja v soli

| Teja Gracin, doc. dr. znanosti (sociologija), mag., prof. inkluz. ped., uiteljica DSP, svetovalna delavka, koordinatorica OPP,

zaposlena na OS Ivana Cankarja Ljutomer.

Ustrezno dusevno zdravje mladostnikov ima velik pomen. Se posebej
pozorni moramo biti pri dusevnem zdravju otrok s posebnimi potrebami,
ki so vkljuceni v redno osnovno solo, vendar v izobraZevalni program

s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo. Njihova
samopodoba in dusevno zdravje sta prav zaradi pogostih neuspehov
ogrozena. Srecujejo se s pomanjkljivo motivacijo, in kot vemo, je najboljsa
motivacija prav uspeh. V nadaljevanju predstavljamo nekaj tehnik in
pristopov za izboljsanje le-tega in ucinkovito delovanje otrok v Solskem
sistemu. Pristopi so usklajeni s smernicami, ki so zastavljene v vzgojnem

nacrtu Sole.

Vzgojni nacrt s poudarkom
na zdravju

Izhajamo iz izhodisc¢a, da imajo otroci
in mladostniki pravico do ustreznega
socialnega, pravnega in ekonomskega
varstva oziroma da se jim zagotavlja
ucinkovito uresnic¢evanje pravice do iz-
obrazevanja v okolju, ki spodbuja celovit
razvoj njihove osebnosti ter njihovih te-
lesnih in dusevnih zmogljivosti. Zakon o
osnovni $oli (Uradni list RS, 1996) med
drugim navaja, da je treba uresnicevati
cilje, kot so spodbujanje posamezniko-
vega skladnega telesnega, spoznavnega,
Custvenega, moralnega, duhovnega in
socialnega razvoja z upostevanjem ra-
zvojnih zakonitosti, ter razvijati pozitiv-
no samopodobo. Zdravje mladostnikov
je torej zelo pomembno, zato tudi delo-
vanje $ole usmerjajo vzgojna nacela in
vrednote, ki so povezane z oblikovanjem
optimalnega zivljenja in dela v $oli v fi-
zi¢nem, psihosocialnem in duhovnem
smislu. To pa poteka v okviru zdrave
$ole na oddel¢ni ravni in na ravni po-
sameznika pri pouku. Cilj na vzgojnem
podro¢ju med drugim zajema razvoj
odgovornosti in samostojnosti s pou-
darkom na izvajanju minut za zdravje.
Zato prav zdravju, $e posebej dusevne-
mu zdravju, dajemo velik pomen.
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Izhodisca pri
individualnem delu

Pri delu z u¢enci upostevamo nacela celo-
stnega pristopa, interdisciplinarnosti, so-
delovanja s starsi, postavljanja optimalnih
ciljev in aktivne udelezenosti ucenca ter
uporabljamo inkluzivne pedagoske pristo-
pe, kot so prilagojene oblike in metode dela
ter strategije podpore in pomoci. Sestava
nacrta pomoci in podpore poleg funkci-
onalnih ciljev, kot so razvijanje motorike,
branja, pisanja, zaznavanja, matemati¢nih
spretnosti, sloni tudi na razvijanju pozitiv-
ne samopodobe. Poudarek je na telesnem
in duSevnem zdravju, samovrednotenju,
spreminjanju negativnih stali$¢, samoza-
vesti in samostojnosti. Poseben pomen na-
menjamo razvoju ustrezne samopodobe in
jo povezujemo z razvojem zdravja. Ne gre
samo za telesno podobo, ampak predvsem
za dusevno samopodobo, kamor uvrsca-
mo oblikovanje pozitivnih stalis¢, odnos
do sebe, samovrednotenje lastnega razvoja,
dosezkov, napredka, korekcijo prenizkih in
previsokih pri¢akovanj star$ev in uciteljev,
korekcijo negativnih stali$¢ in odnosov, ra-
Zv0j samozaupanja, samozavesti, zmanjse-
vanje izoliranosti, odvisnosti, samostojno
in postopno opravljanje zahtevnejsih del,
samostojno primerjanje, vrednotenje in
nasprotovanje ...

Dusevno zdravje otrok s
posebnimi potrebami

Storilnost je v dana$njih casih zelo po-
membna. Otroci s posebnimi potrebami
se v inkluzivni Soli srecujejo s $tevilnimi
tezavami in ovirami, in to bolj kot kdaj-
koli prej. Tezave v dusevnem zdravju so,
kot navaja Resolucija o nacionalnem pro-
gramu dusevnega zdravja 2018-2028, tudi
Klju¢ni razlog za izgubo produktivnega
¢loveskega kapitala. Gabrijel¢i¢c (v Jeri-
¢ek Klanscek idr., 2016: 6) poudarja, da je
dobro dusevno zdravje eden najbolj po-
membnih varovalnih dejavnikov zdravja,
motnje dudevnega zdravja pa eden od vo-
dilnih globalnih, pa tudi eden od bolj spre-
gledanih vzrokov manjzmoznosti v odrasli
dobi. Prav mladostnistvo je obdobje, ko
se klju¢no dooblikuje ne le posameznikov
pogled na svet, ampak se utrdijo tudi ele-
menti za njegovo dobro dusevno zdravje
ali pa se pojavijo motnje dusevnega zdrav-
ja in vedenjske motnje.

Z zdravjem je povezana tudi motivacija
ucencev. Se posebej je na to opozarjal S¢u-
ka (S¢uka idr., 2007: 68-70), ki poudarja
pomen tako imenovanega »energetskega
naboja« ucenca, ki je odvisen od genetskih
znacilnosti, zdravstvenega stanja, telesne
vzdrzljivosti, ¢ustvenih znacilnosti, social-
nega okolja, dosedanjih izkugenj ...

O pomenu dusevnega zdravja govorijo
tudi razline motivacijske teorije, $e po-
sebej teorija skladnosti med razvojno sto-
pnjo in okoljem, ki se nam zdi pomembna
in uporabna, predvsem pri preucevanju
motivacije odrasc¢ajoc¢ih otrok s poseb-
nimi potrebami. Temeljna predpostavka
teorije skladnosti med razvojno stopnjo
in okoljem (angl. stage-environment fit) je,
da je mladostnikov zdrav dusevni razvoj
odvisen od skladnosti med spremembami
v mladostnikovih razvojnih potrebah in



spreminjajo¢imi se priloznostmi v okolju,
da te potrebe zadovolji (Puklek Levpusc¢ek
idr., 2009: 57). In prav zaradi izhodis¢ po-
mena motivacije, dusevnega zdravja in
problematike pri inkluziji otrok s posebni-
mi potrebami predstavljamo nekaj dejav-
nosti, ki krepijo to $ibko tocko.

Krepitev dusevnega zdravja

Dusevno zdravje lahko zelo uspe$no
krepimo tako pri skupinskem kot pri in-
dividualnem delu. V nadaljevanju pred-
stavljamo nekaj dejstev, podkrepljenih
z didakti¢nimi pristopi, ki pripomorejo
k boljsemu dusevnemu zdravju otrok in
mladostnikov.

Gibanje zmanjsuje stres

Vemo, da obstaja velika povezava med
umom in telesom. Gibanje izbolj$a po-
sameznikovo dusevno zdravje, $e pose-
bej ko se izvaja v naravi. Zavedamo se
pomena pouka na prostem, saj $tevilne
raziskave (Novak idr., 2022) govorijo o
pozitivnih vplivih takega pouka na zna-
nje, ucenje in pocutje ucenceyv, pa tudi na
$ole kot skupnosti. Pouk na svezem zraku
izbolj$a u¢ne dosezke, poveta motivaci-
jo, izboljsa fizi¢no in mentalno zdravje,
poveca koordinacijo, ravnoteZje in ro¢ne
spretnosti ter omogoca socialni razvoj
ucdencev. Zato se tudi sami posluzujemo
pouka na prostem, ko se le da. Prikazu-
jemo primer igre za krepitev pozornosti,
koncentracije, fonoloskega zavedanja,
$irjenja besedi$ca in tudi gibanja. Bistvo
igre je, da otrok preko gibanja, raziskova-
nja in pozornega opazovanja najde pred-
mete ali pojme na vse ¢rke abecede.
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Ze samo zaradi tega, ker je u¢enec v naravi,
je njegovo pocutje pozitivno in sprosceno.
Tovrstni pouk je nedvomno izboljsal pocu-
tje, interes za ucenje in samopodobo. Uce-
nec je bil motiviran, poiskal je ve¢ino zah-
tevanega. Ugotovili smo, da sta pozornost
in koncentracija na prostem veliko boljsi,
nalogo je opravljal z veseljem in zavzeto.

Kompenziranje zaslonov

Danasnji otroci so bili, ¢e ne prej, pa v ¢asu
epidemije covida-19, primorani ve¢ ur
dnevno uporabljati zaslone, ¢eprav otroske
o¢i temu niso bile namenjene. Zavedati
se moramo, kako invaziven je ta vpliv na
razvoj osebnosti, mozganov, dusevnega
zdravja in tudi odnosov. Pri individualnem
delu v sodelovanju s star$i poudarjamo
pomen urnika, kjer ima otrok dovoljenje
za 'prisostvovanje ekranom'. Zavedati se
moramo, da nam ti jemljejo dragocene iz-
kusnje gojenja odnosov, spoznavanja sveta
ter zavedanja sebe.

Razvijanje samovrednotenja in
pozitivne samopodobe

Ena izmed osnov dobrega dusevnega
zdravja je razvijanje pozitivne samopodo-
be in ustrezno samovrednotenje. Pozitiv-
na samopodoba je realna in zdrava. Ima
veliko motivacijsko vlogo pri $olskih in
drugih obveznostih. Povezana je s social-
nim okoljem, lastnim telesom in dusevnim
vidikom. V nadaljevanju predstavljamo tri
primere samovrednotenja in vrednotenja
samopodobe, saj opazamo, da se otrocilah-
ko veckrat precenijo ali pa tudi podcenijo.
Pri vrednotenju »jaz sem/nisem ...« ucen-
ci spoznavajo in vrednotijo svoj jaz. Raz-
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misljajo, a jim je kar tezko zapisati, se ovre-
dnotiti. Pri samovrednotenju (»pingvin
presenecenja«) ucenci s pomocjo ogledala
poskusajo ovrednotiti sebe. Pri didakti¢ni
igri »zemljevid obcutkov« jim gre lazje, saj
so odgovori Ze podani. Z barvnimi elasti-
kami morajo oznaciti besede/pojme, ki jih
razveseljujejo, jim povzrocajo stres, jih raz-
jezijo ali jim dajejo upanje. Med drugim so
navedeni: mir, zdravje, $port, ucenje, dru-
Zina, pocitnice, glasba, preteklost, pomo¢,
dusa, pravila, igra, sreca ... Te didakti¢ne
igre so odli¢na izto¢nica za prikaz mlado-
stnikovega dusevnega zdravja, za pogovor
o tezavah in za krepitev mo¢nih podrodij,
ki spodbujajo samopodobo in posledi¢no
krepijo dusevno zdravje.

Ucencem je tezko ovrednotiti samega
sebe. Ob dobri spodbudi nalogo ustrezno
opravijo. To je kar izziv, njihovi obcutki so
na koncu vseeno pozitivni, kar je tudi cilj.
Ob analizi so s svojim samovrednotenjem
zadovoljni.

Didakti¢na igra Pozorko sluZi za razvijanje
pozornosti in koncentracije, pri ¢emer uce-
nec iz simbolov razbere poved v povezavi s
»pingvinom presenecenja«. Dobi navodi-
lo, da odkrije list, pod listom pa se skriva
ogledalo. U¢enec pove nekaj lepega o tem,
kar vidi, torej o sebi. Opazamo, da ucenci
tezko povedo kaj lepega o sebi, imajo teza-
ve z ovrednotenjem samega sebe, se tezko
izrazijo. Vloga ucitelja je, da jih pri tem
spodbuja. Taks$ne vrste didakti¢nih iger
dajejo vedji vpogled v u¢encevo misljenje
in ga celostno upostevajo. Pomembno je,
da jih uporabljamo v celotnem izobraze-
valnem procesu in ucenca tako obravna-
vamo kontinuirano in celostno. Tako lazje
zaznavamo tudi morebitna odstopanja.

Tema naslednjega
Zarisca

Vloga kulture
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budno. Kot prednostna naloga mora biti
zavedeno tudi v vzgojnem nacrtu Sole,
prav tako se mora kot prednostna naloga
krepiti v celotnem izobrazevalnem pro-
cesu. Ce otrok rad hodi v $olo, ima do-
bro samopodobo, podporo in motivacijo,
bodo posledi¢no uspehi vedji in dusevno
zdravje ustrezno. &

Sklepne misli

Ugotavljamo, da dusevno zdrav mlado-
stnik lazje premaguje tezave, se sooca z
izzivi ter lazje premaguje stres. Na du-
$evno zdravje mladostnikov nedvomno
vplivajo Solske obveznosti. To je veliko-
krat naru$eno, kadar je pred ocenjeva-
njem znanja. Ce pa gre za mladostnika s
posebnimi potrebami, je to $e veliko bolj
izrazeno. Vemo tudi, da sta pomemb-
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Globlje
znacilnosti iger
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V svetu se ustvarja motoricno manj aktivna druzba, ki je dolgorocno
zelo problematicna za celoten sistem. Pomembno je poudariti, da imamo
Sportni pedagogi v danasnjem svetu zelo pomembno vlogo. Smo edini,

ki neposredno vplivamo na otrokovo zdravje. Gre za raziskovanje, kako
vsakemu posamezniku predstaviti Sport kot dejavnost, ki jo bo vzljubil

in jo gojil celo Zivljenje. To pa lahko dosezemo le, ce Ze v otroski dobi
predstavimo igro kot nekaj, kar ni prisila in je zanimivo do te mere, da
se nam bodo otroci Zeleli prikljuciti sami od sebe. Clanek obravnava
otroke do konca druge triade. V tem obdobju je kljucno, da ne ponudimo
tekmovalnih iger. Zal pri tekmovalnih igrah vedno zmaga samo eden

0z. samo ena skupina otrok, vsi ostali pa so poraZenci. S tem otroku ne
priljubimo Sporta, ampak ga od njega celo odbijemo.
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Gibanje nekoc¢ in danes

Otroci so se na motori¢nem podrodju v
zadnjih desetih letih precej spremenili.
Pri vecini se je telesna teza nekoliko ali pa
precej povecala. Tudi otroci z normalno
telesno teZo so postali okorni in nekateri
presenetljivo nespretni. Sportni pedagogi
se sre¢ujemo z otroki, ki bolehajo za gla-
voboli, bole¢inami v trebuhu in pretirano
utrujenostjo. Ko vstopijo v telovadnico,
se ‘prilepijo’ na klop in nimajo volje vsta-
ti. Potrebujemo precej motivacijskih spo-
sobnosti, predvsem pa potrpljenja, da jih



