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IVO MAJCAN:
Po stopama nasih predja.

slavna proslost naSega naroda podrzava u nama Zivu

uspomenu, svijest i nastojanje, da se ne odalecujemo

s puta po kome su isli u susret neizvjesne ali bolje i ljepSe

buduénosti. Trazeéi i odabiruéi put i smjer nijesu mislili

samo na svoju sadasnjost ili samo na buduénost, u kojoj
¢e 1 sami stvarno sudjelovati, ve¢ su radili i za daleku buducénost,
u kojoj ¢e i samo sjecanje, samo pomisao na njih ulijevati u njihova
pokoljenja odvaznost, pravdoljubivost i djelovanje u duhu pleme:
nitosti, ljubavi i pozrtvovnosti za svoj narod i domovinu, za njegovo
blagostanje i procvat mile otadZbine.

Uzgajali su svijesne muZeve, koji su znali s poZrtvovnoSéu i od=
vazno: perom, ognjem i macem kréiti trnovitu put na kome se na$
narod, krivhjom drugih, pohlepnih, bahatih i nezasitnih susjeda .na-
lazio. Uzgajali su smjele junake i ¢vrste karaktere, koji su s muzevnim
i ponosnim bolom trpjeli za svoj narod i njegovu buduénost, a s sa-
Zzaljenjem, ljubavlju i nadom gledali na one slabi¢e, dvomisljenike
i ulizice, koji su se zaslugom drugih ili raznim, niskim sredstvima
i spletkama htjeli uzvisiti u namjeri, da postanu vode naroda i njes
gove djelatnosti. Ali povijest sviju vremena udéi nas, da konaéno po-
bjeduje pravda, postenje, ljubav, iskrenost i plemenitost. Sve ostalo,
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Sto stoji u opreci s ovim, moze biti samo obmana za one, koji kolebaju
na raskr§céu izmedu dobra i zla, lijepa i ruzna, svjetlosti i tmine.

Mi Sokoli hoéemo dobra; trazimo ljepotu i svjetlost. Donasamo
i donaSat ¢emo duh sloge, bratstva i uzajamnosti medu slavenska
plemena i narode. Radit ¢emo na ostvarenju sokolske misli i pro=
grama, koju je propovijedao na$ veliki ucitelj — Sokol, dr. M. Tyrs.
— Mi unasamo i ¢ovjeénost u Covjetanstvo. Zato se moramo ugledati
i slijediti primjer naSih najveéih preda i slaviti ih, jer: »Cime bi se
mogli ponositi, u koga li se ugledati, ¢iji duh bi lebdio nad nama
i bodrio nas u svetoj borbi za blagostanje svoga naroda i za procvat
domovine, kad ne bi imali u proSlosti idealnih, poZrtvovnih i ne:
sebi¢nih junaka, koji su sve i zivot dali za domovinu i narodnu
buducénost! ?«

Ideale i narodnu buduénost, koju su u duhu gledali, u srcu nosili
i- desnicom stvarali nasi zor:junaci, mi danas imamo — ali nisu pot:
puno ostvareni: Sirotica Istra, Trst i Goritka prozivljuju crne dane,
u tmini i ropstvu kletom, a Koruska joj slijedi. Zadar, oko Dalmacije,
i Lastavo, strazar donjeg Jadrana, kradomice, poglede pune nade
na majku Jugoslaviju bacaju, jer i oni prozivljuju najernije dane —
pod jarmom dvotisuégodiSne kulture »junackog« naroda s Apenina.
Malo bolje prolaze zarobljena braca u predgradu Soluna. — To mi
osjecamo, jer njihova bol je i na3a, i ¢ujemo njihov o¢ajni vapaj! —
Ded, prisluskuj Sokole ponosni i pogledaj; marolito na zapadu cuti
¢es tuzno i bolno zapomaganje naSe nesretne brace. Tamo preko Ucke
i Sneznika, u tuznoj, bi¢evanoj i iznemogloj Istri i Gorickoj: »Sve
nam otese, $to se otet moze: Skole — hramove prosvete nam odnaro-
diSe, druStva — stjeciSte Zeljnih napretka nam raspustiSe, materinski
nam jezik potisnuse, narodne domove u pusta goriSta pretvcrise,
a inteligenciju — Sokolove nase rasprSise — koji u slobodnoj domo-
vini, pod zrakama slobode i rukom pravde, medu sretnom bracom
nova gnijezda viju; ali duSe i ideje nase nam oteti ne ¢e! One ideje
i misli, koju je naSe Sokolstvo medu nama posijalo i u nasa srca
usadilo. Ta ideja je odsjev Ciste narodne duSe, narodne teznje
i buduénosti.«

Brac¢o! Da te opravdane ideje, poletne i plemenite misli, koje
moraju napunjati duSu, srce i um svakog pravog i iskrenog sina 1 kéeri
nadega naroda, ostvarimo, moramo sustavno i odvaZno nastaviti rad
zapo¢et u proSlom vjeku, rad narodnog oslobodenja i ujedinjenja.
Istom tada, kada to izvr§imo, ¢emo se moéi smiriti, ali s radom pre:
stati ne ¢emo; jer time ne ¢e biti iserpljen sokolski program — niti
u nacionalnom pogledu.

Kad bi se toga odrekli, time bi prezreli i pogazili misli i pos
zrtvovni rad onih, koji su za naSe oslobodenje Zivieli i umrli. Zatajili
i ugusili bi uspomenu na one, koji su nam prokréili i pokazali
put, koji vodi naSem i sveslavenskom oslobodenju i ujedinjenju,
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a time novim, velikim i vaznim zadacima Slavenstva u ¢ovjeCanstvu.
Omalovazivsi uspomenu na njih, pred celim bi se svetom izvrgli
opravdanom ruglu, omalovazavanju i preziru.

Mi toga ne ¢emo, jer naSe lijepe i poletne misli ne ¢e ostati puko
sanjarenje i mastanje, ve¢ ¢emo ih ostvariti. Da, ostvariti ¢emo ih!
Zato nam pruza dokaz naSa proslost, a nada lezi u naSem narastaju
i djeci, u nadim vrijednim i valjanim Sokoli¢ima i Sckolicama.

Je li Sokolié¢i i Sckolice naSe ? ! Rijeci i misli naSe, to su biserne
kapljice rose, koje napajaju cvijece i pupoljke mlade na prostranim
i plodnim pcljima slavenskih zemalja.

Djeca na3a, Sokoliéi divni, uzdanice roda naleg, koji ée stvoriti
silno 1 nepobijedivo Slavenstvo, veselo i Zivo poigravaju i skacu
i pjevaju slozno i harmonijski, sa milozvuénim i dirljivim glasovima,
punim nade, odvazZnosti i samopouzdanja, naSu mekanu i junacku
melodiju, u kojoj kristali snaga, samopouzdanje i pozrtvovnost;
odvaznost, ustrajnost i sloga, jer »Hej Slavenil« ugodno potresa i titra
duSama naSim i raznosi po celom Slavenstvu duh sloge, bratstva
i jedinstva — preduvjet samostalnosti i nepobijedivosti silnoga Sla-
venstva.

Samo pomisao na takvo Slavenstvo ulijeva nove i svjeze, smjele
i plemenite sile u naSe mish, srca i desnice, da odvazno i muZevno
radimo na ostvarenju sokolske misli i ideje. To daje odredeni smjer
naSem djelovanju i uzgajanju ljudi sa stalnim i ¢vrstim karakterom
i jakom voljom, koje nuzno trebamo, osobito u danasnje doba, kad
se osjeca opadanje potpunih ljudi, a umnozavanje raznih slabica
i spletkara, koji hoée da osujete rad poStenih, plemenitih, istinitih
1 cdvaznih rodoljuba. Sokoli! S prezirom prodite mimo zlobnih splet-
kara, koji nisu dostojni naSe ime izgovarati.
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BRAT MARJAN:
Svojemu vodniku v spomin.

ilo je pred Sestimi leti, ko si stopil med nas narascaj-
nike Sokola I. Ti, naS dragi brat Vulé, si mi ostal

Se danes v lepem spominu.
Spominjam se, kako si nas navduseval za lepo
sokolsko misel, a naSo nacijo, za katero si bil
pripravljen Zrtvovati svoje Zzivljenje. Cujem tvoja rezka povelja in
tvoja ¢udno trda in tezka pripovedovanja o trpljenju in bolesti jugo:
slovenskih dobrovoljcev ter borcev s solunskih planjav in s Kajmak:
¢alana. Se danes te vidim, majhnega, a hrusta z drobnimi oémi, polne
otetovske miline, ki pa so prebodle marsikaterega velikana. Se ¢utim
tvojo krepko dlan, ki si stiskal z njo roko vsakemu brateu v pozdrav
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in slevo. Sokol si bil, navduden, poln ognja, idealist, poln svetlih misli
o bodocnost, ki pa ti je domovina, za katero si krvavel, ni dala. Bil
si neizprosen napram vsakemu, ki je le v mislih blatil naSo demovino,
nacijo, vojsko, drzavo, Kajmakcalan.

Spomin mi uhaja na Veliko Planino, kjer smo s teboj pod vo-
jaskimi Sotori uzivali svobodo. Takrat je sedel med nami tvoj sotrpin,
sodrug, tudi borec za nacijo — brat Slajpah — Sokol, ki ga tudi ni
ve¢ med nami, on, ki ti je pokazal pot v smrt.

Se mnogo je spominov. Kako smo razvili svoj nara$cajski prapor
in si ga kot vodnik sprejel v posest, prisegali smo prvi¢ nanj s solzami
v o¢eh. Ko smo praporu izkazovali ¢ast, si imel sveto misel v ta prapor,
ker si vedel, kaj je borba zanj na bojni poljani. A zapustil si nas.
Tvoja pota in misli so se krizala in nevede si podlegel. Vedi pa, brat
Vul¢, da smo ¢i prav vsi odpustili.

OdSel si za vecno in tvoj grob je mrzli Dunav in mrtvasko
pesem ti pojo zvonovi iz Beograda. A Zivi§ in bo$ Zivel v nas vseh,
ker smo te ljubili, ostal bo§ v spominu kot heroj in borec za osvo:
bojenje.

Tvoji narascajniki se klanjajo tvojemu sokolskemu duhu in delu!

Svetal ti spomin, na§ sokolski vodnik!
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VLADIMIROV:

-
Mladina.
(Predavano v dijasSkem sokolskem krozku.)

Kaj uk je zgodovine:
bodoénost je — mladine.

ladina! Na tebi sloni bodo¢nost nase domovine, Ali

se zaveda$ te velike naloge? Znotraj in zunaj naSe

drzave mrgoli sovraznikov. Starejsi borci padajo

v ¢grob in ti bo§ morala stopiti na njihovo mesto.

Posebno ti Studirajota mladina, ki bo§ prevzela
v roke krmilo naSega broda! Ali res propadas? Ali je upravicena
tozba pesnika Gradnika:

»Kaké bodo¢énost nam kovala bode

mladina barov, Simija, fokstrota?«

Pripravljati se moras za bodoc¢nost, krepiti se telesno in dusevno.
Jadi si voljo! Zakaj &igar volja je slabotna, omahljiva, ta se razdrobi
pod udarci usode. Kdor hofe prav prenasati nezgode, kdor hode
kljub vsem viharjem usode stati meomajno in stremiti za svojim
ciljem, za svojimi ideali, ta mora imeti moéno voljo. Krepka volja,
kremenit znacéaj usposobita éloveka, da prenaa trpljenje velikodusno,
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da ne pusti, da bi ga oviralo na njegovem potu, ne dovoli, .da bi mu
postriglo peruti in zabranilo prost polet v viSino. Viktor Hugo je
rekel: »Ljudem ne manjka moc¢i, ljudem manjka volje.« Nas Askerc
pa veli: »Volja naSa — najvedja je mocl«

Zato, krepi si voljo! V telovadnicah in s samopremagovanjem jo
jaci. Ne vdaj se nikotinu in alkoholu, tema najvecjima sovraznikoma
Clovestva. Alkohol najbolj unituje voljo. Pribliza se ti tiho, Se sam
ne ves kdaj. Laska se ti in te vabi. In ti se mu polagoma vdajas. Ko
pa se mu popolnoma vda$ in postanes njegov hlapec — suzenj, nimas
ve¢ moci, da bi se ga osvobodil. Zakaj — unicil ti je voljo. Aleksander
Veliki, eden izmed najboljSih poveljnikov, kar jih pozna zgodovina,
je znal premagovati mnogo mocnejSe sovraznike, samega sebe pa ni
mogel. Vzrok je bil — alkohol. Tiso¢e je $e takih primerov. Alkohol
ti slabi tudi telo in unicuje zdravje, ki je za c¢loveka najvaZnejSe.
V' telovadnico, v naravo, na planine mamesto v gostilno, bodi tvoje
geslo. Krepi svoje telo, da bo mo¢no, zdravo in odporno. Zakaj le
v zdravem telesu je zdrav duh.

Zavrzi sentimentalnost in jadikovanje! Nikdar ne obupuj, nikdar
ne izgubi poguma! Prava mladina vidi svetlo jutranjo zarjo tudi tam,
kjer vidijo drugi le temine, grozede oblake. Ce pa te tro nadloge in
trpiS, ne plakaj, Se viSje dvigni glavo in ponosno glej v svet! Zavedaj
se besed Jana Nerude, da:

»Ako bo vsak od nas kamen,
narod bo kakor iz skall«

Potrebujemo mocan rod, ki bo koval bodo¢nost. Pomehkuzena
mladina ne bo nikdar vzdrzala borbe, ki jo usoda diktira naSemu
narodu. Ne vitezi klaverne postave in turobne dulevnosti, marvec
mozje dela in odpora bodo dali porostvo za lepSo bodo¢nost. Mladina,
ti se mora$ zavedati, da nima$§ samo pravice marvel dolZznost do dela
in boja. Cas mladosti, ¢as kipecih moci je ¢as dela. Delo pa povzdi-
guje Cloveka. Zivljenje brez dela je polovicéno, je smrt in pogin.

Se nekaj je tvoja naloga. Na3 narod je bil veé stoletij v suzenj-
. stvu in to hlaplevstvo se je utisnilo in ohranilo v dusi nasih dedov.
Podedovalo se je od roda do roda. In tako smo ga prejeli od svojih
prednikov tudi mi. Navajeni smo hinavi¢ine, kleCeplazenja, suZenjske
potrpeZljivosti, prenadanja krivic in zasramovanj. Ti mora$ iztrgati
popolnoma to klico najprej iz sebe in nato iz drugih. Pro¢ s hinav-
§¢ino in kleceplazenjem. Za svoje in naroda pravice stoj neustraieno
na braniku. Ponosno dvigni glavo! SpoStuj in ceni samega sebe in
cenili te bodo drugi.

Ljubi svobodo, tako drago, s tolikimi mukami pridobljeno in
s tisoCi zivljenj platano svobodo. Vedi, da vstaja svoboda samo iz
grmenja topov in treskanja bomb. Dokler je &lovek brezodporen
jetnik, toliko Casa ni misliti na njegovo osvobojenje. Himen svobode
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doslej Se niso zlagali cmeravi robovi. Zavedaj se, da je suzenjstvo —
suzenjstve, okovi so okovi in naj so kovani iz zlata.

Ljubi svojo domovino. Od Triglava pa do Egeja je prepojena na
sezenj globoko s krvjo in z znojem tvojih dedov. Ne daj si ugrabiti
iz srca ljubezni do nje in zasuZnjenih bratov. Vedno nosi v srcu
besede:

»Dovolj ognjena

ljubav do doma ni nobena,
ki strastna ni,

a ne iz golih besedi —

iz del se javlja zar strasti.

S. VRDOLJAK:

Voznja u carstvo ljudskih ¢eznja.

jesecina. Koliko li puta u njenom tajinstvenom

srebrencm sjaju, za tihe ljetne ncéi, Covjek za:
boravi na brige i nevolje svakdanjeg Zivota i preda
se nekom cCeznutljivem snatrenju! A koliko li su
ta snatrenja slada, a mjeseCina bajnija, kad li se
za takove noé¢i nade$ na obali uspavane puline morske, ¢iju je pe-
vrsinu prelilo srebrnilo mjesecine!

I uvijek kada se nadem u takovoj jednoj noci sjetim se onog
nikad nezaboravnog uzivanja, kadno li sam, u druStvu sa bratom
slikarom J., sada u Pragu, znao satove i satove proboraviti na Kuku
nad Voloskom i sav o¢aran buljiti u tu bajnu krasotu okolo sebe!

Pod nama strmo lezi Preluka, iz koje se srebrena mjeseCeva pre:
vlaka pocela sterati sve tamo prema Krku i Cresu, da se kroz Vela
Vrata izgubi i spoji sa horizontom. Tajinstveni Sapat borova i Cem=
presa, na strmini ispod nogu, napunjavala su tu krasotu misterioz:
nos¢u i fantasticnoSéu prica iz tisucu i jedne nodi.

Dok se konaéno sve te neodredene Ceznje i slast uzivanja slile
u jednu neodoljivu Zelju: naéi se u sredini te srebrom posute pucine
i ploviti, ploviti vje¢no tamo prema ishodu tog sjaja, gdje se ono more
sa horizontom spaja.

Ploviti i ploviti, sjekuéi srebrnu povrSinu mora i nagnut na
pramcu broda gledat svjetlucanje miriada srebrenih kapljica, koje
Kljun broda ma jednu i drugu stranu brazde odbacuje. Gledati i ne-
misliti niSta.

Ah, ploviti i ploviti u jednoj takovoj nodi!...
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I zelja mi se ispunila. Djelomi¢no, ¢asovito, samo toliko da covjek
barem na Casak osjeti onaj uzitak kad dode do ostvarenja nedosti-
zivih, neispunjivih Zzelja.

Presle godine, u jednoj takovoj nodi, vozeéi se na slet okruzja
zupe mostarske u Korculu, sjedili smo na pramcu broda, ¢as gledajuci
frcanje miriada kapljica, a Cas opet pasuéi o¢i ma srebru, po kojem
smo plovili i upiruéi oéi prema onom traku, koji se sa mjeseca u more
spustao, puni hrepnje da ga dosegnemo. Valjda se tamo more naj-
¢arobnije ljeska, mozda je tamo svjetlucanje kapljica najsjajnije,
mozda je tamo meta, gdje se neispunjive Ceznje i zelje ljudskog srca
ispunjuju?

Vesela buka i pjesma na brodu davno je ve¢ zamuknula. Mladost
je na palubi broda duboko i mirno spavala. Iza mene je soptao jedino
stroj broda, do¢im vodena brazda, koju je kljun broda odbacivao,
jednoli¢no je Sumila. Po koja svjetlucava kapljica, vinuvsi se iznad
ostalih, kao da Zeli u neizmjerne visine, opisavsi veliku polukruznicu,
klonulo bi natrag padala. Kao Covjek sa svojim <¢eZnjama.

Gutao sam nepomic¢an svu tu krasotu. OCi su se upirale u metu
c¢eznja.

Plovili smo i plovili u davno Zeljenoj nodéi...

Sve jace i jace svijetlo dana stalo blijediti punu i srebrenu
mjesecinu.

Ah!..,

Stresao sam se. Obi¢ni zivot opet je bio tu.
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DRSLRS:
Sokolski razgovori.

r) e
/z . . . e .
rimeri nagovorov, ki smo jih priob¢ili v 1. in 2. Ste-
vilki, so pokazali, kako naj prednjak porabi
dozivljaj v telovadnici, da pojasni
svojim gojencem to in ono sokolsko vpra3anje.
Odslej bomo prinasali brez te umetno postav:
ljene vezi kratke odstavke o sokolski ideologiji, zgodovini, organiza-
ciji, o sokolski vzgoji poedinca in naroda, o higijeni itd. — skratka:
o vsem, kar naj na$ nara§cajnik Ze v svojih mladih letih zve o Sokol-
stvu. Prednjaku prepuséamo, da te stvari vplete kolikor more nepri:
siljeno v svoj ostali delovni nacrt.
Na nara§cajska leta odpade priblizno 350 do 400 rednih vadbenih
vecerov — dovolj ¢asa, da sokolski gojenec dozivi in spozna svoje
Sokolstvo!
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Sokolskaideja.
16

Mi telovadimo po dva-, trikrat na teden; redkokdo doda iz po-
sebne vneme Se kaj ve¢, mnogo jih za svojo telesno vzgojo ne stori
prav nic.

Stari Grki so telovadili vsak dan. Pri njih so bile telesne vaje
ravnotako vazne, kakor v nasih Solah Citanje, pisanje in druge ude:
nosti. Zato lahko reemo: telesna vzgoja je bila starim Grkom se-
stavni del splodne vzgoje.

NaSa osnovna Scla nas u¢i predvsem {itanja in pisanja, v zgo-
dovini, zemljepisju, prirodopisju itd. nam poda nekaj osnovnega
znanja. NaSe srednje in visoke Sole bogatijo znanje, strokovne Sole
nudijo strokovno znanje in spretnosti — vzgojo duha lahko z eno
besedo imenujemo wvse, kar nudi danaSnje 3olstvo.

Pri starih Grkih je bila dobra telesna vzgoja del oble izobrazbe.
Njihov vzgojni ideal je bil, napraviti ¢loveka »lepega in dobrega« v
telesnem in duSevnem pogledu.

2.

V ta vzgojni ideal se je zaljubil Tyrs, ustanovitelj Sckolstva. Ni
¢uda: ucil se je mnogo o zivljenju in kulturi starih narodov; videl je,
kako so sre¢no ziveli v tej svoji uravnoveSeni kulturi, kako so bili
krepki in zdravi in koliko so kot narod dali ¢lovedtvu; videl je, da
so kiparji starih Grkov ustvarili najlepda Cloveska telesa, kar jih je
kdaj upodobil umetnik.

Zelel je take vzgoje in takega razvoja tudi svojemu narodu.

Bil je seveda Tyr$ dovzeten za vse dobre misli, ki so se takrat
porajale v ¢lovestvu. Ravno v njegovih ¢asih pa so narodi stare
Avstrije dozivljali dvojen preporod:

Francoska revolucija (1791-1799) je v svojih u¢inkih na miselnost
narodov polagoma prodirala proti vzhodu. Lahko refemo, da jo je
Avstrija dozivela 1. 1848. Velika gesla te revolucije so bila: »Liberté,
égalité, fraternité« — svoboda, enakost, bratstvo.

Ta gesla je spojil Tyrs s starogrskim vzgojnim idealom. V mo=
dernem ¢asu ni mogla ostati lepota, mo¢ in dobrota privilegij »boljsih«
stanov — vsi so imeli pravico, da postanejo »lepi in dobri«; ne samo
to: kot dolZznost svojo moramo smatrati Sokoli prizadevanje, da 3¢
drugim pomagamo, da postanejo »lepi in dobri«.

3.

Svobodo in enakost in bratstvo med posamezniki je pro-
klamirala revolucija. Uporaba teh nael na narodne celote se
je morala prirodno razviti iz njihovega prvotnega pomena. Saj so bili
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avstrijski »podrejeni« narodi tako tlaceni, da so njihovi pripadniki
osebno trpeli kot élani »manjvrednega« naroda.

Lahko tedaj razumemo dejstvo, da pomeni l. 1848. za Avstrijo
obenem nacionalno revolucijo: narodi so se zavedli, da imajo pravico
dosvobodeinenakosti dastatodvapogojazabratstvo.

V skladu s tem pokretom zahteva Tyr§, da bodi vzgoja na-
rodna.

4,

Leta 1839. je izdal slavni angleski prirodoslovec Charles
Darwin delo, ki je eno izmed temeljev sodobnega sve:-
tovnega nazora. V njem razlaga Darwin, kako se vse vrste
zivih bitij izpreminjajo v boju za obstanek ; kako se prilagodé
razmeram one, ki so za napredek sposobne; kako izumré one, ki
niso dovolj krepke za ta boj.

Tyrs je kot bister, izredno nadarjen moz takoj razumel izredno
dalekoseznost tega nauka. V svojem spisu »N ad namen, smer
in c¢ilj« uporablja Darwinove izsledke na svoj narod in pravi pri
blizno tole: ‘

Kakor posamezni ¢lani ene vrste, tako so tudi narodi kot celota
v medsebojnem boju za obstanek. Posamezniki, ki niso dovolj dobro
razviti, morajo v tem boju pcginiti; ravnotako pa morajo v tem boju
poginiti tudi celi narodi, ¢e postanejo slabi ali tudi ¢e ne napredujejo
tako, kakor njihovi sosedje.

V sokolsko ideologijo je s tem bilo sprejeto nacelo, ki je odlccilne
vaznosti: :

Posameznik vzgajaj vse svoje telesne in duSevne vrline do
najvis§jih sposobnosti, da bo krepek bojevnik v boju za obstanek.

V svoj krog pa pritegni Sokolstvo vesnarod, da bo od rodu
do rodu boljsi, krepkejsi na duhu in telesu; tak marod v boju za ob-
stanek ne bo poginil.

...‘...............'...........O......................Q........................‘....

HAJRUDIN CURIC:
Nasa Marseillaisa.

Allons enfants! ... da braci nasoj
Priblizuje se dan pokraj naleg mora
kada ¢e macevi nasi sine zora

da zapevaju pesmu Rata... Slobode i Slave!

U red! Dignimo glave!
Maceve van! Od Jadrana do Drave,
Dolazi dan od Vardara do Triglava
neprijateljske smrti! u red!

Dusmana kletog Maceve van!

moramo sfrii, Allons enfants! ...



VEKOSLAV:

- Za domovino.

a visoko goro se je povspel. Zagledal se je, prislonil
roko nad o¢i ter dolgo strmel v daljavo, Pocasi je
pripolzela po njegovem zgubanem in razoranem
licu solza, pcdobna svetlemu biseru — iz bolecine
porojenemu.

Razkrilil je roke: »Mati, domovina, ti svobodna zemlja, kjer
vzhaja solnce srece, veselja in svobode! Mati, kje so tvoji sinovi, nasi
bratje, kje so junaki s Kosovega, ki so dejali, da nas bodo resili?
Mati, kaj si pozabila na nas, tvoje zveste, ki trpimo in jadikujemo?
Ali nas jok, nase vpitje, nase proSnje ne prihajajo preko gora? Saj
se odbija na§ glas ob stenah Triglava in SneZnika ter se spreminja
v drom, strasan, Sumec in bobne¢, ki ga mora slisati vsakdo, pa najsi
je tudi ob Solunu ali Vardarju.

Mati, mi, tvoji nesretni sinovi, upamo, mi te ¢akamo, da te ob:
jamemo, da pademo na kolena pred teboj tedaj, ko bos prisla k nam

velicanstveno z jutranjo zarjo obdana, s krvjo junakov — tvojih
sinov — oprana, z zlatimi Zarki nebeSkega solnca obsevana. Mati,

pridi, hrepenimo po tebi! Migni svojim sinovom — na$im bratom —
naj pridejo in nam prinesejo novo Kosovo in lep, velitasten Vidov:
dan! Ma.tl PP (¢

Solza za solzo — kot kapljice krvi, grenke in tezke
zemljo. :

Soc¢a, Brda, ali wvas bo 3e kdaj gledalo moje oko, ali bo Se kdaj
pilo vaSo lepoto moje srce. Jaz sem preprican, vi pa znajte: »Mi pri-
demo, mati nas kli¢e.«

so mocile

e R s e, W, Wi, Wt Mo, Mo, e, s, Mo, o’ Pt

FRANCISEK WEISS, ARGENTINIJA:

O solnénih zarkih.

z lastnega nagiba sem se namenil opisati vam, dragi
bratci narascajniki, koliko vroc¢ino solnénih Zarkov
lahko prenese nase telo.
Ko sem zivel Se v ljubi domovini in svojemu ocetu
pomagal obdelovati naSo kmetijo, sem kot odgojen
Sokol, ki ljubi solnéne Zarke, vedno skrbel za vse, kar pripomore
k lepemu razvoju zdravega telesa.
Cemu trpeti na sebi mokro oznojeno koSuljo, pod njo pa nositi
belo nezno obudtljivo kozo? V zgodnji pomladi, ko so posvetili prvi
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toplejsi soln¢ni zarki, sem odlozil oznojeno koSuljo in tako ves dan
opravljajo¢ svoje delo obenem solnéil svoje telo. Ogret od solnénih
zarkov in ohlajen od lahne sapice, sem bil vedno vesel in pripravljen
za vsako delo. Tudi poleti, ko je bila vrodina nekaterim neznosna,
sem jo z lahkoto prestajal. Zvecer, ko sem po celodnevnem delu na
polju prisel v telovadnico, sem bil krepak in &il ter razpoloZzen za
telovadbo.

Nisem ostal dolgo sam propagator te metode. Priljubila se je vsej
mladezi, zlasti Sokolom in nara$¢ajnikom. V kratkem &asu si videl
po polju okrog Metlike ¢rna, od solnénih Zarkov porjavela telesa
tamos$nje mladine, ki se je potila pri trudapolnem delu na pekocem
solncu.

Ko sem nastopil pot v tujino in priSel — voze¢ se po morju —
takoj prvo jutro na krov ladje brez koSulje, ¢rnega, obZganega telesa,
sem vzbudil med sopotniki veliko pozornost. Spradevali so me, odkod
sem, kje je takSna vrocina, ki me je tako ozgala, in zakaj si peCem
na solncu hrbet. Ko sem jim povedal, da se soln¢im le zaradi zdravja
in ojadenja telesa, so se cudili, kako je mogoce vzdrzati takSno vro-
¢ino na goli kozi. Mornarji so me vedno svarili, naj se solnca varujem,
¢es, da je silno nevarno nad morsko gladino. Odgovoril sem jim, da
prav ni¢ ne cutim prehudega pritiska solnénih Zarkov in da hotem
poskusiti, koliko lahko vzdrzim solnéne toplote na svoji kozi.

Ko smo se blizali ekvatorju, so napeli nad krovom ladje rjuhe,
da so zasencili ves krov in da obvarujejo ljudi pred vroim solncem,
Ki tu seva navpi¢no na zemljo — odnosno na morje. Jaz v senci
nisem nadel obstanka, zato sem se povzpel na vrh rjuhe do soln¢nih
zarkov. Nekaj ¢asa je bilo dobro, ali ko so me opazili, je prisel
k meni komisar ladje in zahteval, da moram brezpogojno v senco.
Rekel sem mu, da sem utrjen na solncu in da nikakor no¢em v senco.
Ko sem mu odgovoril, da sem iz Jugoslavije, mi pravi: »Med Jugo-
slavijo in med ekvatorjem je velika razlika.« Konéno mi je na mojo
lastno odgovornost dovolil, da smem ostati na solncu, Cemur sem .
< pritrdil.

Dne 17. junija smo prekoracili ekvator. Nebo je bilo jasno in
solnce je z vso silo zgalo, jaz pa sem zdrav in vesel uZival ves dan
zarke vrocega solnca. Bil sem vedno svez in ¢il, dofim je marsikate-
remu mehkuZneZzu, ki je Cepel v senci pod rjuhami, primanjkovalo
sape in marsikaterega, ki je iskal zavetja v zatohlih kabinah, je tla-
¢ila morska bolezen. Ko smo tako presli preko ekvatorja in Zarke
Afrike, so mi Sele verovali, kako sem vajen prebavljati vrogino soln:
¢nih zarkov.

Prisedsi v Argentinijo, me je zopet pot zanesla na vroc¢i pas.
Odsel sem v sluzbo na veleposestvo na teritoriju Chaco. Moj gos-
spodar je bil bivsi argentinski vojni minister dr. Canton. Odkazano
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mi je bilo delo na polju, cele dneve sem presedel na poljedelskih
strojih, obdelavajo¢ zemljo in prepevajoc slovenske pesmice, solnéni
zarki pa so padali na moja gola pleca.

Takoj prvi dan, ko sem slekel kosuljo, so me poceli svariti tam:
kajSni domacini, naj se ne Salim, zakaj solnce je tu jako nevarno.
Odgovoril sem jim, da se soln¢ne vrocine prav ni¢ ne bojim, nakar
so se priceli jeziti, ¢es, kaj bo tujec, ko je Sele prisel v ta vroci kraj.
Kazali so mi, kako so oni oble¢eni, vsak je imel po dve ali tri koSulje,
da jim solnce ni prepeklo koze.

Tako je tekel ¢as in moja koza je Se bolj poc¢rnela. Bil sem bolj
¢rn kakor tamosnji Indijanci in vsak ¢as me je kdo posvaril. Nekateri
so se mi tudi posmehovali, ¢eS, kaj si ta norec pece svoja pleca na
solncu.

Nekega dne, bilo je 7. januarja, Ko je vrolina tam najhujsa
— toplomer je kazal v senci 48 stopinj — pa pride bogat argentinski
trgovec z zivino na naSe veleposestvo prejemat govejo zivino, ki jo
je kupil 2000 glav. Ko me je ugledal na pekotem solncu, do pasu
golega, se je prestrasil. Rekel je gospodarju: »Kje ste pa tega norca
dobili? Zakaj je slekel koSuljo? Recite mu, naj jo takoj oblece, da
~ ga ne napade solnlarica.« Gospodar pa mu je odgovoril: »Ni¢ se ne
boj, prijatelj, temu ¢loveku solnce ni¢ ne Skoduje.« Toda silil je
v njega, naj mi ukaze takoj oble¢i koSuljo, zakaj ni mogoce, da bi
kdo vzdrzal to vro¢ino na goli kozi. Nato pa mu pravi gospodar:
»Prijatelj, ne bodi vendar neverjeten. Ta ¢lovek je pri meni v sluzbi
7e¢ Sest mesecev in vedno hodi brez kosulje.« Toda tudi tega mu ni
hotel verovati. Sele, ko mu je gospodar povedal, da tudi on prej ni
tega veroval, dokler se ni na lastne o¢i prepricéal, kako se privadi koza
soln¢nih Zarkov, se je trgovec pomiril.

Proste vaje za deco.’

" Dedki.in deklice vezbajo skupaj v prostem razstopu, razpcrejeni
simetricno v velikih ploskvah. — Temeljna postava: spetna stoja,
priroditi. Ce ni drugace receno, iso roke odprte. Vsaka vaja Stirikrat.

Dec¢ki
I. vaja.
I. 1. do 3. Polagoma odrociti dol in sp.
II. 1. do 3. ¥ priroditi.
I11. 1. do 3. > vzpon — odrociti in sp.
IV. 1. do 3. & spon — prirociti.

——

! Predpisane za Gorenjsko sokolsko Zupo.
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. do 3. " spon — priroditi.
VII. 1. Izstopna stoja z d. naprej — skozi odrocenje (dlani zgoraj)
vzrociti, palei zadaj — pogled gor.
2. 3. Drza.
VIII. 1. 2. 3. Drza.
IX. 1. V stoji drza — skr¢iti priro¢no, podlehti ob strani, roke sklop-
ljene proti ramenom. '
2. Suniti gor.
3. Drza.
X. 1. Pclobrat v levo v odnozno stojo z desno — (po obratu) od-
rociti, hrbti zgoraj. '
2. 3. Drza.
XI. 1. Upogniti odro¢no, poedlehti spredaj (vedoravno).
2. Mahniti vstran,
3. Drza. .
XII. 1. Polobrat v levo v zaneZno stojo z desno — predroeéiti, palci
zgoraj (desna leht skozi prirocenje).
2. 3. Drza.
XIII. 1. Skr¢iti zaroéno, pesti, palci zgoraj.
2. Izkoraéna stoja z desno naprej — suniti naprej, dlani odpreti,
palci zgoraj.
3. Drza.
XIV. 1. Polobrat v levo v odnoZno stojo z levo — odroéiti, leva leht
skozi prirocenje, hrbti zgoraj.
2. 3. Drza.
XV. 1. do 3. Dva velika celna kroga dol in priroéiti — prisun z levo

VI 1

. do 3. Polagoma vzpon — odro¢iti gor in sp.

(na »ena«: lok do vzroenja, na »dva«: krog do vzrocenja,
na »tri«: priroCiti in prinoZiti, vse spojeno).

XVI. 1. do 3. Drza.

Il. vaja.

' Vsi obrati na petah! Pri izpadih obe nogi na celih stopalih,

1§
I

111.

IV.

ipri umiku (VII. 3.) zadnja noga na prstih.

1. do 4. Polagoma skozi predrocenje vzrociti, hrbti zadaj, pos-
gled gor.

1. do 4. Polagoma predklon uleknjeno, vodoravno — drza v
vzrocenju (trup in lehti vodoravne, pogled naprej).

1. do 2. Vzklon in spojeno

3. odrogiti gor in vzklopiti ven.

4. Drza.

1. Poklek z d. — predklon (prsi na koleno) — odroéiti, hrbti
zgoraj. Pazi, da detkine tladijolehti nazaj!

2. 3. 4. Drza.

A i



V-

VI

VIL

VIIL

II.

I11.

IV.

VI

VIL
VIII.

P
.

—wil W

w

ot

o

o

DIt A et O

DD

Na ta nadin izvajaj vse pokleke v teh vajah!
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Vzravnava — vzklon — zanoziti z desno — priroditi, pesti
— in sp.

izpad z desno naprej — predrociti, pesti, palci zgoraj.

4. Drza.

Vzravnava s polobratom v levo in prisunom desne k levi v
spetno stojo — vzrociti, pesti, palci zadaj (pogled gor).
Izpad z levo vstran — odrociti, pesti, palci zgoraj.

4. Drza.

Polobrat v 1. in zagib z desno (levo nogo napni!) — zarociti
z desno, pest, palec spodaj — vrhno kritje z levo (podleht
pred ¢elom, palec ‘spodaj).

Drza.

Vzravnava, prednoziti z levo in umik z levo nazaj — pred:
rociti, roke odprte, palei zgoraj.

. Drza.
. Vzravnava s polobratom v levo in prisunom z levo v spetno

stojo — prirociti (leva z lokom skozi vzrocenje).
3. 4. Drza.

III. vaja.

. Vzrotiti, palci zadaj.

Kle¢na vzpora z desno (obe roki na tleh zraven levega sto:

pala, d. koleno za dolzino goleni za levo peto)' — odroditi,
hrbti zgoraj.

4. Drza.

Suniti z levo nazaj, vodoravno — vzrociti z desno (vodo:
ravno, hrbet roke zgoraj).

3. 4. Drza.

Kle¢na vzpora kakor 1. 2.

Vzravnava s prisunom d. v spetno stojo — vzroditi, palci
zadaj.

4. Drza.

Pocep — odrociti, dlani zgoraj, in sp.

poskok v razkoratno stojo — vzrociti noter (s ploskom)
— in isp.

poskok v spetno stojo — prirociti.

Drza.
do 2. Polagoma vzpon — odroditi in sp.
do 4. 2 spon — priro¢iti.
do 4. =~ vzpon — odrociti in sp.
do 4. b spon — prirociti,

. do 2. > odrociti dol in sp.

do 4. = prirociti.
: (Konec prih))
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Predsednik CSR TomaZz Masaryk je
dne 7. marca praznoval svoj 78, rojstni dan,
Ceskoslovaska republika je ta dan slovesno
proslavila in se z veseljem spominjala zas
slug Masaryka, ki si jih je pridobil za ustas
novitev svobodne ceske drzave med sves
tovno vojno in po njej ter dalje kot pre-
zident republike, v katerem svojstvu je Se
danes. Tudi ceskoslov. Sokolstvo je proslas
vilo predsednikov rojstni dan, saj je Masas
ryk od mladih dni do danes zvest pripadnik
Sokola in se je Ze pogosto jako laskavo
izrazil o sokolski organizaciji. — Predseds
nik Masaryk uziva sploSno spostovanje
med ¢eSkim narodom, ki ga nazivlja »nas
tatieke. Pa ne samo v svoji domovini,
ampak pri vsch kulturnih narodih je Mas
saryk d¢islana oscba. Jugosloveni se ga
s hvaleZnostjo spominjamo iz dobe, ko je
nastopil v veleizdajniSkem procesu v Zas
grebu in razkrinkal laZnivo postopanje avs
strijske diplomacije. V prilog Jugoslavije
se¢ je zavzemal Masaryk tudi pri razmejits
venih konferencah po svetovni vojni, Zzal,
da niso uspele njegove in nase zahteve.
.Tudi Poljaki in Rusi visoko c¢islajo Ma-
saryka, enako Francozi. AngleZi in Nemci,
Angleski novinar Steed (Citaj Stid) ga oce-
njuje kot junaka, ki je v svetovni vojni
tvegal svoje in svoje rodovine Zivljenje v
dobrobit domovine. Nemski pisatelj Emil
Ludwig ga pristeva med najvedje evropske
dusevne velikane, in sicer imenuje: ans
gleSkega pisateljia Shawa (Citaj Soa), nems

skega udenjakasfizika Einsteina in Ma-
saryka, — Velikemu udenjaku, drzavniku

in prijatelju Sokolstva se klanja tudi jugos
slovensko Sokolstvo, Zeleé mu $¢ mnogo let
uspesSnega dela.

Zveza poljskega Sokolstva priredi leta
1929, tekme za telovadbo, lahko atletiko,
igre, smucanje, kolesarjenje, plavanje in
streljanje. Telovadne tekme bodo za vrste
in posameznike, in sicer v niZzjem in vidjem

oddelku ter za prvenstvo zveze. — Poljs
sko Sokolstvo odposlie v Amsterdam tudi
vrsto izbranih ¢&lanic.

Zveza bolgarskih Junakov si postavi
v Sofiji svoj lastni dom. Letos v aprilu
potete trideset let, odkar je bila zveza Jue
nakov ustanovljena, v spomin na to bo
polozen temeljni kamen novega doma, ki
bo velicastna stavba z veliko dvorano v
izmeri 16 X 25 m.

Izveitaj o radu Narastajskog Odbora
u Bjelovaru. — Namah iza konstituisanja
Narastajskog Odbora nastavili smo radom,

U svim smo prilikkama poceli dosljedno
provoditi na§ nadin vaspitanja sokolske

omladine i na tom polju postiZemo veé
sada neki uspeh.

Debatnim vederima produbljujemo so-
kolsku svest u naraStaju, upoznajemo se
podrobnije s principima Sokolstva, s njes
govom ideologijom i organizacijom, pa
onda sa savremenim prilikama uopée. Na:
rotito je zgodno delovanje tih debata, Sto
njima prociséavamo nejasne pojmove 0 ods
nosu prema svim drugim  udruzenjima,
prema svetskim prilikama i vremenskim
pojavama te tako jo§ za vremena ostrimo
svoja culu i vezbamo osectila | tako stvas
ramo jedan jasan i odreden pogled na sve
prilike i na sve druStvene pojave. — U
svemu je dosada odrzano Sest predavanja,
na koja se nastavila debata, Bile su to
debate samo za muSki naraStaj.

Poseti mora se¢ priznati nisu bad bili
doli¢ni. Popreéno su predavanja bila pos
seéena s 13—15 naraStajaca. Prisutni su
pokazivali znatan interes za stvar i svi su
stvarno ulestvovali u debati, Koliko se
dosad primetilo, najmladi narastajci su bili
oni, koji su najslabije poscéivali ta pre:
davanja, pa se stoga u Odboru pokrenulo
pitanje: kako bi se mogao kod tih naje
mladih pobuditi interes za debatu.
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Sto se tite sadrzaja i predmeta tih
debata, to nismo radili po nekom sistemu,
nego smo razne teme ukritavali, da najpre
steCemo najopéenitije i najpotrebitije poj=
move, a tek da se onda dademo na struéno
obradivanje kojega veé bilo predmeta.
Predmeti debata bili su dosada sljedeéi:

Smernice i zadaéa naraStaja, Sokolska
ideologija, O klerikalizmu, Pojam rase i
nacije, Slovenstvo, Najbolja metoda sokols
ske propagande. — Nagovora pred vrstom
od dana konstituisanja 25. januara pa do
10, marta odrzano je ukupno 12, Sto
s¢ podudara s brojem vezbovnih &asova.
Uopée smo zakljudili, da se pre svakoga

vezbovnog Casa  odrzi  kratak nagovor.
Nagovore drzi svagda narastajac(ka), a

ako je potrebno i koji ¢lan upr. ili prosv.
odbora ili prednjak, Teme se biraju pre-
ma potrebi,

Da pruzimo izvanji
radu to smo odludili na privolu upr. Odbos
ra prirediti svaki mesec uz ostale priredbe
po jednu cajanku. Prvu smo takovu ca-
janku odredili za dan 26. fcbruara, ali je
nazalost nismo mogli odrZati, jer smo u
tom u zadnji Cas spredeni od Skole radi
korizme.

U ovo vreme upravo s¢ raspravlja u
Narastajskom Odboru, kako bi se¢ nadin
uzgoja naraStaja prosirio. Dolazi proljece.
Cini se da ¢emo naskoro moéi otpoceti
s izletima. Sada pokusSavamo da stvorimo
diletantsku sekciju. Vise toga mislimo, ali
nije dobro istréati sc.

Uz nade sile i izvanje neprilike nismo
mogli razviti zamasdniji i Siri rad i s nego-
dovanjem konstatujemo, da nam nije sve
onako uspelo, kako smo se mi to nadali.
No zato nije nada volja nimalo slabija,
pace, neuspeh u kojoj prilici sluzi nam

dokaz o nasem

samo kao podstrek za dalji to jadi i ode
luéniji rad, jer 3to dosad nismo mogli, to
odsada moramo moéi! Zdravo!
R. Simeon.

Razvednost pri &ebelah. Dr. Bethe je
ujel nekaj éebel v Skatlo, 1n sicer nckoliko
milj od ulja, in jih potlej izpustil. Medtem
so prenesli ulj drugam, Cebele so nasle pot
nazaj na mesto, kKjer je poprej stal ulj, in
so brence iskale svoje domacije... Slavni
francoski prirodopisec Fabre je oddaljil
¢ebele 12 milj od panja ter jim dal svo-
bodo na lazu, obdanem z visokim drevjem;
navzlic temu je priletela veéina domov,
O¢& in tipalnice so poglavitna cutila Zus

zelk, Vonj — kakor brzkene tudi drugi
Cuti — imajo svoj sedez v tipalkah.

Dr. Kenneth Smith, profesor univerze v
Manchestru, je 1. 1919. dokazal pri zapljun:
karici ali mrtvaski muhi prisotnost cutnih
jamic na tipalnicah: te vdrtinice zaznavajo
brez dvoma najéesce voh. Ako c&ebele ros
jijo okoli sela, kjer je stal uljnjak, jih nes
kaj moti: znancga, domadega duha iséejo!
Dognano je, da posamezne ose, &m izles
zejo iz licinke, v velikih zavojicah krozijo
nckaj &asa okoli svojega rodiSéa, preden
odbrenée na paSo, Prof. Mac Dougall raz-
laga ta pojav tako, kakor da se hode Zuzek
pougiti o svoji ocetnjavi, Po vsej priliki
se dogaja pri divjih »sladkih muhah« raz-
gledba in razvedba na sli¢en nadin. Lovci,
<i so Zeleli najti gnezda takih Zivale, so
skusali s sirvpom privabiti gozdno <&ebelo.
S kredo so ji napravili piko na krila, Cim
se je nasrkala, je v velikih vibah odvijus
gala pro¢ in poveéini kmalu privedla s

seboj precejsen roj tovarisic. Po smeri
njenega letanja so dolodili kraj gnezda.

Kukci in Zuzki torej z vohalom najdejo
svoje leglo.

Resitev c¢rkovnice.

LT
2. M E[T
3. |[K|O/L|E[B
4. |0|D|K|O|L|E|B
s.|TE[L[o|V|A|D[B|A
6. ILIE|Z|N|A|VIE|SIA
72.lPIR|E|D|N|OIS
8.|T |A|B|O|R]
9. IM|O0IS'K|AIDIE|ICI|A

bS
Uprava v Utiteljski tiskarni v Ljubljani,
Izdaja, zalaga in tiska Ugiteljska tiskarna v Ljubljani;
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okolié“ izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din
rednik Ivan BajZelj v Ljubljani, Miklofiteva cesta &t. 28./1.

Fran&iskanska ul. 6,
predstavnik Francé Strukelj.



