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POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotoviti deleZ gibalno ogroZenih in gibalno nadarjenih
otrok v severovzhodni Sloveniji. Vzorec je obsegal 621 otrok, starih od 9 do 11
let, od tega 316 deklic (AS = 10; SO = 0,8) in 305 deckov (AS = 10; SO = 0,81).
Za ugotavljanje gibalne ogrozenosti in nadarjenosti je bilo uporabljenih sedem
testov gibalnih sposobnosti, vetinoma izbranih iz Eurofit testne baterije, ki merijo
hitrost izmenicnih gibov, gibljivost, splosno vzdrZljivost, ravnoteZzje, repetitivno
mo¢, eksplozivno mot in koordinacijo gibanja vsega telesa. Gibalno ogrozenost
oziroma nadarjenost smo ugotavljali za vsako gibalno sposobnost posebej. Meja
za dolotanje gibalne ogroZenosti je bila postavljena pri vrednosti -1 standardnega
odklona, meja gibalne nadarjenosti pa pri vrednosti +1 standardnega odklona.
Rezultati vseh testov gibalnih sposobnosti kazejo, da je pri obeh spolih delez
gibalno ogrozenih in nadarjenih otrok visji od 10 %. Najvet gibalno ogrozenih
deckov je v vzdrzljivosti, deklic v ravnoteZzju, najvet gibalno nadarjenih deckov
je prav tako v vzdrzljivosti, deklic pa v eksplozivni moti. Razlike med spoloma
so najvecje pri vzdrZzljivosti, kjer je gibalno ogrozenih detkov 21 %, deklic pa
13 %. Pri gibalni nadarjenosti so razlike med spoloma manjse. Rezultati kazejo
na pomembne razlike v gibalnih sposobnostih med otroki v severovzhodni
Sloveniji. 1zvajanje Solskih in ob3olskih $portnih dejavnosti mora biti usmerjeno
v zmanjsanje gibalne ogrozenosti. Po drugi strani pa bi bilo smiselno spodbujati
gibalno nadarjene otroke, da se vkljucijo v organizirane oblike Sportne dejavnosti.

Kljutne besede: motoritne sposobnosti, Eurofit testna baterija, gibalni razvoj, u¢enci,
gibalna utinkovitost




6 | Revija za elementarno izobrazevanje st. 4

Physically Compromised and Physically Talented
Children in Northeastern Slovenia

ABSTRACT

The aim of our research was to determine the share of physically compromised
and physically talented children in northeastern Slovenia. The sample comprised
621 children aged nine to eleven years, among which there were 316 girls (M=10;
SD=0.8) and 305 boys (M=10; SD=0.81). In order to assess their motor skills,
seven different tests were used, mostly from Eurofit test battery, which covered
explosive power, repetitive power balance, eye-hand coordination, speed of
simple movements, whole body coordination, and endurance. The assessment was
made for each physical fitness test separately. The cut-off points for determination
of physically compromised and physically talented children were set at -1SD and
+1SD, respectively. The results of all physical fitness tests showed that the share
of physically compromised children exceeded ten percent for both genders. The
largest number of boys and girls were physically compromised with regard to
endurance and balance, respectively. On the other hand, boys proved to be most
physically talented with regard to endurance, and girls with regard to explosive
power. Gender differences were most obvious with regard to general endurance,
as 21 per cent of the boys were physically compromised as opposed to 13 per cent
of the girls. As for physical talent, we observed less gender-related differences.
The results indicate increasing differences in physical fitness among children from
northeastern Slovenia. The implementation of curricular and extracurricular sports
activities should aim at reducing the number of physically compromised children.
On the other hand, it would make sense to encourage physically talented children
to get involved in organized forms of exercise.

Key words: motor skills, Eurofit test battery, motor development, pupils, physical
performance

Uvod

Otrostvo in mladost sta obdobji ¢tlovekovega Zivljenja, ki odlocilno vplivata na
oblikovanje odrasle in zrele osebnosti. Pri tem ima pomembno vlogo vsakodnevna
gibalna dejavnost, katere sestavni del je tudi Solska Sportna vzgoja, ki velikokrat
predstavlja otrokov prvi stik z organizirano obliko Sportne dejavnosti in specificnimi
Sportnimi vsebinami. Premajhne prisotnosti ali celo popolne odsotnosti gibalne
dejavnosti v otrostvu in mladosti kasneje ni vet mogoce v celoti nadomestiti. Z
napredovanjem otrokove rasti in zrelosti je vpliv gibalne dejavnosti na ¢lovekov
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organizem vse manjsi (Haywood in Getchell, 2009). NeizkuSenost in nezmoZznost
sodelovanja pri gibalni dejavnosti lahko upocasnita otrokov razvoj na Custvenem,
socialnem, telesnem in gibalnem podro¢ju ter na konativnem in kognitivnem
podro¢ju (Humphrey, 1991; Kelly in Melograno, 2004). Redna in vsakodnevna
gibalna dejavnost je pomemben dejavnik, ki zagotavlja normalno telesno rast in
razvoj otroka (Malina, Bouchard in Bar Or, 2004; RowlInd, 2005). Ceprav je okolje,
v katerem se otrok rodi in razvija, pomembna spodbuda njegovega celostnega
razvoja, temelj tega razvoja moc¢no doloca genska zasnova. Pomemben dejavnik
otrokovega razvoja je tudi njegova lastna dejavnost oziroma interesi, Zelje, potrebe
in zmoZznosti, ki jih udejanja (Musek in Petjak, 1997).

Gibalni razvoj predstavljajo dinamictne spremembe v gibalnem vedenju, ki so
najveckrat kontinuirane in se kaZejo skozi razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti
(Pisot in Planinsec, 2005). Med gibalne sposobnosti sodijo koordinacija, hitrost,
natancnost, mot, gibljivost, vzdrzljivost in ravnotezje. Gibalni razvoj je proces
spreminjanja gibalnega vedenja v razlicnih obdobjih tlovekovega Zivljenja, pri
katerem posameznik pridobiva gibalne spretnosti in vzorce oziroma vescine ter
razvija gibalne sposobnosti (Zvan in Skof, 2007). Gibalni razvoj je povezan s
kronolosko starostjo, vendar ni od nje odvisen (Gallahue in Ozmun, 1998).

Obdobje med Sestim in desetim letom starosti je najprimernejSe za razvoj
koordinacije in ucenje gibalnih vzorcev; to omogoca hiter razvoj osrednjega
Zivcevja (Horvat, 1994). Obdobje med desetim in petnajstim letom pa je eno
najobcutljivejsih obdobij ¢lovekovega gibalnega razvoja. Hitra telesna rast in
hormonske spremembe, znacilne za to obdobje, lahko porusijo Ze nautene gibalne
vzorce, zato jih mora otrok ponovno usvojiti (Strel idr., 2003). Hiter telesni razvoj
v tem obdobju lahko pripelje do zatasne stagnacije in celo regresije v gibalnem
razvoju (Horvat, 1994). Pri vectini otrok gibalni razvoj poteka v logitnem zaporedju,
medtem ko v hitrosti razvoja nastajajo precej$nje individualne razlike (Gallahue in
Ozmun, 1998; Strel idr., 2003; Malina idr., 2004; Pisot in Planinsec, 2005). Prav
tako nastajajo razlike v hitrosti ucenja in izvajanja razlicnih gibalnih spretnosti, kar
je seveda v veliki meri odvisno od ravni gibalnih sposobnosti posameznika pa tudi
od drugih sposobnosti in lastnosti. Visoka raven gibalnih sposobnosti omogoca
uspesno in hitro ucenje ter ucinkovito izvajanje novih gibalnih spretnosti, nasprotno
pa nizka raven gibalnih sposobnosti bistveno zmanjSuje moZnost uspesnega
usvajanja in izvajanja novih gibalnih spretnosti (Magill, 2010).

Ko so gibalne sposobnosti posameznika na tako nizki ravni, da ima teZzave pri
opravljanju vsakodnevnih aktivnosti in s tem tudi pri vkljutevanju v razlicne
oblike Sportnih dejavnosti, lahko govorimo o gibalni ogroZzenosti (Petrovic, Strel
in Ambrozit, 1982). Po drugi strani pa obstajajo Stevilni otroci in mladostniki, ki
so visoko nadpovpretno gibalno ucinkoviti in jih lahko opredelimo kot gibalno
nadarjene (Gardner, 2006). Mnogi med njimi so vkljuceni v razlicne organizirane
oblike Sportnih dejavnosti. Zagotovo pa je kar precej gibalno nadarjenih otrok,
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ki se tega ne zavedajo. Zato je pomembno, da poskusamo tak$ne posameznike
odkriti ter jih spodbujati k vkljutevanju v organizirano Sportno vadbo.

Novejse raziskave, v katerih so spremljali in proucevali gibalne sposobnosti
otrok, kaZzejo na nenehno slabsanje stanja in izrazite negativne trende (Zavrsnik
in Pisot, 2005; Tomkinson in Olds, 2007; Starc, Strel in Kovac, 2010; Matejek in
Planinsec, 2012). Posledice sodobnega Zivljenjskega sloga, za katerega je znatilno
vse manj gibanja in vedno vet sedenja, so pri otrocih Se toliko bolj zaskrbljujoce
(Brettschneider in Naul, 2007; Kupec, Simunic¢ in PiSot, 2008).

Zaradi negativnih trendov v razvoju gibalnih sposobnosti otrok postaja njihovo
spremljanje v razvitem svetu nenadomestljiv sistem, ki nam zagotavlja zanesljive
podatke, na podlagi katerih se lahko ucinkovito spopadamo z omenjeno
problematiko in poskuSamo zmanjsati ter preprecevati njene posledice (Starc
idr., 2010). Prav tako pa nam redno spremljanje gibalnih sposobnosti zagotavlja
podatke o gibalno nadarjenih.

Glavni namen raziskave je bil ugotoviti delez gibalno ogrozenih in gibalno
nadarjenih otrok v severovzhodni Sloveniji. Zaradi velikih razlik v razvoju
posameznih gibalnih sposobnosti smo se odlotili, da bomo deleZ gibalno ogroZenih
in nadarjenih otrok ugotavljali za vsako gibalno sposobnost posebej. Na osnovi
dosedanjih spoznanj predvidevamo, da je vzdrZzljivost tista gibalna sposobnost, v
kateri je gibalno ogroZenih najvet otrok, in da je gibalno ogrozenih vet deklic kot
detkov. Predvidevamo, da je gibalno ogroZzenih okoli 10 % otrok in da je ta delez
vi§ji, kot je deleZ gibalno nadarjenih. Pri vsem tem pa se postavlja tudi vprasanje,
kje so meje, ko lahko nekoga opredelimo kot gibalno ogroZzenega oziroma gibalno
nadarjenega. Zato je namen raziskave tudi prouciti ustreznost mej za opredelitev
gibalne ogrozenosti in nadarjenosti.

Metode

Vzorec

V raziskavo je bilo kot neslucajnostni priloZznostni vzorec vklju¢enih 621 otrok
iz osnovnih 3ol severovzhodne Slovenije, starih od 9 do 11 let, od tega 316 deklic
(AS =10; SO =0,8) in 305 deckov (AS = 10; SO = 0,81). Podatki so bili pridobljeni
v okviru raziskave o vplivu okoljskih dejavnikov na rast in razvoj otrok, ki poteka
na Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru. V €asu meritev so bili vsi sodelujoci
otroci zdravi.

Merski postopki

Za ugotavljanje gibalnih sposobnosti je bila uporabljena Eurofit testna baterija
(Adam, Klissouras, Ravazzolo, Renson in Tuxworth, 1993), ki zajema teste
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s podrocja eksplozivne moti (skok v daljino z mesta), ravnotezja (flamingo
ravnotezje), moci trupa (dvigovanje trupa), hitrosti izmenicnih gibov (taping),
gibljivosti (predklon sede) in splosne vzdrZljivosti (ponavljajoci tek 20 metrov) ter
dodaten test koordinacije gibanja vsega telesa (poligon nazaj skozi obroce), ki je
bil uporabljen v stevilnih slovenskih Studijah in se je izkazal kot zelo primeren za
otroke (PiSot in Planinsec, 2005).

Postopek zbiranja podatkov

Meritve so bile izvedene v dopoldanskem €asu, v posebej pripravljenem
prostoru. Vsak otrok je opravil celoten testni postopek v eni uri. Meritve so izvajali
posebej usposobljeni merilci. Vodja meritev je otrokom najprej predstavil potek
meritev, nato pa so se otroci po skupinah razvrstili po posameznih merilnih
postajah. Merilci so vse potrebne merske instrumente prinesli s seboj, saj ti niso
del standardne opreme osnovnih 3ol. Starsi otrok so bili seznanjeni z namenom
raziskave in potekom meritev ter so podpisali privolitev za sodelovanje v raziskavi.
Anonimnost sodelujotih otrok je bila zagotovljena.

Metode obdelave podatkov

Za vsako spremenljivko, ki predstavlja posamezne gibalne sposobnosti, je
bila, loceno po spolu, izracunana opisna statistika. Gibalno ogrozenost oziroma
nadarjenost smo ugotavljali za vsako gibalno sposobnost posebej, upostevajot
starost in spol merjencev. Meja za dolocanje gibalne ogrozenosti je bila postavljena
pri vrednosti —1 standardnega odklona, meja gibalne nadarjenosti pa pri vrednosti
+1 standardnega odklona.

Rezultati
Aritmeticna sredina
Testi gibalnih sposobnosti (standardni odklon)
Decki Deklice
Poligon nazaj (sek.) 7,95 (2,42) 8,42 (2,27)
Taping (Stev. ponovitev) 33,1(4,72) 33,32 (5,03)
Predklon sede (cm) 15,53 (6,12) 20,45 (6,33)
Ponavljajoti tek 20 metrov (VO2max) 29,17 (5,84) 26,93 (4,21)
Skok v daljino z mesta (cm) 153,17 (23,66) 145,92 (21,49)
Flamingo ravnotezje (Stev. poskusov) 14,51 (6,75) 14,10 (6,44)
Dviganje trupa (Stev. ponovitev) 19,18 (4,65) 17,81 (3,52)

Preglednica 1: Rezultati testov gibalnih sposobnosti deckov in deklic
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Vrednosti aritmeticnih sredin v preglednici 1 kaZejo, da so v treh od sedmih testov
gibalnih sposobnosti (taping, predklon sede in flamingo ravnoteZje) uspesnejse
deklice, medtem ko so v drugih Stirih testih (poligon nazaj, ponavljajoti tek 20
metrov, skok v daljino z mesta in dviganje trupa) uspesnejsi decki. Pricakovano
je distribucija rezultatov pri obeh spolih najbolj razprsena pri testu flamingo
ravnotezje, na kar opozarjajo visoke vrednosti standardnih odklonov. Omenjeni
test je tudi za nekatere desetletne otroke prezahteven in ga ne uspejo izvesti.
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Graf 1: Delez gibalno ogrozenih in nadarjenih detkov po posameznih testih
gibalnih sposobnosti

Graf 1 kaZze, da je pri deckih najmanj gibalno ogrozenih v moci trupa (11,3 %),
eksplozivni moti (13,7 %), gibljivosti (14,2 %) in koordinaciji gibanja (14,3 %).
Bolj gibalno ogroZeni so decki v ravnoteZzju (17,5 %), hitrosti izmenicnih gibov
(17,7 %) in predvsem v vzdrzljivosti (21 %). Na drugi strani pa podatki o gibalni
nadarjenosti deckov kazejo, da je najmanj gibalno nadarjenih v moti trupa (12,3
%) in koordinaciji gibanja (12,7 %). Nekoliko visji je odstotek gibalno nadarjenih
deckov v hitrosti izmeni¢nih gibov (15,8 %), ravnotezju (17,5 %) in eksplozivni
moti (17,6 %). Najvet gibalno nadarjenih je v gibljivosti (18,1 %) in vzdrzljivosti
18,7 %).
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Graf 2: Delez gibalno ogrozenih in nadarjenih deklic po posameznih testih gibalnih
sposobnosti
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Graf 2 kaZze, da so deklice najmanj gibalno ogrozene v vzdrzljivosti (13,1 %),
koordinaciji gibanja (13,2 %), moti trupa (14,2 %) in gibljivosti (14,2 %). Bolj
gibalno ogroZene so deklice v eksplozivni moti (15,1 %) in hitrosti izmenitnih
gibov (15,7 %). ZaskrbljujoC je podatek, da je v ravnotezju ogrozenih 18,6 %
deklic. Na drugi strani pa podatki o gibalni nadarjenosti deklic kazejo, da je najmanij
gibalno nadarjenih v koordinaciji (12,9 %) in moCi trupa (14,5 %). Nekoliko visji
je odstotek gibalno nadarjenih v gibljivosti (15,1 %), ravnotezju (15,4 %) in hitrosti
izmenicnih gibov (16 %). Najvec gibalno nadarjenih deklic je v vzdrzljivosti (17
%) in eksplozivni moti (17,6 %). Spodbudna je ugotovitev, da je v vzdrZzljivosti
relativno majhen del gibalno ogroZzenih in hkrati velik del gibalno nadarjenih
deklic, podobna slika je tudi pri eksplozivni moti.

Razprava

Analizo gibalnih sposobnosti smo opravili loteno po spolu, saj med decki in
deklicami obstajajo pomembne razlike, ki so prisotne Ze v predsolskem obdobiju,
Se izrazitejSe pa postanejo v osnovnosolskem obdobju (Planinsec, 2001). Ob
primerjavi rezultatov deckov in deklic je mogoce opaziti nekatere podobnosti,
vendar tudi velike razlike. V gibalni ogroZzenosti so razlike med spoloma relativno
velike, medtem ko so pri gibalni nadarjenosti razlike manjse. V koordinaciji
in moCi trupa je tako pri deklicah kot tudi pri deckih delez gibalno ogroZzenih
relativno nizek, hkrati pa je nizek tudi delez gibalno nadarjenih, kar je Se posebej
zaskrbljujoce, saj sta to gibalni sposobnosti, ki sta izrednega pomena pri Sportnem
udejstvovanju. Vetje razlike med spoloma se kaZzejo v vzdrZljivosti, kjer je gibalno
ogrozenih dectkov 21 %, deklic pa 13 %. Najbolj zaskrbljujot je delez gibalno
ogrozenih detkov v vzdrzljivosti, kar smo na osnovi dosedanjega trenda razvoja
gibalnih sposobnosti (Starc idr., 2010; Matejek in Planinsec, 2012) tudi predvidevali.
Zanimivo je tudi, da je v gibljivosti vec gibalno nadarjenih deckov kot deklic.
Najvet gibalno ogrozenih detkov je v vzdrzljivosti, deklic v ravnotezju, najvet
gibalno nadarjenih detkov je prav tako v vzdrzljivosti, deklic pa v eksplozivni
moci. Rezultati vseh testov gibalnih sposobnosti kaZzejo, da je pri obeh spolih
delez gibalno ogrozenih in nadarjenih otrok visji, kot smo predvidevali. Tako
je pri deklicah delez ogrozenih do 18,6 %, pri deckih pa celo do 21 %. Delez
nadarjenih, za katerega smo predvidevali, da bo niZji kot pri ogroZzenih, pa sega
pri deklicah do 17,6 %, pri deckih pa do 18,7 %. Zanimiva je ugotovitev, da je
v gibljivosti in eksplozivni moci relativno majhen del gibalno ogrozenih in hkrati
velik del gibalno nadarjenih otrok. Najbolj zanimiv je podatek za vzdrZljivost,
kjer je deleZz ogroZzenih in nadarjenih najvisji, kar kaZe veliko heterogenost v tej
gibalni sposobnosti. Zato predlagamo, da se pri nacrtovanju in izvajanju vseh oblik
Sportne dejavnosti nameni posebna pozornost prav vzdrzljivosti.
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Ugotovili smo, da obstajajo pomembne razlike v gibalnih sposobnostih med
otroki v severovzhodni Sloveniji. Se vedno ostaja odprto vprasanje, ki bi ga bilo
v prihodnje vredno ponovno prouciti, in sicer: ali je bila meja +/~1 standardnega
odklona, s katero smo opredelili gibalno ogrozene in nadarjene, ustrezno
postavljena. Prav tako bi bilo smiselno opraviti podobno raziskavo tudi na vzorcu
otrok iz celotne Slovenije in jih med seboj primerjati.

Na osnovi dobljenih rezultatov predlagamo, da bi bilo potrebno natrtovanje in
izvajanje Solskih in zunajSolskih $portnih dejavnosti usmerjati v vsebine, ki bodo
zmanjsale gibalno ogrozenost, Se posebej na podrotju vzdrzljivosti, kjer so deleZzi
najvisji. Po drugi strani pa bi bilo smiselno namenjati dodatno pozornost gibalno
nadarjenim in jih spodbujati k vkljutevanju v organizirane oblike Sportne vadbe.
Dejstvo je, da je slovensko okolje relativno homogeno, na kar opozarjajo tudi
ugotovitve Evropske komisije (Atkinson, Marlier, Montaigne in Reinstadler, 2010)
in Statistitnega urada Republike Slovenije (Vrabit Kek, 2012). Po njihovih podatkih
ima Slovenija med vsemi drzavamiv EU eno najnizjih stopenj tveganja revscine, prav
tako pa tudi eno najnizjih neenakosti porazdelitve dohodka med gospodinjstvi, h
kateri prispeva tudi socialna drzava s svojo prerazporeditveno funkcijo. Ugotovitve
pricujoce raziskave dobijo v Casu recesije in v kontekstu kréenja socialnih pravic
Se posebno tezo. S kréenjem socialnih pravic, znizevanjem vlaganja v Solstvo in
zdravstvo se bodo povetale neenakosti med posameznimi okolji in socialnimi
skupinami. Pojavilo se bo tveganje, da se bodo socialno ogrozeni, ki jim sedaj
Solski in zdravstveni sistem nudita relativno dovolj podpore, da lahko razvijejo
svoj genski potencial v ustrezni meri, znasli na obrobju in ne bodo uspeli slediti
privilegiranim vrstnikom ter se enakopravno vkljuciti v druzbeno okolje. To se bo
posledicno odrazalo tudi na omejevanju spodbud, ki otrokom in mladostnikom
zagotavljajo ustrezen gibalni razvoj.
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