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POVZETEK — V raziskavi, v kateri je sodelovalo 182
Studentov (52,2% zensk) prvega letnika razlicnih
univerzitetnih programov in njihovi starsi (N =169;
75,3 % mamy), smo preucile vlogo Zivijenjskega zado-
voljstva starsev in starSevskega vedenja v splosnem
zadovoljstvu z Zivijenjem ter zadovoljstvu s prijatelji/
druzabnim zivljenjem, z druzino in s samim seboj pri
mladih na prehodu v odraslost. Podatke smo prido-
bile s spletnimi vprasalniki, ki so merili vidike star-
Sevstva, tj. odzivnost, nadzor vedenja (pricakovano
vedenje in spremljanje vedenja), psiholoski nadzor
in podporo avtonomiji ter zadovoljstvo z Zivijenjem
pri Studentih in njihovih starsih. Obravnavane spre-
menljivke pomembno (nizko do zmerno visoko) na-
povedujejo vidike zadovoljstva mladih, mocna pa
Jje napoved zadovoljstva z druzino na podlagi ocen
zadovoljstva z Zivijenjem pri starsih in materinstva.
Med posamicnimi napovedniki k zadovoljstvu mla-
dih pomembno prispevajo zadovoljstvo z zivijenjem
pri starsih, zaznana odzivnost/opora starSev in nizka
raven njihovega psiholoskega nadzora.

1 Uvod

Scientific paper
UDC 173.5-057.875
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ABSTRACT — In the study comprising 182 students
(52.2% females) attending the first academic year
of different university programmes, and their parents
(N =169, 75.3% mothers), we examined the role of
parents’ life satisfaction and parenting behaviour in
global life satisfaction, as well as satisfaction with
friends/social life, family, and themselves in transi-
tion to the adulthood. Data were collected via online
questionnaires, which measured aspects of parenting,
i.e. responsiveness/support, behavioural control (ex-
pected behaviour and behaviour monitoring), psycho-
logical control and autonomy support, including life
satisfaction in both students and their parents. Predic-
tive relations of the study variables significantly (mod-
estly to moderately) predict the aspects of students’
life satisfaction, whereas the prediction of satisfaction
with their family, based on parental life satisfaction
and mothering, was strong. Among the single predic-
tors, parental satisfaction with life, student-perceived
parental responsiveness/support, and low level of
psychological control, significantly contributed to the
students’ life satisfaction.

Razvojno obdobje prehoda v odraslost se tako s teoretiCnega kot empiri¢nega
vidika razlikuje od mladostniStva in zgodnje odraslosti (Arnett, 2000). Nanasa se na
obdobje od 18. do 25. leta s trendom podaljSevanja v zgodnja trideseta leta (Zupancic,
2011). Spremenljiva narava prehoda v odraslost se poleg podaljSevanja izobrazeva-
nja nanasa tudi podaljSevanje bivanja mladih v primarni druzini in ¢as, ko se starsi
Se vedno dejavno ukvarjajo s starSevstvom. Vecina posameznikov, starih med 18 in
29 let, sebe ne dojema kot odrasle osebe v vseh vidikih, niti jih tako ne dojemajo
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njihovi starsi (Arnett, 2000; Nelson et al., 2007; Zupanci¢, 2011). Slednji se namred
cutijo dolzne pomagati svojim otrokom v procesu eksperimentiranja, raziskovanja
in osamosvajanja, obenem pa jim dopuscajo precejSnjo mero neodvisnosti ter svo-
bode, ki si jo mladi zelijo in jo potrebujejo. Vedenje starSev in njihov odnos do otrok
na prehodu v odraslost se v primerjavi z mladostni§tvom postopno spremeni, kljub
upadu medosebnih interakcij pa starsi zadrzijo pomembno vlogo v zZivljenju mladih
(Nelsonet al., 2011). Prehodu v odraslost je bilo v zadnjem desetletju namenjeno
veliko raziskovalne pozornosti, predvsem v ZDA (npr. Aquilino, 1997; Arnett, 2000,
2014) in v zahodnoevropskih dezelah (Kins in Beyers, 2010; Kinset al., 2013). Tudi
v Sloveniji je bilo izvedenih nekaj odmevnih raziskav (Kuhar, 2014; Zupanci¢ in
Kav¢i¢, 2014; Zupancic et al., 2014), vendar te niso preucevale starSevstva. Namen
pricujoce raziskave je osvetliti vlogo starSev v zadovoljstvu mladih Slovencev na
prehodu v odraslost, izhajajo¢ iz dosedanjih spoznanj o nekaterih znacilnostih tega
razvojnega obdobja.

Razvojne znacilnosti prehoda v odraslost

Arnett (2000, 2007a) kot najpomembnejSe razvojne znacilnosti prehoda v odra-
slost navaja identitetno raziskovanje (na podrocju dela, ljubezni in svetovnega nazo-
ra), nestabilnost (spremembe na podrocju stanovanjskega stanja, medosebnih odno-
sov, dela in izobrazevanja), samoosredoto¢enost (zanimanje zase, sledenje lastnim
nacrtom in ciljem ob odsotnosti obvez in dolznosti do drugih), zaznavanje razvojnega
polozaja kot “nekje vmes” (med mladostniStvom in odraslostjo) in obdobja veliko
moznosti (usmerjanje zivljenja v razli¢ne mozne smeri). Kot pomembne kriterije od-
raslosti navajajo mladostniki, mladi na prehodu v odraslost in odrasli sprejemanje
odgovornosti za lastna dejanja, oblikovanje stali$¢ in vrednot neodvisno od starsev,
vzpostavljanje enakovrednih odnosov s starsi in finan¢no neodvisnost (Arnett, 2001;
Zupancic, 2011). Svobodne odlocitve, znacilne za samoosredoto¢ene mlade, pa zanje
ne predstavljajo le pozitivnih strani tega obdobja, temvec tudi izzive, saj se v iska-
nju odgovorov na identitetna vpraSanja, samostojnem odlo¢anju in pri postopnem
prevzemanju vlog odraslih soo¢ajo in spoprijemajo z razli¢nimi tezavami. Tako kot
v drugih razvojnih obdobjih so tudi na prehodu v odraslost splosna samopodoba,
psiholosko blagostanje in zadovoljstvo z zivljenjem kljucni pozitivni razvojni izidi
(Arnett, 2007b).

Starsevstvo in zadovoljstvo z Zivljenjem mladih na prehodu v odraslost

Vse vecja spoznavna, vedenjska, Custvena in vrednotna neodvisnost ter selitev od
doma starSev zmanjSujejo intenzivnost odnosov mladih s starsi, zato postajajo ti od-
nosi manj konfliktni in bolj enakovredni. Tudi izobrazevalni in poklicni uspehi mladih
ter finan¢na neodvisnost prispevajo k bolj simetricnim odnosom, z manj starSevskega
nadzora in vi$jo ravnjo medosebne blizine (Aquilino, 1997; Parra et al., 2015).

Kljub spremembam v odnosu med starsi in otroki se dolo¢ena raven kontinuitete
ohranja (Parra et al., 2015), kar se ujema s teorijo socialnega ucenja in teorijo nave-
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zanosti (Ainsworth, 1982, v: Whiteman et al., 2011; Bandura, 1977), saj kakovost
odnosa med star$i in mladostniki napoveduje kakovost odnosa v zgodnji odraslosti.
Tako se vi§ja raven starSevske topline, intimnosti in povezanosti v mladostniStvu
povezuje z visjo ravnjo Custvene blizine in opore ter s tesnejSimi stiki med otroki in
njihovimi star$i. Nasprotno se ¢ustveno nepovezani odnosi s star$i v mladostniStvu
povezujejo s pomanjkanjem opore in konflikti med star$i in odraslimi otroki (Aqui-
lino, 1997).

Ceprav avtorji nekaterih raziskav poro¢ajo o visji ravni naklonjenosti ter komu-
nikacije med starsi in mladimi na prehodu v odraslost v primerjavi z mladostniStvom,
so Parra et al. (2015) pokazali pomemben upad obeh znacilnosti. K temu verjetno
prispeva proces individualizacije, v katerem posameznik poskusa (bolj ali manj uspe-
$no) vzpostaviti ravnovesje med neodvisnostjo in povezanostjo s starsi ter se iz mla-
dostniStva podaljSuje v dvajseta leta. Upad komunikacije med star$i in mladimi na
prehodu v odraslost ne predstavlja nujno enoznaénega in negativnega izida, saj je
odvisen od nacina bivanja mladih (npr. selitev od doma, bivanje v Studentskem domu)
in manjSega deleza kritik ter navodil, s katerimi so star$i nadzorovali vedenje manj
samostojnih in kompetentnih mladostnikov (Parra et al., 2015).

StarSevska opora pomembno prispeva k uspesnim zivljenjskim prehodom mladih
(Poon in Knight, 2013), saj napoveduje otrokovo avtonomijo in povezanost s starsi,
tj. temeljni potrebi v mladostni§tvu in na prehodu v odraslost. Avtonomija in poveza-
nost pa dalje prispevata k odsotnosti depresivnosti, osamljenosti in ¢ustvene stiske v
teh obdobjih (Inguglia et al., 2015; Poon in Knight, 2013). O podobnih ugotovitvah
porocajo avtorji vzdolznih raziskav; Custvena opora ocetov se pozitivho povezuje
s kasnejSim splosnim zdravjem njihovih otrok in negativno z depresivnostjo, med-
tem ko se Custvena opora mater pozitivno povezuje z dozivljanjem pozitivnih Custev
(Poon in Knight, 2013). Kljub zeleni in izrazeni avtonomnosti mladih, imajo starsi
vi§ja pricakovanja o avtonomnosti svojih otrok, kot jih izrazajo otroci sami. Taki
rezultati so po mnenju raziskovalcev izid otrokove negotovosti pri prevzemanju od-
raslih vlog, pri ¢emer se zanasajo na visoko raven Custvene odvisnosti od starSev, ki
je slednji ne pricakujejo (Kenyon in Koerner, 2009).

Subjektivno zadovoljstvo z Zivljenjem (ZZ) predstavlja hedonsko sestavino splo-
Snega subjektivnega blagostanja (Musek in Avsec, 2002) in se nanasa na spoznavni
proces vrednotenja zivljenja (Diener et al., 1985). Arnett (2007b) poroca, da sta v pri-
merjavi z drugimi razvojnimi obdobji za mlade na prehodu v odraslost znacilna visja
raven ZZ in bolj pozitivna samopodoba. ZZ mladih povezujejo z merili odraslosti, za
katere menijo, da so jih Ze dosegli, tj. z vidiki neodvisnosti (simetri¢ni odnosi s starsi,
odsotnost pretirane custvene povezanosti s stari, finan¢na neodvisnost), soodvisno-
sti (prevzemanje odgovornosti in obvez do drugih) in zaznani zmozZnosti skrbeti za
lastno (novo) druzino (Kins in Beyers, 2010). V okviru odnosa s starsi pa ZZ mladih
napovedujejo zaznano zanaSanje nase, ohranjanje povezanosti s starsi in iskanje opo-
re pri oCetu (Zupancic et al., 2014).
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K splognemu ZZ in zadovoljstvu z odnosom s starsi lahko na prehodu v odraslost
prispevajo tudi slogi starSevstva. Nelson et al. (2011) so v tem obdobju prepoznali
Stiri sloge starSevstva. Nevpleteni starsi izrazajo nizko raven psiholoskega nadzo-
ra, topline, avtonomnosti in kaznovanja. Nadzorujoée-popustljivi starsi izvajajo veé
psiholoskega nadzora nad otrokom in ga pogosteje kaznujejo, manj pa spodbujajo
avtonomnost in izrazajo toplino do otroka. Nasprotno je znacilno za avtoritativne
starSe. Za nedosledne matere sta znacilna visoka raven nadzora otrokovega vedenja
in hkrati izrazanje topline, za povprecne ocete pa povprecna izraznost navedenih di-
menzij star§evstva.

S takim modelom avtorji opozarjajo na pomen razli¢nih slogov starSevstva na
prehodu v odraslost, ki tako za starSe kot za njihove vse bolj neodvisne otroke pred-
stavljajo izziv pri osamosvajanju, obenem pa lahko pri¢akujemo, da predstavljajo
pomemben dejavnik ZZ mladih. Kot so ugotovili Schimmack et al. (2002), je kako-
vost druzinskih odnosov eden izmed najpomembnejsih dejavnikov splognega ZZ pri
Studentih.

2 Raziskovalni problem s hipotezami

Problem raziskave je bil ugotoviti vlogo star§evskega vedenja in njihovega ZZ v

77 mladih na prehodu v odraslost. Zastavili smo si naslednje cilje:

o Ugotoviti, kako mladi zaznavajo vedenje svojih starSev do njih samih, kako starsi
zaznavajo svoje vedenje do otrok in kaksna je povezanost med temi zaznavami.
Predvidevale smo, da se te zaznave vsaj zmerno visoko ujemajo, saj je vedenje po
eni strani navzven opazljivo, po drugi strani pa razli¢ni posamezniki isto vedenje
zaznavajo in si ga razlagajo nekoliko razlicno v odvisnosti od svojih psiholoskih
znacilnosti;

o Ugotoviti raven splosnega ZZ, zadovoljstva s prijatelji/druzabnim Zivljenjem,
druzino in samim seboj pri mladih in njihovih starSih ter ujemanje v teh ocenah
med mladimi in njihovimi star$i. Predvidevale smo pomembno pozitivno poveza-
nost, saj je ZZ kot poteza vsaj delno dedljiva (Caprara et al., 2009), starsi in otroci
pa si delijo tudi okolje;

o Ugotoviti, v kolik§ni meri otrokov spol, splosno ZZ star$ev in otrokova zaznava
vedenja mame in (lo¢eno) oceta (odzivnost/opora starSev, nadzor otrokovega ve-
denja, psiholoski nadzor in podpora otrokove avtonomije) napovedujejo splosno
77 in tri obravnavane vidike zadovoljstva otrok. Predpostavljale smo, da se ZZ
starSev, odzivnost/opora in podpora avtonomije pozitivno povezujejo z ZZ otrok,
nadzor vedenja in psiholoski nadzor pa negativno.
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3 Metoda

3.1 Udelezenci

Sodelovali so mladi na prehodu v odraslost in njihovi star$i (mama ali o¢e). Vpra-
Salnike je izpolnilo 182 Studentov prvega letnika razli¢nih univerzitetnih Studijskih
programov Univerze v Ljubljani in Univerze v Mariboru (47,8 % moskih, 52,2%
zensk), ki so bili povpreéno stari 20,07 leta (SD = 1,08 leta). Otroci so porocali o
vedenju svojih starSev (166 ocetov, 182 mam). Vprasalnike je izpolnilo e 169 starSev
(Mgtarost = 48,70 leta, SD = 4,79 leta), od tega 75,3 odstotka mam. Vecina starSev, ki
so izpolnjevali vprasalnik (74 %), je imela ve¢ kot zakljuceno srednjo $olo.

3.2 Pripomocki in postopek

Vprasalnik StarSevstvo je del baterije pripomockov Financno vedenje in stalisca
mladih na prehodu v odraslost in vkljuéuje 38 trditev. Otroci so ocenili strinjanje z
njimi lo¢eno za mamo in oceta pri petstopenjski Likertovi ocenjevalni lestvici (od
1 —nikakor se ne strinjam do 5 —povsem se strinjam). StarSi so pri istem vprasal-
niku ocenili strinjanje s trditvami glede lastnega vedenja do otroka. Trditve tvori-
jo naslednje lestvice: odzivnost (7 postavk; Soenens et al. (2006) so jo priredili po
vprasalniku Otrokovo porocanje o vedenju starsev (Schaefer, 1965)), nadzor vede-
nja (podlestvici pricakovano vedenje (8 postavk) in spremljanje vedenja (8 postavk);
Barber, 1996), psiholoski nadzor (8 postavk; Barber, 1996) in podpora avtonomije
(7 postavk; Grolnick et al., 1991). Koeficienti zanesljivosti podlestvic (o) v pri¢ujoci
raziskavi so zadovoljivi (glej tabeli 1 in 2), za otrokove ocene maminega vedenja
(0od 0,63 do 0,91), ocetovega vedenja (od 0,66 do 0,89) in za ocene starSev o lastnem
vedenju do otroka (od 0,64 do 0,84).

Lestvica zadovoljstva z Zivljenjem (Diener et al., 1985) meri splo§no zadovoljstvo
z zivljenjem (pet trditev) in zadovoljstvo z razliénimi zivljenjskimi podro¢ji. Otroci
in star$i so ocenili svoje zadovoljstvo z zivljenjem na petstopenjski Likertovi ocenje-
valni lestvici (od 1 — sploh se ne strinjam do 5 — mo¢no se strinjam). Notranja zane-
sljivost je bila zadovoljiva tako pri Studentih (o = 0,75) kot starsih (a = 0,81). Otroci
in starSi so pri petstopenjski ocenjevalni lestvici (od 1 — sploh nisem zadovoljen/za-
dovoljna do 5 — zelo zadovoljen/zadovoljna) ocenili Se svoje zadovoljstvo s prijatelji/
prijateljicami in druzabnim zivljenjem, druzino in samim seboj.

Zbiranje podatkov je potekalo s spletnimi vprasalniki od februarja do junija leta
2016. Studentom smo v kratkem dopisu pojasnile namen in postopek raziskave ter
jim posredovale Sifre, s katerimi so sami in njihovi starsi dostopali do spletnih vpra-
Salnikov. Izpolnjevali so jih Studenti in eden od njihovih starSev (mama ali oce) ne-
odvisno ter anonimno.
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4 Rezultati

4.1 Starsevstvo

Tabela 1: Vedenje starSev do otrok, kot ga zaznavajo otroci: povzetek analize notra-
nje zanesljivosti, povpre¢nih razlik med ocenami mam in ocetov ter ujema-
nja med ocenami obeh starSev

Mama Oce
Ocenjevalna lestvica t d d(ad)) r
M | SD o M | SD o
Odzivnost 4,16 ] 0,69 | 091 | 3,95 0,73 | 0,89 | 4,82 | 0,32 | 031 | 0,59%*

Pri¢akovano vedenje | 3,70 | 0,54 | 0,71 | 3,63 | 0,55 | 0,69 | 2,56* | 0,14 | 0,14 | 0,72%*
Spremljanje vedenja | 3,23 | 0,56 | 0,63 | 2,98 | 0,60 | 0,69 | 6,03** | 0,48 0,48 | 0,55%*
Nadzor vedenja 3,47 | 0,50 | 0,80 | 3,30 | 0,49 | 0,79 | 4,98** | 0,33 | 0,33 | 0,62**
Psiholoski nadzor | 2,29 | 0,71 | 0,79 | 2,21 | 0,69 | 0,79 | 1,31 0,12 | 0,12 | 0,58**
Podpora avtonomije | 3,89 | 0,60 | 0,76 | 3,83 | 0,57 | 0,66 | 1,86 0,09 | 0,09 | 0,61**

Legenda: N mam = 182, N oCetov = 166; M = aritmeti¢na sredina pri lestvicah; SD = stan-
dardni odklon; a = Cronbachov koeficient notranje zanesljivosti; t = t-vrednost pri testu za
odvisne vzorce; d = velikost povpre¢nih razlik v ocenah vedenja mam in ocetov, izrazenih v
SD; d(adj.) = Bonferronijeva prilagoditev za velikost vzorca (0,10 pomeni majhen ucinek,
0,25 pomeni srednji ucinek, 0,40 pomeni velik uc€inek); r = skladnost ocen maminega in
ocetovega vedenja (Pearsonov koeficient korelacije). * p < 0,05, ** p < 0,001

Kot je razvidno iz tabele 1, se otroci v povprecju strinjajo, da so njihovi starsi
odzivni, podpirajo njihovo avtonomijo in imajo jasna pri¢akovanja o njihovem ve-
denju, medtem ko se delno strinjajo s star§evskim spremljanjem njihovega vedenja
(z nadzorom vedenja, ki zdruzuje starSevska pri¢akovanja o vedenju in spremljanje
vedenja, se nekoliko bolj strinjajo kot ne). Ne strinjajo pa se, da jih starSi psiholosko
nadzirajo. Mamino odzivnost in nadzor vedenja (tudi spremljanje in pri¢akovanja
o vedenju posebej) so otroci ocenili pomembno visje kot tovrstno vedenje ocetov.
Najvecje razlike (0,48 SD) med povprecnimi ocenami vedenja mam in ocetov so se
pokazale pri spremljanju vedenja otrok. Skladnost ocen vseh vidikov vedenja mam
in ocetov do otrok pa je bila statisticno pomembna in visoka, najvisje ujemanje se je
pokazalo glede pri¢akovanega vedenja otrok in razmeroma najnizje glede spremlja-
nja uresni¢evanja tega vedenja.
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Tabela 2: Samozaznano vedenje starSev do otrok: povzetek analize notranje zaneslji-
vosti samoocen in ujemanja samoocen mam ter o¢etov z ocenami otrok

Ocenjevalna lestvica: M SD a r
Odzivnost 4,14 0,60 0,84 0,42%
Pricakovano vedenje 3,76 0,55 0,67 0,37*
Spremljanje vedenja 3,30 0,63 0,72 0,28*
Nadzor vedenja 3,53 0,54 0,81 0,33%
Psiholoski nadzor 2,07 0,60 0,76 0,25%
Podpora avtonomiji 3,98 0,48 0,64 0,36%

Legenda: N starSev = 169; M = aritmeti¢na sredina pri lestvicah; SD = standardni odklon;
o = Cronbachov koeficient notranje zanesljivosti; r = Pearsonov koeficient korelacije; r = skla-
dnost samoocene in otrokovih ocen starsa, ki je sodeloval v raziskavi. * p <0,01.

V povprecju se starsi (podobno kot njihovi otroci) strinjajo, da so odzivni, podpi-
rajo avtonomnost, imajo jasna pricakovanja o vedenju otroka in vedenje otroka tudi
spremljajo (oz. zmerno nadzirajo vedenje). Ne strinjajo pa se z izvajanjem psiholo-
Skega nadzora nad otroki. V skladu s hipotezo se zaznave starSev o lastnem vedenju
do otrok statistiéno pomembno ujemajo z zaznavo njihovih otrok (tabela 2), povezave
med zaznavo otrok in samozaznavo starSev (mame ali oCeta, odvisno od tega, kdo je
izpolnjeval vprasalnik) pa so nizke do zmerno visoke.

Zadovoljstvo z Zivljenjem pri Studentih in njihovih starsih

Tabela 3: Samoocena sploSnega zadovoljstva z zivljenjem in s posameznimi podro-
¢ji zivljenja pri Studentih in njihovih starsih

Studenti Starsi
M SD M SD
Zadovoljstvo z zivljenjem 3,48 0,63 3,29 0,63 | -2,82* | 0,30 | 0,33**
Zadovoljstvo s prijatelji in
druzabnim zivljenjem
Zadovoljstvo z druzino 4,40 0,80 4,43 0,65 0,39 0,07 | 0,40%*
Zadovoljstvo s samim seboj 3,82 0,93 3,95 0,70 1,46 0,18 | 0,31%*

t d r

4,16 0,76 3,87 0,68 |-3,64**| 0,40 | 0,38**

Legenda: M = aritmeti¢na sredina pri lestvici sploSnega zadovoljstva; SD = standardni od-
klon; t = t-vrednost pri testu za neodvisne vzorce; d = velikost povprecnih razlik v ocenah
zadovoljstva starSev in otrok za neodvisne vzorce; 0,20 pomeni majhen ucinek, 0,50 pomeni
srednji ucinek, 0,80 pomeni velik u€inek (izratunano s programom GPower); r = Pearsonov
koeficient korelacije. * p < 0,05, ** p <0,01;
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V povprecju so Studenti zadovoljni s svojim Zivljenjem nasploh oziroma so bolj
zadovoljni kot ne. Visoko raven zadovoljstva izrazajo v odnosu do svoje druZzine, pri-
jateljev in druzabnega Zivljenja, nekoliko manj pa so zadovoljni s seboj. Tudi starsi so
na splos$no razmeroma zadovoljni s svojim zivljenjem; najbolj so zadovoljni s svojo
druzino, nekoliko manj pa s seboj ter s prijatelji in druzabnim Zzivljenjem. SploSno
zadovoljstvo z Zivljenjem (ZZ) ter zadovoljstvo s prijatelji in druzabnim Zivljenjem
ocenjujejo Studenti pomembno visje kot njihovi star$i (majhen u¢inek), njihove ocene
no in zmerno visoko ujemajo. Rezultati podpirajo hipotezo o pozitivni povezanosti
med ZZ otrok in njihovih starSev.

Rezultati regresijskih analiz

Tabela 4: Povzetek rezultatov hierarhi¢ne linearne regresije: napoved sploSnega za-
dovoljstva z zivljenjem, zadovoljstva s prijatelji/druzabnim Zzivljenjem,
druzino in s samim seboj pri otrocih z njihovim spolom, samozaznanim
zadovoljstvom starSev in otrokovo zaznavo maminega vedenja

; Prijatelji in
Zavafov.ol]ivtvo druzabno Druzina Samim s seboj
z Zivljenjem BRI
Zivljenje
p B p B
Spol 0,169* 0,133 0,203* 0,052
1. korak ;
. Zadovoljstvo z 0,336%* 0,141 0,314%% 0,100
zivljenjem (mama/oce)
Spol 0,116 0,089 0,060 0,009
.. Zadovoljstvoz 0,304%* 0,112 0,232%* 0,073
zivljenjem (mama/oce)
Odzivnost/opora 0,056 0,026 0,341%* 0,312%
(mama)
2. korak ;
Nadzor vedenja 0,098 0,092 0,106 0,102
(mama)
PsiholoSki nadzor ~0,189 -0,304* ~0,331%* 0,161
(mama)
Podpora avtonomije 0,004 0,073 0,021 0,216
(mama)
F(2, 161) 12,618%** 2,973 12,3927 0,997
1. korak
R? 0,137 0,036 0,135 0,012
F(6, 161) 5,840%* 2,962% 19,137 2,738%
2. korak
AR2 0,047 0,067 0,291 0,083

Legenda: B = standardizirani regresijski koeficient; F = F-razmerje; R2 = koeficient deter-
minacije (odstotek pojasnjene variance); AR? = sprememba R? v drugem koraku. R2 < 0,13,
pojasni majhen odstotek variance, RZ med 0,13 in 0,26 pa srednje visok odstotek variance
(Cohen, 1988). * p <0,05; ** p <0,01.



134 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (1, 2017)

Kot je prikazano v tabeli 4, smo v prvem koraku regresijske analize upostevale
spol otrok in samooceno splosnega ZZ pri njihovih stardih (tistih, ki so izpolnjevali
vprasalnik); héerke in otroci starsev, ki so poro¢ali o viji ravni ZZ, so v povpre¢ju
podali bolj ugodno oceno splosnega ZZ (13,7% pojasnjene variance) ter zadovoljstva
z druzino (13,5% pojasnjene variance), kar pomeni srednje visok u¢inek obeh napo-
vednikov skupaj. V drugem koraku smo v analizo dodale otrokovo zaznavo vedenja
mame. S tem se je napoved splosnega ZZ otrok izbolj$ala za 4,7 odstotka, napoved za-
dovoljstva s prijatelji/druzabnim zivljenjem za 6,7 odstotka, z druzino za 29,1 odstotka
in s samim seboj za 8,3 odstotka. Z vsemi obravnavanimi napovedniki torej lahko
pojasnimo velik odstotek variabilnosti v otrokovem zadovoljstvu z druzino (42,6 %;
pri tem so pomembni posamiéni napovedniki splo§no ZZ pri starih, zaznana mamina
odzivnost/opora v odnosu do otroka in nizka raven maminega psiholoskega nadzora),
srednje velik odstotek variabilnosti v splognem ZZ (18,4%; pomemben posamiten
napovednik je splo§no ZZ pri star§ih) in majhen odstotek variabilnosti v zadovolj-
stvu s prijatelji/druzabnim zivljenjem (10,3 %; pomemben posamicen napovednik je
otrokova zaznava nizke ravni maminega psiholoskega nadzora) ter v zadovoljstvu s
samim seboj (9,5%; pomemben posamicen napovednik je otrokova zaznava mamine
odzivnosti/opore). Hipotezo, da otrokov spol, ZZ starev in otrokova zaznava vedenja
mame napovedujejo ZZ pri otrocih, lahko delno sprejmemo, saj se v drugem kora-
ku spol, otrokova zaznava maminega nadzora in mamine podpore njegovi avtonomiji
niso pokazali kot pomembni napovedniki pokazateljev otrokovega ZZ.

Podobno kot z otrokovimi ocenami vedenja mame (tabela 4) smo izvedle regre-
sijsko analizo $e z otrokovimi ocenami o¢etovega vedenja (tabela 5). V prvem koraku
analize sta spol otrok in ZZ pri star$ih pojasnila majhen odstotek variance v splo-
$nem ZZ otrok (12,8%) in srednje velik odstotek variance v zadovoljstvu z druzino
(13,5%). V drugem koraku, ko smo dodale otrokovo zaznavo vedenja oceta, se je
napoved splodnega ZZ otrok izboljsala za 11,7 odstotka, napoved zadovoljstva s pri-
jatelji/druzabnim Zivljenjem za 5,9 odstotka, zadovoljstva z druzino za 11,4 odstotka
in zadovoljstva s samim seboj za 10,5 odstotka. Z vsemi obravnavanimi spremenljiv-
kami smo tako pojasnile srednje velik odstotek variabilnosti v otrokovem splosnem
77 (24,5%; pomembni posamiéni napovedniki so bili splosno ZZ starsev, zaznava
ocetove odzivnosti/opore in nizke ravni ocetovega psiholoskega nadzora) in v nje-
govem zadovoljstvu z druzino (24,9 %; pomembna posami¢na napovednika sta bila
splo$no ZZ starev in otrokova zaznava nizke ravni o¢etovega psiholoskega nadzora)
ter majhen odstotek variabilnosti v otrokovem zadovoljstvu s samim seboj (12,2%;
pomembna napovednika sta bila otrokova zaznava nizke ravni ofetovega nadzora
vedenja in psiholoskega nadzora) in v zadovoljstvu s prijatelji/druzabnim zivljenjem
(6,2%; pomembno ga je napovedovala zaznava nizke ravni oCetovega psiholoskega
nadzora). Hipotezo, da otrokov spol, ZZ starSev in otrokova zaznava vedenja oGeta
napovedujejo ZZ pri otrocih, delno sprejemamo, saj se v drugem koraku analize spol
in zaznava ocetove podpore avtonomiji nista pokazala kot pomembna napovednika
pokazateljev otrokovega ZZ.
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Tabela 5: Povzetek rezultatov hierarhi¢ne linearne regresije: napoved splo$nega za-
dovoljstva z zivljenjem, zadovoljstva s prijatelji/druzabnim zivljenjem,
druzino in s samim seboj pri otrocih z njihovim spolom, samozaznanim
zadovoljstvom starSev in otrokovo zaznavo ocetovega vedenja

. Prijatelji in
Zavd.ov'oljgtvo druzabno Druzina Samim s seboj
z Zivljenjem e g
Zivljenje
p B B B
Spol 0,175% 0,133 0,197* 0,057
1. korak ;
| Zadovolistvoz 1 556 0,123 0,327+ 0,12
zivljenjem (mama/oce)
Spol 0,086 0,069 0,09 0,022
.. Zadovoljstvo z 0,249* 0,071 0,237* 0,076
zivljenjem (mama/oce)
Odzivnost/opora 0,261% 0,135 0,142 0,382%*
(oce)
2. korak ;
Nadzor vedenja -0,132 0,001 0,011 ~0,230%
(oCe)
Psiholoski nadzor ~0,189% —0,212% ~0,205% 0,127
(oce)
Podpora avtonomije 0,02 0,049 0,092 0,219
(oCe)
F(2, 147) 10,615%* 2,267 11,359%x* 1,222
1. korak
R2 0,128 0,03 0,135 0,017
F(6, 147) 7,609%* 231*% 7,810%%* 3,238%
2. korak
AR? 0,117 0,059 0,114 0,105

Legenda: B = standardizirani regresijski koeficient; F = F-razmerje; R? = koeficient deter-
minacije (odstotek pojasnjene variance); AR? = sprememba R? v drugem koraku. R2 < 0,13,
pojasni majhen odstotek variance, RZ med 0,13 in 0,26 pa srednje visok odstotek variance
(Cohen, 1988).* p < 0,05; ** p<0,01.

S5 Razprava

Namen prispevka je bil osvetliti vlogo vedenja starSev v splosnem zadovoljstvu
z zivljenjem (ZZ) ter zadovoljstvu s prijatelji/druzabnim Zivljenjem, druzino in s sa-
mim seboj pri njihovih otrocih na prehodu v odraslost. Natan¢neje, raziskovalni cilji
so bili preuditi:
o kako mladi zaznavajo starSevsko vedenje svojih mam in ocetov, kako

star§i zaznavajo svoje vedenje do otrok ter ujemanje v teh zaznavah;
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o kako mladi in njihovi star$i ocenjujejo svoje splosno ZZ in zadovolj-
stvo s tremi obravnavanimi vidiki zivljenja ter ujemanje teh ocen med
mladimi in njihovimi starsi;

0 napovedno vrednost spola otrok, samoocen ZZ starSev in zna¢ilnosti
star§evstva, kot ga pri svojih mamah in o&etih zaznavajo otroci, za ZZ
in tri vidike zadovoljstva mladih.

Rezultati v povpre&ju odkrivajo ugodno sliko tako ZZ mladih in njihovih star§ev
kot tudi vedenja mam in ocetov do svojih otrok na prehodu v odraslost, vsaj kot to
vedenje zaznavajo star$i sami in njihovi otroci, Studenti prvih letnikov razli¢nih smeri
na dveh slovenskih univerzah. Glede na porocila udelezencev so namre¢ starsi odziv-
ni in nudijo svojim otrokom oporo (z vidika Studentov Se posebej mame), podpira-
jo njihovo avtonomijo, imajo jasna pri¢akovanja o vedenju otrok, delno spremljajo
njihovo vedenje (po mnenju Studentov nekoliko bolj mame kot oceti) in ne izvaja-
jo psiholoskega nadzora nad otroki. Razli¢ne oblike starSevskega odkritega nadzora
otrokovega vedenja (uravnavanje in strukturiranje vedenja; npr. organizacija dnevnih
dejavnosti) in psiholoskega (prikritega) nadzora (vsiljivo vedenje starSev, manipu-
liranje otrokovih misli, Custev; npr. vzbujanje krivde) se povezujejo z negativnimi
razvojnimi izidi pri mladih na prehodu v odraslost, tj. z nizjo ravnjo medosebne bli-
zine, otrokovimi obc¢utji manjvrednosti, anksioznostjo in impulzivnostjo (Nelson in
Padilla-Walker, 2011). Se posebej nefunkcionalen je psiholoski nadzor, ki se pove-
zuje z nizjo kakovostjo odnosov med otroki in star$i (Urry et al., 2011) ter tezavami
z oblikovanjem identitete pri otrocih, ki predstavlja pomembno razvojno nalogo na
prehodu v odraslost (Luyckx et al., 2007). ZdruZena ocena postavljanja jasnih prica-
kovanj do otrokovega vedenja in spremljanje njegovega vedenja (starSevski nadzor
vedenja), ki so jo podali nasi udelezenci, kaze, da starSi ohranjajo (odkriti) nadzor nad
vedenjem mladih (po porocilih Studentov mame nekoliko bolj kot oceti), vendar ta
ni mocen, kar je skladno s pojmovanjem optimalnega starSevstva, po katerem naj bi
nadzor v obravnavanem obdobju upadal.

Ugotavljamo tudi, da slovenski Studenti zaznavajo vedenje svoje mame in oce-
ta podobno, kar v skladu s pomembnostjo dosledne vzgoje med starSema za razvoj
mladih predstavlja ugoden rezultat. Pri tem ni toliko pomembna “objektivna” ocena
vedenja starSev kot subjektivna ocen otrok, saj se v skladu s slednjo odzivajo na star-
Se. V podporo nasi predpostavki Studenti zaznavajo vedenje svojih starSev skladno
s samoocenami slednjih, vendar ujemanje med zaznavami ni visoko. To lahko poja-
snimo z dejstvom, da otroci ocenjujejo vedenje starSev z razlicnih perspektiv in vlog
kot star$i sami, imajo druga¢na merila za ocenjevanje in si drugace razlagajo vedenje
starSev. Ne navsezadnje so ocene vedenja starSev subjektivno pristranske na drugacen
nacin pri starSih kot pri njihovih otrocih tudi zaradi osebnostnih razlik med njimi.

Rezultati nase raziskave dalje podpirajo predhodna spoznanja o mocni pozitivni
naravnanosti mladih na prehodu v odraslost (Arnett, 2007b), ki se po mnenju Arnet-
ta (2007a) povezuje z uspesno prilagoditvijo na zahteve razvojnega obdobja, saj so
Studenti svoje ZZ ocenili bolj ugodno kot njihovi starsi. V skladu s predvidevanji pa
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se ocene ZZ in zadovoljstva s posameznimi vidiki Zivljenja pri $tudentih in njihovih
starSih zmerno visoko ujemajo. Prav tako podpiramo predpostavko, da imata splosno
77 starSev in otrokova zaznava starSevstva pri mamah in o&etih (3¢ posebej odziv-
nost/opora) pomembno pozitivno vlogo v razli¢nih vidikih ZZ otrok, razmeroma naj-
mocnejso v zadovoljstvu z druzino.

Slovenski izsledki pri mladih na prehodu v odraslost, ki so bili v povprecju starej-
81, nekateri izmed njih tudi zaposleni ali brezposelni, kazejo (Zupancic et al., 2014), da
se mladi $e vedno zanasajo na oporo starSev (zlasti mam) pri zivljenjskih odlo¢itvah
in/ali ob pomembnih stresnih dogodkih; tisti, ki vedo, da se lahko zanesejo na starSe
(zlasti na ocete), pa so bolj zadovoljni s svojim zivljenjem. Tako ni presenetljivo,
da se zaznana odzivnost/opore mame in oceta v pricujoci Studiji povezujeta s splo-
$nim ZZ $tudentov, njihovim zadovoljstvom z druzino (le odzivnost/opore mame) in
s samim seboj. Dalje se zaznava ocetovega nadzora vedenja povezuje z nizjo ravnjo
zadovoljstva s seboj pri Studentih, zaznava psiholoskega nadzora mame in oceta pa
se negativno povezuje z zadovoljstvom Studentov z druzino in prijatelji/druzabnim
zivljenjem, medtem ko vi$ja raven ocCetovega nadzora vedenja napoveduje tudi nizjo
raven splosnega ZZ. Ugotovitve so dosledne z dognanji tujih avtorjev o neugodnih
ucinkih starSevskega odkritega in prikritega nadzora mladih na razvojne izide (Nel-
son in Padilla-Walker, 2011; Urry et al., 2011) oziroma na tezave pri obvladovanju ra-
zvojnih nalog tega obdobja (Luyckx et al., 2007), kar znizuje ZZ. Podobno so Urry et
al. (2011) prepoznali psiholoski nadzor mam kot dejavnik otrokovega nezadovoljstva
v odnosu z mamo, kar je povecevalo tudi verjetnost otrokovega vpletanja v razli¢ne
vrste tveganega vedenja.

Nasi rezultati sicer kazejo, da starSi podpirajo avtonomijo mladih, vendar to v ne
prispeva k ZZ in posameznim vidikom zadovoljstva pri slovenskih §tudentih, kar bi
pri¢akovali na podlagi ugotovitev tujih avtorjev (Joussemet et al., 2008; Poon in Kni-
ght, 2013). Eden izmed moznih razlogov za navedeno razhajanje je raba merskega
pripomocka (Barber, 1996), ki je bil oblikovan za ocenjevanje podpore avtonomiji
mladostnikov, ne pa samostojnejSih mladih na prehodu v odraslost.

Kljub nekaterim metodoloskim omejitvam opravljene raziskave (vzorec Studen-
tov prvih letnikov, uporaba vprasalnikov in pre¢no zbiranje podatkov) ugotovitve nu-
dijo vpogled v starSevstvo mladim na prehodu v odraslost, kot ga zaznavajo Studenti
in njihovi starsi ter osvetljujejo vlogo starSevstva v zadovoljstvu mladih. V podobni
obliki namre¢ ni bila zastavljena nobena raziskava, ki bi preucevala napovedne od-
nose ZZ starSev in otrokovo zaznavo star$evstva pri obeh starsih kot napovednike
otrokovega ZZ. Ocenjujemo, da smo v tem vidiku zapolnile raziskovalno vrzel, poleg
tega pa podprle pomembno vlogo starSevstva v zivljenju mladih na prehodu v odra-
slost in prepoznale nekatere razlikovalne ucinke zaznanega vedenja mam in oCetov
na ZZ slovenskih $tudentoyv.



138 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (1, 2017)

Zlatka Cugmas, PhD, Maja Zupancic, PhD, Mojca Poredos, Eva Kranjec

The role of parental behaviour in emerging adults’ life satisfaction

Emerging adulthood is a relatively new developmental period between adolescence
and young adulthood (the period between 18 and 25 years of age), characteristic of
many young people in postmodern societies. Along with prolonged education and de-
layed leaving of the parental home, the period has several distinctive features, such
as identity exploration, instability, self-focusing, feeling in-between an adolescent and
an adult, self-perceived time of many life opportunities (Arnett, 2000, 2014; Zupancic,
2011). Related to those, the process of individuation from parents also extends into the
third decade of life (e.g. Zupancic et al., 2014), suggesting that parents and parenting
still play an important role in emerging adults’ developmental outcomes (Nelson et al.,
2011, Schimmack et al., 2002).

Concerning parenting, on the one hand, recent research indicates that parental sup-
port for emerging adults” autonomy associates positively with living situation satisfac-
tion and psychological well-being (Kins et al., 2009), whereas parental responsiveness/
support predicts autonomy and relatedness to parents, which facilitate emotional well-
being and protection against difficult outcomes (Inguglia et al., 2015; Poon & Knight,
2013). On the other hand, parents’ behavioural and psychological control are likely to
lead to various adverse effects (Nelson & Padilla-Walker, 2011). In relation to parent-
ing, we aimed to explore:

O the characteristics of parenting through the lens of both Slovene emer-
ging adult students and their parents,

O determine the predictive relations of student-perceived mothering/fathe-
ring, and parent-perceived life satisfaction (LS) with student self-rated
LS, as well as their satisfaction with family, friends/social life, and them-
selves.

In 2016, we collected data from 182 Slovene students (Mage = 20.07 years,
SD = 1.08 years; 47.8% male and 52.2% female students), and their parents (N = 169,
Mage = 48.70 years, SD = 4.79 years; 82.8% mothers and 17.2 % fathers). The students
attended the first academic year of a university study programme at two of the three state
universities in Slovenia, and the majority of responding parents (74 %) were educated
higher than secondary school.

Data were collected via online questionnaires, which included measures of Parent-
ing (38 items), i.e. Responsiveness/Support (7 items, Soenens et al., 2006, o (student re-
port) was 0.91 for mothers and 0.89 for fathers, a (parent report) was 0.84), Behaviour
Control (Barber, 1996, 8-item subscales of both Expected Behaviour and Monitoring;
o (student report) was 0.80 for mothers and 0.79 for fathers, o. (parent report was 0.81),
Psychological Control (8 items, Barber, 1996, a. (student report) was 0.79 for mothers
and 0.79 for fathers, o (parent report) was 0.76), and Autonomy Support (7 items, Grol-
nick et al., 1991; o (student report) was 0.76 for mothers and 0.66 for fathers, o. (par-
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ent report) was 0.64). We asked the students about maternal and paternal behaviour
towards them, and the parents about the way they behave towards their child. The re-
spondents also gave their basic demographic data (age, gender and parental education)
and completed the Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985; 5 items, with o for
student self-report 0.75, and 0.81 for parent self-report), and rated their satisfaction in
three life domains (friends/social life, family, self) along a 5-point rating scale. Data
were analysed using t-tests, Pearson'’s correlation coefficients and hierarchical linear
regression analyses.

On average, both the students and their parents agreed with parental responsive-
ness/support, autonomy support, and parental expectations for student behaviour, and
they disagreed about parental psychological control, whereas monitoring of student be-
haviour was perceived in-between. The students rated maternal responsiveness/support
(moderate effect size), expectations for behaviour (modest effect size), and monitoring
(large effect size) significantly higher than the respective paternal behaviour. However,
there was a high level of agreement in student ratings of maternal and paternal be-
haviours across the scales, especially for expectations of their children’s behaviour.
Furthermore, both the students and their parents reported more satisfaction than dis-
satisfaction with their life in general, as well as with their satisfaction across the three
life domains, with highest ratings observed in the family domain. In line with reports
by Arnett (2007b), the students assessed their global LS and satisfaction with friends/
social life significantly higher than their parents (for both the effect size was modest),
however, there was a significant and moderate agreement in students’and their parents’
ratings of LS and domain-specific satisfaction.

We performed two separate hierarchical regression analyses (for mothering and
fathering), with student gender and parental LS entered in the first step, and four dimen-
sions of student perceived mothering/fathering (expected child behaviour and monitoring
formed parental behavioural control) added in the second step. The results showed that:

O moderate (in case of student perceived fathering) to large (the case of
student perceived mothering) portions of variance were explained in stu-
dents’ satisfaction with their family,

O moderate portions of variance were explained in students’ global LS
(both data sets), and

o small portions of variance were explained in both students’ satisfaction
with friends/social life and satisfaction with own selves (both data sets).

Among the significant single predictors, parental LS in both data sets predicted
the students’ LS and satisfaction with their family. Furthermore, the student-perceived
parental responsiveness/support (expressing care, attention and affection, enjoying time
together, offering comfort, talking over worries) predicted the students’satisfaction with
themselves, and parental psychological control (trying to change how the child feels
or thinks, interrupting, ignoring, and blaming him/her, expressing hurt feelings) was
negatively associated with their satisfaction with both friends/social life and family.
Differentially, student-rated maternal responsiveness/support predicted students’ satis-
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faction with family, whereas student-rated fathers responsiveness/support was positi-
vely, and his psychological control was negatively related to the students’ global LS.
In addition, the perceived fathers’ behaviour control (watching children to make sure
they behave appropriately, pressuring them to follow rules and regulations in and out-
side home, talking to neighbours, parents of their friends, or teachers about children’s
behaviour, making efforts to know the company they keep and their whereabouts) was
negatively connected with the students’ satisfaction with themselves.

We draw our conclusions from the cross-sectional data collected with the sample
of the first year university students in Slovenia. In further research, it would be recom-
mendable to increase the sample size, extend the age range, and include the students
employed, as well as unemployed peers. In addition to subjective questionnaire meas-
ures, objective measures of parenting also need to be considered. Our study only focused
on the effects of parental responsiveness/support, expectations for behaviour, monitor-
ing of behaviour (both indicating behavioural control), psychological control, and au-
tonomy support on their emerging adult children’s LS. Future studies on LS should also
consider the effects of emerging adults’ attachment to their parents, as the attachment
security tends to relate to higher levels of psychological well-being, whereas insecure
attachment (anxious and avoidant) is associated with lower levels of well-being (e.g.
Sirois, Millings & Hirsch, 2016). Likewise, individuals who are securely attached to
their parents show higher levels of LS in comparison with their insecurely attached
peers (Ma & Huebner, 2008). Future research is needed to better understand the rela-
tions between the attachment style and LS in Slovene emerging adults, accounting for
possible interactive effects by gender.
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