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'V lastnem interesu

ne bodite lahkomiselni pri hegovanju lepote. TisoCi Zena najdejo svojo sreto in
zadovoljstvo, ker so slednpc prisle na.pravo pot lepotne nege. PosluZite se tudi
Vi te prilike! - !

Rko imate jako mastno Ilce, -se Vam delajo
ogrei in vellke pore, ki se ne'dajo prikriti tudi z
najdebelejSo plastjo pudra ali Sminke. Rko pa
redno masirate svoj obraz zjutraj in zveer s Pore-
mlekom, boste dobili presenetljivo naglo izredno
lepo in &isto polt. Ena steklenica z navodilom
Din 52'—.

Mladostno lepoto obraza ohranite s stalno
uporabo dokazane fine Porenal -kreme. Mastna
Porenal-krema, uporabljana preko nogi, varuje, po-
mlajuje in obnavlja koZo, a suha Porenal-krema,
kot podloga pudru, zoZuje velike pore, drzi odli¢no
puder in-olep3ava obraz, Porenal-kremam je odveg
vsaka reklama, kajti ucinkovanje presene€a| Ena
tuba suhe ali mastne Din 18 .

Najfinej3i puder, ki odli¢no drZi, a ne prepusca
znoja, zelo fino parfimiran, neZen, v prekrasnih
barvah, zajam&eno neskodljiv, to Je Porenal-puder,
edinstven svoje. vrste. Ena Skatlica Din 24-—.

" Olep3avajofe Porenal-milo ustvarja blago, isto-
Imensko penasto kremo, ki blagodejno deluje ne
samo na Zistofo, temvet tudi na lepoto obraza
in rok. En komad Din 12'—.

Dla¥ice izginejo za vedno z obraza, rok, nog,
prsi itd., ako uporabljate Erbol-prasek. Delovanje
naglo in zanesljivo in ne Skodi koZl. En lonZek
z navodilom Din 15'—. 1

Soln¥ne. pege In rumene made¥e odstranite
naglo in zanesljlvo' z uporabo holandske mle¢ne
kreme. Uspeh, presene(a, a u€inkovanje je naglo.
En lonZek Din 15'—, .

Mesto mila pasta Ma]alls umlje Va3 obraz in
obenem uspe$no neguje lice, Ta pasta se pripo-
rota damam, kI ne prenesejo niti najblazjega mila.
a hofejo vendar imeti sveZe umito in &isto lice.
Velika steklena doza Din 15—,

Ze 30 let najbolja baiva za lase, zajam&ena
v zanesljivosti delovanja, trajna, enostavna v upo-
rabl, prekrasne barve od zlatorumene do &rne, je
;amn Oro-barva, Ena garnftura z navodilom Din

Izpadanje las in prhljaj momentano prenehata
z uporabo vode od kopriv. NajstarejSe In edino
zanesljivo sredstvo za uspedno nego las, ki posta-
nejo bujni in ble3%e&i. Velika steklenica Din 30'—,

Ne pozabite, da so roke zrcalo vsake Zene,
toda ako Zelite, da Vam bodo lepo bele, gladke
in mehke, kljub hiSnemu poslu ali sportu in pl-

sarni, nadrgnite jih s samo malo speclalna Jefais

Blanc kremo. 1 tuba Din 10'—.

Devidke grudi — ponos vsake Fene, zadobe -

z masazo eliksirja Eau de Lahore lepe oblike in
napetost. Steklenica z navodilom Din 40'—.

Zahtevajte povsod ali piSite gilavni zalogi:
NOBILIOR PARFUMERIJA, ZAGRERB ILICA 34

Originvalne p l a J[ n ] ce.

| za ,ZENSKI SUET" za vuse letnike imafy zalogi
i KNJIGOUEZNICH J. DEZMAN, LJUBLJANR

Wolfova ulica 5t. 8

cena platmcam Z vezavo Dm 113— (brez poStnme)

mapa za prlloge > 550 > »
Izvi3uje vsa knjigoveska dela solidno in ceno
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O VZGOJI NASE ZENSKE MLADINE

Anica CerneJev
~

: as, ki osamosvaja Zeno, dajajoé ji lastno Zivljenjsko delo, dolznost in od-

govornosl ter priznavajod ji polno ¢lovesko vrednost in pravico, postavlja
brezdvomno poseben Zensko-vzgojen problem. Postavlja ga tudi psmologlja
svojevistne zenske duevnosti. Krivo razumevajo teznjo po emancipaciji oni,
ki jo istovetijo z Zeljo po enakosti z moskimi ali smatrajo kot poklicno kon-
kurenco z njim. V bistvu je vsa emancipacija Zene vendar leosves$canje,
‘. j. prebujanje zavesti o samovrednosli njenega Zivljenja. ,Zensko gibanje*
je apel na &loveka v Zeni, pa se da pravilno razumeti in oceniti le z
»obcecloveskeda vidika, tako da bi skoraj postawh paradoksno trditev: ,,zensko
vprasanje® v svojem bistva ni Zensko Vprasanje :

Dusevne dvospolnosti emancipacija nole in ne more zabrisati, saj bi
to bilo negiranje zivljenjskih dejstev- in Zivljenjskih nujnosti. Kot je vsako
izkoreninjeno Zivljenje brezdomsivo in osebna tragika, bi pomenjala speci-
fitna zenska duSevnost z vlisnjenim petatom moskosti tragiko dusev-
mega brezdomstva. Tega se Zena zaveda, zato odklanja ocitke, ki izvi-

~rajo iz nerazumevanja ali iz hotnega potvarjanja njenih tezenj. Odklanja pa

tudi nasilna razlikovanja in psiholosko kriviéna naziranja, ki so jo stoletja
podrejala in po sili tradicije res podredila proti volji stvarstva in proti do-
stojanstvu Eloveka. Zena node biti v socijolodkem smislu vet zajedalka; niti
rastlina ovijalka, temve¢ samoraslo drevo, ki srka z lastnimi koreninami ziv-
lJeanke sokove matere zemlje, ki z lastno motjo LljubUJe viharjem: in ki

- jo njeno lastno hrepenenje dviga v visine.

Ni res, da se emancipirana Zzena odteguje rodbini in odtujuje svojemu
najsvetejéemu poklicu, ni res, da hofe njena duhovna rast zadusiti- glas pri-
rode in pesem srca, res je le, da stopa po njej zena kot polntovredcnv
in notranje: zgra_] en &lovek v zivljenjska sozitja in to mne iz ‘dru-
Zabnih ozirov ali iz tuta lastne nemo¢nosti, temve¢ po jasno dozivet:
zivljenjski nujnosti, s katero tezi dvoje, radi duSevno-telesne dvo-
spolnosti po sebi nepopolnih bitij k zdruzitvi in izpopolnitvi: S svojimi zahte-
vami po priznanju v javnem Zivljenju ne misli zena konkurirati mozu, za -
ziveti hote le posvoji pravici do osebnostnega izzivljanja v roznih
podrodjih Zivljenja in kulture.

Emancipacija ali osamosvajanje torej ni prienadevan je Zene mozu,
pat pa je pribliZzevanje ¢€loveka in ¢loveka, dviganje na skupno ra /mino
polnega ¢loveskega zivljenja. To priblizevanje se visi brez 8kode za nap:tost,
ki vlada med spoloma in ki naj kot zdrav priroden izraz privlaéevanja ali
odbijanja ostane. Vsi, ki so bodisi v $tudiju, bodisi v delu tovariski
drugovali s kolegi drugega spola, bodo priznali, da ta ,napetost z vso svojo
individualno barvitosjo, menjajoto se od sretanja do sretanja, v tovariStvu
ni otopela, kaj Sele, da bi jo bilo drugovanje ubilo. Zdi se, da jo le
prefini in predisti, kar me more biti na kvar niti evgeniki zakona, niti du-
‘hovnemu soZitju samemu.

Zena hote prirodnejsega in bolj ‘splosno ¢loveskega odnosa
med moZem in seboj, zato naj bi bila tudi vzgoja Zenske mladine prirod-
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nejsa. Nesodobno in pogresno je vzgajanje, ki naglasa vsepovsod spol, ni-
kjer tloveka. Brezdvomno je v ¢loveski dusevnosti poleg specifitno moskih
ali zenskih potez in lastnosti toliko obtedloveskih, da je poedinec najprej
¢lovek, potem $ele moz ali Zena. In brezdvomno je mladostna doba éas
splo§negazorenjatlovekovega, dasi je obenem prebujanje fanta
odnosno dekleta v doslej brezspolnem ¢loveskem individiju. Nestetokrat ¢u-
jemo vprasanje, da 1i je mogote prijateljstvo med zastopnikoma raz-
nega spola. Nestetokrat se glasi odgovor negativno in vendar pravi
Edvard Spranger, ki je v psihologiji pa# avtoritativen, da so najgloblja in
dubovno mnajplodnejSa prijateljstva med raznospolnimi dusevnosimi. Vzga-
jajmo tako, da bodo tak§na prijateljstva mogota in da bodo medsebojna
oplojevanja v toplini ¢istega ¢loveskega odnosa ¢esta in hogatejsa.

Rezullat enostranske in pretirano ,Zenske* vzgoje je Zena, ki je vedno
le ,zenka®. Ve¢ni opomini, ki opozarjajo na vedenje pred mogkimi, vzgojijo
dekle, ki je v mo8ki druzbi povsem drugaéno kot v Zenski in ki se pred fanti
kar ne zna vesti prirodno in neprisiljeno, pa je zato afektirano
in koketno, veckrat celo izzivajote. Mislim, da je treba v ¢asu mladega pre-
bujanja mnogo vetje Sirokogrudnosti in predvsem mnogo ved zaupanja. Vzgo-
jitelji naj bi ne nadzirali prebojete mladega razvoja in ne summi¢ili mla-
dega iskanja, naj bi prehitro ne odkrivali eroti¢nega prizvoka v njem in ne
odpirali mladih oti samo v eno smer. Posebno matere naj bi ne bhile ne-
zaupljive in ozkosréne ma eni, prenestrpne in preskrbne na drugi strani, da
ne vzamejo mlademu dekletu njene nereflektirane sigurnosti in zavestno
brezsmernega, zato pa tem lepega in tem mlajdega iskanja. Mislim, da bo
prirodnejsi odnos med dekleti in fanti rodil veé&jo zivljenjskoiskre-
nost, tapamanj pretvarjanjain prikrivanja v dasu zblizanja
in manj razodaranja v realno Zivljenjski zajednici, kakor je zakon.

Dalje naj vzgoja zensko mladino sproféa in osamosvaja. Nujno
potrebno je namreé, da vzgojimo dusevno-duhovno svobodnej$o in Zivljenj-
sko samostojnejSo Zeno, ne da bo ostala, temvet da bo sposobna
ostati sama in Ziveti vendar polno in vredno &lovesko Zivljenje. Tradi-
cijonalna vloga Zene je skozi sto- in stoletja doloéala vzgojo, ki je podérta-
vala odvisnost in podpirala #enino bodisi res prirodno ali pa pridobljeno,
vsekakor pa Ze habituelno potrebo, da se ,nasloni®. Tak$na vzgoja je dan-
dana$njemu &asu in njegovemu odrazu v izpremenjenem na¢inu Zivljenja
neprimerna, ako bi Ze ne bila Zeni kot ¢loveku kriviéna.

Nase mes¢anske rodbine dovoljujejo fantu, ki zori v Zivljenje, e precej

. svobode. Dekle utesnjujejo in nadzorujejo do skrajnosti. In vendar nad -
zorstvo in kontrola v razdobju, ko se mlado Zivljenje zave svoje
lastne poli in se iz te zavesti upre vsakemu prisilju, ni ve& vzgojno
sTedstvo. Saj vemo, kakien sad obrodi v neltetih primerih! Prijateljski
odnos med vzgojiteljem in gojencem je uspe$neji od kontrole in pravo du-
hovno vodstvo moénejse od nadziranja. Osebnostna sila vzgojitelja in vzgojni
vpliv rodbine morata vendar delovati neodvisno od prostora in asa ter bdeti
v Zivljenju mladega ¢loveka samega, da poglabljata njegov lastni eti¢ni

odnos do vprasanj, ki stopijo nujno v sredino mladega zanimanja. Prirod-

nejSa vzgoja bo v tem pogledu paé tudi boljga in etitnejda vzgoja. Seveda,
dekletu je treba poleg tega samozavestnej§e vzgoje, ki mu bo dala,
da se ¢imprej zave svoje lastne moéi in odgovornosti ter da zaZivi
na ,lastno pest'.

V bododi Zeni pa je zato vsekakor treba gojiti zavest polnovred-
nesti, dotim nasa vzgoja e vedno vzbuja ¢ut manjvrednosti v njej,
saj nagla$a Ze od rojstva njeno manjso fizitno odpornost, njeno telesno sla-
bost in druzabno brezpomembnost, ji zabranjuje $vohodnejsi razmah v tem-
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prramentnejdi igri, se smeje njenim madértom za bododnost, jo radi njenega
spola ali radi telesne ,lepote” razbremenjuje pri duhovnem delu in ji tako
cesto sugerira duSevno zaostalost za fanti. Uspeh takine vzgoje je dekle, ki
si Zeli le zati§ja, ne pa modnega, vse bistvo oplojujotega dozivetja, je
nesamostojna in neavtonommna Zena, ki nima lastnega mnenja in
ki je mjena dusa le instrument roke, kateri je slutajno izrotena. Tako dekle
gleda zivljenje okoli sebe skozi prizmo rodbinske mentalitete, govori in misli,
kakor misli in govori njen fant, pozneje vrednoti in obsoja, kar obsoja in
vrednoti njen moz.

Po mojem mnenju ogoljufa tradicijonalna vzgoja Zeno zanajbolj§i
del zivljenja ali bolje, za pravo Zzivljenje sploh, ker ji ne da do nje
same, do intenzivnosti polnih in samolastnih dozivetij.
Saj je vendar ,,vsa pristna Zivljenjska energija energija lasinega vrednostnega
dozivljanja“ (Spranger). Clovek brez te energije ostaja le na pol ¢lovek, ne po
svoji, temved po krivdi onih, ki so zdravemu mlademu razvoju pristrigli

krila. V ozkosréni Zenski vzgoji dolgih vekov le#i brezdvomno velik del
razJogov za vse ono v dosedanjem Zivljenju in izZivljanju Zene, kar daje
najéesti in najsplodnej$i dokazni materijal za njeno kulturno brezplodnost.
Sivariteljstvo je vendar najvi§je ¢lovestvo. V njem je izraz
zadnje svobode in emancipacije duha. Komur je vzgoja odmerjala ozek,
preozek svet, komur je Zivljenje prihranjevalo delo na samem sebi in zapi-
ralo najmocnej$im oblikovalnim silam pota do njegove duSevnosti, se mu je
na splosno bilo tezko dvigniti do samostojnosti in samozavesti kulturnega
tvorca. Vzgoja nase Zenske mladine naj se s posebno ljubeznijo posveta pro-
duktivnim silam, ki so dekli$kim dusam pad dane, toda &esto ze v klici ubite,
predesto vse zasanjane. Res jih zato mnogokrat pogreSamo v njih, res je
v visokem odst6étku primerov same ne pogreSajo, toda — skoraj bi rekla —
vzgoja je moje upanje. Njim, ki jo vodijo, ne moremo dosti povedati, kaksne
vaznosti je mlado osamosvajanje v misljenju, ¢uvstvovanju, vrednotenju in

hatenju, torej v Zivljenju v obte. Ako — ali bolje — ker ga zatutimo v
zenski mladini manj in redkeje, naj bi ga vzgojitelji tembolj cenili in
podpirali.

Nag ¢as razbitih sil in Zivljenj kriti po osebnostni vzgoji, ki ji
jeciljélovek vnajglobljem in najvi§jem pomenu besede. Brez-
dvomno je je Zenska vzgoja doslej majobléutneje pogresala, zato mora so-
dobno vzgajanje pri oblikovanju mlade Zenske duSevnosti tembolj stremeti

.za njeno lastno vrednostno usmerjenostjo, za duhovno
zgrajenostjo njenega bistva in fundacijo njenega Zivljenja, za enol-
nim in skladnim likom ¢loveka v njej. Ta lik mora nujno biti
zasidran v prirodni obliki rastolega bitja, saj nam je v mjej dan najpri-
mernej$i nacrt za vzgojno delo na bodotem ¢&loveku. Vzgoja dekleta bo torej
ostala Zenska vzgoja, to se pravi, podpirala bo vse pozitivne strani svoje-
vrsine zenske duSevnosti: njeno dusevno celotnost, ki ne dopuséa zlahka cep-
ljenja duSevnih sil in ki daje ono toplo ¢lovesko noto vsemu Zeninemu do-
zivljanju, njeno motno povezanost z dihom Zivljenja in prirode okoli nje,
njeno sintetitno gledanje na pojave in probleme itd.

Ob preranem razbitju in prehitrem vezanju deklelove notranje poti je
rast do oscbnostnega lika prekinjena, duhovna zgrajenost otezkotena. Od-
tod toliko ,,zenskih“ lastnosti z izrazito negativnim obeleZjem, ki so le splo-
Sen pojav premale vzgojenosti in kultiviranosti, Mnoga domaga vzgoja gre
e vedno predvsem za tem, da bi vzgojila dekle za moZa, ne za njo samo.
Najsvobodnejsa iskanja, najlepa prijateljstva se presojajo le po moznosti
zakona, zunanji izraz notranjega razhajanja je sramota za rodbino in pega
na dekliSki gasti. Nitesar ni v mojih besedah, kar bi opravit¢evalo raz-
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sipavanje najglobljih darov srca in Zivljenja. Msilim, da je treba v tem
pogledu mnogo vecje zbranosti in varénosti, mislim celo, da je to poglavije,
ki nujno spada pod pojem osebnostne vzgoje naie Zenske mladine. Le to
hotem reti, naj odrasli ne veZejo, kjer se mladina sama $e ne veze, oziroma
kjer se ne ¢uti vet vezana. Saj je res, kar pravi Oskar Wilde, da je &lovek lep
le v prostovoljnih zdruZenjih. Seveda je v tem smislu lepota isto kat dobrota,
ki je mir in sreda srca. Pustimo, da zraste mladost najprej do sebe, da bo
moglo imlado iskanje zrasti polnovredno do drugih, bodisi v tigini doma, bo-
disi v Sirini javnega dela. : q :
Starsi naj poskusajo doumeti, da se na prehodu iz otrogke v mladostno
dnbo trgajo mlada Zivljenja od onih, ki so jih rodila in z ljubeznijo svojih
src gojila. Ob dozivetju samega sebe. in odkritju lastnega notranjega
sveta se vzbuja v mladem &loveku zavest osamitve in odtujitve, ki se Cesto
belestno izraza na zunaj in tezko odjekne v mislih, polnih skrbi in priprav-
ljenosti. Odpirajo se lastna mlada pota, ki jih moramo pri-
znati, saj je sleherno Zivljenje cilj in dol’nost zase. Ljubezen postaja kri-
vica, kadar slepo priklepa in veZe, postaja ovira na otrokovi Zivljenjski poti,
kadar ne more uvideti, da zazivi mlad ¢lovek svoje Zivljenje. Pre-
motna rodbinska vezanost je ¢esto usodna za mlado rast in osebnostni razvoj
bodocega tloveka, najéesée za naso zensko mladino, ki jo rodbina mnogokrat
duSevno in duhovno: tako izérpa, da ji zmanjka sil za lastni dom, kaj Sele
za delo na svojem osebnostnem liku ali celo v poklicu. ?
Vzgoja, ki hote dati Zivljenju samostojno, duhovno in ma-
terijalno neodvisno, osebnostno Zeno, pa naj bi sleherno de-
klet vzposobila za samostojno zivljensko delo, za poklic. Ne zato, da ga
bo izvrSevala in # njim ,konkurirala® mo#u, temveé zato, da postane v
polni meri svoj ¢lovek in da ji pot v zakon ni edino moZna Ziv-
ljenjska pot. Problem zenskega poklica, ki ga najpravi¢énej$i ne znajo dosti
praviéno resiti, reSuje pojem osebnostne vzgoje sam. ,,Pot do osebnosti®, pri-
znajo pedagogi, ,,vodi le preko ,delovnih® podro¢ij, za Lkatere je ¢lovek no-
tranje poklican®. Ako ima torej Zena kot &lovek pravico, da zraste do svojega
osebnosinega lika, se ji nujno mora priznati tudi pravica do poti, L. j.
do dela, za katerega ¢uti v sebi nagnjenje. Da ga ¢uli v smeri raznih pokli-
cev, o tem danes vendar ni treba 3e dokazov! Seveda jo vabijo in zadovolju-
jejo prvenstveno mekateri poklici, in sicer taksni, ki ustrezajo njeni pri-
rodni dusevni usmerjenosti, v katerih se lahko toplo osebno izzivija. Toda
vprasanje poklicne upravicenosti spet ni ozko ,.zensko* vprasanje, temved-
splofen problem ¢lovekove motranje poklicanosti in’ sposobnosti. Ko bi Ze
mogli razumeti ljudje, da Zenski poklic ne pomenja borbenega staliféa
/in prolesta, temved nujno %ivljenjsko staliste danasnje Zene, ki ji ga
narekuje globoko obtutena zahteva po osebnostni rasti in osebnostni poti.
Pod pojmom sodobne Zenske vzgoje smatramo torej vzgojo, ki bo naso
zensko mladino v vetji meri sprostila tradicijonalnih vezi, jo osamosvojila in
notranje zgradila oz. ji pomagala pri zgraditvi njenega duhovnega ¢tloveka,
vzgojo, ki bo vse pozitivne strani specifiéno Zenske dusevnosti pravilno vred-
notila in zato podpirala v rasti in razvoju, in kon¢no vzgojo, ki bo dala njeni
zivljenjski poti samolastno in polno vrednost in sicer za njo samo
kot za vse one, ki jim bo Zena iz globin svojéga bogatega Zivljenja da-
jala. Prepri¢ana sem, da bodo generacije gradile nova, globlja soZitja in da
bodo bodo¢a zivljenjska drugovanja lepsa, bogatejsa in smiselnej$a. Ponovno
naglaamo: ne izenacevanje ali tekmovanje, temved pribliZevanje, ¢lovesko
enakovredno prejemanje in enakopravno dajanje je na§ cilj. Le oni, ki so za-
¢utili njegovo nujnost in njegov pomen, bodo upraviéeno vzgajali nago Zen-
sko mladino v novi &as.
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ALENKA BI RADA OTROKA

Mila Pachnerova — Iv. Vuk

iho je bilo v razredu. 45 otrogkih glav je bilo sklonjenih nad klopmi.
TPeresa dvanajstletnih deklic so $kripala po &istih listih zvezkov. Ce
je sploh kdo dihal, se je komaj slisalo. Otroske prsi so izpustile modnejsi
vzdihljaj samo tedaj, ko je roka na koncu stavka postavila piko.

Utiteljica je sedela na katedru in ¢itala knjigo. Za hipec so se dvig-
nile njene rjave odi in izpod i¢ipalnikov pogledale po razredu.

Tu in tam je rekla z brezzvokim in zato hladnim glasom: ,,Kréma-
rova, ne glej k sosedi!*

Ali: ,Dobro te vidim, Prohaskoval®

Prayzaprav ugiteljica ni bila preved zvedava, kaj bo iz teh ¢rnolasih
in plavolasih glav, ko dorastejo, in kaj jih Saka v zivljenju. Vedela je, da
se bodo ob koncu leta umaknile izpod njenega madzorstva morda za
vedno. Ako bo véasih sre¢ala to ali ono, bodo ali ban¢ne uradnice ali
morda istotako utiteljice, kakor je sama.

Naloga, katero so deklice pisale, je imela napis: ,Kaj pricakujem
od bodo¢nosti?* ;

RazloZila je otrokom, kako naj obdelajo malogo. Najbolj$a utenka
je pod njenim vodstvom napisala na tablo osnovne todke.-

Deklice so Ze pisale nad trigetrt ure. Tam v predzadnji klopi je
vstala Markova. Kakor vedno, je tudi tokrat nalogo prva spisala. Stopila
je h katedru z utrujenim korakom slabokrvnega dekleta. Dasi je bila stara
Sele dvanagst let, se je vendar zdela kot Sestnajstletno dekle. Poklonila
se je pred utiteljico, kakor je bilo to v navadi, in polozila zvezek ma rob
mize,

Utiteljica je odlozila knjigo in kakor da je ge le sedaj opazila u¢enko,
se. je nasmehnila: ,,Kaj, Markova, ti si Ze spisala? Nisi morda preved
hitela?* ‘ :

.»Ne, prosim, gospodi¢na. Ta naloga ni tako tezka,“ je odgovorilo
dekle. Imela je lep glas, ki se je slisal nekoliko starejsi, nego je sama bila.

»Dobro,” je rekla uditeljica in zopet spustila pogled na svojo knjigo.
»Sedi, Alenka, in nikomur ne epedil®

Markova je sedla na svoje mesto, si podprla brado v dlan in gle-
.dala. .. Druga, ki je oddala nalogo, je bila Stibralova, za njo pa Pechova
- i Jelena Krausova... Ko je zazvonilo k odmoru, je pred uéiteljico le-
zalo 42 zvezkov. Troje deklet je z negotovim pogledom prosilo uditeljico,
da jim dovoli $e pisati med odmorom.

Utiteljica je bila danes nenavadno ljubezniva. Morda jo je zanimala
knjiga, ki jo je ¢itala. Dovolila je. Ostale deklice so se razbezale na dvo-
ri¢e, da se nauZijejo teh deset minut sveZega zraka.

Stiri minute po zvonjenju je zaprla ugiteljica knjigo, a tri glave so se
iz klopi dvignile k mji. No, zgodilo se ni ni¢. Samo knjigo je pregitala. Po-
kimala je z glavo, naj delajo dalje, in pomembno je pogledala uro na
svoji roki. b
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Iz dolgocasja je vzela zvezek Alenke Markove. Bila je to najbolj za-
nimiva ufenka. Njene naloge je prav rada ¢itala.

Ce bi dekleta opazovale obraz uéiteljice, ko je Citala, bi bile opazile,
da je njen obraz maglo zardel, da je namrsila ¢elo, zamajala z glavo in
se ji je pogled poostril. Ko je pri§la k nji Zitova, da ji odda zvezek, je
rekla: ,,Teci na dvorisée in naj pride takoj Markova sem.*

0, kako rada je zbezala Zitova iz zadusljivega razreda na dvorisce,
na solnce. In kako resno je stopila med sou¢enke in potegnila Markovo
za rokav: ,,Alenka, ¢uj, uciteljica te klite v razred!"

Markova je odskakljala po eni nogi v razred. Bilo je to mekaj zani-
mivega, da prav njo kli¢e uciteljica. Gotovo ji bo nekaj vaznega povedala.

Ko je stopila v razred, je bila tam samo $e ena utenka, Zvonitkova.
Utiteljica je ravno vzela njen zvezek in je rekla: ,,Dovolj je. Itak ne mo-
red konéati, ko si celo uro naplsala samo polovico stranil Naplsatl mo-
ra$ to doma za kazen, ali lepo.”

Potakala je, da je Zvonitkova odsla. Markova je stala pred udite-
ljico bojazljivo, dasi si ni bila svesta ni¢ slabega. Uéiteljitin glas je bil
strozji nego navadno. Bila je jeznal Ali zakaj?

»Stopi sem,* je rekla. ,Blize. .. Se blize! Saj nima$ vendar zvezanih
nog, ali kaj?"

,,Prosim, ne, gospodi¢nal®

Rjave oti pod #ipalnikom so se sretale z Zivimi ¢rnimi omi de-
kleta. V njih ni bilo ni¢ grdega, to je videla uéiteljica.

~Markova, kaj si se drznila napisati v 8olski zvezek?”

»Prosim, gospodi¢na . ..*

.Mol¢i, kadar govorim jaz... 12letna deklica bi se morala sra-
movati tega, kar si napisala! Kako ti je moglo kaj takega pasti na um!”

Alenka moléi in Ze se ji v o¢eh nabirajo solze. Povesila je glavo.
Solze ji padajo na slabo ot¢i§¢ena tla in se razlivajo v majhne, érne pege.

,.Glej, kaj bom naredila s tvojim delom,” je rekla ugiteljica in iz-
trgala iz zvezka tri strani. In ko jih je hotela 3e razirgati na polovico, je
deklica zagrabila za mjene roke:

,,Gospodiéna, prosim vas...”

»To je nezasligano! Ti si docela pokvarjeno dekle,” je rekla uéite-
ljica... —

Odmor je potekel. Zazvonilo je. Utenke se zbirajo zopet na svoje se-
deie. Utiteljica se sedaj jezi, zakaj ni za trenotek §la na svezi zrak in da
ni imela ¢asa pojesti ko$tka kruha z medom. A po ¢igavi krivdi? Po
krivdi te male ni¢vrednice. Zato je ponovila 3e bolj strupeno kakor
prvic:

.11 si- docela pokvarjeno dekle! Ne maram te videti! J utri naj pride
mama k menil*

Markova je zajokala, ko je sedla ma svoje mesto. To so vse soudenke
videle. In da ni odzvonilo, bi jo bile vprajevale, zakaj ]oka Alenka je
pritisnila robec na oti, da zaustavi solze.

Pouk se zopet za¢ne.
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Markova ne zna, kaj je z njo, nikogar ne vi(ii, samo neprestano slisi:
., Docela pokvarjeno dekle... Ne maram te videti...*

In kar je iz vsega $e najhujse: ,,Jutri naj pride mama k menil* —

Drugo uro je §la uditeljica v konferentno sobo. Najbolj$a utenka je
v dostojni razdaljenosti nesla za njo 44 zvezkov. Zadnji, 45. zvezek je
nesla utiteljica sama. Nato je govorila z uditeljem Horakom, pa.tudi s
samim gospodom ravnateljem, da bi ji svetovala, kako naj postopa z
ucenko Markovo. Preden je ravnatelj pregital, kaj je napisano, je go-
drnjal skozi zobe: ,,Te dvanajstletne, hudi¢ vedi!*

Utitelj Horak pa je nekako slutil, da re¢ ni tako huda... In glejte,
kaj je napisala Markova v Solski zvezek:

»Zelim od Zivljenja samo eno, in to, da imam otroka! V prvi vrsti naj bo
dekletce, ker bi ga obladila v lepe oblekce, kar pri fantku ni mogode. In ko bo
odraslla, bi bila moja najbolj$a prijateljica. Imefi dete, to je resniéno najlepsa
reé¢. Mislim, da je vsaka mamica srecna, ko ima hcéerko ali sincka. A ée bi moji
otroci bili pri tem tudi lepi, bi Zelela, da bi imela $e enega ali veé otrok, in vse
bi jih dobro vzgojila in vsak bi mi bil sreéa in radost. MoZiti se, me ravno ne
veseli, ker bi se za svoje otroke lahko pobrigala sama. Delala bi, a v prostem
éasu bi Zivela samo za nje, $ivala bi jim in pletla nogavice.

,»Gospodi¢na kolegica,” je rekel ravnatelj, ko je precital. ,,Umirite
se. Zdi se mi, da ta otrok ni ni¢ hudega mislil! Vprasajte jo in pogovorite
se z njo, obrazlozite ji, kar je v njeni malogi pogresno.*

~ Utitelj Horak je bil istega miSljenja. Ali uéiteljice niso mogli pre-
pric¢ati...

Ko je drugi dan prisla v $olo gospa Markova, je zvedela pred Alenko,
ki je plakala, to koéljivo red. Malo je je bilo sram, malo je pobozala
svojo héerko, ali je dala prav utiteljici, ker je res, da se takine stvari ne.
smejo pisati v Solske zvezke. :

Zakaj ne, tega Alenki ni nikdo pojasnil. In tako je bilo v njeni dusi
in v srcu za dolgo ¢asa ¢uvstvo, da je docela pokvarjeno dekle.

17 .,RAZGOVORA V MRAKU*

Anica Cermejeva

I

Ko pride na§ cas,
hoce le nas.
Sleherna roka
se nam odmika,
v zadnje spoznanje
nam ni vodnika.
Ne, detece, ni gal
Se mati, ki lTuéi

. Zivljenja priziga,
ne more za nami.
Ko i8¢emo v sebi &loveka,
smo sami.

IL

Vse smemo,

¢e vemo,

da je vredno Zivljenja.
Le razdajati

se ne smemo

v blodnjah svojega
hrepenenja —

v Zejno in bolno
iskanje lepot.

Moé¢ne moramo biti,
da gremo svojo lastno
zivljenjsko pot.
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NASA SREDNJESOLSKA JENSKA MLADINA

Dora Vodmikova

ckom osmih let dela na Zenskem ' srednjesolskem zavodu se mi je

iz obseZnega izkustva polagoma zgradila slika o duhovnem ‘obrazu na-
Sega dekleta. Ta slika he more biti povsem enotna, ker je razdobje osmih let
tudi kulturno razvojno toliko obseZno, da zamore znatno spremeniti ¢loveka
in njegov pogled na svet, saj Zivi v stalni vplivni odvisnosti od kulturnega
ozratja in njegovih sprememb. Enotnost pa mora utrpeti marsikaj tudi radi
razlike socijalnega -ozradja, iz katerega prihaja dekle v 3olo. To zlasti je
treba poudariti o Zzenski mladini, ki je v vetji meri kot moska odvisna od
svojega druzinskega okolja, ki je vse tesneje zvezana z Zivljenjem druZine
in se le malokdaj izlo&i iz njega. In vkljub temu, da se n. pr. ,mes¢anska®
in ,delavska“ miselnost, zlasti pri dekletih v vi§jih razredih, moéno izenacu-
jeta, Se vedno ostajajo razlike, ki bi jih bilo treba upostevati. Zato hotem:
podati sliko tipolosko in jo kon&no osvetlili $e z razmotrivanjem o Zensko-
mladinskih odnosih do $ole, do kulturnega zivljenja, do politike, religije, do
seksualnega vprasanja in do Zenske kulture vobde.

Tipi, ki jih hodem podati, niso po psiholosko-teoreti¢nih. kriterijih zgra-
jeni abstraktumi, temve¢ plastiéne slike, ki in kakor so se mi porajale v
skupnem soZitju v razrednem delu, ali pa v oZjem osebnejSem stiku s poe-
dinimi ulenkami. Ba$ to odkrivanje in osvajanje notranjih likov ucencey
je najzanimivej3i del psiholosko-pedagoskega dela: ko zaéno posamezni obrazi
polagoma stopati iz meglene celote in se vedno oslreje odrazati na ozadjw
tistega svojevrstnega duhovnega organizma, ki mu pravimo razred in kate-
remu posamezni krepkejsi poedinci doloéajo zivljenjski ritem in ozratje ter
mu ustvarjajo javno mnenje in Zivljenjske ideale. To so najsamoniklejsi, naj-
aktivnej$i, v deklidkih razredih najidealnej$i udenci. In ti postanejo uéi-
telju kaj kmalu vidni. Sele polagoma se mu zaéno blizati tudi drugi: bezen
smehljaj pritrjevanja in zadovoljstva, ki ga je deleina tvoja opazka; komaj
dotutljiva skepsa na gotovih obrazih, ki stalno spremlja tvoja pojasnjevanja
in utemeljevanja; toplota, ki spri¢o nekaterih posebnih vpraanj prezari ves
razred, pa cela dolga vrsta komaj vidnih refleksov v obrazih, oteh in kret-
njah, v katerih zaduti§ majodkritosrénej$i odgovor na ivoje delo: me verja-
mem..., saj to mene ni¢ ne briga..., saj vem, kaj hote§, moja misel je kot
tvoja..., priznam te... pa saj je vse lepo, toda..., neizérpno odtenkov je in
in na podlagi vseh teh se neopazno oblikuje slika za sliko, dokler ti svet
vseh teh Zivljenj ne postane viden in tako domat in tvoj, da se kreta§ v njem
z meko posebno domovinsko pravico, z neko posebno ljubeznijo in zavze-
tostjo... Posamezne slike se spajajo v celote z neko ¢isto konkretno vsebino,
in te celote bi hotela pokazati. Pripomniti pa $§e moram, da se oziram pred-
vsem na dobo od 16. 1. dalje, ko se je izvrila Ze neka globlja individuali-
zacija z ozirom na Zivljenjsko usmerjenost in ideale.

Salonsko-romamti¢ni tip z estetsko-druzabnim . zivljenjskim
idealom. V takem dekletu se s teznjo biti svojevrsino lepa, nerazresljiva, ekso- '
titna, duhovita, zdruzuje teznja po &im krepkejdi in obseznej$i umeiniski
izobrazbi. Glasha, literatura, estetska kultura vobce jo privlaéi in veze. Realni
zivljenjski problemi je ne zanimajo. Zivi nad vsemi brigami sveta. Za so-
cijalna in politiéna vprasanja nima smisla in smatra, da bi jo tovrstna zani-
manja notranje zmaliéila. Zivi v svetu ,lepote, v svetu svojih sanj. Globlji
vrsti tega tipa je estetska kultura Ze tudi smoter, manj globoki vrsti pa je
estetska kultura predvsem sredstvo, da se bo vzposobila za tekmo v dru-
Zabnem udejstvovanju in se v svojem druzabnem krogu uveljavila kot fino-
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¢utno, duhovito, kultivirano, ,,poZeljeno® dekle. In ta smoler spremeni tudi
natin zanimanja dela in kultiviranja. Tako dekle samo koketira z umetnostjo
in znanostjo in se lepotii s svojimi ,.spoznanji* v svrho svoje druzabne izgla-
jenosti in privlaénosti. Etidno $e niZjo stopnjo pa pomeni tip civilizi-
ranke, ki pa Ze skoro ne spada vet pod zgoraj8njo oznako: je brez globlje
etitno-zivljenjske ambicije, zato se vdaja svoji zunanjosti; Zivi brez pravega’
smisla za kakr$nokoli delo, v $oli ne uspeva, leze za silo; imag vlis, da sedi
pred teboj Iutka iz frizerske izlozbe. Ta tip je najblizji seksualnemu
tipu, ki se izzivlja v umigljenih ali dejanskih eroti¢no-seksualnih pustolov-
$¢inah raznih vrst, ki gre ,za mozem“ in se sublimira v zavestnem, &esto
silno rafiniranem koketstvu. (Ne mislim s tem na tisto prirodno zensko ko-
keterijo, ¢ije bistvo je dajanje in jemanje, ki uslvarja napetost v psihofizi¢ni
spolnosti in neko potrebno aromati¢no ozratje med spoloma in ki je gotovo
smotrena.) : e

Materinsko-druzabmni tip. Zivljenjski ideal lakemu dekletu
je druZina, mo, ofroci. Sanja o lepem domu, o sijajnem moZu, ki bo z njo
dozivljal lepote ,zemlje in neba®, s katerim bo' ¥ivela v najcéudovitejem
soglasju, kateremu bo vzgajala otroke, mu ustvarjala toploto najbogatejsega
doma, kateremu se bo vsa in brezpogojno razdajala... Ima smisel za Zrtev,
se priznava k potrebi odpovedi, duti, da je druZina tisti delokrog, ki jo bo
utedil, izven tega zanjo ni doma in izpolnitve. Otrok je bistveni predmet
njenega zanimanja in pri¢akovanja. Vsa zaZari, ée pouk nudi priliko, da
govori§ o otroku, o listem ¢udovitem majcenem bitju, ki bo nekod stopilo
v njeno Zivljenje. Ne da bi se ne zanimala tudi za druge probleme Zivljenja
— a vendar jasno pokaze, da je vse drugo zanjo postranskega pomena. In
zgodi se, da vam v pristnem vzhitenju zatrjuje: ,Ne mo¥a, samo otroka bi
hotela...” Ta tip ni najredkej3i.

Poklicno delovni tip. Zivljenjski ideal takega dektela je po-
klicno delo, v katerem bo naslo svoje zivljenjsko udejstvovanje, svoj
smisel, pa tudi svojo samostojnost. Znatilna zanjo je teznja za ¢im vedjo
duhovno avtonomijo, za tim globljim spoznavanjem resni¢nosti brez pri-
drzka in prikrivanja, za ¢im pravilnej¥o razvrstitev vrednot, za &im plodnej-
Sim izoblikovanjem svojega dusevno-duhovnega bistva. Skuda prodreti do
smiselnosti, se bori za nepotvorjenost, iskrenost, resni¢nost z ostrim kriti-
cizmom napram videzu, besedi, napram lastnemu delu in tezenju. Iz svojega
lastnega sveta skuda priti v svet izven sebe, zatutiti njegovo problematiko,
se podrediti njegovim nalogam in se pripraviti za delo, s katerim bo tudi
ona pomagala gradili boljsi svet in soustvarjati holjsega &loveka. A kljub
idealizmu je vsa prirodna, kljub resnobi vsa soéna in prozna; kljub resnemu
teoretiénemu prizadevanju — ni pozersko uenjaska: vsa zakoreninjena v
resni¢nem zivljenju, v njegovi bedi in bogastvu; vsa budna in bistra v opa-
zovanju, razmikajola svoj pogled v vedno SirSe obzorje, pa nikjer begava
in povr$na; vsa razgibana — pa ni¢ zanesenjagka; vsa delavna, pa vendar
vsa sproi¢ena; vsa borbena, pa vendar ni¢ nasilna; vsa prepridana — pa
vendar ne fanatiéna.

V svojem razmerju do moZa (katerega ne zanika in pozna vitalno nje-
govo vrednost za njeno Zivljenje) je skeptitna. Ne sanjari drzno, raéuna z
nujno razvojnimi zakonitostmi v razvoju razmerja med mozem in Zeno in
Jje neverjetno dalekovidna. Tako mi izjavlja dekle, ki ji mladost $e vsa rosna
sije z obraza: ,Ne porotim se, saj vem, da je potem vse drugade in ni¢ veé
tako lepo in da mou ne bom pomenila vet tega, kar pomenim fantu...”
Pa e dostavi s tragiéno-prodirnim in vprasujotim pogledom: , Tisto razota-
ranje pa mora biti Zeni res hudo...” Saj si dekle svoje obljube ne bo drzalo,
a znatilen zanjo je ta stvarni pogled kljub spoznanju in priznavanju ljube-
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zenske vrednote. Tudi fta tip izkazuje globlje in plitvejSe vrste in se zmalidi
v ,motkem® tipu. Izpodrinil pa je ze skoro docela §olski tip dekleta, ki
mu je osebna ambicija v $olskem delu edini in najmo¢nejsi motiv, ki izven
dela v %oli ne vidi mi¢esar drugega in je pri tem brez samostojnosti in pod-
jetnosti in poslugna in ubogljiva prav brez kritike. ..

7 ‘orisanimi tipi nikakor nisem mogla in hotela biti iz¢rpna. Z njimi naj
je podana le neka splogna slika, v koje okvir se uvritajo najrazlitnejse indi-
vidualnosti v svoji pestrosti in barvitosti.

Oglejmo si odnos Zenske mladine do §ole. Ce je moska mla-
dina v nekem bolj ali manj borbenem, odklonilnem staliséu do Sole, je pa
usmerjenost Zenske mladine manj odklonilna, v celoti bolj pozitivna. Dekle na-
vadno ne trdi, da ji $ola nitesar dati ne more, da ji je nadle/na in oviralna.
Zato, ker od nje marsikaj pri¢akuje, stavi tudi svoje Zelje in zahleve nanjo, in
to v vetji meri kakor fant, ki se ozira raje po izvendolskih voditeljih, ker 8ol-
skim ne zaupa. Dekle namreé¢ z nekim zaupanjem pridakuje od 3ole svoje Ziv-
ljenjske orientacije, da se bo mekdo pobrigal za njeno notranjo rast, za njen
vsestranski, resni¢no bogati razvoj. In & njen ugitelj vidi svojo nalogo le
v tem, da jo netesa naué¢i in to mjeno uéenje ocend, mu to silno zameri, ker
pri¢akuje od njega veé. Zato tozi: ,Saj nam nihée nicesar ne pove®, kar po-
meni, da ji tistega ne povedo, kar je zlasti zanjo tako zclo vazno, kar jo
tako zelo skrbi in zanima: Zivljenje samo. Zato je tako silno potolaZena, ce
ji poves kaj o dekletu, o njenem iskanju in tezenju... O sebi hote slisati;
to, Gesar se udi, hote zadutiti v Zivljenjski perspeklivi, v Zivljenjski blizini.
To gledite je tudi kriterij pri ocenjevanju njenih ugiteljev. To ocenjevanje
se je v marsitem spremenilo, je precej druga¢no kot v polpretekli dobi, ko
se je dekle kar ni¢ uzaljeno vdano zasmchljalo omledni opazki o njeni zenski
neumnosti in obratno tudi sama skusala ,0svajati“ s svojimi Zenskimi sla-
bostmi. Dekle na visji stopnji gleda danes svojega utitelja dokaj Lriti¢no,
kar naj nam ponazore sledete opazke: ,Kako je domisljav; misli, da nas bo
s svojo gladkobesednostjo ,prevaril’ — ko pa za vsemi besedami ni¢ ni..."
Ali: ,Najbolj mrzim njegovo vetno ,nadrejeno stalidte, zlasti kadar izjavlja:
za dekleta je Ze dovolj, ve¢ vam ni ireba...”; ali — ,Ta je pa predaval radi
sebe, saj se mu njegova samovsetnost bere iz besed in kretenj...”; ali:
-Hoce biti duhovit s svojim cinizmom, pa ne ve, kako nam to ni¢ ne pomeni®.
Take ocene kaZejo na oslrino opazoyanja in na kvaliteto vrednocenja. Kaksen
uditelj je njen ideal? Tak, ki zna in hoce stopiti v osebnejsi stik z njo, pa
pri tem mi vsiljiv, in prizna njeno edinstveno osebno vrednost in se za-
nima za njeno Zzivljenje in njega interese. Tak, ki je v svojem predmetu na
visku, a ni suhoparno uéenjaski, lemved zna poiskati zvez z zivljenjem in
konkretnih ilustracij — pa tudi sam ves sloji v Zivljenju, in kot Ziv ¢lovek
nekaj je in svoje lastno Zivljenje izzareva. In zadnje je majvaznejse.
Mladina ima oster ¢ul za kvaliteto ¢loveka; in marsikateri uéitelj bi poizkusil
skoditi iz ,svoje koze®, iz svojega slereotipnega, po njegovem mnenju edino
zvelicavnega vzgojnega postopka, ¢e bi se tega ocenjevanja zavedel.

Tudi njen smisel za kulturno zivljenje se budi in raste. Z vese-
ljem in zanimanjem sledi kulturnemu dogajanju in se odziva pobudi za kul-
turno udejstvovanje pa najsi zgolj v receptivnem smislu. Ponovno izraza Zeljo,
da bi ji $ola ustvarila stik s kulturnim prizadevanjem sodobnosti, da bi jo
¢imbolj priblizala sredi$éu kulturnega dogajanja. Znak, da se njena obj ektivna
usmerjenost jadi, da ji njeno subjektivno zivljenje ni vet edina briga, da si
7e napravlja prodor iz ozkega kroga osebnih interesoy v $iro ivornost objek-
tivnega dela. Problemi sveta, katerega dinamika v vedno ozjih krogih oklepa
njeno lastno zivljenje, postajajo ludi njeni problemi in njene naloge.

266



Zato ji tudi politika ni vet stvar, s katero naj se ukvarjajo samo mogki.
Saj je zatutila tesne odnose med njo in svojo lastno zivljenjsko usodo. Pre-
cejdnje je Stevilo tistih deklet, ki bi hotele stvarne in temeljite razjasnitve
o politiénih, gospodarskih in socijalnih vprasanjih, ki se nikakor nocejo
zadovoljiti s frazami in si ne morejo osvojiti svojega politiénega nazora kar
mimogrede, temve¢ hotejo realnih osnov in jasnih vidikov za svoje gledanje.
Mladostni skepsi o moznosti praviénega urejanja druzbe od strani »starej§ih™
se pridruzuje ostri kriticizem. In le listemu se bo dala navdusiti, kdor jo bo
mogel in znal prepri¢ati, to se pravi, kdor se bo skugal oddolziti njenemu
razumskemu tezenju za spoznanjem tudi v polititnem dogajanju. Demagosko
vplivanje na golo instinktivno plat odklanja. In tako oceni polit. govornika:
»To je mekaj — majraje imam, ¢e¢ mi navaja dejstva in pusti, da sama
mislim.“ Le tovrstna gradnja polit. naziranja ima edina izobrazevalno vred-
nost in je vsaj prilitno trdna. .

Njen odnos do religije To je pa¢ najkocljivejie vprasanje in
tezko resljivo bas radi pomanjkljivega materijala. Vendar se mi zdi, da mi
moje ,impresije” vendar dajo legitimacijo, da poizkusim donesti nekaj k
reditvi tega vprasanja.

V Zzenski duSevnosti je tezmja za nadéutnim, duhovnim, skrivnostnim
itakk motnejSa kot v mozu. Zato je njena religiozna aklivnost in potreba
vedja, in svet religiozne resni¢nosti je zanjo kljub ,novi miselnosti v smeri
realno stvarnega” $e vedno svet njenega bogatega izZivljanja, svet njenega
zalotiSta v begu iz vsakdanje, trde istinitosti. Vendar moram lo#iti tu veé
vist religiozne usmerjenosti in nacina religioznega Zivljenja.

1. Dekleta, ki so Zivela v druzini v verskem ozrac¢ju in imajo docela
trdno zgrajen sistemati¢en verski nazor, tudi prakti¢no vrie verske dolZnosti
in imajo tudi svoje bolj ali manj bogalo notranje religiozno Zivljenje. Nji-
hovo religiozno zivljenje ni doZivelo-kakih vegjih notranjih pretresov, raz-
vijalo se je v varni negi druZine in verskih druzb in ima-kot tako neko sta-
bilnost in usmerjenost in zivljenjsko trdnost. Dobiva vedno novih pobud.

2. Dekle, ki je prislo iz druzine brez izrazitega verskega ozracja, pa je
vendar dobivalo versko ,vzgojo* v Soli, si prisvoji nekatere elemente, ki ji
v zivljenju morejo sluziti. Moli, kadar je v potrebi — toda njeno Zivljenje
je brez religioznega izzarevanja, brez religioznih vidikov.

3. Dekleta z duhovno mocnim Zivljenjem z negacijo konfesije, z borbo
za duhovnost.

4. Dekleta, ki so ali radi svoje povrsnosti in zgolj zunanje usmerjenosti
popolnoma desinteresirana na kakrsnemkoli religioznem problemu, ali pa so
radikalne materijalistke. Pripomniti moram, da je teh slednjih zelo malo.
Religiozne ,krize” pubertete ve¢ina deklet sploh ne dozivlja. Iz svoje roman-
licno-eroti¢cne religiozne ekstatike zgodnje mladosti se prebudi v bolj ali
manj toplo umirjenost, v kateri se njena religija ali poglablja, ali pa se
sprevrze v neko hladno izvr§evanje verskih in moralnih dolznosti, ali pa se
umakne moénej8im Zzivljenjskim pretresom. Njena ,.skepsa“ je manj destruk-
tivna, manj elementarna in nima za posledico borbe, temve¢ ,,laissez faire” ...
Prepri¢anih ateistk skoraj nimate med dekleti.

Verski pouk v Soli ima na njen religiozni razvoj, na tvoritev njenega
svetovnega nazora kaj malo vpliva — podobno kot drugi Solski predmeti,
ker se giblje vse preve¢ v smeri golega podajanja verskih dejstev, verskega
sistema. Morda zato ne more graditi nolranjega religioznega sveta, ker se
smatra preved ,za Solski predmet”, Naj bi jemal ozir na tistega Zivega
iskajotega mladega ¢&loveka, ki je dostopen, hrepene¢ in poln pritako-
vanja, ki pa hote tudi z lastno dejavnostjo prodirati dalje in tudi iskati;
na ¢loveka, ki stoji sredi lokov €asa, ki ga vletejo sem ter tja, in hote najti
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skladja med vero in Zivljenjem... In vse to je vendar tako tezko... Naj ne
skuga predvsem in samo vzbujati verovanja, temved pobuditi tiste energije,
ki pretodijo duhovne sile v Zivljenjska dogajanja. Naj me bo popustljiv, a
irokogruden in ves zivljenjsko zakoreninjen. Zenska religiozna vzgoja pa
naj ne bo pretezno erotitno motivirana, naj se skusa najti sinteza med njeno
eroti¢no aktivnostjo in njeno sposobnostjo za isto* dozivljanje religiozne
resnitnosti. Morda le ni nemogote, da bi vendar tudi religija zajela mladega
tloveka.

Odnos #enske mladine do seksualnega vpra$anja. V
tem oziru je najtezje dostopna. Vendar se mi zdi, da ne gledam napatno, ¢e
trdim, da je v njej buden &ut za etos seks. zivljenja, ki je dan edino z ero-
ti¢nimi odnosi, in da je po veliki vetini tozadevno obéutljiva, in da so njeni
ideali vendar $e svetli'in lepi in da je njen %ivljenjski povdarek bolj na erosu
kot na seksusu. Je pa bolj prirodna kakor nekdaj in skuga priti do bioloske
in psihologke jasnosti v tem vprasanju.

Za 2ensko gibanje v sploinem se manj zanima, kar je razumljivo,
&e pomislimo, da ima sama s seboj Ze tako mnogo opravka. Pa¢ pa se mnogo
bolj kot prej zaveda svoje tloveske vrednosti in se skuga v to smer razvijati
— kar je pat temelj prave Zenske emancipacije.

Ko tako opazujem Zensko mladino, vidim v njej mnogo dragocenih
stremljenj, najdem v njej marsikateri osebnostno moten lik, ki ¢aka svojega
#ivljenjskega delokroga in bo uspel. V to verujem.

O DEKLISKI DUSI

Avgusta Gaberscéikova
mislih mi je, da bi mordla govoriti o rosni kaplji in o mavrici, ki sije
v njej; o rozi in o dehtefem zraku okrog nje; o studencu in njegovem
#uborenju. Pa je o vsem tem vsakomur Ze toliko znanega — in vendar... Ali
je sleherni dozivel vse te skrivnosti tako, da bi v njih ne videl vsak dan kaj

_novega? Ali je sleherna od maler in vzgojiteljic videla do dna ono mladost,

ki jim povzroéa skrbi; ki-jih tezi, ker zahteva toliko misli in panje; ki Zali,
ker odklanja vsa dobra hotenja in svojevoljno postavlja ovire na poti do
sebe; ki je samosvoja in uporna, da ji skoraj ni mogote svetovati?

0j, ta dekligka mladost, ki se odreka ysemu, tudi zadnji, najiskreneji
skrbi in je vendar vsa ne’na in mehogljena ter potrebuje mehkih, blagih
rok, odprtega srca in lepih dobrih besedil Ta uboga kresnitka, ki i§e poti
skozi temine in ne ve, da ima dovolj Tuti, éeprav je majhna! To ubogo mlado
vejevje, upogibajote se v najrahlejsem vetru, menet, da je vihar! Kaj res ni
modi najti poti do nje?

Tako nenadoma pride. Neko jutro si oblete dalj$e krilo, vidi v zrcalu
svoj obraz. Prvit ogleduje, je li lepa ali grda, in v fopli zavesti ali grenkem
razpoloZenju stopi na ulico, in je deklica. Nihée ne ve zato. Nihée ni zaslutil;
tudi ona sama ne, le v srcu je memirno in tesno. Potasi, potasi izginjajo
obrisi: dom, fola. Prihaja pomlad. Medlo jo sluti, vsa je v pritakovanjih, toda
povsod samo prostor, nikjer nitesar oprijemljivega. Vsaka beseda rodi bo-
letino. Deklica bi Zelela spati, sanjati pravljice o brezkrajni dezeli; sanjati
o sebi in % o nekom, ki prihaja v belem svitu, naglo — veter se je ujel v

njegov plait in ihti. Gaka. Od nikoder sna, saj so e davno izumrle pravljice.

in bajke.

¢as mineva, dugevno odelo belega hrepenenja kopni mevidno, kakor
sneg raz mlado njivo. Ze lezijo grude gole, prva spoznanja zarezejo globoko
in bolete. Zivljenje je pred njo, ki ga mora sama ugledati vriskajocega,
razkognega, svetlega. Zdaj je treba iz sebe zapeti pesem, priboriti si iz svoje
moéi solnca in lepote.
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Mnogih src se dotakne tuje. spoznamje. Lazno cvetje prekrije mlade
duge: vstopijo v vrveZ, po parketih se sucejo in se smehljajo. — i¥éejo, is¢ejo.
V njih je vse prazno, zakaj usoda mladosti je ta, da Sele skozi bolecino in
temo zasije bogata in polna. ; o :

Hodijo med ljudmi in vsaka od njih je ko val na vodah; razigran, ne-
miren, iskreé se med kamenjem, temneé med zelenjem, zibajo¢ solnce, oblake,
jasnino, drevje in cvetje na svojih rokah. — Da bi vendar kdo priSel nepo-
znan in tih, pa bi videl deklico in prisluhnil temu, kar poje v njej. Morda bi
zasligal pesem stoterih vprafanj, pros$njo po lui; pesem, ki' naraica, se §iri,
pada, vzdrhteva, tozi in ¢aka — in bi'postal. Tesnobne so ure, ko se blizn
neki svet, tuj, nespoznan, poln lepot. Vanj je treba hoditi z mo¢nim hote-
njem, kakor z le§¢erbo skozi zasneZzeno gosco, in najti prave poti.

Neko¢ se odpre rosno popje, zazari solnce. S korakom, ki je gibek ko
srnin skok, hodi deklica v svojo pomlad. ,Kaj je v tehi?” vprasuje obzorje. -
Mladost, skrivnostno svetisée. Mladost, tajinstveni plamen. Mladost, Se ve-
dno i%toca.” - :

Dehtenju cvetja in toploti solnca dvigne dlani. V mraku sre¢a tujca, ro-
mar je najéede, beden, zapusSéen, nagne prgiste in mu da piti okrepéila.
Romar blagoslavlja ¢udezni kelih in misli o pesmi srebrnih studencev, ali
pa pridrzi bele lahti. Mladost najde ljubezen. V njej bi rada rastla, se oéistila,
v njej bi bila deklica rada lepa. Toda Zal, da je vse le precesto razdajanje.
V tasu, ko klide Zivljenje samo po visokém spevu, je v njih vse razkosano.
Zal, da tako ¢esto mladost prerano zori. :

Ce pomislim na vse, vem, da ljudje premalo poznajo svet dekliske duse.
Vse premalo vedo, koliko je v njem trdega iskanja in resni¢nih boletin. e bi
vedeli za to, morda bi mogle mlade oci veckrat sijati v radosti. Morda pa je
prav v boletini ob razstanku z vsemi, ob odtujevanju vsemu in v klicih iz
osamelosti ona najgloblja lepota dekligke duse. Mogode je mladost prav zato
mladost, ker je zavita v svojevrsino mra¢nost in zasanjanost. Mogote je njena
najvetja pravica, da se zakriva, umika. Ce je tako, ali je potem $e lako glo-
boko razumevanje odved, vsa pripravljenost zastonj?

Ne, bodite pripravljeni! Zakaj trenotki so, ko mlada dusa krikne tiho
‘v negotovost in pri¢akuje, da se ji odzove. Blagoslovljen oni, ki razume.

TAM DALEC. . *
Majda Steblajeva
Tam daled¢ je vstajalo jutro
in polja so v julij dehtela,

Skrjanc¢ki budili se v rzi,
sumela je v travah cebela,
tam dale¢ je pelo Zzivljenje.
A v sobici beli in tihi
mrak modre o¢i je zastrl.
Komaj so v svet vzhrepenele,
je Zarek v njih Ze umrl.
Tam dalet je vstajalo jutro
in z roso umivalo svet,

a v sobi je tiho zvenelo
zivljenje dvajsetih let.

*f V spomin na lepo, belo mladost Andreje Senekoviceve, ki je odSla od nas, stara
20 letvm teden dni. Bilo je v zgodnii jutranji uri, 18. julija, komaj 3 tedne po maturi
na drzavni ufiteliski Soli v Ljubljani.
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TVOJA MLADOST

Anica Cernejeva

Tvoja mladost je kot bela,
ozarjena pot:

It daljnim ciljem tekoda,
belih dni iskajoca

bela pot.

Tvoja mladost je kot v rosni
kaplji sijaj:

v travnih bilkah visedi,

v soln¢nih Zzarkih drhteéi
rosni sijaj.

Tvoja mladost je kot tiha
in sladka skrivnost:

v rahle slutnje odeta,

v tihih urah izpeta

sladka skrivnost.

Tvoja mladost je kot v strunah
srebrnih nemir:

samemu sebi pojodi,

drobno srce bozajoti

plahi nemir.

Tvoja mladost je kot topla
odprta dlan:

v solnéni dan hrepeneda,
zadnjih bogastev proseta
topla dlan. ..

Tvoja mladost je kot setev
v bodode dni:

v ostre brazde vsejana,

v trdi ¢as razmetana

setev bodotih dni.

SKAVTIZEM IN NJEGOVA IDEJA

Fides Nowy

s [ saka velika in lepa ideja je sprva skrita. Nepoznana. raste v posamez-

nih, se razvija in ko dozori, jo je treba pokazati svetu, da jo spozna
in zajame. Tako je tudi s skavtizmom. Skrito je vzbrstela misel nanj v neka-
terih, mosili so jo v sebi, dokler je ni Anglez Sir Baden Powel odkril svetu.
Mi pa smo poklicani, da dovr§imo njegovo delo tudi pri nas.

Morda je marsikdo ze videl razpete bele $atore na jasi ob reki, na trav-
niku ob gozdu ali ob morju. Morda ste Ze sliSali o velernih tabornih zaba-
vah, ko sedimo okrog ognja, kramljamo, pojemo, gledamo v rdeée plapo-
lanje in v zvezde. Ta ali oni bi vedel, da hodimo ysak teden na svoje redne
sestanke posameznih skupin, kjer razpravljamo o umetnosti, literaturi, teh-
niki in $e marsicem in kjer pripravljamo za boZi¢nico, ki jo priredimo si-
romasnim. Marsikdo nas je sre¢al v Sirokem zelenem klobuku s pisano ruto
okrog vratu. Le malokdo pa je pogledal v nafe pravo zivljenje in v naso
ideologijo. Ne le da mnogi skavtizma né poznajo, mnogi so celo zelo napaéno
poudeni o mjem. Pravijo, da skavtinje ali, kakor jih imenujemo, planinke,
postanejo preve¢ samostojne, izgube na svoji Zenski odvisnosti in poniZnosti,
da ne poznajo skromne pokors¢ine doma. Res je, da skavti nimamo izrec-
nega zakona, ki bi nam narekoval pokor$tino starSem, vendar je to pri nas
nekaj, kar je razumljivo Ze iz skaviske miselnosti same. In ba§ s samostoj-
nostjo, s tem, da se navadimo Ziveti neodvisno taborno Zivljenje, kjer si
same kuhamo, peremo, postiljamo in sploh preskrbujemo vse potrebno, spo-
znamo, koliko dobrega nam napravijo nadi dragi; nautimo se marsicesa, da
jim tem lazje pomagamo. Tudi taborni red in disciplina gotovo nista spro-
Stenje proti zivljenju doma, temvet sta le dobra 3ola za uboganje. Posebno
rada bi poudarila, kako neresniéne so govorice, ki jih tolikokrat tujemo,
namre¢, da so si planinke in skavii medseboj predomaci, da zive preved
skupno in da je ravno to zblizevanje posebna privlatnost taboreéim. Ti, ki
tako govore, so o nas slabo pouéeni in ne vedo, da imamo ravno v tej stvari
zelo stroga pravila. Na vsakem taboru mora biti starejsa gospa, ki pazi na
pravilne obiéaje in lep Zivljenjski na¢in. V splodnem so moski obiski itak
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prepovedani. Zgodi se sicer, da brata skavla, ki ravno popotuje skozi kraj,
prijazno sprejmemo in pogostimo, a to na popolnoma tovariski nacin, ki bi
ga niti najstrozji sodnik ne mogel grajati. Ce tabore v dogledni razdalji pla-
ninke ali skavti, jih po svojih obi¢ajih povabimo na taborno zabavo, kjer se-
dimo okrog ognja, pokazemo vsak svoje posebne zmoznosti v igranju ma ki-
taro, harmoniko ali violino, kjer se ,dvorni $aljivec” posameznih ¢et ali kol
Se posebno potrudi in izkaze in kjer se naudimo, ¢e smo iz razlitnih krajev
nase velike jugoslovanske domovine ali celo iz drugih drzav, drug od drugega
narodnih pesmi in se po konéani slovesnosti prijateljsko razidemo. Tudi pri
teh svedanostih bi nas moglo opazovati najstrozje oko. Na take zabave pri-
hajajo skoro vedno tujci in gostje iz okolice, tako da tudi takrat nismo popol-
noma sami.

Poleg nasih pa je e mnogo drugih skupin, zlasti takih, ki ne pripadajo
nobeni organizaciji in nobenem drudtyvu, ki postavljajo svoje Satore in so nam
slitno obleteni. Morda se dogaja pri njih to ali ono, éesar bi naa e posebno
stroga disciplina ne dopu$tala. Pogostokrat zamenjavajo take skupine z na-
$imi in zato moramo neredko nositi oditke, za katere nismo dali povoda.

Drugi spet mislijo, da je masa disciplina vojaska ali vsaj prevojaska.
Vsaka disciplina ima svoj smoter in tudi nasa je utemeljena v skupnih in-
teresih, v nasih idejah. Pri nas ima vsaka Zrtev svoj logi¢en vzrok in svojo
vrednost. Discipline in logike pa ravno najbolj manjka Zenam prejSnje gene-
racije. Gotovo bi ustvarile mnogo ve¢ koristnega, ¢e bi pri svojih zborovanjih
ne govorile vse wprek, ¢e bi za malenkostne besede ne bile uzaljene, ¢e bi bile
vedno logitne in bi mesto za svojimi samoljubnimi interesi Sle na delo za
stvari same ter bi se podrejale samo ob sebi razumljivi skupni disciplini.
Morda se kaze ravno tu razlika med mozem, ki si je pri vojakih in v javnem
udejstvovanju pridobil smisel za disciplino ter spoznal njeno potrebnost, in
med Zeno prejsnjih generacij, ki mi imela prilike, da bi jo razumela.

Kar sem dejala do sedaj, se zdi skoraj kakor zagovor proti vsemu na-
patnemu podtikanju skavtizmu. Sedaj pa vam hoem prosto govoriti o njem
samem.

Vedno je bila mladina nositeljica novih idej, vedno je ona ustvarjala
prihodnjost. Tudi sedaj, v &asu pretiranega realizma in brezobzirnega ma-
terijalizma, je vzrastel noyv rod, ki se ga posurovelost povojnega, ravno minu-
lega ¢asa ni doteknila, ki zopet hrani v sebi vero v ljudi, up v holjse tase in
ljubezen do vsakega posameznega, ono ljubezen, brez katere sploh ni zivlje-
nja. In rayno to lu¢ ljubezni do hliznjega nosi vsak skavt in vsaka planinka
po ozki stezici za Baden Powel-om in jo prinafa svetu. Pokazati hotemo ¢lo-
vestvu, da ni tako tezko, pomagati bliznjemu in se ogrevati medsebojno.
Mnogo lega seé e naudimo na taborih. Kako prijetno je, da nam sanitetna
Sefinja z vedno isto prijaznosljo zaveze prst, namagze rano z jodom ali iz-
dere trn. Kako lepo je, ¢e ta ali ona postelje posteljo mesto mene, ko mi je
to rayno neljubo opravilo, ali ¢e zakurim mesto druge in s tem zanetim ogenj
prijateljstva. Saj je kljub nadi disciplini sto prilik, da si druga drugi, tako
samo po sebi razumljivo, pomagamo, brez misli na korist ali prakti¢nost, ko
smo prepustene same sebi. To izkazovanje prijateljstva pa nas veze dolga
leta in ravno zato se kakor otroci hoZi¢nega veéera veselimo dne, ko gremo
— na tabor. :

Kot si vi zaveZele vtasih vozel na robec, da ne pozabite veimega kljuda,
gledaliskih vstopnic ali zobozdravnikovega ratuna, tako si vsako juiro na-
pravi planinka v dva vogla svoje rute vozla, ki jo spominjata, da mora na-
praviti dve dobri deli. Saj ni treba, da vsak dan komu resi zivljenje ali duSo.
Prilike za njeno veliko dobro delo so itak bolj darilo njej sami kot drugemu,
ker ji dokazujejo, da je res poklicana prinasati lu¢. Ze e stari mami po-
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iS¢em vedno izgubljena oala, ¢e grem mesto mame k oddaljenemu éevljarju,
‘¢e prijazno pomagam bratu pri domaéi nalogi, sem napravila dobro delo,
upraviéena sem odvezati vozel v ruti — in kaks$no veselje je v tem!

Skavtinja pa ne prinasa ljubezni le &lovestvu, tudi zivali ima rada, za-
kaj kdor mi do Zivali, tudi do ljudi ni usmiljen. Cvetlice so planinki drage,
pusti jih, da cveto in jih ne trga iz nji;hovef’a zivljenja, saj ji je narava sve-
tisce, pusti jo neposkodovano v svoji krasoti, veseli se nad njo, ki ji'je sveta
kakor vse lepo

Zelo vazen je tudi zakon: skavtinja bodi vedno dobre volje! Kakor nam
je soln¢éni dan ljubsi od kislega, dezevnega vremena, tako imamo raje ve-
sel, smejoc se obraz, kakor pa vedno mraénega. Marsikatera planinka, ki véa-
sih sicer prismodi riz ali je merodna pri odbojki, je vendar zelo priljubljena,
ker se rada smeji.

Planinka maj bo varéna in zmerna, saj mora Ze na taboru izhajati z
malimi denarnimi sredstvi in jesti preprosito hrano. Vino in kajenje ji je
prepovedano, ker bi ji ta dva strupa odvzela mmogo moti, ki jo dTuGace
lahko prepotrebno nporaln

Konéno 8e skupno imenujem oba zakona o odkritosrénosti in éistosti
v mislih, besedah in dejanju. Ali si moremo misliti kaj lepSega kakor ¢lo-
veka, ki mu pogledamo v jasne, odkritosréne ofi, in vemo, da mu smemo
verjeti? Ali si moremo misliti kaj, kar bolj oplemeniti ¢loveka kot &istost?
Saj ravno Cistost ga napravi za gospodarja samega sebe, ga razsuzni vseh stra-
sti, da z lahkoto spoznava vse, zlasti pa svojo duso in ji je sam sodnik. Tako
pa smo prisli k jedru skavtske ideje, k temu, kar nosimo v globini' svojih ho-
tenj, k samovzdop Mnogi veliki mozje, ki so iskali vzgoji pravo pot, so de-
jali: ,Kogar vzgaja§, naudi ga, da bo razmisljal o scbl, pa se ti bo vzgojil
sam”, Ze v jasnejsih ¢asih so to spoznali, koliko potrebneje je Sele sedaj, ko
nam manjka toliko zunanjih dobrih vplivov, da poseZemo sami v vzgojo
svojih dus. In to hotemo po svojih' mo¢eh in s polno zavednostjo napraviti.
To hotemo vsak dan v malem, v pomembnih trenotkih pa v velikem izvesti.
To ho¢emo radi nas samih, radi ¢lovestva, ki smo mu kot mladina poklicani
ustvariti lep§o bodoénost.

In zato vas prosimo vse, razumile nas, pomagajte nam, da nam bo delo
olajsano in blagoslovljeno.

VPRASANJE UCNIH KNJIG ZA ZENSKO SOLSKO
MLADINU
Dr. Ivan Lah '
prasanje uénih knjig za Zensko mladino je v najozji zvezi z vpraSanjem:
zenskega Solstva. Dolkler stojimo na stalis¢u koedukacije, je narayno, da
morajo biti tudi uéne knjige enake, ker je nemogode, da bi v istem razredu in
istotasno rabili dva ucbenika za isti predmet. Ako pa imamo loene Sole
ali vsaj lotene razrede, bi se dalo razmisljati tudi o tem vprasanju. Svoj cas,
ko smo imeli 8e vi§je dekliske Sole in liceje, je bilo samo po sebi razumljivo,
da smo poskrheh za te Sole rpombnc titanke, ki so se ozirale predvsem na
zensko vzgojo. A takrat je bilo $e marsikaj drugace. Takrat so tudi zalozni-
Stva izdajala posebne zbirke pod naslovom ,,Madchenromane poskrbljeno
je bilo Ze v predpisih in v uénem naértu, v internatih in v domaéi vzgoji,
da smo v deklici predvsem vzgajali bodolo Zeno, rekli bi, Zeno iz boljsih
krogov, ki se bo znala vesti, ki bo vedela, kaj zahteva bon-ton, ki bo vzorna
zena, dobra mati, skrbna gospodinja in kolikor toliko narodna dama in javna
delavka. Zato so posecale te visje zenske $ole vetinoma le héerke iz boljsih
hi§, ki so bile namenjene za zakon. (Kdo pa je takrat mislil na samostojne

272




zenske poklice! Le v skrajnem sluéaju je pridel v postev poklic utiteljice ali
ekspeditorice; drugih Zenskih poklicev itak ni bilo.) Delavskih héerk iz
uboznih predmestnih hig v teh folah ni bilo. Zato se je lahko Ze s titankami
usmerila vsa vzgoja v en sam cilj: sploina Zenska izobrazba, ki je potrebna
mes¢anski hierki v njenem bodotem Zivljenju. V ta namen je bilo treba po-
sebnih uénih knjig in celo posebnih bibliotek, da se je pridna deklica popol-
noma zasanjala v svoje bodote zivljenje. Pridno se mora udili, biti mora
snasna in redna, misliti in govorili sme samo to, kar je dovoljeno, vesti se
mora ,,fino® in vedno misliti, kaj se spodobi, potem pa bo prisel nekoé ,om’",
kakor v vseh tistih lepih romanih, ki jih je pretitala celo vrsto, vzljubila se
bosta in zasnubil jo bo, mevesta bo, balo ji bodo pripravljali, ona pa bo
delala vizite; in potem pride poroka in svatba in. Zenitovanjsko potovanje
(0j, kam neki pojdeta!) in potem zakonski raj, otroci, gospodinjstvo... Ze
zdaj jo vzgajajo samo za to. Pa je nekega lepega dne zivljenje ¢udno grdo
pogledalo, nikjer ni bilo ni¢ kakor v romanih, njega ni bilo od nikoder, treba
je bilo misliti na kruh, delo, zivljenje ... Tako so zatele posebne viSje Zenske
%ole izgubljati svoj pomen. Naenkrat ni bila Zenska ve¢ posebno bitje, niti
ne oni neni spol, ki ne zmore tega, kar moski, sploh niso veljale zanjo
nikake izjeme — torej tudi ni treba posebne vzgoje, nit ni ved na svetu, kot
je bilo nekdaj, treba je misliti na sluzbo, zasluzek, obstoj. Nekaj casa se je
izhajalo $e z zenskimi $olami, potem je bilo treba misliti na konkurenco z
moskim. Torej je treba istih ¥ol, iste vzgoje, istih knjig. Koedukacija! Tako
smo poslali v penzijo vse one posebne knjige, ki so véasih odkrivale — ne
brez primernih naukov — mladim deklicam daljnje svetove. Leze zaprasene,
kolikor jih nismo seZgali., po spodnjih predalih, kjer polivajo tudi druge
podohne znanilke preteklega sveta. Z njimi vred leze na kupih zbirke de-
\kligkih romanov, tako skrbno izbranih in vestno napisanih od raznih ced-
nostnih avtorjev in awtoric in pregledanih in odobrenih od vzornih vzgoji- .
teljev. O, kje so ti ¢asil Pa niso $e tako dale¢! Se mi smo jih videli. Ali so
imeli morebiti vendar le nekaj dobrega na sebi?...

Za svojo osebo sem proti koedukaciji. Ako mora biti, jo moramo sma-
trati za potrebno zlo. Kajti mogoée je samo dvoje: ali smo Ze tako nivelizirali
spol, da ni nikake razlike ve¢, potem smo ubili v mladini najlepsi del njene
" ‘mladosti, ali pa tega nismo storili — in upajmo, da se nam to kljub vsem
modernim ¢asom ne bo posredilo — potem pa je koedukacija nemogota in
v posebnih sluéajih $kodljiva, pa maj Ze vpliva razburjevalno ali pomirje-
valno na spolni razvoj mladine. (Eni trdijo eno, drugi drugo.) Tu seveda
ne bomo refevali teh vpraanj, povedal sem le, kaj sodim o tem iz lastne
skusnje. Seveda bo kdo rekel: ti si stari romantik in s takimi ljudmi se ne
da debatirati o nasih modernih vprasanjih. Pa dobro. Preidimo torej zopet
na vprafanje o ¢itankah. Praktitno so posebne ¢itanke za Zzenske Sole in
razrede pri nas nemogoée Ze iz finanénih ozirov: dasi imamo sedaj ze precej,
zenskih razredov, je vendar nemogode, da bi zanje izdali posebne, za Zensko
vzgojo primerne ¢&itanke. Kdo pa bi jih zalozil? Sicer ni prav, e se Solske
knjige prehitro menjavajo, kakor se to zdaj godi pri nas — posledice teh
eksperimentoy ¢utijo majbolj star§i — ravno tako pa bi bilo nemoderno, e
bi imeli eno &tanko n. pr. 20 let, kar bi bilo nujno potrebno, preden bi se
pri sedanjem $tevilu slovenskih srednjeSolk ¢itanka za en razred razprodala.
- Ne vem, kako so to vprasanje re§ili na CeSkem, Poljskem in drugod, kjer je
dana moZnost, da imajo Zenski razredi svoje ¢itanke, pri nas — kakor sem
rekel — bi bilo to Ze iz praktiénih oziroy memogode. Pa govorimo o tem
teoretitno! Kaj pa je slovenska &itanka? Gotovo najvainejia knjiga vsakega
razredal (Naj ne bodo-gosp. matematikarji, zgodovinarji etc. razzaljenil) Ci-
tanka ni samo za pouk slovenskega jezika, tudi ni samo pripomoéek za razne
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slovniske preizkuse — $e manj za uéenje na pamet — ¢itanka mora biti
ziva knjiga, ali, ¢e hotete, knjiga Zivljenja, na kateri se razvija Zivljenjski
nazor uéenca. Gotovo je, da mora imeti ¢itanka tudi svoj $olski namen, da
se razvija estelski ¢ut, smisel za lepoto jezika in oblike, spoznavanje del in
imen iz narodne in svetovme literature, a obenem mora ¢itanka podajati
pravilne nazore zivljenja, vplivati vzgq]no na mladino, odkrivati ji svet in jo
seznanjau z idejami velikih domadih in svetovnih mislecev. Pri nas se zdaj
vr§i zanimiv spor o tem, kaj naj bo éitanka: eni hotejo v njej imeti filoloski
aparat (to so jezikoslovei), drugi hoéejo v njej imeti patriotsko ozir. drzayno-
tvorno agitacijsko sredstvo (to je drZ uprava), v resnici pa naj bo &itanka
le delno izpopolnilo slovnice, t. j. slovnica naj se podaja le v glavnih obrisih,
vse drugo je stvar vaje, prakse, samostojnega dela na podlagi sestavkov v
Gitanki, t. zv. nacionalna vzgoja pa mora biti zapopadena #e v duhu Sole in
se naj o tem natanéneje govori samo na podlagi izbranih tekstov ob posebnih
prilikah pred 1. decembrom, pred kraljevim in Vidovimm dnem. Drugade pa
mora &itanka oblikovati estetsko in zivljenjsko naziranje dijaka in mora
biti v tem smislu urejena. Iz tega sledi, da bi bilo treba za deklice res po-
sebnih’ ¢itank, kjer bi se ozirali pred vsem na njihov svel (ako ne bi s tem
padli nazaj v predvojne nazore). Gotovo je, da nje zanimajo druge stvari
kakor dec¢ke. Posebno odstavki iz #ivljenja velikih Zen, o mjihovem delu, o
poslanstvu Zene v ¢loveStvu bi Ze zgodaj pripravljali mladi Zzenski mara$taj
na bodode poklice. Vse to je seveda teorija! Pri koedukaciji je nemogoce
spuscati se v vprafamja, ki bi ne — nivelizirala, dasi bi nasprotno morda
vzbujala Ze v tej dobi spoStovanje do Zenskega uma in dela. Rekel sem,
da je to problem. Principijelno bi morali biti za to, da bi imeli za Zenske
razrede posebne &itanke, ¢e smatramo ¢itanke res za kaj drugega kot za
— pouk jezika. Sedanje &itanke, pa naj bodo starejse Westrove ali novejse,
— ki so plod dela kar petiht aylorjev — se ne 07irajo na razliko $ol in razredov
in 'poda]a]o samo to, kar je po predpisih za te in te razrede potrebno. Seveda
je 8e vedno od profesorja ozir. pnofesorlce odvisno, ali se v Zenskih razredih
prilagodi bolj Zenskemu miljeju in se pri tej ali oni priliki spusti v vpra-
$anja, ki se zde bliZja in vaZnejSa za Zenske. Tudi posebne ure, kjer se da
udenkam beseda, da predavajo in referirajo v svojem &tivu in dozivljajih,
so primerna prilika, da pride do veljave predvsem oni svet, ki ga Citanka
vsled svoje sploSnosti ne more upoStevati. Sicer je res in mnarayno, da se
marsikatero berilo samo po sebi v Zenskih razredih obravnava in podaja
drugade, Ceprav Sola sama ne dela razlik ne v knjigah ne v zahtevah. Isto
velja glede dijaske kmjiznice, kjer se majbolj ¢uti, kaj zanima mladi Zenski
svet. Dasi nimamo ved izbranih deklikih romanov, vendar $e mlade duse
najbolj posegajo po tem, kar ustreza njihovim sanjam, in ne vem, ¢emu
bi jih v tem motili, ker Zivljenjske resnice bodo imele Se vedno dovolj. Ne
vem, kako sodijo o svoji poti skozi danas$njo srednjo Solo one, ki so jo hodile:
ali se jim zdi lepse to, kar je bilo enakega, ali ono, kar je bilo lotenega?
Treba bi bilo tudi dolo¢iti kriterij: ali presojamo vse to s stali§¢a sréne srece
ali prakti¢nega zivljenja. Ako gre samo za kruh, potem seveda odpade vse
moje hlozo[xran]e In danes JE tako. Zlvljenje vet ne dopusta misliti na oni
lepsi svet. Zato je edino, kar je mogoée, da v $olah, kljub enotnim $olskim
knjigam, vendar-le vidimo pred sehoI ne samo ¢rke, predpise in paragrafe,
ampak mlade duse, ki so kot roZe Zeljne toplega solnca, in da se kot vzgojitelji
vedno zavedamo, da kljub vsej enakosti ni vse eno, kdo hodi z nami po
cvetju nasih Eitank, in da vsaj ta majlepsi del njihovega zivljenja — poleg
skupnega znanja — obogatimo s tem, da jim odkrivamo one zaklade in le-
pote, ki so jim v tej dobi najvi§ja radost, pozneje v zivljenju pa najbolj$a
dusevna dota, da si po njej uravnajo svoje cilje in pota. Kajti ne knjiga,
duh je, ki ozivlja.
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SE O KRI1ZI DANASNJE VISOKOSOLKE
; Meta Korenova

\ / 7—38. Stev. Zen. Sveta piSe avtorica ¢lanka ,,O krizi damasnje visoko-
.» Solke* med drugim: ,Ni moj mamen, razpravljati o dopustnosti preti-
ranega stremljenja po estetiéni zunanjosti, to je pri zemah, ki ne $tudirajo.
Odloéno pa obsojam to pri $tudirajoéih Zenskah. Trdim: njih vedenje,
namret vedenje visokoSolk, ki $tudirajo iz snobizma
ter prihajajo k predavanjem kakor ma neke vrsie za-
bavo, morda celo razkazovat obleke ali spretnosti v
kozmetiki, je poglavitni vzrok krize danasmnje visoko-
Solke, a kot krizo smatram to, da izgublja javnost ¢edalje bolj zaupanje v
resnost njihovega dela.” (Podértala M. K.). Mislim, da kriza danadnje visoko-
Solke ni v pretiranem stremljenju po estetitni zunanjosti, temvet je treba njen
vzrok iskati ¢isto drugje. Visokosolke, ki prihajajo ma univerzo le iz zabave, ki
Studirajo iz mode, se kaj kmalu navelitajo predavanj, ki jih ne zamimajo,
in ker izhajajo povecini iz takozvanih ,bolj$ih“ rodbin, si pa¢ lahko privo-
Séijo lepse vrste zabavo. In tako polagoma zapu$éajo univerzo. Kolikor jih
vendar ostane, so v manjsini. Tudi visokoSolci kaj kmalu spoznajo, kaj yodi
te vrste Zenske ma univerzo, jih temu primerno cenijo in z mjimi postopajo.
Ce pa vidijo v svoji tovarisici voljo in sposobnost do dela, jo sprejmejo kot
sebi enakoyredno. Tudi ima tu priliko, da se med njimi s svojim delom
uveljavi. Seveda je 8e vedno veliko visokoSolcev, ki mikakor motejo uvideti,
da Zenska ni rojena samo za kuhinjo in vzgojo otrok, kakor trde oni, temved
da se miore enakovredno moskemu uveljaviti tudi ona z resnim delom na
univerzi in v javnosti. Zdi se mi pa, da so i visoko$olci #e v manjiini in da
visokodolki, ki se zaveda svojih zmomosti, ne bo pretezko, iti preko mnenja
teh svojih tovari§ev. |
Toda, da preidem k pravim vzrokom krize danainje wisoko-
Solke, ki jo jaz vidim predvsem v slabih ekonomskih prilikah,
katero obtuti ona bolj kakor danasnji visokoSolec. Vetina visokosolk izhaja
iz uradniSkega in delavskega, torej danes ckonomsko precej slabo situiranega
sloja. Ker nimajo dovolj denarja ma razpolago; so prisiljene stanovati po ce-
nenih, slabih, ¢esto vlaznih in temmih sobah in &tudirati ob mezadostni hrami.
Skusajo si pomagati z instrukeijami. To je poleg podpore od doma (ki je pa
ni delezna ysaka,) edino sredstvo, s katerim se prezivlja v &udijskih letih.
Zelo redke so mamret one visokosolke, ki bi dobivale kakorsnokoli drugo pod-
poro v obliki denarja (Stipendije, ustanove i. f. d.), ali hrane po akademskih
menzah. Dodim imajo wisokosolci svoje domove in menze, kjer dobe ceneje
sobo in hrano, mnogi tudi oboje brezplatno, mimajo visokodolke ne enega
kolegija, ne ene menze. Res si tu in tam katera visoko3olk ma ta ali oni naéin
pribori brezplaéno hrano v kaki akademski menzi, vendar so te zelo, zelo
redke. Se redkejse so podpore. Pred nedavnim je dobila meka izredno sposobna
visokoSolka, ki #ivi v obupnih razmerah, vrnjeno proinjo s pripombo, da
kdor nima denarja za $tudiranje, naj ne §tudira, (kakor da bi bil $tudij privi-
legij samo za imovite). Poznam tudi druge visokoSolke, ki so vedkrat prisi-
ljene jesti samo po enkrat ma dan. Da S$tudentke ob taki mezadostni hrani
kyamtitativno ne morejo dajati toliko, kakor bi lahko dajale, &e bi Zivele v
bolj$ih gmotnih prilikah, je naravno, deprav njih delo kvalitativno ni slabge.
Mislim, da je.skrajni éas, da tudi visokogolke, katerih $tevilo iz leta v
leto maraséa, dobe svoj kolegij (kakor ga imajo m. pr. v Beogradu,) in menzo.
Da miso dobile do zdaj ne enega ne drugega, so si nekoliko pa¢ same krive,
ker se do zdaj niso zato prav ni¢ potrudile. Pred dvema letoma se je sicer
neki krog Zena bavil z mislijo o ustanovitvi Zenskega kolegija, pa so kmalu
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vsi nadrti padli v vodo. Dokier visokoSolke same ne bodo odloéno zahtevale
in zagovarjale potrebo menze in Zen. kolegija, padé ne bodo nidesar imele.

Vpraganje je, &e se bo iz dosego obeh (kolegija in menze) slabi socijalni
polozaj visokoSolk res spremenil. Za nekatere da. Se vedno pa bo velika ve-
tina deklet prisiljenih Ziveti v zdravstveno neprimernih sobah in Studirati ob
nezadostni hrani. A kako odpomoéi tudi temu? Mislim, da je tu edini izhod,
da se izboljéa ekonomski polozaj vseh slojev, da bo tudi danes najslabSe
situiranim mogote dovoljno podpirati svoje $tudirajode otroke. Pa me samo
to. ¢im bodo ti zopet priceli Ziveti, kakor ima pravico ziveti vsak ¢lovek, &im
se bo njih Zivljenjski standant zopet dvignil vsaj mad eksistenéni minimum,
ne bodo vet silili svojih otrok ma univerzo, temvet jih bodo posiljali na razme
strokovne $ole ali jih dali uéiti kake obrti, ker bodo videli, da je tudi tem
slojem zopet mogote Ziveti in ne Jivotariti, kakor Zivotarijo danes. S tem pa
bi odpadel tudi ves balast, ki prihaja na univerzo. Prenchalo bi tudi tako-
zvano kruhoborstvo, ko je radi slabih gmotnih razmer skoraj vsakemu.visoko-
Zoleu in visokoZolki edini cilj, priti &im preje do diplome in kruha, pa Ceprav
%e s ftako povpreénim znanjem. Z odpravo slabih ekonomskih razmer in z
iz njih izvirajotega kruhoborstva bi se kontala tudi kriza pri visoko-
3olcih in visokodolkah, kriza, ki ima pri obeh Svoj
glavni izvor, ne kakor trdi ga. Ada’ Zgurjeva vsaj za akademidarke, v
pretiranem stremljenju po estetitni zunanjosti, temve¢ predvsem Vv
skrajno slabih gmotnih prilikah, v katerih se danes
nahaja skoraj vsa §tudirajoca mladina. :

DELAVSKO DEKLE — K PSIHOLOGIJI NJENEGA
ZNACAJA .

Angela Vodetova

aziskovalka razmer mlade delavke, nemska pisateljica Franzen-Hellers-

berg pravi: ,Zivljenje mlade delavke v mestu je zalostno poglavje.
Nihée, ki #ivljenjski potek teh bitij blizje opazuje, ne more iti mimo, ne da
bi dozivel oni duseyni pretres, ki je napotil mene, da sem zatela s temi raz-
iskavanji. Pretresljivo ne vpliva samo spoznanje, da so ljudje kratko dobo
njihove mladosti obsojeni preZiveti pri neprestanem delu v tovarnah in delav-
nicah. Pretresljivo je predysem razmerje med tem tragi¢nim pritiskom in
sodbo, katere je deleina ta zatirana mladina celo pri resnih psihologih in vzgo-
jiteljih. Tu ne morejo pomagati novi paragrafi in ukrepi, ne novi zakoni, tem-
vet edinole spoznanje in nova miselnost.” Te besede narekuje mladi soci-
jalni delavki straino nerazumevanje, ma katero je naletela s strani ,,vzgoji-
teljev in vzgojiteljic® v raznih ,vzgajalis¢ih in pobolj$evalnicah® mladih
dellet, ki so podlegle vplivom in nevarnostim, katere prinasa. ozratje indu-
strijskih krajev zlasti mladim delaykam. Na tako nerazumevanje naleti ¢lo-
vek povsod; in vendar, kdor se je le nekoliko poglobil v njihovo mladostno,
zlasti pa detinsko dobo, mora razumeti marsikaj, nad ¢emer bi se drugace
spodtikal.

Ze kot malemu otroku ji Zivljenje drugade poteka kot drugim otrokom,
katerih star§i #ive v blagostanju. Gez dan, ko je njena mati na delu kot po-
strenica ali v tovarni, je mala deklica pri sosedi, kjer &esto po ves dan pre-
jote, saj ljudje, ki imajo dosti lastnih otrok in skrbi, nimajo smisla za tujega
otroka. Zveter pa je mati izmuéena, a jo ¢aka Se toliko' opravila, da res
nima ¢asa za otroka. Komaj da ga nakrmi in za silo otedi — a tiste tople
prisrénosti, ki je hrana in svetloba mali otroSki dusi, mu skoro ne more dati.
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Ce je kdaj prezelo njeno duso hrepenenje po malerinstvu, je bilo gotovo
zdruzeno z Zeljo in voljo, ustvariti svojemu otroku toplo gnezdece in lepo
zivljenje. Toda vsled skrbi in napora v sluzbi in doma dusa polagoma oto-
peva, vedrost gine v bolestni zagrenjenosti, ki je posledica pretezkega Zivlje-
nja. Ali je mogode, da bi ostala materina bridkost brez posledic za Tazvoj
" neznega bitja? i v .

Ko deklica toliko zraste, da bi se ji $ele prav prilegle igrade, jo ze da-
kajo dolznosti: pestovati mora mlaj¥ega bratca, paziti na najmlajSo sestrico
v zibelki. Tako poteka zivljenje do $ole. A tudi tu za delavskega otroka ni
vedno najboljse. Ze lo, da se po svoji zunanjosti, po slab$i obleki razlikuje
od drugih, ustvarja zlasti pri deklici obéutek manjvrednosti. Tudi so g0Spo-
ski otroci mapram revnej§im neverjetno brezsréni, posebno ker Ze v mladih
letih uzivajo ve&jo naklonjenost in obzirnost od vseh strani, testo tudi v 3oli.
Da delavski otrok me more uspevati v 3oli tako kot otrok premoznih star$ev,
lahko razume vysak, kdor pomisli na njegove domace razmere. Kako naj
spiSe malogo dekle, ki prihaja iz druzine z dvanajstimi ¢lani, a pri hisi sta
samo dva stola In kolikokrat pozabim na to, ko jo ocenjujem! A koliko jih
je zlasti v srednjih Solah, ki nikdar ne pomislijo na otrokove domace raz-
mere! In vendar so te razmere zlasti danes pogosto nad vse brezupne: oce in
mati se pehala .za zasluzkom, druzinsko Zivljenje je neurejeno, notranje vezi
med slarsi in otrokom komaj obstojajo. Slabim vplivom, katerim je otrok
izpostavljen, se pridruzijo e obupne stanovanjske razmere, ki ustvarjajo vse
polno moznosti za razkroj v dusi mladostnika. Pomislimo samo na delavska
stanovanja po revirjih! In temu se pridruzi e najhujsa katastrofa danag-
njega ¢asa, ki je najbolj zadela delavea — brezposelnost. Nekdo je zapisal:
kdor bi se samo enkrat z razumevanjem in sotutjem zamislil v ta legla
gorja, bi se ne.mogel nikdar ve¢ od srca nasmejati. :

Vse te okoli§¢ine, v katerih se delayski otrok razvija, pusle na njem ne-
izbrisne posledice, ki pridejo do motnejiega izraza navadno Sele v poznejsi
dobi. Ker je Zenska narava bolj prozna, bolj sprejemljiva za zunanje vplive,
je umevno, da je razvoj dekleta veliko bolj odrejen po okolitinah in raz-
merah, v kalerih Zivi, kot pa razvoj detka. Tej naravni sprejemljivosti, ki
prav v teh razmerah ni v prilog Zeni, se pridruzi $e zakoreninjeno pojmo-
vanje o zenski manjvrednosti, ki se javlja v delavski druzini prav izrazito:
fantje veliko vet veljajo, star$i jim mnogo veé dovolijo, veliko bolj skrbe za
njihovo izobrazbo, za katero morajo pogosto prispevati dekleta s svojim
zasluzkom.

Pri nas ni nihée pokazal zivljenja nase proletarske Zene v lako Zarko
resnicni lu¢i kakor Zofka Kvedrova v ciklu ,Misterij zene”. V tej zbirki je
v kratki, znadilni sliki podana tudi usoda delavskega dekleta: nedelja je, dan
prostosti za ¢lane delavske druzine; ofe in sinovi gredo z doma, a dekle,
héerka, mora ostati doma, da zakrpa obleko — bratom in ocelu. Ves teden
so vsi enako delali, a v nedeljo: oni prosti, ona dela — zanje. Toda to je
umevno samo ob sebi: to je usoda proletarske zene od vekomaj. :

V' tem spoznanju prav lahko razumemo lastnosti in vobée zadrzanje

- delayskega deklela v vaznih Zivljenjskih vpraganjih in odnosih do svoje
okolice. |

Predvsem je odnos do moza, ki prihaja pri delavskem dekletu vse dru-
gace do izraza kot pri mes¢anskem. Dodim je mes¢anka pri iskanju 1n0§kcga
veliko bolj oprezna, je delavka mnogo bolj prostodusna in lahkoverna. Psi-

. hologko je to poysem razumljivo: vse Zivljenje je pogresala mehkih, Cuyvstve-
nih vplivoy, katerim je tako doslopna zlasti Zenska dusa, in prvi, ki ji govori
o ljubezni, ji odpre nov svet. Poleg tega pa dvigne mjeno zavest o manj-
vrednosti lastne osebe do samozayesti, saj sedaj je ona sredis¢e v zivljenju
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. drugega ¢loveka, moza, ki ji obeta lepSo bodoé¢nost. Temu svojevrstnemu za-

nosu sledi gotovo prevara, toda upanja ne zatre: drugi bo boljsi in bolj po-
Sten! Kako razumljivo torej, da si i§¢e drugega! Saj imeti fanta, to je svetlo
poglavje iz ¢rne knjige njenega Zivljenja, ¢etudi so posledice pogosto hude
in usodne za vse Zivljenje.

Mnogi se zgrazajo $e nad marsikako napako delavskega dekleta. Zlasti
pogre$ajo varénosti: denar zapravlja za kino-predstave in za gosposke cu-
nje. A tudi to je utemeljeno v njenih @ivljenjskih prilikah. V kinu si kupi
kostek samoprevare, saj so predstave preratunane na to, da ¢loveka zamam-
ljajo, da ga za trenutek vodijo v blagostanje, po katerem hrepeneli je povsem
¢lovesko, skratka, da ga odvratajo od realnosti. A realnost delavskega dekleta
je tako temna in tezka! — Prav tako je z njeno obleko. Njen dom je tako bo-
ren, a domovi drugih so tako lepi in udobni, ljudje, ki v njih prebivajo, so
spostovani in ugledni. Zopet primerjava, ki vzbudi zlasti v Zenski (bolj kot
v mozu) teznjo za podvigom. Ker je nemogote kaj drugega dosedi, pa se vsaj
oblete ,,gosposko”. Vsaj na zunaj se hodée priblizali svetu, iz katerega se ¢uti
izobéeno. In tako vidi§ veasih stopiti iz predmestne barake presenetljivo
»8ik* postavico. Navidezna eleganca jo oSkoduje za njen ubozni dom in
mratno okolico. :

Delavsko dekle Zivi mnogo bolj kot mes¢anska dekleta sedanjosti in ne
misli dosti ma bodo¢nost, ki je bila vedno nesigurna, a vrsi zlasti danes svoje
delo v okoliS¢inah, ki se lahko spremene od danes do jutri. Zato se brez pre-
misleka posluzuje sredstev, ki ji nudijo trenutno zadovoljstvo ali obrambo,
pa najsi bodo kakorsnakoli. j

Eno takih samoobrambnih sredstev navaja zgoraj omenjena nemska pi-
sateljica, ko pripoveduje v svojih zapiskih, kako so dekleta dostopna po-
hvalam svojih Sefov, kako se pri tem ni¢ me ozirajo na svoje tovarisice, ki
je pri akordnem delu ne morejo dohajati. Delodajalec ali obratovodja dobro
ve, kako je treba vplivati ma primitivno samozavest delavke, ter ne Stedi s
priznanjem in pohvalo, namesto-da bi ji zbolj$al plago. To ustvarja med de-
lavkami nezdravo ozradje, prepiri, tozbe, so na dnevnem redu. Zlasti akordni
sistem je preratunjen na to, da ubija v delavki &ut solidarnosti, saj pospe-
Suje tekmovanje za priznanjem in za zasluZkom ter preprecuje ustvaritev
takih razmer, kjer bi se moglo zasidrati tovaristvo. Vobée je éut solidarnosti
pri Zenskah, zlasti pri mlaj$ih mnogo manj razvit kot pri moskih. Za to
manjkata Zenskam vzgoja in tradicija skupnega dela, kakor$ne so bili moski
delezni skozi stoletja. .

Gotovo pa velja vse to o pomanjkljivem tovariStvu le za povpreéno de-
lavko, od katere se pa razlikuje zavestno organizirana delavka v vsem ti-
stem, kar tvori bistvo duhovne strukture delovnega ¢loveka: v pojmovanju
svojega odnosa do delodajalca, do dela in placila, po zavesti skupnosti, po
ciljih in stremljenju svojega osebnega Zivljenja. Zaveda se, da je njena
usoda neloéljivo zdruzena z usodo njenega razreda, in to daje njenemu ziv-
ljenju povsem drug smisel. Toda koliko je takih med delavkami? Med sta-
rej$imi se najdejo, toda med mlaj§imi jih je prav malo, kajli za tako spo-
znanje morajo bili dani pogoji, zlasti pa so potrebni moéni vzgojni vplivi.-
V razmerah, v kakor§nih zivimo danes, pa je povsem razumljivo, da je edino
stremljenje mladega dekleta iz delavskih vrst podvig v malomes¢ansko plast,
pa Cetudi samo navidezen. V to svrho se posluzi sredstey, ki so ji pa¢ na raz-
polago, neglede na koristi svoje okolice. Ta nesolidarni naéin borbe za lastne
koristi pospesuje zlasti danasnja brezposelnost, ki naravnost porazno demo-
ralizira vrste delovnih ljudi vsevprek, ne samo roéne delavce, temved tudi
uradni$tvo: ¢lovek pozablja na svoje ¢lovesko dostojanstvo za koScek kruha,
kaj Se, da bi mislil na koristi svojega tovarida.
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Za preobrazbo miselnosti delavskega dekleta in Zene voble je potrebna
predvsem vzgoja. To vzgojo bi morale vrsiti strokovne organizacije, kajti
dolznost strokovnih organizacij ni le borba za zholj$anje materijalnega po-
loZzaja organizirancev, temvet tudi vzgoja smisla za skupnost, vzgoja tova-
riftva, ki narekuje delovnemu &loveku tudi marsikako odpoved in samoza-
tajo za svojega druga, oziroma za skupno korist. To je etidna stran vzgoje,
ki je prav tako potrebna kot vzgoja k borbenosti.

‘Dosedaj strokovne organizacije vseh vrst glede Zenske vzgoje niso vrsile
svoje dolZnosti, kajti voditelji se navadno prehitro zadovolje samo s $tevil-
kami, neglede na kvaliteto ¢lanstva, na njegovo zavestno pripadnost k skup-
nosti. Zlasti za deklela je vaZen tudi natin vzgoje, kajti te se ne privabijo
samo s parolami, ki so zanje brez vsebine.

Pri nas imamo ve¢ mladinskih delavskih pokretov, a dekleta se le malo
uveljavljajo v njih. DolZnost pokretasev bi bila, da se pobrigajo za to, da
tudi dekleta privabijo v gibanje. Danes je Zenska vriena v Zivljenje pod
istimi pogoji kakor mogki, zato je potrebno, da se uvrsti v zivljenje z istim
spoznanjeimn.

OD DOMA

Pavla Holevarjeva

alkaj niste ostali doma na-kmetih, kaj silite v mesto povelavat $tevilo

brezposelnih, izgubljenih deklet! Doma bi bili ostali!

Tako sprejema voditeljica poselske posredovalnice novinke, ki prihajajo
na jesen v mesto iskat sluzbe. Milo se stori dekletu pri teh o¢itkih. Predno
najde besedo, se ji misel dotakne slike v domagi hisi: tezko je bilo ocetu in
materi, ko je odhajala, branil pa ji mi nihce. ,Pametna bodi in pridna, na
Boga mne pozabi, pa bo§ imela sreto.”, Za temi materinimi besedami se je
skrivala temna bojazen in bridko spoznanje, da je héerki pot od doma ne-
izogibna, Zivljenjsko nujna...

Zemlje je doma res nekaj, dela $e ved. Poleti se dekle ne utegne oddah-
niti, pozimi jo ¢akajo kupi Sivanja. Saj je v druZzini 6 otrok, morda e vet...
Ali kaj, ko ga ni bozjega pri hidi! Tista jajca in tisti kroztki masla, ki jih
prodajo, niso niti za sol in milo; priredek gre za davke in zavarovalnino, kje
je vse drugo? Ko bi si pozimi ne zasluzila nekaj z zobotrebci, poleti z ja-
godami, malinami in gobami, bi se niti takole za silo ne mogla oble¢i in obuti.

Ocle in mati — oba sta Se za kaj. Bratcev in sestric ni treba vec pesto-
vati in jih nositi za mamo na njivo; pasejo Ze in pri delu pomagajo. Odraslo
dekle prav lahko pogresajo pri hisi. V vasi tudi ni zasluzka zanjo. Tisti teden
ob pletvi in Zetvi jo res prosijo na vse strani, pa to je samo nekaj dni. In
Se gledajo, da ji. ne platajo v denarju; jeseni ji dajo mernik krompirja,
procanjo repe, sejavnico jetmena, saj pri njeni hisi itak ne pridelajo za
tolik$no druzino.

Pa bi naposled dekle le prestalo doma $e nekaj let — kaj pa potem?
Sivali bi se §la udit, ona ali katera mlajsih sester, tudi sosedove se pojdejo .
— za vso vas pa je le ena $ivilja dovolj! Tudi za pletiljo bi §la, morda bi si
s¢asoma nabavila lastne stroje — pletilj pa je Ze toliko!

Ali naj ¢aka doma, da pride neveslta k hisi, in dela potem zanjo, za
njene otroke? Naj ostane do smrti za teto? Dokler jim bo delala, je ne bodo
gonili od hi§e, morda jo bodo celo radi imeli. Ko bo v letih in oslabela —
da bi.vsaj ze umrlal

V starih ¢asih so bile Zenske res samo doma. Niso pa opravljale samo
gospodinjskega dela, tudi prele so, §ivale in plele. Ce je bila pri hisi obrt, so
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tudi moskim pomagale (lontarji, tkalci, klobutarji...). Za vsa ta dela sicer

‘niso dobivale plage, toda izdelki so bili vendar gospodarske dobrine, ki so

jih poirebovali doma ali jih zamenjavali in prodajali; premozenje druzine
pa se je mnozilo. Delo je imelo torej prav tisto gospodarsko vrednost, kakor
jo ima danes zasluzek v denarju. Domade izdelovanje se je obneslo samo v
tisti dobi, ko e niso poznali strojev. S stroji so potem po tovarnah proizva-
jali te izdelke hitreje, lep3e in ceneje. Tako je Zivljenje s svojim tehni¢nim
razvojem samo po sebi prineslo gospodarsko in' socialno spremembo  tudi
v vas: Zensko pridobilno delo v druzini je prislo ob veljavo, druzina kupuje
izdelke, ki jih je prej proizvajala sama, sedaj v trgovini; ireba je denarja,
ki je bil prej manj pomemben. Po eni strani preostaja zeni doma das, po

drugi manjka druZini in njej sami denarja. Kajti moz morda paé pridobi pri -

gospodarstvu ali z drugim delom’ toliko, da preZivlja Zeno in male otroke,
nikakor pa ne toliko, da bi mogle ob njegovih dohodkih Ziveti tudi sestre in
odrasle héere (tudi bratje in sinovi nel), ki so si prej vse zasluzile s prido-
bitnim obrinim delom pri higi.

Pa bi dekle vendar ostalo $e doma! Saj bi se lahko mozila. Brat, ki bo
prevzel domatijo, ji bo izplacal doto. Malenkostna vsota je to; ali ker je vet
otrok in je treba vsem odsteti doto, ga bo to izplatevanje uniéilo. Nevestina
dota — ¢e je je kaj! — ne more regiti hige. In slednjic¢, kje so tisti, ki se
bodo potegovali za njeno roko in ji jaméili oporo v Zivljenju? Saj gre tudi
vaski fant od doma. Ce ne prej, ga od vojakov ni nazaj. Gim prej si dobi v
mestu ali kje drugje stalno sluzbico ali zatasno delo, ali pa ga vzirajno
i8¢e in i8¢e... in lako pogosto tudi on ,poveéuje stevilo brezposelnih, izgub-
ljenih* fantov v mestu.

Pa vendar niso pred vojno deklela in fantje tako silili v mesto. Ali je
sedaj ve¢ ljudi na kmetih? Ali jih vle¢e od doma Zelja po lazjem Zivljenju,
po luksuzu? Res, pred vojno ni mladina tako silila v mesto, silila pa je e
dalj od doma — v Ameriko. Fantje v jame, dekleta v ,.salone” za todajke in
pomivalke. Amerika jim je danes zaprta, zato se usmerjajo v mesia.

Beg mnase zenske mladine od doma, beg s kmetov v mesta ni posledica
pokvarjenosti, mrznje do preprostega Zivljenja, nego je prav lista zivljenj-
ska potreba, ki Zene me§¢ansko in uradniSko dekle v $ole, tovarne in urade.
Zivljenje samo sili Zeno, da mora sama skrbeti tudi za svojo bodoénost.
Spoznanje, da je otetov ali moZev zasluzek nezadosten in nesiguren, ji je pa
vzbudilo zavest lastne zivljenjske sposobnosli in polnega ¢loveskega dosto-
janstva: kmetsko dekle ne¢e biti vet doma za leto, suznja bratu, svakinji
in ne¢akom; nece ved biti trpinka ob kakr§nemkoli mozu, ki bi ga vzela le
zato, da jo resi sramolnega samstva, ¢eprav jo pahne v skrajno bedo in
trpljenje! Tudi vasko dekle misli na svojo samoslojnost in dostojanstvo v
zivljenju, ob moZzu, ki si ga sama izbere, ali pa tudi brez njega. Ge ne vidi
sedanjosti in bodoénosli v domaci vasi, gre od doma, v mesto. Redkokdaj v
obrt in tovarno, najveckrat za gospodinjsko pomocénico.

Skoda in usodno je le, da so dekleta za pot od doma tako malo priprav-
ljena. Ne star$i, ne v 3oli ne mislijo na to, zato vasko dekle v mestu tako &esto
zaide na ovinke ali navzdol. Za mestno delo ni vzposobljena, ¢uta lastne odgo-
vornosti ji ni vzbujal nihée, zaupanja vase nima. Delodajalei jo izkoris¢ajo,
navidezen blesk mestnega Zivljenja jo opaja in zavaja. Sama je sredi tujih
domoy, tovarifice je ne dvigajo, ker same ne stoje viSe, za stanovsko orga-
nizacijo $e nima smisla, oblast in zakon jo vidita le takrat, ko pride z njima
v navzkrizje. Vendar bo v tem pogledu stasoma bolje. Nadaljevalne 3ole,
izobrazevalna drustva, gospodinjski teéaji $irijo vaskim dekletom dugevno
obzorje, jim vzbujajo smisel za Zivljenje na domaéi zemlji, obenem jim
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pa dajejo tudi pripravo za pot v mesto, & ne ho v domadem kraju moznosti
za obstanek.

Do zadnjih desetletij je bila zibelka slovenske inteligence v vasi. Vsi
najvetji mozje so bil iz kmetske hiSe; kmetski sinovi so bili po Solah maj-
bolj8i, po sluzbah majvestnejsi, pri javnem delu majsposobnejsi. Povojne
gospodarske razmere so znatno zajezile dotok intelektualnih sil z dezele, tem
motneje pa so porinile na pot v mesto roénega delayea in delavko. Dejstvo,
da- zapuséa toliko mladine domado zemljo, je dvakrat #alostno: izobilje
delovnih mo¢i po mestih in industrijskih krajih uvr§éa kmetskega fanta
in dekle v kadre brezposelnega mestnega proletarijata, na$i vasi pa odmirajo
pristni, zdravi sokovi. S to #alostno ugotovitvijo pa vpraganje o izseljevanju
kmetskih deklet v mesto nikakor ni reseno. Izholjsanje splosne gospodarske
in socialne uredbe, ponovni razmah male obrti, racionalizacija kmeiskega go-
spodarstva, premisljeno in odgovornosti si svesto porajanje otrok, bo Sele
biaziro zivljenjsko vprasanje kmelske mladine. :

MOJA DUSA MOLI NOCO]

Erna Muserjeva

Moja dusa moli nocoj,

moja dusa jote in vpije z velrom,
ki tuli v septembersko not,

moja dusa trepede, trepete mocoj.

Moji dusi se hote dveh toplih dlani,

dveh tvojih toplih dlani, o ti, ki te ni, ki te ni.
Moja duda ve in jedi:

nikjer ni dveh dobrih, toplih dlani.

Moja dusa je vsa sama nocoj.

Le veter, ki tuli v septembersko no¢,
bedi v to samoto z menoj.

Moja dua je sama in ve in jedi:

Se vse bolj sama hom dolge dni,

ko bo tulil veter nad grobom mi v noé,
ko bodo §iroko strmele moje votle o&i.

O, ne tu in ne tam'mi tvojih toplih dlani,
o ti, ki te mi, ki te ni, ki te ni.

ODLOMKI IZ MLADIH PISEM

Izbrani in zaupani v iskrenem dozivetju lepote, ki mi je bila v mladih
pismih darovana, in v Zelji, da se dotakne beseda nage mladine, zorete v pol-
nem bogastvu, vase lastne mladosti. ;

, MLADOST

».+ - Zakaj moram biti mlada in doZiveli v vsakem trenutku $e vso sebe?
Saj vem, da bom morala v svet, in slutim, da se bo neko¢ ves razsul nad
menoj..."

. -+- To so moji veceri, ko rastem pro¢ od sveta in zopel v svet in mo-
ram biti vendarle eno samo, ubogo Zivljenje, ena sama prebogata mladost . . .“

s .- Mislim, da je mlad ¢lovek velik, ker je mlad. Njegovo bogastvo je
njegova mladost. Biti mlad, &utiti, kako se prelivajo v telesu moéi in sokovi,
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slutiti Zivljenje vsega okoli sebe in nositi v sebi zdravje, odpirati se vsaki
misli, vsaki Zelji, piti in biti vselej trezen, Ziveti in umirati, dvigati se in pa-
dati, prejemati in dajati in vendar ostati sebi enak, to je ono veliko, to je
najlepse ...

... Zakaj sem tako mlada in $e tolikokrat rada poZivim na povrini
Zivljenja, zakaj se ji predajam sama, da me absorbira v trenutkih, ki so
tako majhni in brezpomembni, a me vendar napravljajo zac¢asno nesposobno,
da bi sledila klicem iz globin cloveskega spoznanja? ..."

»» - .. Majhno, majceno je lto, ¢e ¢lovek sloni ob $ipi in za hip pozabi, da
je mlad. Res, nicesar velikega se mi ne zgodi. Takorekod iz samih malenkostt
je vse moje Zivljenje, iz malenkosti solnca in senc. Vse veliko gre mimo njega,
da je véasih Zalostno in zapusceno, vcéasih v razkosju vriskajoée. Vse to store
malenkosti . . .

w... Tako sem svobodna, tako prosta vseh spon, ki so me priklepale na
neko strogo in neizogibno zivljenje, kljub temu, da sem se ga skusala ubra-
niti-in se slrgali iz njegovih rok...”

. ... Jaz pa sem fako mirna, tako dale¢ od razoc¢aranj in vsega, kar mudi
mlade ljudi, da me je véasih kar strah ob vprasanju, kaj vse me e ¢aka, s ¢im
si bom morala naknadno zasluZili lepoto svoje mladosti. ..

. ... Kar je najbolj Zalostno na stvari, je to, da smo mi miadi postav-
Ijeni v cas, ki skoro ni Cas, ki je le svola razdobij. Kar je danes novo, je
julri ze zaslarelo. TeZko nam je Ziveli v takem tempu. Zato se mnogi prodajo,
zato umirajo in umrejo. Da, mnogi zopet se ne morejo najii. A najli se
bodo morali, da bodo prijeli za delo..."

. ... Kadar ¢lovek ne prejema nobene ljubezni, ne sme niéesar zahte-
vati. Ni¢ krivicnega ni, ¢e ni srecen, ¢e mu je Ziveti tezko. Jaz pa trkam, dasi
tiho, vendar pogumno, le da povem, kako mi je. Saj vesle, Se Ziveli si skoraj
ne upam vec. V takem éasu je ¢lovek s samoto kot z bratom dober in le sredi
cest zadiha globoko, spokojno ...

MAJHNO IN VELIKO ZIVLJENJE

».-. V meni je toliko vsegal V solncu sem objemala skale in v mese-
¢ini sem se priklepala nanje. Kot do smrti Zejna sem se napajala z vsem,
kar so mi dale, in'sedaj sem bolna od same lepote ...

.»--. V.meni je, oh, ena sama osamljena ljubezen do vsega, kar ne vpra-
suje po ljubezni, kar je mrtvo: do polj, do stez, do drevja, do vod. Zdaj veste,
kako dale¢ sem doma. Biti kje doma, je dobro, celo najboljse. Biti dale¢ doma,
pa se pravi venomer polovati in nikamor ne priti, nikoli se ¢emu pribliZati.
Tak dom je Zalostna tolazba. . .

s ... Mene pa ¢akajo sredi teh dni, ko je zunaj v mraénem zastoru me-
gle vse spaceno in mrzlo, v dalji pota in polja. Ne ona, ¢lovek me éaka, ki je
hodil véasih po njih in prenasal vse roZe in pesmi na svoje poli. Da, na vlak
stopim nek vecer, v zadnji voz in skozi $ipe bom gledala, kako bodo lonili
signali in rdece luéi, kako bom vse bliZe svojemu smehu..."

,Polegam Lraj vode. Peni se, Sumi in pada. Ob jezu se je ustavil soj:
nenchoma tekoca voda se zlali v njem. Jaz polegam v travi in pijem vse to.
Potlej stopim v vodo, vzvalovim gladino in si umijem v lem cudesu boZjem
svoj obraz. Oh, da bila kakor eno z vsem, kar je okoli mene!..."
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TO SI ,,TI*

Mladma is¢e opore le v sebi sami. Vsak njen korak je lskanJe Svo-
bode in razumeuanja Tiste svobode, ki izvira iz pravega spoznanja in last-
nega doZivetja te ali one vrednote in konéne odlocitve zanjo. Kolikokrat se
zatece dekle k fantu brez globljih eroti¢nih nagibov, le zato, da bi naslo pri
njem, mladem, ko$c¢ek razumevanja lastne mladosti. Mnogokrat fanl ne za-
¢uti njene Zelje po sebi sami in jo potem — neizkuseno — vzgaja v drugo
smer. Iz takega iskanja se sklepajo zakoni, za kalere e ni prave zrelosti in
zivljenjske nujnosti...”

. Se nikdar nisem poskusala izzivati s svojo Zenskostjo tam, kjer sem
zacutila Ze pravo, prebujeno in iskajoéo moskost, ki mi je ¢ista in plemenita
prav tako lepa kot moja lastna Zenska posebnost .. .”

»--. Véasih so morda taksna iskanja v bistvu le klic po ¢lovelku.
Spol je samo sredstvo, ne smoter zbliZevanja. Zdi se, da se Sele v njih odkriva
prava globina...”

RAZHAJANJA IN VRACANJA

»» .« Moji starsi so zelo dobri, pri nas je mnogo ljubezni, Da, samo mene
niso nikdar spoznali. Jaz pa sem prisla e na svet laéna lepih in dobrih besed
in toplote. Zgodilo se je ledaj, da sem videla, éesa mi manjka. To, da otroci
prehitro izpregledajo, je gorje...*

s« .. Jaz spim v beli postelji in mati jo pregrinja zame. Joj, mene pa lako
boli, tako boli, ker je le ta postelja, ker so le le stene moj dom . ..*

. ... Res sem dovzetna za najrazliénej$e vplive, ki prihajajo od ljudi,
za katere lahko recem, da so na nek nacin ,,moji“. Mnogo tujih elementov
je v meni — paé sadovi opozicije in nepreslanih borb za svobodo! Zdim se
sama sebi kot tocka, v kateri se zbirajo in OCIblja]O neslete sile. Iz Uecneqa
upiranja in suobodozelmosh stojim vcasith Ze tik pred neuarnost;o in bolj
ko cutim silo ,,0d zgoraj*, bolj sem iz dneva v dan nedostopna ..

. Ne, ne! Jaz svojo mater ljubim. Samo dozivela je nisem tako, da bi
me bila sprejela. To je dvojno gorje: ljubili in ne ljubiti prav...”

. Preve¢ samosvoje sem prefivela Ze mnogi vecer, prevec se Jje moja
mLsel kruala z mlSll]() njih dobrih src! Meni je treba I\esanja meni ]G treba
izpolnitve. Ne, meni je treba Sele p!‘lcal\OUﬂﬂ_]ﬂ sele qreha meni je treba

vsega, vsega. — Morda samo lo malo, da pisem sedaj . .
POLNA RAST
,» -~ Tako Zivi in vrtoglavi mladosti, kot je moja, se pravi, na poti do

sebe same zbrati vso svojo aktivnost in voljo ler z iskreno pazljivmt}'o slediti
in premisljali o vsaki malenkosli, sprejeti jo z odprto dufo, da Je magoce
zac¢utiti daljna bogastva v enem samem toplem utrinku Zivljenja . .

. Kakorsnokoli bo mo;e Zivljenje in moje delo, vedno bom po svojih
Qllah sI\usala ustvarjati lik iz lepot, ki so prevzele in osvojile vso mojo
duso .

,» - .. Pomislite: in zdaj to nesrecno, samotno dekle upa zalajiti vse svoje,
strniti se z njimi, ki so ji ljubi in tuji, in ostali z njimi, dokler ne pojde v
svoje vstajenje — v poklic. Tam se bo srec¢alo s ¢lovekom. Do tedaj pa jo za-
slanja Bog: zelo velik in dober je...”
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... Bojim pa se in skoraj Ze ¢utim, da bom morala $e enkrat nazaj, da
to pot ponovno sama prehodim. Premalo sledov je pustila v meni, morala jo
bom do zadnjega doziveti in pretrpeti, da si ustvarim trdne lemelje za svojo
bodocnost. Le tedaj bom smela lrajno oslati v svetu, ki mi je lep in drag..."

.+ +. Nepoboljsljiva sem in vsako stvar hodem preboleli sama: sama se
sprostiti vseh jeklenih ovir na svojih cestah. Zato odklanjam sleherno pomoé.
Zdi se mi vrednejSe, ¢e vse premagam iz svojih moci, da v boledinah in
trpljenju éutim svojo rast. Potem se Sele smem ozreti in zaupati, kaksna je
bila moja pot...

» -1 - Za vsako ceno si bom sku$ala priborili pravico ,ustvarjanja“ in bom
na svoj nacin Zivela v svetu, ki mi je blizu in odkoder bom dajala onim, ki
bodo noteli in znali prav prejemati. Zrtvovala bom vse, le da se re$im spon,
ki dusevno in duhovno utesnjujejo ¢loveka. Ne vem, kaj vse me $e morda
¢aka in koliko bom Se morala Irpeti radi svoje trde neizprosnosti in radi
vsega, Cesar se v svojem Zivljenju tako brezpogojno oklepam .. .“

KNJIZEVNOST IN UMETNOST

ILKA VASTETOVA: VRAZJE DEKLE. Zgodovinski roman. Izdala in
zalozila Vodnikova druzba v Ljubliani 1933.

Razmah nagih kniiznih druzb je povzroCil obilen vsakoletni narastek slovenskega
ljudskega pripovednistva. Snov tistih del te vrste, ki, so uspela, dokazuje, da tudi da-
naSnji ljudski pisateli ustvaria po znamenitem programu Franceta Levstika iz 1. 1858.
— del teh povesti namrec oblikuje nafo zemljo in mjene ljudi v smeri d om a Cijstva,
del pa sega v zgodovino nale zemlje. Prvo skupino zastopajo n. pr. Finzgar, Jalen,
Kozak, Zorec, drugo pa Pregeli, Bevk, Zorec itd. Gotovo je, da sta to dve neizcrpni
smeri, blizu zlasti ljudskemu zanimanju.

Zadnji skupini se pridruzuje Ilka VaStetova z zgodovinsko povestio (naziv
roman ni opravi€en) Vrazie dekle. V njej oblikuje snoy krike darovnice, ki jo je na.
slonila na Valvazoria. Ta zgodovinar si ie pridobil velike zasluge s svojim obseZnim
delom ,,Slava vojvodine Kranjske® (1689), ki nudi Se danes mnogo gradiva slovenskemu
zgodovinariu, zemljepiscu, marodopiscu in jezikosloveu, Junakinjo M. Trostovo je za-
mislila kot herko vihravega hrvaskega pesnika Vitezoviéa ter. uGenko in pomod&nico
Valvasorievo. Oznaluje jo kot Valvasorjev poskus, kako se razvije duh v popolni svo-
bodi in obdan z mnajveGjimi dobrinami. Tako si prisvoii dekle za tisti Sas za zensko
nenavadno znanje in zelo svobodno poimovanie duha ter Glovedanstva; prikazuje jo
celo kot mavdihovavko Valvasorjevega dela, dasi to ni utemelieno ne v povesti niti
v Casovni moZnosti — nasprotno: on je bil njen ,pater spiritualis®. Iz take usmerjenosti
izvira nieno zatajevano nagnjenje k umetniku GrajZariu — ime je zgodovinsko —, ki
ostane teZko verjetno do tistega Casa, ko se ona prisilieno poroi z drugim in zadneta
skrivoma Ziveti svoii liubezni. Tedaj se pojavi nekak zli duh v osebi meniha, ki sprozi
proti njej CarovniSki proces, iz katerega se resi po nakljucju.

Dejanje povesti se pri¢ne v ¢asu, ko Valvasor radi izdaje svojega glavnega dela
obuboZa. Njegov pomen je sicer oznafen, premalo pa izve neinformirani bravec o
njegovi vsebini, kar povzrofa, da Valvasorieva oscbnost ni dovoli zadrtana v vsem
svojem pomenu. Ve€ja popolnost bi bila nujna zlasti radi tega, ker v prvi polovici
dela pravzaprav Valvasor usmeria in obvladuje potek zgodbe. Iz junakinje govori —
on sam. Sploh je prvi del vrsta kulturno-zgodovinskih slik: prikaz Valvasorieve de-
lavnice in muzeja; obisk Ljubliane, ki je pritegnien tudi zato, da nas seznanmi s te-
danjimi krajevnimi, javnimi in druZabnimi prilikami — vendar je ogled Liubliane podan
premalo intimno z ozirom na inteligentna ogledovavea Marijo in Graizarja. Kulturno
podobo Casa izpopolnjujejo izjave mnastopajoCih oseb o tistodobnih vprasaniih, opis
CarovniSke blodnje, ki je podan zelo neposredno in ucinkovito itd. Velika pisateljidina
zasluga je, da je spretno oZivila zanimivo ter za naSo kulturo vazno osebnost Valva-
sorievo in podala dokaj nazoren Casovni okvir, Tudi to delo potriuje sloves njenega
zadnjega romana ,,Umirajoce duSe“ in dokazuie, da je njena mo& v Zivem in natandnem
ter nazornem podajanju domace kulturne zgodovine. V tem leZi tudi veliki narodno
vzgoini pomen takih del. Znanstveno gradivo, ki so ga objavili Radics, Stelé¢ i. dr.
(Valvasoriev letnik Glasnika Muzejskega drustva za Sloveniio 1928), ie tako ozivlieno
maj$irsi javnosti v privlatni obliki.
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e V§a ta nasi¢enost s kulturnim osrediem in Zivahna dramatiénost prizorov, polnih
iznajdliivih domislekov, skoro premoti bravca, da preide pomanjkljivosti psiholoskega
(dusevnega) znagaja. V glavnem je to neko nezavedno dejanje in nehanje glavnih oseb.
ki se Sele ob izgubah hipoma zavedo, kaj se jim je dogodilo; dalie vse nejasno in
omahljivo razmerie med Marijo in GrajZariem, v katerem sta oba tako neverietno
nedejayna (neaktivna), dasi vsled tega trpita Sedalie boli. Slino se nenadoma in prej
ni¢ pripravljeno pojavi Valvasorjeva ljubezen do gojenke. Marijina odlotitev za po-
roko je v nasprotiu z njenimi mazori o svobodi Eloveka. Slabo poutenega Eitatelia
lahko zavedejo do napagne sodbe taka mmenja nastopajocih oseb, kot je n. pr. oma-
lovaZevanje, ki ga izraza Valvasor ob nastajanju Akademije operozov: Zenin otitek,
Ces, da je zapravil imetie vsled Castihlepia — tu ie tudi v objektivno napaénem smislu
navedena kitica iz ZizenZelijevega posvetila knjigi: ,moio slavo oznanujte* gre’ paé
za slavo Kranjske, ne Valvasorievo! In morda Se kai. Vsi ti nedostatki pa se pokazejo
v drugalni obliki, Ge vemo, da je morala pisateliica ze napisano delo na zahtevo za-
loZnice — obCutno skrajSati. Gotovo je tako postopanje koCljivo in ga je treba v
pisatelji¢inem interesu obZalovati. Podoba nienega dela ie sedaj gotovo izpalena, zakaj
slovstvena umetnina se rodi iz duSe kot zaokrozena . celota in ii je sleherna zunania
okrnitev v kvar. i

Glede sloga je potrebno pripomniti v glavinem to-le: jezik je Cist in gladko tekod;
menjavanje spola v govoru (ko se Marija preoblee v Mihca) pa ne ucinkuje nepo-
sredno utinkovito, docela vsakdanii in novinarski so stavki, kot 2T0 se. rece Ho¥
»Kr8ko je imelo zopet senzacijo“ (136), napatna raba ,moio“ namesto ,svojo* (67)
in Se kai. Nuino pa je, da’ bi bil vsaj preveden navedek iz Molierove drame, prav
tako latinski izrazi ,famulus® (= gojenec), ,mater spiritnalis® (—duSevia mati),
»-admonitio” (= opomin). ; !

Vendar 'se bo povest priljubila, kar vsekakor zasluii, zakaj pisana ie s toplo
ljubeznijo do na¥e kulturne preteklosti in do svobode. Pisateliica je dosegla z njo
uspeh, ki bo utrdil njen sloves med nafimi sodobnimi pisateliicami — nedvommo
zavzema med njimi prvo mesto. Vera Dostalova.

- JO VAN AMMERS-KULLER: UPORNICE. Samo na sebi je Ze
precei$nja Carovnija, Ce kdo z mo&jo besede ustvaria pokraiine in stavbe, da v njih
Ziveti ljudem njihove usode in jih ride z vsemi svoistvi, s katerimi je podana nuinost
teh usod. Se veliko mocnei%i pa mora biti Zarovnik, Ge tistega Zivljenja, ki ga kakor
metulitka ujame med platnice svoie knjige, me zajema iz obdaiajoce ga sedanjiosti,
marvec dviga druZinsko skupino iz davno v prah razpadle dobe ter naprej razpreda
njeno zgodovino. Razen te niegove velike magiGne modi pa je v tem primern potrebno:
za Carodeja Se, da ve za posebne reke, kateri so bili izroceni od ust do ust, da drzi v
roki tanko nitko, katero so mu predali predniki in ki ga vodi nazaj v pogreznieni svet.
Tako sta mogla nastati dva pomembna romana te vrste, in sicer Thomasa Manna
»Buddenbrooki* in Johna Galsworthyia »Saga o Forstytih®. Predstavljata dva razgibana
druzinska epa; prvi je ustvarien v nemskem, drugi v angle$kem svetu.

Podobne vrste roman z naslovom ,,Upornice® lezi pred menoi. Od navedenih del
se razlikuje Ze od vsega poCetka v dveh totkah: napisala ga je Zenska in v glavnem
opisuje Zene. Saj nam nudi zgodovinski razvoj Zenske emancipacije, razilenien v tri
knjige, ki nosijo zanje znacilne naslove: letnice 1840, 1873 in 1924. Za ozadje dejanja
ie izbrala nizozemska pisateljica Jo van Ammers-Kiillerieva uceniasko mesto Leyden
in za oZje prizori§¢e hiSo druzine Coornveltove na Rapenburgu, ki je stara ulica v
tem mestu. Ta hiSa, v katero koj zaetkom knjige vstopimo z Marizo, ' glavno juna-
kinjo, romana, utinkuje na nas prav tako hladno kakor na liubko, iz Pariza prislo de-
klico, ki ie otrok po starih prepovedane, z begom omogo&ene in s pregnanstvom’ka-
znovane liubezenske zveze med hierko Coornvelta, nizozemskega tovarnaria volne-
nih tkanin, in francoskim uciteliem glasbe. Po smrti vedrega francoskega petit-papa-na*
in za tisto dobo in svoje pokolenje nenavadno samostojne matere, ki ie v vdovstvu
kot modistka prezivljala sebe in svojo hderko, vzame druzina Coornveltova otroka te
»greSne” liubezni- v svojo hiSo. To -se pravi, Lodeviik Coornvelt, brat tiste. ki je ne-
kdaj zbezala, in sedaniji senjor druZine ter gospodar hife na Rapenburgu ukrene tako
s hcerko svoje nekdaj zelo ljubliene sestre. Ni¢ hudega slute, upali s tem ogeni v svoii
mirni, hladni hisi, Parizanko Marizo sicer prekrsti v pristno nizozemsko Miebetijo, toda
preobrazba umsko razvite in izobraZene Marize ostane omejena na novo ime in na
to, da se dekle povsem zunanje prilagodi prestrogim Zivljeniskim obiajem v leydenski
meSCanski hiSi. V notranjosti ostane taka, kakor je bila, in njen vpliv na otroke Lode-
viijka Coornvelta se kmalu pokaZe. V vseh treh njegovih sinovih, v Hendriku, Klaasu
in Davidu, uZge ljubezen, razvname odpor v Saartiji, najlahkomiselnej$i izmed hdera,
in zanese iskro hrepenenja po osebno svobodnem ravnanju v duso liubke in globoko
¢uteCe Keejetie. David jo v liubezni mo¢no razogara in Mariza pobegne z naskrivaj
prisluiZenim denarjem nazaj v svojo liublieno Francijo, v prosto Zivlienje, polno du-
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hovnega udejstvovanja. — Iz tega prvega dela knjige, ki kon¢a z Marizinim begom,
zraste v naslednjih dveh delih zgodba o ,Upornicah*. Pri vsakem izmed nadaliniih
odlomkov imamo oblutek, kot da smo se vrnili po dolgi odsotnosti v nekdaj domado
okolico, kier se je marsikaj tako zelo izpremenilo, da se moramo 3ele privaditi dru-
gaCe urejenim prostorom in deloma postaranim, deloma dorastlim ljiudem. Se &esto
sreCavamo znane osebe, zlasti Saartjo in Keejetjo. Postali sta Zeni in materi in kar
sta nekoC zase zeleli, a ne dosegli, to se sedai uresniCuie pri njunih h&erah. Mariza
se navduSujoCe prepriana o Zenskih pravicah vrne v Leyden, pridobi srca svoiih ne-
Cakinj, gibanje se razdiri in privede upor do pravega izbruha. Liza, Keejetiina héi,
postane tedaj vodnica. V tej drugi knjigi deli z Marizo glavno vlogo, ter jo v tretji
z maslovom ,,1924 sama prevzame. UCinkuje na nas kakor pojav, ki nosi ogenj po-
ruSenega Zivlienja z vsemi prepriCevalnimi idejami in mo&mi naprej in postane sama
posoda tega ognja. V ostalem se v tem odlomku precej tezko znajdemo v novem svetu
vnukov in pravnukov pokojnega Lodewiika Coornvelta; skoraj se nam zdi, da smo se
vrnili iz groba. Zaradi teh okol$¢in so nam sicer nekatere zveze manj lasne, obenem
pa ta zabrisanost poglablia Casovno sliko. Z ostro obrisanega izhodis¢a gledamo predse
in tezje spoznavamo. Manj vaZno nam izgineva, iasno pa zagledamo glavno osebo,
staro teto doktorico, prejSnjo mlado boriteliico Lizo Wijsmanovo. Vidimo zmedo, v
kateri kljub najboli§i volii ne more veC razumeti svoie oklice, ona, ki se je vendar
vedno zavzemala za pravico novih in posebnih poti mladine. Doktorica Liza. Wijsma-
nova hoce prav gledati in naposled vidi vse preveé, da bi lahko dojela. V tem pokoleniu
Zene ne posegajo vel po orozju, ne stoje ve¢ v vroem boju za samostoinost, ampak
uzivajo sadove te hude borbe ali jih pa Ze v dvomu suCejo v rokah, e jih celo ne za-
metavajo. Sele v tej mladini spozna stara, izkuSena Zena, da dobrina, ki io je poma-
gala priboriti svojemu spolu, ni brez nevarnosti. Naposled umre v naslonjaéu v svoii
sobi, sama, isto svetlo no¢, v kateri njena pravnukinia Puk, izuena juristka, tajnica
v banki in pripadnica Freudove psihoanalize, najde pot nazaj k svojemu prijateliu iz
mladih let in k tisti veno stari, veéno novi liubezni, ki kljub vsej dragoceni samo-
stojnosti je in ostane soln&no sredi¥e vsega Zenskega Zivlienja.

Gospa Jo van Ammers-Kiillerjeva redi zanimivi zadatek knjige s tem, da nam
poda natancen in dober popis dob s svojimi ljudmi in dogodki. Nosilci, zlasti pa no-
silke dejania tvorijo verigo, ki, sklenjena, kaZe pot Zenske emancipacije. V knjigi ni-
kakor ne pogreSamo duhovitih domislekov in borbe in teZkole med razliénimi genera-
cijami so pravilno popisane. Prva knjiga je najbolja ter poda z zelo natanno izri-
sanimi podrobnostmi verno sliko biedermeierske dobe in nienih Ijudi. To pa, kar delu
manjka in kar bi ga Sele povzdignilo do prave umetnine, to je ravno ona velika moé
Carania, o kateri sem v zaCetku govorila. Pisateljici ie manjkala tista neznana sila, ki
bi CarovniSke reke napravila do zadnjega ulinkovite, da bi iz opisovanj in poro
zgrajeni svet obudili v Zivega, da bi bralec vanj lahko vstopil in sreaval ljudi, liudi
iz mesa in krvi, o katerih bi vedel, kak3ni so in kako se vedejo, kako govorijo, po-
kasljujejo in pogleduiejo, kako vsak izmed njih na svoj naéin doZivlia svojo in tujo
usodo. Res je, da se pisateliici glede razdobij posreéi nekaka perspektiva. V svoio po-
dobo wvnaSa ozra&je in ji daje naslikano globino. Vendar le slika, ne ustvaria pa tri-
dimenzionalnega sveta. Kliub deloma minucijozni izdelavi slike nikakor ne moremo
mimo teh liudi, ¢e jih hoCemo prijeti, udarimo na hladno platno véasih prav dobrih
portretov. Vidimo hiSo na Rapenburgu, njene sobe so nam opisane, ampak stanovati
v njih ne moremo. Vonj te hiSe, Ceprav oznaCen, ne veje iz knmjige. Pisateliica nam
dogodke pripoveduje, a nas ne priteguje v mnjih tek. Izvemo mnogo, toda ne doZiv-
liamo globoko. ! | !

Vzrok teh napak je v tem, da avtorica te knjige sama ni ustvarila iz mognega
notranjega doZivetia, marvec da jo je izoblikovala takoreko& od zunaj na vznotraj. Ni
vzbudila ljudi, ki so, ker so bili taki in ne drugaé¢ni, morali doZiveti tako in me drugo
usodo, temvel napravila jih je za nosilce svojega mazora. V pri€ujodi kniigi gre pred-
vsem za ta nazor, ne pa za del Zivlienja, ki se v niej odigrava. To pa je zelo nevarno
pri ustvarjanju umotvora. Zakaj tendenca in nazor sta takemu upodablianiu raje 8kod-
litva kakor koristna. Tudi najvecji umetniki, ki so gradili svoia dela na podlagi mo-
ralnih, socijalnih ali katerihkoli naziranj, so izvrsili ta dela kot umotvore le kliub
tenden¢nemu namenu, ne pa radi niega. V njih je bil umetnik silnejsi kakor pa mosilec
svetovnega nazora. Potegnil je slabejSega za seboj iz sfere mjegovega mislienja v raz-
kosje svoiih doZivetji in prikazovani, torei v pravi svet umetnosti. Navadno pa umet-
niku ni do tega, da bi pokazal svoje misljenie, nego za to, da odvrZe iz svoje Zivlienja
prepolne duSe kos tega Zivlienja in ga s tem ustvarja nanovo. — Kniiga gospe Jo van
Ammers-Kiillerieve ni nastala niti na prvi, niti na drugi naéin. To se pravi, niti ni iz-
redna ‘umetniska potenca dvignila pisatelico nad sfero njenega miSlienja v valujoCe,
#ivo umetniSko ozradje, niti ni iz lastnega mocnega doZivliania, iz pristnega umetniskega
Cuvstvovanja dala iz sebe razgibanega sveta ljudi in usod. Radi tega manjka osebam
in dejanju te kniige organska doslednost. Slika nam Zensko emancipacijo tako, da v
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prvi knjigi odobravamo Marizin upor, v drugi $¢ razumemo burni zaCetek'novega gi-
banja, v tretii pa skoraj zadvomimo o nuinosti napredka Zenske izobrazbe, ki je ven-
dar njej in s tem tudi svetu prinesla tollko blagoslova. Kaze nam zlasti v tej knjigi
o}(olnosti, ki jih moramo oceniti deloma kot razvojne pojave, deloma pa kot take,
Cijih vzrok ti€i v lastnostih posameznih ¢lanov stare, bogate meStanske druZine in v
njeni dekadenci, kot da so posledice novega, boli prostega in duhovnega stania v Zen-
skem svetu. Ravno tu, ko bi kot nasprotje dobro oznaceni stari teti doktorici Lize Wijs-
manovi morala z vso Zivlienjsko resnicnostio pokazati, Cetudi Se tako bezno, mlade
Clanice Coornveltove rodbine, jih ne ustvarja na podlagi druzinskih razmer, Zivlienj-
skega nacina in znacajev, temve¢ nam poda, razen redkih potezah, prav malo znacilne
like, ki i sluZijo za to, da prevali poglavitno krivdo vseh nepriliénosti na novo udej-
stvovanje Zena. Pokazati po njenem mnenju tako velike nevarnosti tega udejstvovanja
je glavni namen knjige. Pri vsem tem pa pozablja, da pri mocnih, borbenih in duSevno
zdravih ljudeh vse to ne bi nikdar priklicalo takih posledic, in izpleve takoreko& pSenico
z ljuliko. — Vrnimo se k izhodi§¢u nase osrednje kritike. Osebe gospe Jo van Ammers-
Kiilerjeve ne obstojajo dovolj resniéno kot te in take, niso do najglobliega obéutene
in iz jedra nijithovega bistva vzrastle. Njih okolica nas ne sprejme vase in njih doZiv-
lianje ne postane naSe doZivljanje.

Liudje v Mannovih ,Buddenbrookih so nam znanci, kakor da so nam govorili
marsikaj, ¢esar ni v kniigi. Ce odidejo, ko odloZi§ knjigo, se vendar vracajo, ne da bi
jo spet vzel v roke, stopajo nepri¢akovano pred te s kakimi svojimi besedami in na
Cisto svoj nalin. Zato, ker Zive. — Ljudje iz Galsworthyieve ,Sage o Forsytih“ nas
zapredajo v svoje Zivlienje. To pa vZasih na Eudno vsakdanji, skoraj, utrudliiv, véasih
na ugnetajod ali ginljiv nalin. Veliko jih je, veliko govorijo in doZivljajo, nekateri
umirajo. Ampak kar delajo, govorijo. ali dozivljajo, se res dogaja, in osatov puh na
brkih spefega starega Jolyona res trepede v njegovem dihu in neha trepetati, ko mu
dih zamre, ko ne spi samo, ampak je mrtev. Samo lahen dih, samo lahek osatov puh-
magika, Carovnija, Zivlienje. —

Dobro mnapisana zgodba o ,Upornicah“ se kona pravtako z blagim slovesom
glavne osebe. Vidimo, kako stara gospa doktorica Liza Wijsmanova trudna po. trdem
boju, zmagi in razocaranju premine v veliki, hladni poéitek. Le lahnega diha, malega
osatovega puha ni. — Lili Novy

ALMA KARLIN: DER TODESDORN UND ANDERE SELT-
SAME ERLEBNISSE AUS PERU UND PANAMA (Prismen-
Verlag Berlin 1933.) — so zgo3tene slike svojevrstne kulturne zaostalosti tamkaj$niih
prebivalcev. Pisateljica nas vodi skozi mistiko in primitvino praznovernost vseh ple-
men CloveStva, ki so v skupnem Zivljenju ustvarila me$anico ras in vendar ohranila
svojo prvobitnost. Plemena so povr§no posnela naSo kulturo in religijo, toda svoiega
bistva, svoje pranarave niso izpremenila. In kako bi o tudi? Bujno tropsko rastlinstvo
in Zivalstvo je pustilo v duSah prebivalcev neko privrZenost do te silne in nevarne
narave in zalrtalo drugo ob&utliivost in Eustvovanje, kakor ie naSe. Pisateliica sama
cuti — pa tudi Citatelj, da je Evropa kljub trenutnim zablodam drug svet, zelo trezen
in ¢e porabimo Leibnicevo trditev: ,da je pa¢ med vsemi mogolimi svetovi naj-
boljsi* — tedaj razumemo prepad, ki je med ma$o in njthovo duSevnostio,
se sude njih sreda in radost, bol in Zalost. Cetudi jih je Zivlienie iztisnilo iz pragozdov,
iztisniti jim ni moglo lenobe in praznoverstva. Zagovori, talismani in vera v moc¢ za-
govorjenih predmetov jim prepleta Zivlieniske dneve. NajvaZnejSe Carovnije so pal
one, ki prikliejo dragega. Pisateliica nam naSteva ne$teto primerov, a iz vseh zveni
le tragedija Zeme. Zene (brez izieme barve polti) so amoralne, to se pravi, brez smisla
za pojmovanje nade morale — in odtod tragika teh Zena, ki ie morda v naSih ocCeh
mnogo vedia, kakor jo pa oblutijo same. Zene so predmet pohotnosti, a tudi one same
ne streme po vidjih ciliih, kakor je uZivanje telesa.

Marsikdai se Citatelj ustavi med &itanjem in se vpraSa: ,Ali je mogota tak3na
zaostalost! Kako morejo biti Zene in moZie preZeti s takim praznoveriem?“ Pisateljica
je marsikai dozivela, primeriala dogodek za dogodkom in se trudila biti objektivna.
Svoja popotna opazovanja zakliuCuie v kratkem posnetku, kier hoCe znanstveno ute-
meljiti praznovernost in mo¢ praznoverja. In tako razlaga razne pojave na podlagi
jasnovidnosti, hipnoze, avtosugestije, okultizma, magnetizma; drugi so spet navadna
praznovernost, in nazadnie so tudi taki dogodki, ki se dado sploh tezko pojasniti.
Kniigi je dodan slovarek 3panskih in drugih besed. S i

Ker je pisateljica sama doZivela tako nenavadne dogodke, si Steje v dolZnost,
svoie izku$nje obelodaniti posebno ker je malo Zena, ki bi kaj podobnega dozivele. =

Knjiga je napisana zanimivo in napeto. Dve vrsti publike bosta segli po njei:
znanstvenik, ki se zanima za primerjalno psihologijo ali kulturno zgodovino, ter taki,
ki liubiio senzaciie, podane prav na realistien nacin. (Alma Karlingva je nasa roja-
kinja: Zivi v Celiu. Marijana Kokalj-Zelieznova.
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. OBZORNIK

STOLETNICA JOSIPINE TURNOGRAJSKE. Okoli = leta - 1850.
slovenskega pripovedniStva e ni bilo. Skromnim poskusom, ustvariti slovensko povest,
pa se je Ze tedaj v zaletku pridruzila tudi slovenska Zena. Bila je to Josipina
Urbancéideva-Turnograjska.

Pretresljiva je usoda 2lletne Zene, katere umetniska nadarjenost in vnema sta
obetali obogatiti slovensko slovstvo. Rojena je bila Josipina dne 9. julija 1833. na
gradu Turnu pri Preddvoru. Vpliv domade vzgoje in izobrazbe ter s slovanskim &uv-
stvovaniem preSinjena sodobnost je vzbudila v njej pisatelisko tvornost. Osemnajst-
letna je nastopila v javnosti, toda Ze dne 1. junija 1854. je v Gradcu umrla. potem ko
ni bila e leto dni porofena z Lovrom Tomanom. Josip Stntar jider v ,,Novlcah“
posvetil sonet na ,prerani grob*.

Nesre€a je bila, da je nastopila Josipina Turnograjska v dobi, v kateri so bile -

razmere za slovensko leposlovie neugodne. Slovenci so bili brez leposlovnega lista.
V literaturi je prevladovala domorodna in utilitaristiéna smer. A Turnograjska tem
smerem mi podlegla. Snov svojim &rticam je &rpala iz zgodovine slovanskih narodov.
Turnograjska je napisala vrsto povesti, katerih je devet iz§lo v tisku, ve& iih je pa
ostalo neobjavljenih., Veina tiskanih je iz3la v ,Slovenski Béeli* 1. 1851., ki io ie
urejeval Anton JaneZiC, nekaj pa v Razlagovem almanahu ,Zora*. (Ponatis teh del
ie izdal z literarnim uvodom dr. Ivan Lah v kniigi ,Josipina Turnograiska® 1 1921.)

Na znataj njenih spisov je vplivala romantika s svojim zanimanjem za narodno
preteklost in za prirodo ter ilirsko in slovansko gibanie. Prva ic uporabila motiv
Veronike Desenike. V svoje povesti je vpletala izraze narodnega in svobodoljubnega
navduSenja. Zlasti pa prikazuje Zenske junakinje. V posebno odliko so pisateliici lepe

prispodobe, s katerimi je prekosila vse povprefne soCasne pisatelie noviskega kroga.

Tudi v opisovanju marave je s svojim finim Zenskim instinktom pogodila marsikateri
skoraj mojstrski opis. Spesnila ie, Zal, samo eno pesem ,Zmiraj krasna ie narava“.
V tei pesmi ie dosegla svoj viSek. Pesem je brez rim in polna ne#nih in natanénih
prisluhov narave. Ta pesem, brizg njene skrite, bogate pesniske duse, ie ostala osam-
liena in pria o njeni zlomljeni pesniski dusi.

Posebno skrb je posvecala jeziku svojih spisov, iz katerega je hotela ‘ustvariti
res umetniSko posodo svojemu . delu.

Bila je neZna, vcasih nekoliko naivno, a v sploSnem resno usmerjena pisateliica, -

ki daje s svojim komaj priCetim delom slutiti, da bi ustvarila resnej$e in ve&je umet-
niSke vrednote. Vera Dostalova.

SLAVISTICNI STUDIJ . DEKLET NA CESKOSLOVASKEM
Po prevratu smo Slovenci dobili svojo univerzo in s tem moZnost, da se nasa
mladina povsem iz3ola v domovini, Naraslo je §tevilo akademikov in akademilarlk,
kajti te so si z zmago Zenske emancipacije priborile dostop na vse fakultete. Najve&
zensk si je izbralo Studij na filozofski fakulteti, Visokemu Stevilu sluSateljic filozofske
fakultete ie v glavnem vzrok to, da jim ni neobhodno potreben S$tudij v tujini, ki ga
medicina in tehnika zahtevata. V tem dejstvu je velik nedostatek filozofsko naobrazene
akademiCarke. Odtod njeno zapostavlianie pred sluateljicami medicine in tehnike, ka-
tere je tujina obogatila za mnogo spoznanj in izkustev. Bivanje na eni sami univerzi
lahko obogati, a daleko ne toliko, kakor menjava univerze za mekaj semestrov. Ne
samo 10, da nas obogati z znanjem tujega jezika, nale znanje se razsiri, kajti dognano
ie, da ¢lovek v tuiini pozorneiSe in z ve&iim zanimanjem dojema, vse mu je mikav-
nejfe. Odtod deloma ona globoka izobrazba, s katero so se vratali nasi predniki s
tujih univerz. Tujina iim je dala Siroko razgledanost in razgibamnost, katere bji jim
konservativno ljubljansko ozragie nikdar ne dalo.

Prve slovenske akademsko izobraZene Zene so prisle z Dunaija, deloma iz Nem¢ije
in Poliske. Po voini pa se je poloZaj izpremenil. Razirili in poglobili so se stiki s
slovanskimi narodi, in to predvsem z bratsko &eikoslovasko drzavo. Sicer je Ze okoli
leta 1900. Studiralo mnogo Slovencev v CeSkoslovaski, predvsem v Pragi, danes pa
nam je postalo to maravnost cilj in smoter, saj je Praga srediS&e slovanskega dela.

Zato bi bilo v interesu vsake sluSateljice SlaVISthke da doda svojemu Studiju v domo-

vini $e nekai semestrov na Ceskoslovaskem
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Na Ceskoslovaskem obstojajo sledede univerze, ki bi prisle v poStev za slavi-
stiko: v, Pragi Karlova univerza; Masarykova univerza v Brnu in univerza Komen-
skega v Bratislavi, Ni treba, da bi se usmerjale vse edino v Prago; gotovo d4 Praga
Siroko obzorje, a manje univerze, kakor v Bratislavi in Brnu, so manj komplicirane
in maSa slu3ateljica se bo tam gotovo prej viivela. Po dovrienem diplomskem izpitu
se diplomirana slavistka lahko poteguje za celoletno Eeskoslovagko - $tipendiio, med
Studijem pa za pocitnisko Stipendijo. Zelo dobro bi bilo, de bi slavistka preZivela nekaj
Casa v_Olomucu, To ljubko moravsko mesto ima v poslopiu nekdanje univerze name-
$Ceno Studijsko kniiZnico, ki se je slidno razvijala iz liceiske kakor ljubljanska, Danes
ima okoli 200.000 zvezkov ter je tretia majvecia kniiznica v CGelkoslovaski republiki.
Njen ravnatelj dr. Bohu§ Vybiral, ki seznanja Cehe s prevodi iz maSe literature, je
vsakemu ljubezniv - razlagalec olomuskih kniiZzevnih redkosti. Olomuc ima dekliski
zavod Potingeum, ki je podoben nai ,,Mladiki“ v Ljubliani.

V Pragi ¢rpa slavistka svoje znanje, na univerzi v slovanski seminarski knjiZnici,
ki se je Ze zelo obogatila. Lahko zahaia tudi v knjiZnico Narodnega muzeja, ki ima
okrog 100.000 zvezkov v raznih slovanskih jezikih, ter javno . vseuéilisko knjiZnico.
Za slavistko pa je predvsem vaZen obisk Slovanske knjiZnice, ki je nameS$cena v istem
poslopju kakor vseuéilifka knjiznica, v Klementinu. V tej ii bo 3el na roko kniiZnidar
Slovenec dr. O. Berkopec. V &italnicah Slovanskega instituta, v Mestni Citalnici in v
akademski Citalnici ima vsaka, katera se zanima za slovansko sedanjost, na razpolago
skoraj vse slovanske liste in revije. V Pragi Zivi tudi prof. dr. Matija Murko, ki je
na Karlovi univerzi predaval literaturo juznih Slovanov. Poleg znanstvenih nasvetov
daje slavistki tudi moralno oporo s tem, da prireia vsako drugo sredo v mesecu v
svojem domu sestanke, ki so shajali§Ge vse v Pragi §tudirajofe mladine. Tudi druStvo
»Jednota slovanskih Zen" bo slavistki pomagalo, da se prebije skozi tezave velikega
slovanskega mesta. .

V XII' prafkem mestnem okraju je ,Budec”, kolegii slufateliic univerze. To ie
povsem moderna petnadstropna stavba s prostorom za tenis v ozadju. V tem poslopju
stanujeta po dve sluSateliici v eni sobi. Dom ima menzo in koncertno dvorano, v
kateri se vre zabavni veCeri. Tudi imajo sluSateliice v domu svojo knjiZnico. Letos
'29. oktobra je bil v Pragi odprt Aleksandrov dijadki dom, ki je projektiran v Gisto
modernem slogu. Tudi v tem domu je prostora za 20 $tudentk.

Pogoji za ulna mesta slavistike na nasih Solah bi se lahko povsem izbolisali, &e
bi se tudi pri nas upoStevale reforme slavistitnega Studija v srednjih Solah na CeSko-
slovaskem. Tu predvideva novi, 1. 1933. izdani ,Ucni nacrt za srednie $ole* v VIL in
VIIL. razredu realne gimnaziie obvezen pouk enega izmed slovanskih jezikov, bodisi
rudCine, polisCine ali srbohrva&¢ine, po dve uri tedensko. Tudi moramo odstraniti
mnenje, da je za slavistiko mozna edino namestitev na srednji 3oli. Odli¢ne slavistke
bodo postopoma lahko zavzele lektorska mesta na nekaterih slovanskih univerzah. V
interesu vsake posamezne sluSateliice pa ie, da si pridobi dobro -znanje vsaj enega
izmed slovanskih jezikov. Kajti pripravliena mora biti, da bo informirala s predavanii
inteligenco v manj§ih mestih o kulturnih in politiénih razmerah slovanskih drzav.

Studii na filozoficni fakulteti, predvsem na slavisticnem oddelku, ie tezak. Pre-
maga te teZkoCe le Studentka, ki je pridna in nadariena obenem. Dobro bi bilo, &e
bi se po_vzgledu praske univerze tudi pri nas uvedla pred vstopom na univerzo psiho-
tehni¢na preizku$nja, ki bi ugotovila, ali zadostuiejo moci in nadarjenost $tudentke
za uspeSen razvoj mameravanega $tudija. Predvsem pa bi bilo treba dati slavistkam
po §tudijah veC mozZnosti, da si izpopolnijo svoie znanie v CeSkoslovaSki drzavi,

Dekletom, ki $tudirajo ostale stroke in se Zelijo izpopolniti v inozemstvu, pa je
pravtako svefovati, da gredo v Ce3koslovasko republiko in prinese domov orientacijo
v vse poklice. Vera Dostalova.

NASA STUDENTKA NA FRANCOSKE M. Najve¢ nasih §tudentk $tu-
dira v Parizu. Za resen S§tudii so ostale univerze v provinciji ugodneiSe, toda Pariz
je ,srce” Francije in tu se ie zbralo vse, kar premore Francija najboliSega. Kdor hoce
spoznati francosko kulturo tudi izven univerze, mora vsekakor v Pariz.

Studentki so odprta vsa vrata, ¢e je enkrat prestala formalnosti za prekoralitev
meje. Sicer pa gredo francoske oblasti Jugoslovanki povsod na roko. . 2

NajugodnejSe - stalis¢e ima - gotovo S§tipendistka.. Ne placuje potnega lista, niti
precej visokih taks na univerzi. e % et

Stipendije deli francoski minister prosvete. Za filozofsko fakulteto sta razpisani
Jetno po dve. Navadno podele eno Studentki. 5 ;

Stipendija znasa vecinoma 8000 fr. za 10 mesecev. Potni stroski so vradunani.
Meseéne obroke izplaiuje Office Scolaire Serbe-Croate-Slovéne, 24, rue des Ecoles
v Parizu. ' : ;

S to vsoto more $tudentka Ziveti, vendar precei skrommo. Sobico v petem ali
Sestem nadstropiu starega hotela (Maison meublée); v najboli popularnih kuhinjah
hrana, ki naSemu organizmu ne zadostuje; pri vseh prireditvah slabfa mesta.
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PremoznejSe Studentke, ki ne uZzivajo Stipendije, si pridobe z vpisno takso legi-
timacijo, ki jim nudi pristop v univerzitetno knjiZnico kakor seveda tudi k vsem pre-
davaniem. Dovolijenje za hospitacijo na srednjih Solah si tudi z lahkoto pridobe.

Vsemu obéinstvu je dnevno odprta ogromna knjiznica St. Génévieve. Najdrago-
cenejSa dela, predvsem rokopise, hrani Bibliot¢éque Nationale. Po kratkih formalnostih
si' Studentka pridobi vstopnico tudi zanjo.

V skrbi za moralno Zivljenje pariskih Stndentk so zgradili Francozi moderen dom;
prednost pa imajo Francozinje, ki se kar trgajo za lepe sobice. Pa¢ pa ima dom tudi
restavracijo, ki nudi vsaki Studentki zdravo hrano (Concorde, rue Lhomond).

Za precej visoko ceno si pridobi tujka sobo v amerikanskem domu na bulvarju
St. Michél. Ureditev je idealna.

V teh domovih kakor tudi vefinoma v privatnih sobicah francoskega mes¢ana

i dozivi Studentka to neugodnost, da ne sme na velerne prireditve brez posebnega do-
volienja. Zelo koristno pa je, da v takem domu ne Zivi sama, kakor drobec ogromne
mase, temvel ima takoj druZbo, predvsem francosko druzbo, do katere ni lahkMo pgriti.

V PRAKTICNE SOLE! Dandanes, ko je toliko brezposelne inteligence in
se kljub temu srednje in visoke Sole vedno znova polnijo, je aktualno vpraSanje: kam
s temi mladimi mo&mi. — Cas in razmere zahtevajo, da si mladina sama &im prej za-
sluzi svoj lastni kruh. Radi prenapnlmema srednjih in visokih 3ol in pomanijkanja tej
lizobrazbi primernih sluzb pa to ni mogole. Ozreti se je treba torej za bolj prakti€nimi
poklici in propagirati zlasti za Zensko mladino razne strokovne Sole. K temu sili:

1. Cas sam in razmere.

2. Deistvo, da je dovrSena srednja Sola z maturo le malo priporo&ilo za sluZbe, —
da Caka nad 600 brezposelnih absolviranih ugiteliev zaposlitve.

3. Dejstvo, da je Ze dosedaj na ljublianski univerzi okoli 2000 akademikov in
akademiCark. Kdaj bodo vsi dobili mesta?

4. Deistvo, da bo ulenec dobil zasluZek prej po dovrSeni strokovni 3oli nego
pa po 17letnem $tudiju z akademsko naobrazbo.

5. Deistvo, da ohraniio dekleta v teh Solah ono Zenskost in meZnost, ki je pri
akademi¢no izobraZenih radi napornega Studija in ubijanja z indtrukcijami ogroZena.

S teh vidikov z veseliem pozdravliamo strokovne Zenske zavode, kakor so obri-
na Sola, osrednji zavod za Zensko obrt, gospodiniske Sole, trgovske Sole in teCaji, deCii
dom itd

Izmed strokovnih $ol pride v poStev prva Obrtna Sola. Tu se poleg splodne iz-
obrazbe nudi ulenkam teoreti¢no in praktino znanje za izvrSevanje samostojne obrti.

Pouk traja 3 leta, — 2 leti v dveh strokovnih letnikih in_1 leto v Solski delavnici.
Koncem tretiega leta morajo ucenke polagati zavrsni izpit. Zenska obrtna Sola z za-
vrinim izpitom ima za stroko veliavo nepopolne srednje Sole z nizZjim tedainim iz-
pitom; &e ostanejo absolvirane ulenke v svoiji stroki. Strokovne obrine Sole v Ljubljani,
ki se nahajajo skupno s tehniSko srednio Solo in delovodsko Solo v istem poslopju,
obsegajo vet oddelkov: 1. kiparsko in rezbarsko 3olo, 2. kerami¢no Solo, 3. graversko
in zlatarsko %olo, 4. Zensko obrtno $olo s strokovnimi oddelki: a) za Sivanje perila, b) za
izdelovanie oblek, c) za vezenje (umetna dela).

Pogoiji za sprejem so sledeCi:

1. UCenka mora biti stara 14—16 let.

2. Dovriiti mora najmanj dva razreda srednje ali meS¢anske Sole ali Sest raz-
redov osnovne Sole.

3. V zaCetku leta mora placati ucenka Solnino Din 20.
30.— za tiskovine, Din 50.— kavciia kot var§¢ino za pladevanje obicajnih Solskih pri-
spevkov in izrednih od¥kodnin za povzrocene $kode na 3olskem inventarju. Po od-
hodu ufenke z zavoda se izplala cela -kavcija, ako so poravnane vse Solske obvez-
nosti, — sicer se pa izplaca le ostanek po odracunanem dolgu. Ufenka se mora pod-
vredi tudi strogi zdravniSki preiskavi, da je telesno in duSevno sposobna za stro-
kovni pouk.

Takih Sol imamo v na8i drzavi vel. VaZneiSe so v Zagrebu, Beogradu, Sara-
ievu, Splitu itd., in so podrejene ministrstvu za trgovino in industrijo.

Za 1zpopolmtev v kiparski stgpki sluzi umetniSka akademija v Zagrebu, v kera-
micni pa visje Sole v inozemstvu, v Pragi, Brnu, kier se moraw izkazati uCenci prt
strogem sprejemnem izpitu praktiéno dovoli izvezbane.

To bi bile v glavncm mformacue te vaZne inStitucije. Drugih podrobneisih po-
datkov sedaj ni mogocCe navaijati, ker Se ni stopil v veljavo novi pravilnik.

Kar se ti¢e uditeliic ro¢nih del, $ivania perila in izdelovanja oblek, moramo omenitl,
da moraio dovr3iti strokovno uditeliise, ki je v nadi drZavi samo v Zagrebu in Beo-
gradu. Pouk traja 5 let. Zensko strokovno u¢iteljiste z diplomskim ugiteliskim izpitom
ima .veljavo dovrSene srednje Sole z vi§jim tecajnim izpitom.
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V prvi razred Zenskega strokovnega uiteljii¥a se sprejemaio odli¢ne ulenke, ki
so dovrSile miZjo gimnazijo ali me$éansko Solo z miZjiim tedajnim izpitom,

: . Topolovieva.

OBRTNISKE VAJENKE. Po zakonu nastopi dekle (kakor tudi mladenic)
obrtnisko ali trgovsko vajeniStvo s 14 leti. Pri nas so zastopana dekleta le v krojaski,
Cesalni in pletilni stroki, ki zaposlujejo letos v Liubljani okoli 300 vajenk, t. j. pri Siviljah,
modistkah, pletiljah, frizeriih, nekaj tudi pri devljariih kot Steparice. V drugih obrtih so
iziemoma vajenke le hcere mojstrov. Mojstrice so zdruzene v strokovnih oreanizacijah:
Sivilie in modistke pri ZdruZenju krojadev in krojagic, pletilie pri ZdruZenju pletilcev.
Vajenke morajo vso uno dobo redno posetati obrtno nadaljevalno Solo, ki je dvakrat
na teden po 4 ure. VajeniSka doba traja 2 do 4 leta; v Siviliski stroki za perilo 2 leti,
za obleko 3 leta. Po tem roku napravi vajenka pomod&niski izpit, ki jo vzposobi za ro-
kodelsko pomoénico. Po 3 letih pomo&niske dobe napravi mojstrski izpit in lahko po-
stane mojstrica.

Rokodelske vajenke ne dobivaio plade, vendar jim dajejo nekatere mojstrice
tedensko nagrado. Odteganie te nagrade smatrajo kot najizdatneiSe kazensko sredstvo
(tudi pri vajencih); pretepanie in podobne kazni so sploino odpravliene,

Vajenke stanujejo veCinoma pri starih, nekatere pri mojstricah, katere iih pa
izkori§¢ajo tudi pri gospodiniskih delih. Ker so ulenke povedini iz siromasnih slojev
in jim je poleg malenkostne tedenske nagrade (Ze jo sploh dobivajo) morebitna na-
pitnina edini dohodek, je umevno, da je njih gmotno stanje prav Zalostno. Po novem
zakonu je dolofena vajencem minimalna nagrada Ze v drugem letu vajeniske dobe.

Kdo vodi nadzorstvo nad obrtniSkimi ucenkami?

Zakon o za§titi delavcev izvaja tzv. In¥pekcija dela. V njeno podroie spada
tudi nadziranje vajeniskih stanovanj in delovnega Zasa. Delovanie tega urada pa, %al,
ne more izboljSati Zalostnih prilik vajencev in vajenk, zlasti tam, kier Zive mojstri sami
v skrajno slabih razmerah.

Precej se zavzema za vajeni§tvo tudi Obrinisko dru$tvo, ki skusa pomagati va-
jencem z moralnim vplivanjem na mojstre in mojstrice, s prirejaniem pou&nih pre-
davanj in tefajev ter z ustanovitvijo vajenskega doma. Skupna predavanja, ki jih
ie druStvo prirejalo za moSko in Zensko mladino, se niso obnesla. Deistvo, da ie mladina
ba$ v tej dobi najbolj neugnana, celodnevno strogo zaposlienje, pomanikliiva dusevna in
sréna izobrazba, neprimerna druZba v delavnici so razlogi, ki uginkujejo mocneie kot
najstrozja kontrola in vsa Elovekoljubna prizadevanja. Zato je bilo dru¥tvo spreielo
ponudbo ,Zenskega Pokreta, da bi prireialo vajenkam primerna predavanja. Radi
nerazumevanja mojstric so morala, 7al, predavanja prenehati.

Oktobra meseca t. 1. ie ObrtniStko dru$tvo otvorilo v Ljubliani v Lipidevi ulici
VajeniSki dom, ki ie kliub skromnim zagetnim sredstvom higijensko in vzgoino prav
dobro in lepo urejen. Cudila sem se druStvu in upravi zavoda, da sta takol ob usta-
novitvi mislila na Zenski nara$¢aj prav tako kakor na moSkega. Oba trakta sta pro-
iektirana z enako udobnostjo in sta popolnoma loena. Namen doma je, dati gojencem
higijensko stanovanje, zdravo hrano, dobro nadzorstvo in iih sploino moralno dvigniti
(knjiznica, petie, predavanja itd.) Vsa oskrba zna%a Din 350.— mesetno. V posebnih
primerih dobe vajenci oz. vajenke tudi banovinsko podporo in doplatajo sami le
Din 50.—. Ko bo organizacija vajenisko oskrbo popolnoma izvedla, bo uprava zavoda
preskrbovala tudi u¢ne moistrice in bo podelievala siromasnim gojencem in gojenkam
brezplano mesto v zavodu.

Vajenski dom priporoamo tudi podeZelskim obrtniskim in trgovskim vajenkam,
ki bi se rade v mestu izpopolnile v svoji stroki, pa nimajo sredstev, da bi pladevale
draga privatna stanovanja.

e premotrimo vse navedeno, se nam zdi nujno zahtevati, da nastopi vajenka
uéno dobo v primernei§i starosti in z vecjo izobrazbo kakor doslei. Treba je pa
poudariti, da bi bilo ba§ za Zenske udejstvovanie v nekaterih obrtih dosti bolj pri-
merno in uspe$no kakor n. pr. v pisarniSkih poklicih (vrtnarstvo, tapetni§tvo, ple-
tarstvo, slagcidarstvo...). P.H

ZENE SESTAVLJALKE UCNIH KNJIG. Do zadnjega &asa so pri nas
Zene sestavile le nekaj strokovnih u¢nih knjig, povedini iz rocnega dela. Z iezikovnimi
ucbeniki sta se — mislim — bavili samo dve: Marica Gregorieva (ital-slov.) in
dr. Angela Piskernikova (nem3Cina). Zadnie Sase so se zalele baviti s sestavlianjem
uénih knjig Srbkinje. Niih uSbenike je odobril Prosvetni svet in se tudi uporabljajo
po srednjih in strokovnih $olah:

‘Hemija za srednie $kole. Persida Ilié-Vulié in dr. Aleksandra Leka);
Domaée gazdinstvo I-IV (Ljubica Sladojevi¢); RitmiCka gimnastika
(Luiza Jak$i¢); UGbenik za engleski jezik (H M. Popovié-Stensfild); Mé-
thode de lecture francaise (Jelisaveta Markovié); Chroix de lecture
pédagogiques francaises (Z Kabari¢); Iz slovenacke kniizevnosti
(Liubica Jankovi€); Teorija kniiZevnosti za srednje i struéne $kole (Katarina

291




Bogdanovi¢ in Pavlina Lebl-Albala); Citanka za L, IL, IIL i IV. razred sred:-
njih $kola (Zora Vulovi¢). :

Zanimivo bi bilo izvedeti, &e se te zbirke kaj razlikujejo od moskih, ali in v
tkolikg[dupoﬁevajo tudi sestavke pisateliic, ali upoStevajo tudi Zeno kot oblikovalko kul-
ure itd.

LAFEMME SLAVE, octobre-novembre, ima zopet temeljite sestavke iz Ziv-
lienja in dela slovanskih Zen: Franja TavCarieva, dr. Julija Malinova (Bolgarka),
Dimitrana Ivanova (Bolgarka), Adelajda Zekulina (Rusinia), Zofja Nalkowska (Polja-
kinja); Desetletnica Ce¥ke Zenske zveze; Kongres Open Door-a v Pragi; ocena knjige
dr. Julke Gjorgievic-Chlapcove: Usodni trenotki Zenskega gibanja. Zbirko pozivljajo
prav primerne slike. — Citateliicam, ki razumejo francosko, prav toplo priporoamo to

" revijo; seznanila ith bo z Zitiem in bitjem Zene vseh slovanskih narodov. Clanki niso
le zbirka golih podatkov, temved so temeljito in Sesto kritiSno spisane Studije. List se
lahko naroca potom ,Zenskega sveta® in stane Din 90.— na leto, Prvi in drugi zvezek,
ki predstavljata dvojni Stevilki, sta po Din 20.—.

ZENSKO CASOPISJE NA POLJISKEM. L. 1935. bodo .imele Polja-
kinje stoletnico prvega zenskega Casopisa. Izhajal je skoraj 30 let in je prinagal pred-
vsem_ porocila in slike o modi. Istocasno, toda samo enkrat na leto, je izhajal drugi
Zenski list, ki je bil pa posveden samo leposloviw, Zenski list v pravem pomenu besede
je ,Brslian®, ki je zaCel izhajati 1. 1865. kot tednik in je razpravljal o Zenskih vprasanijih,
zlasti o pravici Zene do dela in do poklicne izobrazbe. Mode in gospodinjskih sestav-
kov je imel prav malo. Izhaia Se danes in je svoj program raziril. »Qlas Zend® je
socialistiéna reviia, ki izhaja Ze 25 let. Poljakinje imajo Se mnogo drugih listov, v
inozemstvu je najboli znana v franco§¢ini pisana revija ,La femme polonaise®,

.V VarSavi je danes okoli 50 poklicnih novinark, po drugih mestih pa do 100.
Niso veC redki primeri, da so naijtezii in najzaupnei$i posli v uredni$tvu uglednih
listov poverjeni Zenam. Zanimivo je, da ie med novinarkami majved omoZenih zen, ki
imajo poleg novinarskega dela tudi druZinske odgovornosti.

JUGOSLOVENSKA NARODNA NOSNJA je novo drustvo, ki so ga
ustanovili v Beogradu z namenom, da bodo §irili narodni kroi. V odboru so poleg
zastopnic Zenskih drustev tudi predstavniki drugih kulturnih udruZeni, tekstilni stro-
kovnjaki, zastopniki higijenskega zavoda, pravoslavne in katoliske cerkve i, dr.

ZENE IN-RAZOROZITVENA KONFERE NCA. Ob otvoritvi zad-
njega zasedania razoroZitvene konference v Zenevi so priredile zastopnice svetovnih
Zenskih drultev v Zenevi mogolno zborovanje. Nastopili so znani driavniki in’ od-
ligne politikarice, ki so z veliko odlognostjo pozivali konferenco k odkritosrénemy delu
za razoroZitev. Spanska viada ie poslala v Zenevo' 7Zeno, Izabelo Pallanzia, ki je na
zborovanju povdarjala. da se morajo vse Zene zdruZiti v enotno fronto proti voini v
geslu: Zena daje Zivlienia — vojna jih unicuje. Neki drugi delegat pa ie izjavil: Ne
smejo odloCati poedinci, ki gospodujejo narodom; Sele takrat. ko .bo'volia naroda go-
spodar narodom, bo mogoca resniéna varnost. ;

Mogotno zborovanje so imele tisti dan Cehinje v Pragi. V resoluciii, ki so io
poslale razorozitveni konferenci, so zlasti poudarjale vaznost moralne razoroZitve:
Konferenca naj se zavzame za to, da ne bodo drzave $irile po $olah duha mednarodnega
sovraStva, pa pa naj se po ¥olah goji smisel za pomirienie in prizanaSanjie med
drzavami. ‘

GOSPODINJSKA IN POSELSKA SOLA ZA DEKLETA S
KMETOV. ,Kolo domacica®, dobrodelno in prosvetno Zensko druitvo v Zagrebu, je
delovalo ‘doslej v pravcu slovenske gospodinjske Sole na Mladiki v Liubliani, Priprav-
lialo je me3Canska dekleta za poklic gospodini,

S 1 decembrom 1933 pa je Kolo domaéica otvorilo. Gospodinisko 3olo
za kmetka dekleta. Namen ii je dvojen: vzgojiti na kmetih dobre gospodinie,
ki naj bi poleg drugega pospeSevale tudi promet tuicev, in pa izobraziti dekleta za
poklic dobrih gospodinjskih pomognic. Da pa bo. mogode izvriiti to velikopotezno ak-
cijo, je Kolo domacica ustanovilo ,Dom za samostojne %ene“; gospe, ki bodo
stanovale v tem Domu, bodo torej posredno pomagale, da se dekleta s kmetov izSo-
lajo za svoje bodoCe delo. Sai bodo s tem, da placujejo stanovanje in oskrbo, krile tudi
Ze vsaj deloma troSek za oskrbo deklet, ki bodo imele v Domu brezplacno stancvanje,
hrano in poduk. Samo za opremo Solskih prostorov bo treba dekletom platati mal pri-
spevek. Zamisel ie jako lepa in v praksi vsekakor izvedliiva. V kuhinji, kier se bo pri-
rejala hrana za ,.samostpine gospe‘, bo hkratu tudi kuharska 3ola za dekleta, ki bodo
pod nadzorstvom uditeliic opravliala vsa, v gospodinisko podrogje spadajoa dela. Ze-
leti je, da se tudi v Sloveniji zgane kako Zensko drustvo, ki bi s pomo&jo drZave, ba-
novine in ob&ine ustanovilo podoben Dom, da dobe konéno tudi nafa podezelska de-
kleta zares praktiCen strokoven pouk v vseh gospodinjskih poslih. Potreba ie nuina.
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VSEBINA 12. STEVILKE

ANICA CERNEJEVA: O VZGOJI NASE ZENSKE MLADINE
MILA PACHNEROVA — IV.*VUK: ALENKA BI RADA OTROKA
! ANICA CERNEJEVA: IZ ,RAZGOVORA O MRAKU" :
DORA VODNIKOVA: NASA SREDNJESOLSKA ZENSKA MELADINA
ok AVGUSTA GABERSCIKOVA: O DEKLISKI DUSI
: MAJDA STEBLAJEVA: TAM DALEC..
S ANICA CERNEJEVA: TVOJA MLADOST
i FIDES NOVY: SKAVTIZEM IN NJEGOVA IDEJA
DR. TVAN LAH: VPRASANJE UCNIH KNJIG ZA ZENSKO SOLSKO MLADINO
: META KORENOVA: SE O KRIZI DANASNJE VISOKOSOLKE
ANGELA VODETOVA: DELAVSKO DEKLE — K PSIHOLOGIJI NJENEGA ZNACAJA
@ ; PAVLA HOCEVARJEVA: OD DOMA
: ERNA MUSERJEVA: MOJA DUSA MOLI NOCOJ
ODLOMKI IZ MLADIH PISEM
KNJIZEVNOST IN UMETNOST: Ilka VaStetova: Vraije dekle (Vera Dostalova) —
_Jo van Ammers-Kiiller: Upornice (Lili Novy) — Alma Karlinova: Der Todesdorn und
i £ andere seltsame Erlebnisse aus Perit (Marijana Kokal]-iel;eznova)
: OBZORNIK
PRILOGE: Na§ dom — Modna in krojna pola — Rocno delo

Zenski Svet izhaja vsak mesec v LiubljanL Letna naro¢nina Din 64'—, polletna Din 32—, °
: Zetrtletna Din 16'—, za U. S. A. DoL 2—, za Avstrijo Sch. 10'—, ostalo inozemstvo Din 85.
E Posamezna §tev. 6 Din.
* Uredni3tvo in uprava v Tavéarjevi alici 12/IL. — Izdaja Konmzorci] ,Zenski Svei* v
: Liabljani. Za kongorcij in wredniStve odgovorma Marica Bartolova.
Tiskali J. Blasnika nasl, Univerzitetna tiskarna in litografija d. d. v Liubljani.
: Odgovoren L. Mikus.

Preplacila za tiskovni sklad.

- Ema Rihar Din 3; Nada Miko§ Din 1; Lenka Cu$ Din 6; Milka Kagi¢ Din 2; Ka-

. tarina Pizzulin Din 2; Maksa Gross Din 1; Milka Malec Din —.50; Marija Visenjak
Din 4; Vida Lahova Din 3; Hmelak Slavica Din 5; Katarina Varl Din 2; Julijana Jug
Din 2; Marica KorSi¢ Din 1 Anica llersi¢ Din 1; Toncka Vardjan Din 2; Julka Matko
Din 1; Anica Kramar Din 4; Jana Baraga Dm 3; Ivanka ZuZek Din 3 Mici Zirer
Din 4; Avsenak Gizela Din 4; Maléi Torelli Din 3; Josip. Pauser Din 4; Pavla Cuderman
Din 3; Irena Dolenc Din 6; Mici SuSter$i¢ Din 8; Ivanka Lazar Din 3; Marija Hander

< Din 2; Ivana Zorec Din 2; Val. Vehovec Din 1; Milka Majheni¢ Din 2; Rezi VarSek
Din 6; Marija Vrbnjak Din 6; Matjan Apolonija Din 6; Fedran Milka Din 2; Wudler -
Marica Din 6; Engelman Mira Din 3; Forte Pavla Din 2; Pav¢i¢ Marija Din 4. —
Iskrena hvala vsem cenj. darovalkam!

Opozorilo ¢itateljicam!

-V zadnjo $tevilko Zenskega Sveta se je vrinila v ,Opozorilo Citateljicam™ ne-
liuba pomota v navedbi cene za napovedano zbirko del Vide Jerajeve, zato popravljamo: -
Cena brosirani knjigi v predpla&ilu Din 32.— pozneje Din 38.—

»  vezani n oo » w 40— » 48—

Prigakujemo od zavednih &itateliic ¢im veC prijav, da kmalu lahko izidemo. NaSe
delo sloni na na$i sloZnosti! Belo-modra knjiZnica v Ljubliani, Prena ulica 2, pritli¢je.

Listnica uprave.

Naroénice v Italiji prosimo, da poSiljajo vse dopise naravnost na upravo v
Lijubljano, Tav&arjeva 12 in ne ved v Trst. PoStne poloZnice so pa Se vedno v veljavi.

Gitajte zadnjo stran priloge ,,NAS DOM“Y



Odslej
boste tudi Vi 0
ceneje kupovali!

PosluZite se kataloga Kastner & Ohler-ja. Katalog prinasa na 154 straneh origi-

nalne slike od vet kot tisoé vrat blaga. Tega kataloga se posluZuje cca. 80.000

kupcev. Zadovoljstvo teh krogov smo pridobili s posteno in korektno postrezbo.

Jamé&imo za vsako poedino blago. Vrnemo denar, ako blago ne bi ugajalo.
Zatorej:

Ako si Zelite nabaviti velemestno blago ceneje kot doslej, piSite nam z dopisnico

po katalog, ki vam ga poSljemo takoj in brezplaéno.

o ; g
[ 4
Kastunec i Chler - Dagreb
: llica 4. Hlica 4.
Najvedja trgovska in odpremna tvrdka v Jugoslaviji.

Gospodinje, kupujte pri

ZILIG,

lezn 10, porcelanom in steklenino,
jubljana, Dunajska c. 11., poleg oFigoveca®
wae gospodinjske potr, )Etine, kuhinjsko posodo, emajlirano in

uminjasto, porcela eklenino, razne moderne stroje za ku-
hinjo;, i pribor, karnise i. t. d.

‘:M

j0 in solidno

boste oblece; ]§upite svoj zimski plas¢, obleko,
barhent, flan yvrstno blago za perilo pri tvrdki

R Miklauc , PRI SKOFU*

i Mode

LJUBLJANA
Lingarjeva - Medarska ulica, pred Skofijo.
/ Ugodne cene! Toéna postrezbal o

2R Eeniiutas e o]
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NAS DOM

JANUAR 1933

ZENSKI SVET

LETO XI. - t

ZDRAVSTVO

Spanje ie za vsakogar neobhodno po-
trebno. Spamie mas krepi in nas sveZi od
vsakdanjega dela ter daje movih moéi. Ne-
spavanje utruja in ubija telo in duso, drazi
Zivce, povzroa slabo volio in jemlie vese-
lie do vsakega dela. Clovek skoraj lazie
prenada glad nego nespecnost.

Ako si kradete ¢as spanja, si kradete
s tem zivlienje in hitite smrti v naroCje.
Spanje mora biti redno in mirno, ako ho-
gemo, da nam koristi. A dnevno spanje ni-
koli toliko ne izda kot noéno.

Majhni otroci morajo spati vso noc in
§e preceiSen del dneva. Saj pravi prislo-
vica, da ,rastejo v spanju‘. Ako opazujes
rastline, bo§ takisto dognala, da rastejo po-
nodi, ko se vsiplie nanje blagodejna rosa.
Mladina od 10 let maprej maj spi naimanj
10 ur. Odraslim liudem zado$¢a 7—8 ur
spania. Slabotne, malokrvne Zenske naj spe
9 ur dnevno in naj tudi po obedu leZejo za
kake pol ure. Poidi zgodaj spat in zgodai
vstajaj. Saj gre ziutrai delo najhitreje iz-
pod rok.

Spavaj v hLidi na postelji in ne na tleh.
Velike vrednosti je in neizmerne koristi za
zdravie, da ima vsaka oseba svojo mostelio.
Zradi izdatno spalnico, posebno proti ve-
Cern e enkrat, da bo pono&i dovolj sve-
7ega zraka. Dobro je, kdor se navadi, da
spi pri odprtem oknu. Vendar pa postelia
ne sme stati tik okna. — LeZis€e naj bo
boli trdo kot mehko; odeja pa lahka.

Ponodi ne imej zavezane glave. Pokrii
si noge, glavo pa imej prosto. Preden leZes
spat, si umii obraz, roke in moge fter si
osnazi zobe. Se bolie ie, da se umije§ s
postano vodo po vsem telesu. Nobena stvar
tako ne pospe$uie zdravia kakor snaga.

Obleci se seveda tudi v mo&no kosuljo.

Viazna postelia vzrok  boleznim.
,Spati pod mokro odeio je kakor da si
pokrit s svincem* je dejal neki zdravnik.
V zimskem <&asu se mnapoii postelinina
vlage iz zraka, sten in telesa spetega Clo-
veka. V suhem, dobro zakurjenem stano-
vaniu se postelinina posu$i, ¢e pa je stano-
vanie vlazno in mrzlo in ne pride postelini-
na dlie 8asa na zrak, postaja tako mrzla in
neprijetna, da ne more§ zaspati. Ziutraj
vstane$ ves premrazen, prehlajen. Trganje
po telesu in glavi se rado ogla%a. Kaseli,
pliugne in kostne bolezni izvirajo iz vlazne
postelinine. Ne pomaga pregrevati postelio

z ogrevalko, vlaga je le ostala. Postelinino
ie treba zraliti in susiti. Seveda je to v
majhnih stanovaniih tezko in sitno; a za ceno
zdravia se ne smemo straSiti truda. Posebno
skodliive za glavo so z vlago prepojene
pernate blazine. Izpadanje las, izpuScaii,
pedanje vida in sluha so posledice. Ameri-
Canke pravijo, da presuSi in zamori bacile
mraz bolj kakor toplota in devliejo pernice
rade na mraz. Prav, toda potem se morajo
%e dobro presuditi na prepihu. Blazine in
pernice bi.treba na vsakih par let izprazniti
in perie preprati. Tudi novo perie je naj-
boli varno kokosjih u$i in drugega mrCesa,
ako ga opgres. Kadar umrie kak bolnik, bi
bilo prav poslati niegove pernice v razku-
Fevalnico. A to se redkokdaj zgodi., Suha
vrodina pa ni tako zanesljiva kakor ie
mokra, ki pobere tudi prah. Perie se opere
lahko kakor Zima v situ ali pa v Siroki plat-
neni vreci. Tako vreSo mamoéi v kropu,
kier maj stoii do drugega dne. Skuhaj v
velikem kotlu milnico in prekuhaj perie. Ako
postane milnica zelo umazana, jo premeni
parkrat. Potem izplakni vrele Vv teko€i
vodi, obesi jih, da odtede voda, iztisni in
posusi perjie na reSetih na solncu, kadar ni
vetroyno ali na pedi. Zimo in flanelaste
odeje ie treba tudi oprati, saj se naberejo
tekom leta CGlovedkega izhlapevania in po-
staneio mastne in tezke. Odeje iz vate po-
stanejo posebno tezke in nepriietne, ko se
napije vata vlage. Take odeie je treba raz-
parati, razdesati vato in oprati prevleko.
A vse to delo opravi poleti. Pranje cele
vatirane odeje mi prakticno, vata se skréi v
kepe in vse stepanie ie me spravi narazen.
V vlazni sobi postane tudi peresnica vlazna,
treba jo je veckrat dvigniti da se prezraci.
Postelia bi ne smela stati ob vlazni steni.

Proti odebelelosti. Vsak predebel clo-
vek naji se mmogo giblie, hodi, telovadi
in goji Se druge Sporte. Turistika mu
dela spodetka sicer tezkode, saj vsak od-
vigni kilogram teZe jemlie telesu proznost in
veselie do gibanja. Ker morajo srce in pliu-
¢a pri tem mocneje delovati. si odebelel
tlovek domiglia, da niegovi organi tega mne
zmoreio. Tako zapada &imdalie boli v ko-
modnost, ki bi se je moral ogibati kakor
najhuiSega strupa. A to ni dovoli! Da ne
odebelis, oz. da shuj$a$, ne uZivai mastnih
iedi, koladev in drugih sladic, ne uZivai iuhe
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in me pij niti vode; 8¢ manj pa seveda pivo
ali vino. Kar najraje ie§ in ti majbolj tekne,
temu se odrekaj. Za Zejo uzivaj zelenjavo,
solato, pripravljeno z oljem in_ limonovim
sokom, ter raznovrstno sadie. Jako pripo-
rocliiva ie pozimi oranZna kura. Zelo dobro
je tudi, da-od ¢asa do Casa dva do tri dni
ne uziva¥ mnidesar drugega kakor dnevio
sok 8—10 oranz. To &isti telesne sokove,
pospesuje prebavo, dela telo vitko in bistri
duh. Seveda naj ostane. sok naraven in ga
ne kvari s sladkoriem. NajpriporoCliiveiSe

sredstvo za shuiSanje ie, da opusti§ vsako- .

dnevni zajutrek.

Da prezene§ nahod, zavri v dveh
litrih vode veliko pest Zajblia, prideni
Se dve pesti soli in vdihavaj velkrat

po dalie ¢asa paro te tekoline. — Ali: na-
polni lonec s kropom in vrzi vani priblizno
kavno zli¢ko kafre. Potem se magni nad lo-
nec in vdihavai skozi nos vodno paro, usta
pa imei zaprta. To priprosto sredstvo olajSa
najtrdovratnej§i mahod, da Clovek - laZje
diha in mu ni tako tezka glava.

Rdece ozebliene roke .drzi veckrat
na dan v gosti in topli izkuhi p3enic-
nih otrobov, obridi jih z mehko brisaco,
nadrgni z Zganjem in zavii v flanelo ali
natakni velike 'usniate rokavice. Da ne
postaneio roke rdefe, zmeSaj
15 gr mila, 15gr kaire, 5 gramov terpenti-
novega cveta in 8gr salmijakovega cveta.
Milo nastrgaj in ga razpusti v cvetu, ravno
tako kafro. S tem mamazi vsak dan dvakrat
roke. Pazi da si obri§e§ vselej roke po vsa-
kem umivanju z vodo, ki mora biti po moz-
nosti zmeraj mlaéna, in ne moci jih brez
potrebe. B

Negovanje rok. Civilizacijo Zene Ce-
stokrat spozna¥ po njenih rokah. Marsi-
katera Zena dela prav malo, a ima vseeno
zanemarjene roke. Druga opravlja vse hiSne
posle, -pospravlia, kuha in morda celo po-
miva, a ima_po storjenem delu lepo mnego-
vane roke. Kako dosega to? Po vsakem
delu, ki kvari roke, si jih umiie s toplo
vodo in ¥Cetko, namaze jih z vaselinom ali
kako drugo kremo in jih Cez nekaj Casa iz-
brie s precej ostro platneno krpo. Ako ie
bilo opravilo rokam posebno kvarno, si-jih
zdrgne s prav fino sipo, limonovim sokom
ali celo prav na hitro z vodikovim dvokisom
in jih nato dobro namaZe z nivea — ali kako
drugo kremo. Vsaka Zena mnaj si sama ma-
pravi tekodino, ki je stokrat preizkuSena in
ie priporoéliiva bolj nego katerakoli draga
krema. ZmeSaj 1 del glicerina, 1 del limono-
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vega soka in 2 dela kolinske vode. Namesto
kolinske vode vzame$ tudi lahko z deZev-
nico razredCen fin ¥pirit, vsakega polovico.
Kolikorkrat si roke umijes, tolikokrat si {ih.
potem dobro oteri in do suhega masiraj s
to tekocino in roke bodo Ze po parkratni
uporabi bele in mehke. Ako roke pri delu
mnogo trpe, da so boleCe, ako se ludcijo,
ako so presuhe, iim ta tekoCina bolecine
yblaZi oziroma utrdi polt, da postane proz-
na. Razume se, da se varuj prehude vrocCine
in ostrega mraza ter sploh vseh velikih
izprememb temperature.

Sol je prva pomo&, ako bruha kdo
kri. Raztopi Zlico kuhiniske soli v ¢a8i vode
in dajai jo bolniku po 'Zlici; na prsi mu
polozi ruto, namoleno v slano wodo in
oZeto. Par Zlic slane vode tudi vetkrat po-
maga proti omotici. Bledi¢ni, jeti¢ni in §kro-
fulozni liudje naj se koplieio v slani vodi.
Obkladki vro&e soli pomagajo proti trganju,
protinu in zasedninam.

Cebula v gospodinjstvu imenitnikov
ne igra velike uloge, ker je ne. sma-
trajo za dovoli plemenito zelenjavo. Raz-
liéni zdravniki so mmenja, da je zdravilna
vrednost Sebule nenavadno velika, a. da so
te vrednosti premalo poznane. Cebula je za
slab Zelodec baje neprebavljiva, ako jo pe-
Ce§ na masti ali na surovem maslu. Surova
pa ie mmogo laZie prebavljiva. Nieni soki
Eistijo kri, jo red&ijo, a delujeio tudi ptav
dobro na koZo lica in ostalega telesa. Ker
ie koza glavni vezdrievalec Cloveskega
zdravia, ie priporocati ebulo vsem onim,
ki imajo nedisto koZo (mozolie i. dr.) in
trpe na slabi prebavi. Cebula deluie nai-
boli, ako jo uZiva$ zjutraj., RazreZzi jo na
drobno in jo pojej zmeSano z jajcem. To
velia zlasti za one, ki se Cutijo zjutrai
utruiene in nimajo teka. Cebula zelo dobro
vpliva ma Zelodéne soke in jih draZi, tako
da tudi slabokryni liudie, ki nimajo teka in
ne Cutiio volie za ied, postanejo redno
gladni, -ako so mekaj Zasa uZivali Eebulo.
Cebula ie mnogo veé kakor zatimba, ker
napravlia jedi te¢neiSe in laZie prebavlji-
ve. Peteno goveje meso brez Cebule pred-
stavlia pet redilnih' enot, s &ebulo pa osem
redilnih enot. Pozimi pospeSuie uzivanie
gebule hitreidi obtok krvi in s tem zviSuie
toploto telesa. Crevesne bolezni in drugih
prebavnih organov se pojavljajo v mnogo
manigi mnoZini ondi, kijer uzivajo Cebulo,
kakor v krogih, kier Eebulo prezirajo. Srbi
in Hrvatie so zdravi in mocni, ker uZivaio
dosti Cebule in tudi Cesna.




LEPO VEDEN]JE

¥ Kdo sem?
Sem neznatna stvarca velikega pomena,
Nikoli nisem ravnodu$na in brez zanimanja.
Pomagam vsakomur.
Odpiram vrata, otvarjam srca in povaod
: razpr§im vse predsodke,
Povsod pridobivam prijatelie- in tvoji hisi
dobro ime.
Vzbujam -spoStovanie in ob&udovanje.
Prav tako nalezljiva sem, kakor smeh.
Ne krsim nikoli predpisov niti zakonov.
Liubijo me vsi, prav tako visoki kakor nizki.
V vsakem dnevnem Casu koristim, a ne $ko-
dujem nikdar nikomur,
Mnogi me hvalijo, §¢ nihée pa me ni grajal.
Ni¢ ne veliam, dokler me ne prezira$.
Ako to dela§, pa ngubls priiatelie, blago-
stanje, sreco.
Sem neznatna ldStl’IOSt, imenujem se
vliindnost.

Pri mizi. Veciega pomena kot mar-
sikdo misli, je pravilno vedenje za mizo.
Po tem, kako se vede$ pri mizi, kako je§,
te bodo tuici sodili, Splo§na navada je, da
sedi gospodinja na Celu mize, gospodar pa
nji. nasproti. ‘Gostie naj sede na  desni in
levi gospodinie na ‘gornjem koncu ter na
desni in levi gospodarja na dolnjem koncu
mize. Tako imata oba najudobneisi pregled
ter izlahka gostom tudi postreZeta, ako bi
bil streznik kaj prezrl. Ako je med gosti
stara dama, ji gre vsekakor najodlinejSe
mesto.

Goste je po moznosti namestiti . tako,
da pride med dve Zenski po en moski ali
narobe. Ako so pri mizi tudi otroci, naj
gleda gospodinja na to, da se lepo in usluz-
no vedejo, da me butajo ob mizo, ne’ stre-
sajo jedi pod mizo po dragocenih prepro-
gah, ne razlivajo pijade in ne cmakajo me-
spodobno. Zato naj bo najskrommejsi obed
in veCerja deci del Sole za Zivlienje, da ne
bo kasneje roganja in zgraZanja med tujci.
Cesar se Janezek ne naudi, tudi Janez ne
zZna.

Gospodar in gospodinja naj prihajata
k mizi vselei ¢edno obleCena, obuta in po-
Cesana. Vsi ¢lani rodbine naj se Ze iz zdrav-
stvenih ozirov pred jedjo roke umijejo. Vsi
Clani obitelji naj prihajajo v obednico obe-
nem, ne pa Sele na opetovano klicanje, ker
to Zali pristojnost.

Sedeti mora$ za mizo naravnost, ne
vstran obrnjen. Razume se, da se s komol-
ci me naslanjaj na mizo, nego imej roke
nalahno - prislonjene na rob mize nekoliko
nad zapestii. — Preden zac¢ne§ jesti, si raz-
grni prtic preko kolen, a si ga ne zatlagi
za telovnik ali ovratnik. Po obedu doma
zlozi prtic in ga vtakni v obrocek. Gost naj
ne zlaga prtica, a nai ga tudi ne zmecka
prav nemarno; polozi naj ga predse na
mizo. :

Bila bi huda Zzalitev za gospodinjo,
ako bi gost s prtickom bnsal svoi kroZnik
ali pribor.

Zlico drZi s pa]cem, kazalcem in sre-
dincem, ne pa s pestio; prav tako drZi tudi
vilice. Zlico nosi v usta koncema, ne po
strani. Ako je juha vroca, je ne pihaj, nego
me$aj jo z Zlico in Cakaj, da se shladi.
Prva zaéne vedno jesti gospodinja; njei
slede vsi drugi.'Tudi ne vstajai od mize,
dokler gospodinja sedi,

Mesne Kose jemlii s kroznika po visti
ali s svoje strani, torej ne izbiraj in ne br--
skaj po krozniku. Pri jedi drZimo vilice v le-
vici, a noz v desnici. NoZa nikdar ne
uporabljaj kot Zlico in ga Vv
nikakem primeru ne vtikaj med

stnice. Noz torei uporabliaj izkliutno
/a rezanje. Niti omake, niti sladic ne 1e] z
nozem!

Tudi ni lepo vse meso ali kakr§novk0h

jed razrezati na ko3tke in jih mato z vill-
cami v desnici nositi v usta. Odrezuj vsak
koscek posebei z desnico in jih nosi vsa-
kega posebej z vilicami v levici v usta.
5 Perutnino pravilno razrezati in jesti se
je treba nauditi. Ako v tem nima§ vaje, si
vzemi s kroznika kos, ki ti ne dela tezkoC.
Kos drzi z vilicami -in obrezuj ga z nozem.
Bolie ie, da pusti§ nekaj mesa na kosti, ne-
go da jo vzame$ v roko in oglodas.

Ribe se jedo brez noza;v levico vzemt
skorio kruha, a v desnico vilice in si po-
magai s kruhom. — Prikuhe jej z vilicami.
— Vkuhano sadie, kreme in hladetine ter
sladoled iei le z Zlicko. KosCice sadia devaj
z ustnico na Zli€ko in jih polagai na rob
kroznika. — Zelenjave m salat ne rezi, ne-
go jej z vilicami.

Po jedi ne polagaj moza in vilic na
kroznik krizema, nego vzporedno, nikdar pa

ne na prt. —
Stre¢i je gostom vedno od leve
strani. Zalenia se vedno pri gospodinji ali

pri najodli¢nei$i dami in streZe potem nje-
nim sosedom na desnici okoli mize, a na-
posled gospodariju.

Sluga, hi$na ali domaca h¢i podaja to-
rej iedila z levico od leve strani, da lahko
gost jemlie z desnico. Odnaa pa kroZnik
in pribor z desnico od leve strani, do¢im
drzi v levici pladeni, na katerem sklada
posodo.

Kdor streze pri mizi, mora imeti zeio
Ciste roke.

Nespodobno je, ako zacne gospodinja
gostom pripovedovati, kako je vse drago,
koliko velia poiedina, kako treba varevati
ali ako razlaga gospodar, poem so vina in
kako drage so smodke.

Glavna skrb gospodinje bodi, da se
pri mizi streZe mirno in brez razburienja
ter da prihaiajo jedila drugo za drugim Se
topla, urno na mizo in ne nastajajo dolgi
premori.



PRAKTICNA NAVODILA

Dvanaijst zapovedi za gospodinjo.

1. Imei svoje o&i povsod, a ne bodi
malenkostna.

2. Ostani mirna, tudi e se pripeti v
hisi kaj neprijetnega, ter ne zamenjavaj
neprijetnosti z mesreco.

.3. Brigaj se za obleko in ostale po-
trebe svoie rodbine, a ne kupuj onega, Ce-
sar ti ni treba, da me bo§ prodajala, kar
nujno potrebujes.

4. Bodi varcna z denarjem, ¢asom, pa
tudi s svojimi mo&mi.

5. Skrbi, da bo teklo kolesie tvojega
gospodiniskega stroja vedno tiho in na-
lahno, t i. ne zdihuj in ne razburiaj vse
svoie okolice s tozbami o straSnih in ne-
izmernih gospodiniskih poslih ter skrbeh.

6. Kadar vidi§ pred seboj gore, polne
dela, tedai pomisli, da prinaSa vsak novi
dan tudi nove moéi. In ne pozabliaj, da je
rana ura zlata ura,

7. Zavedai se, kako tezko je sluZiti in
bodi zato svojim poslom dobrohotna go-
spodinja.

8. Izrekai svoia povelia vedno raz-
umliivo in dolo€no.

9. Druzba v tvoji druZini bodi kakor
osvezuio¢ vetri¢, ne pa kakor burja, ki vse
razmede in zmede.

11. Korakaj z duhom ¢asa maprej in ne
zaniéui novih iznaidb, ki ti morda olajSajo
gospodinjstvo. Proucuj iih, preizkusi, in Ce
so zares dobre, jih vpelii v svoii hisi in jih
priporodai 3e drugim gospodinjam.

11. Premisli vedno dobro, kar hoce¥
storiti, da se ti za nobeno delo ne bo treba
kesati.

12. Razvrsti si dohodek, Zivi po pro-
racunu, pa se v tem delu &imveckrat kon-
troliraj.

Pomagaj si! Novodobno gospodinjstvo
stremi za tem, da odstrani zastareli na-
¢in hiSnega dela ter da Zeno duSevno in
Se prav posebno telesno razbremeni. Go-
spodinja in niena pomocnica $e dandanes
delata vsai pri nas skorai ves boZii dan in
vse — stoje! Da tak napor tekom let
ne more ostati brez zlih posledic, ie jasno.
Prej ali slei se pojaviio ,;bolezni gospodinj“:
kréne Zile, zabrekle, v Clenkih odebelele
noge, ploskono¥nost i. dr. Bolegine v krizu,
v ramenih in v zatilniku, ki iih Cestokrat
zdravniki zdraviio kot revmatizem, niso ni¢
drugega kakor posledica vecnega stanja. Saj
zZena, ki stoje dela v gospodinjstvu, ne
utruja samo svoiih nog; ker se pri delu na-
vadno sklanja navzpred, nateguie do skrai-
nosti miSice rok, hrbta in ramen, tako da
po dolge ure napenia hkratu vse misicie.

Vcasih bi bili smatrali Zeno, ki dela
v gospodinjstvu sedé, za leno in gospodi-
nje starih tradicii vzklikajo Se danes: Ali
sedé Clovek vendar nme more delati!

i Pa ni res. Kmetiisko-gospodinjska 3ola
iz Senduria na Stajerskem nam je na lan-
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skem jesenskem velesejmu na razstavi Do-
made ogniis¢e pokazala, kako [lepo in
udobno lahko sedé pomivamo in tudi Se
marsikai drugega delamo. Seve, imeti mo-
ramo za to pravo mizo in — pravilen stol!
Stol, ki se da dvigniti in zniZati, kakor pac¢
zahteva doticno delo.

Kako, da na$i iznaidljivi arhitekti za
pohistvo Se niso sestavili takega, vsem go-
spodinjstvom v mestu in na deZeli potreb-
nega stola? Zakaj nadi podjetni mizarji ne
pokazejo na vsakoletnih svoiih razstavah
kuhiniskih miz in stolov, ki bi gospodinjam
omogodali sedenje pri njihovem delu in bi
izpreminjali naporna opravila v zabavo? In
naSe gospodiniske $ole! Naj nam stopaio z
dobrim vzgledom naprej in naj uvedejo vse
ono, kar nam laj$a delo in zato-lepa Ziv-
lienje!

Stednja pri kuhanju. Glede izdatkov
za ZiveZ naj gospodinja postopa ma sle-
de¢i nacin: V prvi vrsti naj dolo¢i vsoto,
ki jo v razmeriu s svojimi dohodki lahko
izda mesetno za hrano, oziroma to¢no za
obed, vecerjo in za male obroke dnevno.
Po teh ugotovitvah naj potem sestavlia je-
dilnike in nai pazi, da doloCene vsote ne
prekoradi. Racunati, vnaprej racunati, tocno
si vse izdatke in dohodke zabelezevati, to
ie najvaznejsi in glavni svet, ki ga toplo
polagam na srce vsaki gospodinji. Le na ta
nadin moremo dose&i celo v sedanii dobi
vsesplo$nih  kriz vravnoveSeno gospodar-
stvo, — Stedi ne samo z denariem nego
tudi s tvarino, ki ijo uporabljas. Glej, da
prav nobena stvar ne pride v odpadke, ako
se da 3e na kakorSenkoli naCin uporabiti.
Tudi ne pozabliai na ostanke prejSnjega
obroka, ker marsikaj se da z malo domislji-
ie in znanja izpremeniti v drugo, zopet prav
te€no in zdravo jed.

Stedi, toda me skopari! Hrana naj bo
dovolj izdatna, skrbno pripravliena in za-
dostna,

Stedi pa tudi s Casom. Pripravi si ves
materiial, ki ga potrebuje§ za kuho vsega
dne, da ne bo med pripravlianiem obeda
ali vecerie nepotrebnega tekanja v proda-
jalno ali k branjevcu, kier je vse draZje.
Za velerjo se da marsikaj pripraviti, napol
ali popolnoma skuhati Ze opoldne ko treba
v Stedilniku itak boli kuriti...

Velino Ziveza si kupi gospodinja Ze
prve dni v mesecu za ves mesec. Toda pa-
ziti mora ona kakor tudi njena pomocnica,
da ne porabi kake stvari preved, da torej
izhaja do konca. Ugotovi naij, koliko sme
porabiti’ n. pr. sladkoria, kave, masti, riza,
mila i. dr. mese¢no in tedensko, in samo
sebe mora nadzirati, da ne prekora&i dolo-
Zenih koli¢in. Ako ie prvih 14 dni morda
preve¢ potrosila, ima $e masledniih 16 dni
Cas, da ustvari v gospodinjstvu pravo rav-
novesie. Ni to ravmo prijetno, ali €lovek
se tako navadi, da mu to ve€no rafunanje
preide v meso in kri in ga niti ne ob&uti



Vedno elegantno ste obleceni

ako pustite Vase obleke kemiéno
Cistiti, plisirati, likati ali barvati
]

.

vec. Tem prijetneiSa pa je zavest, da bo
shajala brez skrbi dotlej, ko dobi nov me-
secni prispevek za gospodinjstvo.

Koristna ognja je oblast. ' NailepSa,
najudobnej$a in najmanj nevarna je elek-
triCna razsvetlijava. Vsak umni gospodar
delaj na to, da dobi mjegova obCina, trg,
vas elektriko. Gospodinia pa mu pri tem s
pametno besedo pridno pomagaj. Vodnih
sil je v Sloveniji prav dosti. Na Gorenij-
skem je precei$nje Stevilo naprednih kme-
tovalcev, ki se niso straSili izdatkov in
truda, pa imajo danes po vseh svojih pro-
storih, celo v hlevih elektricno lug. Se
mnogo vec pa je takih, ki so mavezani na
petrolejko in sveo in pripravliajo hrano
zase in za Zivino na odprtih ognji§cih.
Niim naj veljajo tale navodila:

UZigalice, Spirit, petrolej, bencin in
druge tekocine, ki ne smejo priti s plame-
nom v dotiko, hrani posebej in na varnem,
da ne pridejo otroci do mnjih.

Svetilike naj bodo vedno dobro oskr-
bovane. Gospodinja nai ne dopu$8a hoditi
z odkrito lu¢jo v hlev, skedenj ali pod stre-
ho, kier bi lahko nastal poZar.

Reci, ki se lahko vnamejo, naj ne bodo
blizu zakurjene pe&i ali ognji$ta, tudi ne
blizu dimnika pod streho. — Pepela ne nosi
nikamor, dokler ni docela pogaSen. Neod-
pustliiva lahkomiSlienost je, nositi Zare¢ pe-
pel celo na podstresie. Mal ogorek ze lahko
oZivi ves kup, zaneti ogeni in upepeli vso
hiSo. — V hlevu, na skednju, pod streho ne
sme nihée kaditi.

Nocna Iu¢ naj stoji na porcelanastem
ali glinastem podstavku in ne kar na mizi,
ki je morda Se pregrniena s prtom.

Ne dopuscaj, da bi prilival kdo petro-
lej gorecim svetiljkam. Ne &akaj, da bi
pogorelo vse olie, nego zahtevaj, da se sve-
tilike osnaZiio in nalijeio podnevi.

Ako se sudi obleka, perilo i. dr. na
peci ali ob Stedilniku, je treba posebne
pazljivosti, da se ne zapali.

Ce se je pa navzlic vsei previdnosti
pripetila nesreca in mastane poZar, tedaj nai
gospodinja ne izgubi glave. SkuSati je tre-
ba ogenj hitro pogasiti. Priti mora hitra po-
mo&. GoreCe masti, olja in Spirita ne gasi
z vodo, nego skuSaj plamen zaduSiti s
tem, da vrZe§ nanj plahto ali kaj drugega.
Glavno je, da odvzame§ ogniu zrak. Ako
se vname komu obleka, nai se vrze dotic-
nik na tla, ali ga takisto pokrij 's plahto,
rivho, prtom, da zadusi§ ogenj. Nikdar ne
sme gored &lovek begati semintia, saj tako
dobi plamen ved duSka in gori le $e boli.

Zavaruj svoio hiSo, gospodarska
poslopja, pohi§tvo, Zivino, obleko in perilo

v tovarni J0S. Reich

Ljubljana, Poljanski nasip
Stev, 4-6

Pralnica in svetlolikalnica

v zavarovalnici proti poZaru! Zavaruj
se, da se ti kdaj ne bo treba kesati tvoie
brezbriznosti!

Jabolka, izbrana in dobro pregle-
dana, hrani za zimo vsako posebej v &aso-
pisni papir zavito v zaboju ali Se bolie na
polici v kleti, ki ima 2—5 stopinj nad niclo.
Ako je prostor presuh, da jabolka hitro
uvenejo, poskropi tla veckrat z vodo, ali
postavi vanj posode z vodo. — Velo in zgr-
banceno sadie zakoplii za mnekaj Casa v
zmerno vlaZen pesek, kier naj ostane tako
dolgo, dokler ni koZa zopet lepo gladka.

Zmrznieno sadje. Kakor hitro opa-
zi§, da je sadije zmrznjeno, ga treba ta-
koj segreti. Toda jako poasi in previdno
ter polagoma. Ako bi pustili sadie $e nadalje
v mrazu, bi se napravilo v njiem 3e ved
ledu in $e vedja bi bila nevarnost, da se
pokvari, Zmrznjenega sadja ne sme§ prije-
mati z gorkimi rokami, niti ga stiskati, ker
je jako obcutliivo. Najbolie je, da grejes
prostor, v katerem je sadje, ne da bi se ga
dotikala. NaglaSam ponovno, da se mora vr-
§iti to jako pocasi. Tako se sadje polagoma
otaja in je dobro porabliivo, ako ni bilo Ze
preved zmrznjeno. Ce se sadie ne da vel
na ta nacin reSiti, tedaj ga pusti Se nadalije
zmrznjenega in ga kmalu porabi. Otajano
sadie se namred hitro pokvari ,medtem ko
so n. pr. zmrznjena jabolka, ki iih nalije§ z
vodo in skuha§ ali du§i§ z vinom, prav
dobra. Ako pa jabolka najprej otaja$ in iih
pusti§ na zraku, dobe zaradi kemiéne pre-
tvorbe &uden, neprijeten okus.

Barvana kava. Lepo zelena kava je
redkokdai po naravi taka. NekoC nas je
bolela glava po vZivanju kave, ki je bila
surova prav lepo zelena. Namodim par zrn
in voda je postala takoi zelena. SlabSe vrste
kave ali taka, ki je ,marnirana‘, t. i. ki ie
priS§la v morsko vodo, pobarvajo trgovci,
da je videti lep§a. O barvanju kave pravijo
»Novice* 1. 1848., da je komaj nekaj let v
navadi. Neki trgovec s kavo je zapazil, da
je dobila kava slabSe vrste lepo lice, ker
se je bilo natrosilo med njo sluajno ne-
kaj oglia in indiga (plavila). Holandci segre-
ieio slabSo kavo na Zeleznih peleh, pa po-
stane lepo rmena. (Novice 1848.) F.

Volno deni, preden jo uporablia§ za
nogavice ali druge pletenine najmanje za
24 ur v mrzlo vodo. Na ta malin zabra-
ni§, da se nogavice v perilu ne skr¢ijo. Da
se volna v vodi ne zmeSa, preveZi Streno
v kratkih presledkih. Ko ie bila dovolj dolgo
v vodi, jo nalahno oZmi in obesi, da se
posusi.



KUHINJA

Zaidja pasteta. Na Zelio naro&nice
priobéujemo: Kos Ze kvaSenega zajca
(hrbet ali obe zadnii nogi) nasoli in dus
kakor mnavadno. Potem meso sesekliai ali
zmelii, prime$aj mu % litra vina in malo
juhe in kuhaj to $e nekaj Casa, nakar pri-
deni celo jajce in 3 polne Zlice sardelnega
masla, malo nastrganih limonovih olupkov,
#lico seseklianih kapar, polno Zlico v juhi
kuhanih, drobno zrezanih jurckov ali go-
moljik, nekoliko limonovega soka, Se malo
soli in prav malo muskatovega oreSka. Vsa
zmes mora biti toliko gosta; da se bo pri
pecenju  strdila, ObloZi namazan, z moko
ali drobtinami posipan model v dnu in ob
straneh s krhkim ali maslenim -testom, po-
krij dno po vrhu testa z rezinami slanine,
na to nalozi pripravlieni nadev malo manj
kot do vrha, pokrii ga z rezanci slanine,
kapar in duSenih jurlkov ter pokrij vse to
2 okroglim pokrovcem iz testa, krhkega ali
maslenega, kakorSnega si pac pripravila.
Napravi povrhu iz ostankov testa mreZico
ali kak drug okrasek, pomaZi z jajcem in
speci pasteto v pedici. Da§ io lahko gorko
ali mrzlo na mizo.

Za pasteto lahko porabi§ tudi slabSe
dele zaica ali pa celo kos kodtruna, ki ga
deni za 2—3 dni v kvaSo; kot za¢imbo mu
prideni $e nekoliko majaronovih plevic.

Postna zdrobova juha. 3 Zlice pSe-
nidnega zdroba precej temno zarumeni
na masti ali na maslu, Zalij z vodo ali s
krompirjevko in pusti, da vre 20 minut.
Potem prideni seseklianega zelenega peter-
gilia. Preden nese§ juho na mizo, razmesaj
v skledi 2 rumenjaka, pridevaj spoCetka
pomalem pripravlieno julo in ves Cas me-
Saj, da se rumenjaka ne zakrkneta, K juhi
dai opecene Zemeline kocke. g

Zdrobova gibanica za fiuho, Zme$aj
pol skodelice smetane, kakrSno si pribrani
od mleka, 1 jaice in priblizno 2 srednjt
zajemalki mleka. Prideni 3 Zlice belega
zdroba in tikoma preden namaZe$ na-
dev na testo, Se malo seseklianih segre-
tih ocvirkov. Testo mnapravi vleeno iz
% litra moke, mlatne slane vode in malo
olia; ako ima$ beliak, ga prideni, lahko pa
tudi izostane. Gibanico speci na namazanem
pekalu; razreZi jo in jo deni v goveiu juho
ali jo serviraj posebej k iuhi.

MoZgani z majonezo v Skolikah.
Za 6 oseb vzemi cele teleje moZga-
ne, o&isti jih in skuhaj v slani, nekoliko
okisani vodi. Med tem pripravi sledeo ma-
jonezo: V skledi stla&i prav dobro rume-
njaka dveh trdokuhanih jajec, prideni $e dva
surova rumenjaka. Potem pridevaj pola-
goma. po kapliicah finega olia, pa nepre-
stano mesaj. Olia je lahko % do.% litra.
Ako se maioneza preve zgosti, ji primesaj
kako #lico juhe in me3aj naprei. Potem pri-
deni e goréice po okusu, (priblizno dve

kavni zli¢ki) soli, limonovega soka in ako

imas, par Zlic (2—3) prav dobre in goste

6

kislew smetane, a ni neobhodno potrebna. |
Majonezo delaj vedno na hladnem. Prime-
%aj koncno na majhne koStke zrezane moz-
gane, nalozi vse v 3kolike ali prav majhne
kameninaste posodice, ki so znotraj videtl
porcelanaste, a zunaj glinasto rumene ter
imajo licno obliko. malih model¢kov. Po-
vrhu potresi malo seseklianega drobnjaka
in tupatam kako kapro. To ie tudi za oko
prav ustrezna predjed, ki io servira§ po
juhi, Ako nima$- niti Skolik, miti glinastih
model¢kov, seveda lahko da§ to majonezo
tudi v stekleni skledi in s stellenimi Kkroz-
nicki in dezertnimi vilicami ma mizo.

Rizeve krustade. Za 5 oseb spraZi
35 dek tiza na 10 dekah maScobe s Ce-
bulo, Ohlajenemu rizu primesaj soli in 2 de-
ki nastrganega parmezana. Dober je pa tudi
boli oster in malo posuSen domag sir. Po-
tlagi na deski, da bo dva prsta visoko, iz-
rezi* z vbodom za krofe kolacke, z mani-
§im obodcem pritisni po ' sredi, da -dobi§
lukniico. Povaljaj v iajcu in 'drobtinah in
ocvri na masti, Potem srednii kolobardek
izlo¢i ‘in nadevaj krustade z moZgani ali
meSanimi jaici (jaiénim podmetom), Daj s
solato na mizo.

Kruhovka prekasa glede redilnih sno-
vi vsako govejo juho in privoséi si 1o
lahko tudi vsak siromaSen &lovek. Posusi
kosce rrenega kruha do trdega ter jih stol-
ci v moznariu v moko ali zmelji kruh v
mlinu in presei drobtine, da bodo prav
drobne. Nato zavri liter mleka, raztepi v
njem tri Zlice te kruSne moke, pusti naj
vré par minut in juha je gotova. Ako raz-
mota$ v niei rumenjak, potem, ko si jo Ze
vlila v skledo, je seveda Se boliSa. Name-
sto mleka vzame$ tudi lahko govejo juho
ali celo vodo. Potem jo mora§ pa zabeliti
z maslom in osoliti. Na mleku kuhana kru-
hovka je prikladna zlasti za otroke in za
stare ljudi, ker ie lahko prebavliiva in ne

' napemnja.

Domaca jetrna K kg te-

pasteta.

prekajene slanine, 4 trdokuhana jajca, sol,
poper in gor€ico po okusu: Slanino zrezi na
kocke in jo praZi tako dolgo, da postane
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Trgovina z zeleznino

Venceslav Breznik
Ljubljana, Stritarjeva ul. 7

priporoca cenj. gospodinjam svojo bo-
gato zalogo kuhinjskih potrebi¢in, stro-
jev za gps&odinjstvo, posodo raznih
izpeljav, jedilni pribor, srebrnino itd.
Vedno najnizje konkurenéne cene.
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kakor steklena. Na listke * zrezana jetra
oprazi na pripravljeni slanini; prideni Se
polovico precej velike zrezane in tudi opra-
zene Cebule in jajca ter zreZi maso 3- do
6krat na stroju in pasteta je gotova. Da ii
da$ lepo obliko, jo lahko naloZi§ v razne
modelcke, ki iih prej oplakni v mrzli vodi
Sedaj po zimi lahko hrani§ tako pasteto na
mrzlem po cel teden. ;

Orehovi piskoti. 'Kolikor tehtajo 4

jajca, toliko vzemi sladkorja, vmeSaj
s 4 rumenjaki, prideni za tezo treh jaiec
moke, skodelico debelo zrezanih orehov,
% kavne #licke pecivnega praika in sneg
stirih beljakoy. Polovico snega primeSaj z
moko, drugo polovico pa potem, ko si Ze
dejala orehe. VIij na namazan, z moko po-
Isipan pekac, da bo za dva drobna prsta
debelo in speci. PeCeno in ohlajeno razrezi
na kosce. Ta sladica ie priprosta, ker ie
hitro narejena in je dovolj izdatna,
: Dobri ‘keksi. UmeSaj ¥ kg surove-
ga masla, 3 cela jajca, % litra sladke ali
goste kisle smetane, par zrn soli, 2 zavitka
vanilina in ‘1 zavitek pecivnega praska in
3/skg sladkorne moke, Pocasi pridevaj. po-
tem Se moko, skorai 1kg, Zgneti vse v testo,
ki mora biti precej trdo. Ko ie na hladnem
podivalo % ure, ga razvaljaj, in sicer ne
vsega hkratu, mego v manjsih delih, da se
ne prime deske. Izrezi z modelCki razne
oblike, ki iih na namazanem pekalu svitlo-
rumeno speci. Ako ima§ dve pecici in dva
pekaca, gre delo iako hitro izpod rok in
keksov napravi§ iz navedene tvarine ogro-
mno, V trgovinah z Zeleznino dobi§ v ce-
loto sestavliene modelEke, da izreZe§ ma en
mah kar po 20-—24 oblik. Izmed teh jih je
po 6 in 6 enakih.

ISelske tortice (brez jaiec). 28 dek
moke, 28 dek surovega masla, 14 dek
sladkorja, 14 dek oluplienih, zmletih man-
dliev ali orehov, malo limonovega soka.
Surovo: maslo zdrobi med moko, priden!
sladkor in orehe ter tlaci tako dolgo, da se
sprime v testo. Poliva naj nekaj Casa na
mrzlem. Potem ga zvaljaj, a ne vsega naen-
krat — za noZev rob debelo, izrezi z okrog-
lim obodcem male kolacke, peene Se gor-
ke namaZi z marmelado, stisni po 2 in 2
skupaj in Se gorke povaliai v vanilijevem
sladkorju. So izdatne in jako dobre ter jih
hrani§ lahko dalje Casa,

Krompirjevi kroketi. Skuhaj v _obli-
cali v slani vodi 5 srednievelikih krom-
piriev.  Posebej *ume$aj penasto veliko

ilico ma3Zobe (polovico surovega masla,
pol masti), prideni celo jaice, stlaceni ku-
hani krompir, soli in naposled Zlico moke.
Postavi zmes na ‘hladno, dokler me zatne§
cvreti. Napravi male cmoke, ki jih -ocvri
na. masti.

Medeni kruh. Zavri % kg medu. Ohla-
jenemu . primeSaj % kg sladkoria, * kg
pSeni¢ne moke, cimeta, klinckov, .muskato-
veda oreSka, limonovih lupinic in /s litra
mleka. To nai stoji en dan na hladu. Na-
slednjega dne prideni 2 Zlici ruma, 1% pe-
civnega praSka, 2 jaici in meSaj to 20 do

30 minut. Naposled dodaj 12 dek debelo
zrezanih orehov, Peka¢ ali model dobro
namaZi, postupaj ga z moko in vlii testo
vanj samo za dva prsta- visoko, ker jako
naraste, Peci v srednje vro&i pecici. Ako
hode§, prevleci Se s kakim ledom in raz-
rezi na rezine, A tudi brez ledu je medeni
kruh 'prav dober,

Sirovi Zepki brez jajec. 30 dek mo-
ke, 30 dek surovega masla in prav to-
liko zdrobljenega kraviega sira, kavno #li¢-
ko pecivnega praSka in potrebne soli zgneti
v testo, ki naj poliva % ure. Potem ga tan-
ko razvaha! in nadevaj s sledetim made-
vom: ¥ kg zmletih orehov popari s prav
malo mleka; prideni 1 rumenjak, iz beljaka
sneg, malo limonovega soka in nastrgane
lupinice. Pokrii kupcke nadeva s testom
in izreZi oblike Zepkov, ki jih pomaZi z
jajcem in speci. Ako hole¥ imeti Zepke
sladke, primesaj % skodelice sladkornega
praha, a vzemi zato nekoliko manj (kakih
5 dek) sira, da ‘ne bo testo premehko. V
tem primeru tudi povrhu .potresi Zepke s
sladkorno sipo potem, ko si iih namazala z
jajcem ali mlekom in jih speci.

Krompirjevi krofi. Pretlagi 6 sred-
njevelikih  kuhanih oluplienih . krompiriev,
primeSaj za Jjaice surovega masla ali
masti, 2 zlici sladkorja, nekoliko soli, 1 ru-
memak % jlicke pecilnega praska in toli-
ko moke, da se da zgnesti mehko testo.
Razvaljaj ga za prst debelo, izreZi z obo-
dom za krofe okrogle oblike, ki jih speci
na namazanem pekadu, Na sredo vsakega
peCenega krofa deni kupek sadne mezge
ter posipaj krofe s sladkorjem.

Ali: Skuhaj v slani vodi tri vehke,
olupliene krompirje. Kuhane pretladi skozi
cednik v skledo. Prideni koS¢ek surovega
masla, Zlico sladke smetane, 2 rumenjaka
ali 1 celo jajce, soli in priblizno 3 Zlice
moke. Dobro preme$ai in devaj z Zlico
vlozke v vroto mast, da se ocvro. Te vrste
kroketi se jako dobro podajo k diviadini v
omaki.

Buhtockl. Ako hoce§ imeti dobre
buhtocke, ki ti mnogo zaleZejo in so prav
dobri tudi Se naslednjega dne, treba, da
napravi§ prav tako fino testo kakor za
krofe. Saj potem pa tudi ne zaostajajo do-
sti za krofi: % kg moke, 15 dek surovega
masla, 3 jajca (1 celo jajce in 2 rumeniaka),
18 kock sladkorja, 2 deki droZia, 7e vzha-
janega, soli in potrebnega toplega mleka
stepi v testo. Ko je vzslo, ga zvaljaj, raz-
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rezi na pravokote, ki jih

ll:adevaj z marmelado, ore- DNEVN O
ovim, mandljevim, mako- .
vim ali kakim ‘drugim na- PRAZENA

devom. — Se finej§i:
%4 kg moke, 4 rumenjake,
1 celo jajce, 10 dek suro-
vega masla, skodelico slad-
ke smetane, 15 kock slad-
koria, mleka in drozia dve
deki. V ostalem postopaj
kakor prei.

\\ KAVAI"I




TEKMOVANJE NATBOLISIH KUHARSKIH RECEPTOV.

se je zavrdilo z decembrom 1. 1932. Receplov so maSe naro¢nice poslale prav
veliko stevilo. Zal smo v njih pogresale raznovrstnosti in originalnosti, tako
da vseh teh receptov zaradi prevelike slitnosti ni bilo mozno priob¢iti. Pred-
vsem nismo mogle vposlanih kuharskih receptov razvrstiti po vseh peterih
skupinah, kakor je to dolotal razpis, ker se tekmovalke nanj niso ozirale.

Najve¢ glasov je dobil recept II. skupine pod naslovom ,Teleéji
zrezki® v junijski Stevilki in zato prve nagrado.

Drugo nagrado so prisodile nase naro¢nice receptu V. skupine v julijski
in avgustovi Stevilki ,Zelenjacta ali zelenjak® :

Tretjo pa receptu ,Patlizan (melancane) s paradizniki® v
septemberskem zvezku Zenskega Sveta.

Vsi drugi glasovi so bili tako razcepljeni, da po njih ni bilo mogote
dolotiti nadaljnih nagrad. :

Nekatere marocnice so hvalile Jezikovo klobaso, &e§, da mora biti paé
izvrsina, toda za sedanje razmere predraga.

Drugim je ugajala .Jetrna juha™

Zopet druge so mam sporotile, naj priporotamo ,Srbhsko solato®
(oktober). Za zimo so si jo pripravile in jim izvrstno sluzi kot primes k dru-
gim solatam, n. pr. endiviji, zeleni, krompirjevi solati i. dr. Daje jim pikan-
ten okus.

Dalje so nekatere odobrile in priporoc¢ajo:

»Zelena kot prikuha® in ,Rdede zelje” novemberska §tev. in iz decem-
berskega zvezka ,,Prav dobro potico” in ,,Jako dober rum®.

»lz nagih krajev. Stenski koledar, uredil in izdal Cvéto Svigeli.

Koledar je urejen po tednih, vsak teden ima sliko na$ih pokrajin in prizorov iz
naSega Zivljenja. Tako nam podaia bogato zbirko prvovrstnih in krasno reproduciranih
slik, Da izdajatelju, ki ie med najboliSimi nasimi fotografi amaterii, ni $lo za dobicek,
marveé da ga ie pri tem vodila ljubezen do lepe rodne zemlie in do lepe slike, prica
7e izredno nizka cena koledaria, ki stane v razprodaji Din 38.—; naSe narocCnice ga pa
dobé v nafi upravi po Din 32.— (po post Din 2.— veg, priporoeno Din 5.—). Po§tnina
za inozemstvo Din 8.—, za Italijo L 10— s poStnino vred.

Prav posebno opozariamo na koledar tiste, ki imajo svojce v tujini in ki bi se jih
ob novem letu radi spomnili z darilcem. Mislimo, da ga ni naSega Cloveka, bodisi v
rudnikih Franciie, Belgije, Holandske ali v ameriskih tovarnah, ki bi ne bil vesel, ko bi
gledal vsak teden lepo sliko, ki mu vzbuja spomine na rodno zemljo. In na8im dekle-
tom, razkroplienim Sirom sveta, koliko prijaznejSa bi jim bila podstre$na sobica, ¢e b1
iih vsak teden pozdravila nova slika iz domovine, grmi¢ planink, Sopek narcis z Go-
lice ... Naro¢nicam v inozemstvu prilagamo sliko iz koledarja. '

GOSPODINJE, PRECITAJTE, KORISTILO VAM BO!

Z manjsim trudom in z manjs$imi stro-
§ki kakor sicer, postane z uporabo tekocega
pralnega luga ,Varekina“ VaSe perilo sne-
Znobelo, ,Varekina“ odstrani iz perila vse
madeZe, ga desinficira, mu daje prijeten
vonji in — kar je tudi vaZno — perila sploh
ni treba kuhati. Pripominjamo izrecno, da
»Yarekina“ perilu absolutno ni¢ ne Skoduije.

»Varekina“ ie posebno izvrstno sred-
stvo za ribanie poda, miz, stolov itd.

Steklenica po Din 4 zadoSEa pri pe-
rilu za 15—201 vode, pri ribanju za 25 do
301 vode.

Poizkusite ,Varekino“ prvi¢ vsaj na
manjvrednem- perilu in prepricali se boste,
da jo smete uporabliati brez boiazni in z
uspehom tudi za pranie najboliSega perila.
— Podrobna navodila so natisnfena na vsa-
ki steklenici. Postopek je lahak in eno-
staven.

8

»Varekino® izdeluje tvrdka I. VITEK
v Liubliani, Veliki Stradon 9.
. Naprodai je v vseh Spec. trgovinah;
kijer je Se nimajo, jo zahtevaite!

Sluzkinjo, 25 45 let staro, ki zna do-
bro kuhati in ki je vajena vseh drugih hi§-
nih del, i§¢e druzina na dezeli. 130

Hisa v blizini Krania, S§tiristanovanj-
ska, visokopritlicna, nova, prosta davka, se
proda za 90.000 Din. Poleg hiSe zelenjadni
vrt, v hiS§i vodovod, elektrika. Naslov za
informacije: Janez Spavec, Primskovo 89,
Kranj. 132

Za spomlad 'i$¢em Zensko, ki bi bila
zmozna voditi gospodinjstvo ma vinograd-
nem posestvu. Lahko je tudi vdova z enim
otrokom. Zahteva se neoporecnost, &istost
in pridnost. Ponudbe na upravo Zenskega
Sveta. 131
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Pazite pri otrocih na nos! Nosnica, to
je tista. odprtina, ki Zivo zanima otroka. Ko
spozna, da vtakne v to-luknjico konec svo-
jega prstka, pride kmalu na misel, da bi
shranil lahko kaj tam notrd, Otrok si zabaSe
v- nos kak kamendek, ‘fizol, gumb, grah,
maihne novce itd. Fizol in grah sta v nosu
bolj nerodna kakor drugi trdi predmeti, v
mokroti sluze se -napneta in jih je tezko
premakniti. Dostikrat niti mati ne ve, da si
ie otrok kaj zabasal v nos. Neki gospod je
pravil zdravniku, da mu teCe Ze 53 let gnoi
iz nosa. Zdravnik mu je odstranil iz nosa
¢res$njevo peSko. Pri vsakem gnojenju in
ti§€anju v mosu je treba z otrokom k zdrav-
niku. Sama nikari ne poizkuSaj jemati tuje-
ga predmeta iz nosu, ker ga zabaSe§ le Se
viSie. Res, da zleti véasih kaka majhna rec
pri kihanju sama iz nosa, najbolie pa je ta-
koj- k zdravniku, ki ima vso potrebno pri-
pravo in -otrokov nosek hitro osvobodi ne-
prijetnega gosta. Doma pa nikar ne posku-
Saj tega, ker se otrok lahko zadu$i, Pri-
poveduj,' Zze prav majhnim otrokom, da ie
vtikanje prstkov in tujih predmetov v mos
silno grdo, predvsem pa nevarno. F.

Stara koza. Na kmetih pravijo, ¢e kdo
nima = cvetoGih lic: ,Staro koZo ima, mi
zdrav.“ Pri mladih ljiudeh je znak bolezni,
ako se ‘mabira in vene koza. Tu je treba
takoi$nje zdravniS8ke preiskave. Gospodinja,
ki dela po cele tedne v temnem in nepre-
zra¢enem stanovanju, dobi uvelo koZo; pri
nepretrganem delu v wvro¢i kuhinji se po-
kaZe na obrazu kakor maSobna lisa ali pa
se sveti ves obraz od maScobe. NajboljSe
zdravilo je vsak dan na zrak in dobro pre-
zradeno in Cisto stangvanje. Gorke kameliéne
kopeli- ali kopeli iz izkuhe smrekovih vrsl-
Sev okrepe velo koZo in vzamejo mascobo.
Po kopeli utri koZo s sledeim mazilom.
Tri zlice lavendeljevega, tri Zlice bergamot-
nega olia, ‘Sest Zlic alkohola, 6 zlic desti-
lovane vode in dve Zlici boraksa zmesaj.

Koza dobi slab duh zaradi bolezni,
hrane ali nezadostnega umivanja. KoZe se
prime duh po tobaku, po kuhinji, po piv-
nici, sploh po ysem. Dojencek, ki ni oko-
pan, didi ves po mleku, odrasli imajo Cesto-
krat svoi posebni duh, Timijanove kopeli,
utiranje arnike, umivanje z otrobi vzame
duti. Glavno je dosti umivanja. Posebno hud

in nenavaden duh koZe je znak bolezni, na-
mesto didedih vod je treba zdravljenja. ~F.

“Proti prehlajenju v u3esih in glavi, Se-
grej v peCici ali na peéi prav dobro vre-
gico drobinja od sena (seme ni drobiz) in jo
polagai na bolee mesto. Ako to- veckrat
dnevno ponovi§, kmalu preide bobnenie v
uSesih, trganje in druge bolecine, ki priha-
jajo od prehlajenja. Tudi vroce vredice
mivke preZenejo trganje in revmatizem, ako
ni ze preved zastarel.

Za otekline v grlu. Prevri pest sleza,
bezgovega cveta, pliu¢nika in Zlico medu,
izpirai z mlacnim cajem vetkrat -grlo in
nos, od zunaj navezZi z medom mnamazano
krpo. :

Ce se grlo rado gnoii, Kani vsak dan
par kapelj arnikove tinkture v mlaéno vodo
in izpiraj si grlo in mos zjutraj in zvecer.
Vrat umivaj zjutraj in zveer z mrzlo- vodo
in ga utiraj s slinovko.

Milo nas brani okuZenia. Umivaj si
roke ve¢krat dnevno z milom in gorko vodo,
posebno pred vsako jedjo. Namili si jih prav
mocno in drgni jih, da bodo vse penaste.
Na ta natin se ubrani§ raznih nalezljivih
bolezni. Milo. zamori klice bolezni, da si jih
ne more$ z rokami sprawviti v usta, mos, oci.
Tudi sol je dragoceno sredstvo, ki zabrani
marsikatero okuZenje. Ako uporablja§ milo
raztopino soli zveler in zjutraj za grgranje
i:l jo vsrkava¥ tudi v nos,-odvrne§ mnogo-

atero opasnost okuZenja.

Zmetka ali pinjenec ostane, ko se iz-
lo%i iz mleka maslo. Nima sicer vel tolSCe,
vsebuje pa e sirnino, mleéni sladkor in
alkalitne soli. Liter zmetke ima beljakovin
za §tiri kurja jajca. Na NemSkem in na
Holandskem hranijo slabotne otroke z zmet-
ko; dobi se ‘tam tudi ,,Medicinal-Butters
milch za ¢revesne in Zelod¢ne bolezni .do-
jenckov. To zmetko dobivajo iz pasterizi-
rane, le nekoliko skisane smetane. Ker je ta
zmetka le kislata, se kuha lahko, samo raz-
tepati se mora, ko se segreva, da se izloci
gladko sirnina. Jed, ki je kuhana na zmetki,
se mora hitro shladiti in ne sme stati na
toplem. Z zmetko lahko zamesimo, zalijemo
7gance, kafo in drugo. Seveda mislimo tu
na zmetko iz sladke smetane, ki jo ie ime-
noval Rockieler ,eliksir Zivljenja“. Ta mul-
timilijonar ie bil nekaj let velik revez. Bolni

9



» B

"n'{ ‘,,BU DDHH“ Gajne mesSanice so najboljse

TEAQ IMPQRT Lijubljana, Veéna pot 15

Telefon 2626

Zelodec mu ni prenaSal ve¢ drugega kakor
malo mileka in biskvita. Dr. Nigger mu ije
svetoval, naj bi se zdravil s kislim mlekom;
ker ga ni prenasSal, ie poizkusil z zmetko.
Ta ga ije spravila tako na noge, da je uZi-
val zopet lahko meso jin da je bil v visoki
starosti ¢il kakor mladeni¢. Skozi dolgo Ste-
vilo let je uZival Rockfeler po tri litre zmet-
ke na dan in Zlico oliénega olia pred kosi-
lom. Zmetko je dobival vsak dan svezo iz
svoje farme v Contantico hill. Kamorkoli ie
Sel Rockfeler, so poSiliali za niim zmetko.
Zmetka e staro zdravilo za ZelodCne in
&revesne bolezni. Ona hladi in celi. Proti

PRAKTICNA

VRT
Prvo delo na vrtu,

Ko se zacne daliSati dan in pred solnc-
nimi Zarki izginja sneg, tedaj Ze skrbna go-
spodinja razmiSlja, kako si obdela svoj vrti-
cek. Cim maniSi je, tem natanéneiSi nalrt
si napravi, da izkoristi vsako ped zemlie in
izvabi iz nje &im ve¢ sadu.

Ako nisi zemlie Ze v jeseni globoko
prelopatila, gnoijila in jo pustila v grucah, da
pod snegom premrzne, kar ie pa¢ najbolie,
stori to vsaj sedai v zgodnji pomladi. Ven-
dar se ne prenagli. Kaiti dokler se zemlja
toliko ne osusi, da pri lopatanju (Stihanju)
vsaj deloma ne razpada, ni C¢as za obdela-
vanje. V blatu lopatana zemlja se mne da
rahliati in zato ne prinaSa zazelienih uspe-
hov. Ce je $e dovoli zgodai, naj prelopata-
na in pognojena zemlja leZi nekaj Casa v
grucah, da zrak dobro prodre vanjo. Al
jo iznova ‘pokrije pomladanski sneg, ji to
samo koristi, saj pomladni sneg je siroma-
ku gnoj, pravi nasa narodna prislovica. —
V suhem vremenu, ko se ni vec bati pre-
hudega mraza, zemljo z grabliami razrahljaj
in poravnaj ter napravi 1 meter 20 cm 8&i-
roke gredice. Ako je kopno in zemlja dovoli
osulena, Ze lahko v topleiSih krajih in na
zavetnem prostoru seiemo proti koncu fe-
bruaria prvo solato, peter§ilj, korenje, red-
kvico, Spinaco, grah, ¢rni korem in sadimo
Cesen in cebulo. Da pridrZimo nekaj dnev-
ne toplote, poknivamo vsaj nekaj ¢asa pose-
jane gredice na vecer in preko noli s
smrecjem. Ce je mogode, seimo prvo setev
ob kaki juzni steni, potem nam gotovo uspe.

Zaradi bolie razdelitve semena, lazie-
ga obdelovanja in pletve, boliSega izkori-
§Canja zemlje in lepSega vtiska ie priporoc-
liiva setev v vrstah. V ta namen na-
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bruhanju krvi in Zoléni bolezni, proti Zoléni
mrzlici in za opeSana prebavila je uzivanje
zmetke koristno. Popolnoma se pozdravi,
kdor je zapeden, Ce izpije vsako jutro na
teS¢e par kupic zmetke, v katero je nare-
zal malo svezega masla. Zmetka pozZivi
trudnega in ohladi najhujSo Zejo boli kakor
vino ali voda. Pije$ io laZzie kakor kuhano
mleko. Dobro bi bilo, da bi prodajale mle-
karne poleg sladkega mileka tudi zmetko.
Na Nemskem se dobiva ,Buttermilch® in
Magermilch* in oni, ki si ne morejo privo-
iti polnovrednega mleka, si pomagajo s
pridom z zmetko. F.

NAVODILA

pravimo ob napeti vrvici s koli¢kom na pri-
pravlieni gredi po tri, $tiri do pet vodorav-
nih plitkih jarékov, v katere matrosimo seme
redko in kolikor mogocCe enakomerno. Pose-
jane jarCke pokriiemo s prstio, ki mora
priti v tesno zvezo s semenom. Zato gredo
rahlo potoléemo z lopato ali s kako desko.
Dobro ie tudi, da gredo malahko poSkropi-
mo s postano vodo. Seme nai pride tako
globoko v zemljo, da ga pokriva priblizno
dva- do ftrikrat tako debela plast prsti, ka-
kor je seme samo debelo. ..

Preden zafno drevesa odganjati, jih
poSkropimo od tal do vrha z 10% meSanico
drevesnega karbolineja (arborina) in vode,
t. i. v enem litru mleéne vode zmeSamo de-
setinko litra arborina. KasnejSe $kroplienje,
ko drevje Ze odganja, opali odganike.

e pred brstenjem, namre¢ koncem
februarja ali v prvi polovici marca, odkoplii
tudi ob koreninah ribeza, kosmulie (agra-
sa), marelic, treSenj, viSeni in ob jagodah
malo prsti, natrosi okrog Cilskega solitra in
zagrebi nazaj. Ta pomladanska gnojitev ima
silen udinek zlasti tedai, ako si v pozni ie-
seni Ze gnojila s hlevskim gnojem. Sadja bo
obilo 'in debeleiSe bo.

V kleteh in zasipih shranjeno zelenjad
preglei ob toplem vremenu in odstrani vse,
kar je nagnitega. Natancno preglej tudi go-
molje dalij (georgin), kan in gladijol (meg-
kov). Ako plesnijo, jih potrosi z zdroblienim
bukovim ogliem in zradi klet.

Kompostni kup, kamor si metala poleti,
v jeseni in pozimi odpadke z wrta, iz kuhi-
nje in gospodinistva, smeti, lesni pepel (ne
pa od premoga), dalie pepel od kosti, smotk
in cigaret, saje, gnoi od perutnine, listie,
senene ostanke, drobiz iz drvarmice, Zival-
sko drobovino in kri, pominje i. dr., vse to




nam daje izvrsten gnoj. Na pomlad ga pre-
metai in preme$ai, ¢im popusti led, in ga
polii z gnojnico. Kompost ie najboliSe vrtno
gnoiilo, ker pomnoZuje sprstenino v zemljo,
in ker-so v njem razkroiene vse redilne
snovi v taki obliki, da iih rastline lahko ta-
koj uporablijajo. Zato gospodinie, ki imate
vrtove, ne metajte kuhiniskih in drugih od-
padkov v smeti, uporabljajte jih za drago-
ceni ‘kompost!

Iz lastne izkuSnje priporo-
¢am. Malo znana je pri nas novoze-
landska Spinaca, ki pa je izredno
okusna in hvalezna povrtnina. Lansko leto
sem to debelo, tezko kaljivo seme sejala
prav zgodaj spomladi. Pokrivala sem ga s
smreciem in gredo po potrebi Skropila z
mlagno vodo. Cakala sem ved nego mesec
dni, a novozelandske Spinace ni bilo na
pregled. Obupala sem in si pri znanki iz-
prosila nekaj mladih sadik te izvrstne $pi-
nace. Posadila sem jih na drugo gredo,
vmes pa solato in vse skrbno gojila. Vzrast-
la je Spinaca; a glej, prikazali so se tudi
trije moji prvotni sejancki, in tako sem
imela sedaj novozelandsko $pinaco nma dveh
polovicnih gredah. Zlasti ona, ki sem jo
sama posejala, se je razrastla v mogocne,
po tleh plazece se grme in so tri rastlinice
sCasoma pokrile kar tri Cetrtine grede. Grme
smo obirali in obrezovali, da so lahko po-
ganjali novo zelenje, in $pinale je bilo prav
do pozne jeseni dovoli, — Novo zelandsko
Spinaco potaknemo v zemlio sredi ali kon-
cem marca; ako vzkali in se prikazé pred
zaCetkom maja, jo moramo preko no&i Se
nekaj Casa pokrivati, ker je za mraz ob-
Cutljiva. Poletna vrocina pa ii ne Skoduje.
Posejemo pa lahko to $pinado tudi v loncke
ali toplo gredo in presadimo sadike v raz-
dalii 40—50 cm; da prostor dovolj izkori
mo, posadimo vmes solato ali kolerabo.

Se manj znana je v na$ih kraiih blit-
va ali mangold, ki ie z rdefo peso v
najbliziem sorodstvu., Mangoldove buine in
soCne liste uporablia$ lahko vse poletie na-
mesto S$pinaCe, beli mesnati peclii, v slani
vodi kuhani in z drobtinami in surovim ma-
slom zebeljeni, pa so prava poslastica, ki na
prav dostojen nacCin nadomesCa Sparglie. Li-
ste *in peclie skupaj tudi lahko pripravi$
podobno kakor kolerabo. Dalie so nemara
kuhani mangoldovi peclii tudi pray dobri v
solati.

Preskrbi si Ze sedaj seme mangolda;
seie§ ga lahko v marcu. Potakni ga v Stirih
vrstah na eno gredico po 15—30cm vsak-
sebi v nepregloboke razore. Mlade rastli-
nice prepulimo, da bo med vsako 30cm
prostora. Ako ga pridno okopavamo in za-
livamo, se mangold izredno hitro razvija.
Ko se dovolj razkosati, zacnemo lomiti naj-
vedie zunanje liste s peclii vred. Cimbolj
ga oblomimo, tem mocneie poganja nove
liste. Malo vetja greda mangolda je lansko
poletjie zadoS$Cala trem rodbinam, pa Se pre-
ved ga je bilo. Posebno prijeten okus ima

mangoldova Spinaca, ako ji pri kuhanju do-
damo malo travniSke kislice.

Za jesensko, zimsko in zgodnjo pomla-
dansko porabo seiemo mangold Se v maju
ali juniju ali celo pozneje. Seveda moramo
posejano gredo zavarovati pred solncent
Pozimi natrosimo med vrste preperelega
gnoja, da rastline bolje prezimiio in daiejo
v rani pomladi dovoli listov. NaiboliSe vrste
mangolda ali blitve so Sirokolistni
rumeni, Svicarski rumeni in pa
Wlukulus®

Prvi¢ sem lansko pomlad sejala tudi
¢rni koren, ki mi je v globoki, e v
prei$nji jeseni pregnojeni zemlii prav lepo
uspel. V sveZe gnojeni in plitvi zemlii zraste
namesto ene ve¢ drvenih korenin, ki niso
dosti uporabne. Crni koren sejemo Ze kon-
cem februarja ali v zaCetku marca v vrste
po 45 na gredo. Ko izkali in nekoliko po-
raste, ga prepulimo. da stoje rastline po 8
do 10 cm narazen. Ako ga vestno plevemo,
okopavamo in zalivamo, vzrastejo do je-
seni za prst debele, precej dolge in ravne
korenine, ki jih ostrgamo, v slanem kropu
kuhane in s surovim maslom zabeliene jemo
kakor Sparglie. a jih pripravljamo tudi v
omaki, kot prikuho ali celo ocvrte. Velika
prednost érnega korena i€, da ni niti mnaj-
manj obCutliiv za mraz. Se o BoZicu smo
ga izkopali naravnost iz grede in ije bil iz-
vrsten. Kolikor ga potrebuiemo za zimo. ga
izkopliemo iz zemlie in ga potaknemo v klet
ali na hodnik ali kamorkoli v pesek, pome-
San s prstio. Ostalo koreninie pa pustimo na
vrtu v zemlii. Kopliemo ga lahko, kakor
hitro odneha mraz in zemlia ni ve¢ trda. —
Ako se ¢rni koren v prvem letu ni dovoli
razvil, ga pustimo rasti do prihodnie jeseni.
V drugem letu gre sicer v cvet, a to okusu
in razvoju korenin ne Skoduje. Bolje ie pa,
da cvetie Ze v prvem razvoju porezemo in
ga pustimo le toliko, kolikor ga potrebuiemo
za seme. Pri kopaniu &rnega korena mora-
mo paziti, da krhkih korenin ne ranimo, ker
izgube mnogo soka in potem niso vel tako
okusne. Za pridelovanje &rnega korena tre-
ba precei prostora, ker raste vse poletie.

Omenila sem tri povrtnine, ki so se mi
izvrstno izplacale. Ali_bi morda wvedela kaka
tovariSica-naroénica Zenskega Sveta pripo-
roCati §e kai dobrega, za nas novega?®

Dolgoletna naroc¢nica.

* Opomba uredni$tva: Drage narodni-
ce, predali Zenskega Sveta so Vam na izte-
Zaj odprti; oglasite se v ,Nafem domu“,
radi priobimo, kar bo uporabnega.

Cenena gorka greda. Sadike zelenjadi
in cvetlic si lahko prav zgodai vzgojimo
tudi brez drage gorke ali gnoine grede, oz.
si napravimo sami priprosto toplo gredo. Na
prav solnénem prostoru ob juzni ali jugo-
vzhodni strani kakega zidu ali vsaj z de-
skami zavarovanega mesta prav dobro in
globoko prekopliemo zemljo v velikosti na-
meravane gnojne grede. To storimo v mar-
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cu, ako dopusd€a vreme, pa Ze prej. Porav-
nano zemlio 30—40 cm visoko  pokrijemo s
svezim gnojem ali kompostom, ki ga dobro
poteptajmo, da se stisne. Dobro je, da dene-
mo med vrste gnoja Se tanke plasti stlade-
nega listia. To -pokrijemo za par ‘dni z de-
skami in ‘slamo, da se gnoj ugreje, Nato
odstrahimo deske, nasujemo na gnoj enako-
merno dobre presejane kompostne prsti ka-
kih 10cm ma .debelo. Na tako pripravlieno
gredo vtisnemo 80 cm $irok in poliubno dolg
ter vsai 20cm visok lesen -obod  (okvir).
Vtisnemo ga v zemljo tako, da visi proti
jugu za 5-8cm. Ob zunanmh straneh ta
obod prisujemo s -stlafenim listiem ali s
prstjo par cm visoko. ‘Sedai napravimo iz
lat Se oknom podobne okvirie; ‘nanje ma-
pnemo pergamentni papir, ki ga napojimo s
kakim cenenim  oliem. V sili zado¥Za tudi
bel ‘ovoini. papir. Prava steklena okna so
seveda boliSa, a tudi ta sluZijo pray dobro.
Dokler seme Kkali, naj bo topla greda zaprta
z okni in 3e z deskami ali slamo ludi Cez
dan. Samo tupatam gredo opoldne, kadar
ie toplo, zra€imo. V slabem in hladnem vre-
menu ter ponoCi sploh vedno pokrivamo
gorko gredo. V ostalem pa se ravinamo po
toploti in vremenu, Kmalu, toda poZasi na-
vaiamo rastlinice na vnanii zrak.

Pri koli¢kai primerni oskrbi si na opi-
sani naéin lahko preskrbimo doma. vse sa-
dike.

Nekaj o koZuhovini. Imeti koZuhovi-
nast ovratnik, boo, jopi¢, plasc... dandanes
ni vet mezasliSan luksus . ali pa znak po-

sebnega bogastva. Sai je tehnika krznarstva -

ze tako razvita, da znajo po tovarnah tudi
razne koZze srednie in slabSe vrste tako
predelati in barvati, da so videti prav lepe
in so tudi trpeZne. Vedeti moramo samo,
kako nam je ravnati s koZuhovino, da si
vsak komad dolgo ohranimo.

Pri nakupu ne smemo pozabiti, da po-
letna koZa Zivali ni tako trpezna in ie boli
redka kakor zimska. Paziti moramo, da je
koza pravilno strojena, da ni zazgana in da
niso bile koZice pri Sivanju prevec nate-
govane, Vse 'si moramo natancno in po
mnogih trgovinah ogledati, da doZenemo,
kai ie najboliSe in razmeroma najceneije.

Ako se je kozuh zmoCil, ga nikoli ne
obeSaj v blizino tople peéi ali $tedilnika,
nego na obeSalnik, najbolie v sobo, da se
polasi osuSi. Potem ga dobro stresaj, in
dlaka se dvigne. Krtacenje koZuhovina sla-
bo prenaSa; krznarii imajo namesto krtaé
nekake kovinaste CeSlie, kakrSnega naj bi
si mabavila tudi vsaka lastnica kozuha. Ako
tega mima, naj kozuhiovino s svileno ali pla-
tneno krpo mnalahko drgne v smeri, kakor
tece dlaka.

Nikoli ne stepai-kozuha, ko visi, mar-
veC ga poloZi predse na mizo in ga s Sibo
nalahko stepai.

Ne nosi boe na roki, ker jo stiska§ k
sebi in poSkoduje$ s, tem dlako. — Mufa,
ki je letos zopet v. modi, ne polagaj na ko-
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zZuhovinasto stran,
konci,

nego ga postavha; po-
da se dlaka ne stlaci.

Umazano . belo koZuhovino zdrgni z
zelo vro¢o moko, zavii jo nato v rjuho in

-pusti do maslednjega dne. Potem iztepi in

iztresi umazano moko.
‘Mastno kozZuhovino osnazi§ z zelo vr,o-‘
¢imi pSeniénimi otrobi, Drgni Z niimi po

‘koZuhovini, in vso nesnago izsrkajo. Ako

treba, ponovi ta nadin snaZenja.

Kozuh na pomlad, preden ga odloZis,
stepi, preeSi s CeSliem, obleci ga v vreco
iz tanke tkanine in ga obesi v omaro. Kjer
ni moljev, tako ravnanje popolnoma zado-
stuje. Ako visi koZuh prosto, brez oblaé&ila,
se drgne ob druge obleke in se lahko dlaka
pomecka in.ogoli. Seveda ie treba poleti
kozuh parkrat prezraCiti in pregledati.

Potrebna popravila in razpoke daj ta-
koi popraviti strokovnjaku, ker sicer iz ma-
lega nedostatka lahko nastane velika $koda.
Pomni, da krznarii poleti nimaio dosti dela
in 'so zato mnogo ceneisi nego v sezoul.

CiScenje steklenic in kozarcev. Iz po-
sod, v katerih je bil preie Spirit, rum, kis,
olie ali mleko, je tezko odstraniti duh. Lahko
pa ocistimo te posode duha z gorCiéno mo-
ko, zmeSano z vodo. Zmes nalii v posodo
ter pusti stati 10 mmut Nato pretresemo
zmes v posodi, io lemo in splahnemo
posodo s Cisto vodo. Ce-duh Se ni odstra-
njen, ponavljamo to Se.

Gor¢icna moka fe tudi izvrstno Cistil-
no sredstvo za roke, posebno &e smo si jih
onetedili z ribo ali &ebulo.

Steklenice, ki so dobile znotraj megle-
no prevleko, otistimo z lugom iz lesnega pe-
pela. Ce se steklo le ne ocisti, vzamemo ne-
kaj kapliic solne kisline, ki ‘jo kanemo v
posodo, v katero smo prei nalili nekaj vode.
Za tiSCenje steklenic po petroleiu vzamemo
moéno vroto raztopino sode v vodi.

Aluminijasto posodo osnaZimo s ka3o,
napravljeno iz zmesi bukovega oglia in la-
neénega olia. Ce ie.posoda motno zadrnela,
moramo. to veckrat ponoviti.

Obleko, ki ie bila dalj Casa zloZena in
je zmeCkana, poravnamo na ta nadin, da jo
ovijemo z vlaznim prtom in nato obesimo
za 24 ur v kleti.

Predale, ki se teZko odpirajo, namaze-
mo po onih mestih, kier se dotikajo drugega
lesa, z milom. Se bolje'je, da tista mesta po-
sujemo z zdroblienim lojievcem (kamen, ki
se dobi v drogeriji). Vzrok tezkemu odpira-
nju pa je vlaga. Poleti ne opazimo te ne-
prijetnosti.

Pranje in umivanje. Pri tem delu je
glavno izplakovanje s Cisto vodo. So Zenske,
ki zmencajo perilo res do dobrega, a ga mne
izperejo .do &iste vode; tako perilo je sivo
in cunjasto in ima neprijeten duli, posebno
¢e se susi v hiSi. Cehinia vrie pri pranju
in pri zadnjem izpiranju malo moke v vodo.
Moka pomaga, da’ gre blato bolj pro¢ m
naredi perilo bolj krepko. Nekatere Cehinje
naSkrobijo sploh vse perilo (prav malo), in
je potem tako kakor novo. Perica, ki ni




~ Vdeno elegantnuvste obleﬁeni- v tvami J0S. Reich

. ako ,pustitefVase obleke kemi&no
&istiti, plisirati, likati ali barvati

prav oprala blaga, zakriie to z mocnim
plavljenjem. Voda, v kateri izplakne§ pe-
rilo zadnji€¢, mora biti, Cista in perilo ne
sme.  potem ved diSati po milnici. — Z
umivaniem posode je tudi taka. Dosti in
tiste vode je treba in skrbnega izplahova-
nja. Kai pomaga, <e je pomivalnik poln
vode, pa vtakne§ vanj posodo, ki ie polna
ostankov in masti — voda je takoj mastna
in grda. Vse, kar se drZi posode, je treba
obtisati s papirjem ali malo poplahniti v po-
sodo za pominje, ¢rne lonce pobriSemo. tudi
na zunanii strani. Pesek in soda ter milo so
vazni pripomocki. Ce se kai drZi porcelana,
ie za drgnjenie boli%a sol kakor pesek, ki
kru$i. Tudi za emaijlirano posodo ne sme biti
predebel. Lepa dista, voda za izplahovanle
naredi posodo. svetlo in lepo, tako da ni
treba brisanja — samo da se posoda lepo
odtefe in posudi. VEasih gospodinia mima
Cednih brisag, pa z njimi e zamaZe pO-
sodo, ki dobi duh po brisa&i. Posodo odceja-
jo navadno v kakem Skafu ali suSijo na po-
lenih. Pri nakladanju v'§kaf dene pomivalka
Cesto €rno posodo na belo — pa se odtaka
iz loncev ma kroznike: Zlice in vilice pusca
dolgo mokre. Lonce je treba devati vselei
posebej, pa ne na polena, ki pridejo iz klet:
in ne vemo, kaj iih je obslo ali oblezlo. Pri-
bor pa je treba takoi obrisati, ko je umit.
Jemlii vselej Cisto vodo za pribor. Ko¥&enih
roCajev pri vilicah in noZih ne vtikai v vo-
‘do. Ne pozabi izlistiti roglie pri vilicah.
Sploh se mora pribor svetiti, naji bo iz 3e
tako slabega blaga, ¢edna je Zlica lahko —
s €rno Zlico in rjastimi vilicami pa se za-
gabi najboliSa jed. ]

. Zoper SSurke mni boliSega sredstva,
kot e zeleni strup = (Schweinfuttergriin).
Dobi§ ga v lekarni ali drogeriji, a samo
na zdravni§ko pismeno dovolienje. ZmeSaj
ga z rieno ‘moko, vsakega polovico, in
prideni - §e malo' sladkorne moke. V par
dneh bo§ izmela izpod ognji§Ca- polno sme-
ti¥nico $¢urkov, ako se niso morda Ze prej
zavlekli v svoie luknie, kier so poginili. Ne-
kaj pa iih  najde$- Se mnaslednjega jutra
omamljenih. Ako potrosi§ zeleni strup na
slanino, preZene$ Z. njim tudi miSi in pod-
gane. Treba pa velike previdnosti pred
otroki, psi in macCkami, ker zelenilo je hud
strup. - 4 F.

Jaiéje lupinice. Vidimo :jih po sme-
ti§¢ih. VaSe babice pa so 'spravliale vsako
lupinico. Devale so iih v lug, ker beli
Tupinica perilo. Dajale so jih kokoSim, po-
sebno pozimi ali ¢e so nosile mehkuze. Umi-
vale so Z njimi stekleno in porcelanasto po-
:sodo. Napravliale so si iz lupinic lepotilo za

Ljubl_jgna,fgljanski nasip
Pralnica in svetlolikalnica

kozo. Lupinice so namakale po pet dni v
vodi, odlile .potem vodo in si umivale Z njo
roke in obraz. PosuSeno in v prah stolceno
lupinico . so dajale otrokom proti mrzlici,
slabim kostem in ob' slabi prebavi, od-
raslim so jo zmeSale s sladkoriem in Zgano
morsko gobo za golSe in druge odebeline
vratu. 5
Proti plesnivosti. Na kraj, kier stvari
rade splesnijo, . postavi posodo z apnom,
ki -napravi zrak -suh in &ist in preZene
plesnobo.

Snaznost v hisi. Zamazano in za-
praSeno stanovanje je slabo izprievalo za -
gospodinjo. Prav ‘pa ni, ako iztepavamo
prah kar na licu mesta iz pohiStva ali ome-
tamo posamezne dele, podobe, kipe i. dr. z
omelom. Sicer je res, da spravimo mna ta
nacin prah ,z doticnih predmetov, toda ta
nacin snazenja ima le hipen uspeh ter:je -
Skodljiv zdraviu. Prah dvignemo z omelom
v zrak, plava po njem, sili ‘naprej, sledi
nam po vseh sobah, Odpravili smo ga z
mesta, kjer je mirno leZal, povzroCili smo
njegovo gibanje in mu pripravili pot.v plju-
¢a. V prahu pa so strupene snovi, bacili, ki
povzroCajo razne nalezliive bolezni. Marsi-
kdo naleze bolezen potom prahu. To velia
posebno za majhna, zaduhla mestna stano-
vania, kier ni dovolj zraka in ne blagodei-
nega solnca, ki pomori vse strupene Kkali.
Zato pridno in mnajskrbneje snaZimo svoja
stanovanja; pri pospravljanju imejmo vsa
okna na izteZaj odprta, da izZememo vsaj
del prahu. Ne otepaimo -predmetov v sobi,
marvel jih znesimo na hodnik ali -dvori§ce:
Idealen ie za C¢iSCenje stanovanj elektricni
sesalec prahu, ki'se gotovo izplada in zares
dobro &isti. Toda uporabliati ga mores le v

“stanovanjih z elektriko.

Pobarvana ali lakirana vrata in
okna osnazimo nailepSe s panamskim le-
som oz. s skorio, ki jo kupimo ‘v drogeriji.
Skorio pristavimo v mrzli vodi, jo kuhamo
priblizno 5. minut, precedimo skozi sito, in
umivamo s to ‘tekolino z gobo vrata in
okna. Vrata in okna izgledajo potem Kot
nova. Tudi z oljnato barvo pobarvane stene
v kuhinji ali na hodniku osnazimo na ta
nacin lepSe kot z milom.

Neprijeten vonj po Cesnu, Cebuli,
ribjem olju i. dr. odpravi§ iz rok, ako
iih odrgne§ z zmleto gorCico. Tudi razno
orodie in posodie, ki hudo di§i po kaki
tvarini, lahko osnaZi§ z zmleto gorcico.

Dobro . in priprosto <&istilo ‘za 'na-
mizni pribor ‘je krompir. ZreZi krompir,
na ve& koscev ter iih potresi s prahom od
opeke in odrgni Z niim noze in vilice. Ako
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ni orodie zelo zanemarjeno, zadoSCajo za
snazenje tudi sveZi krompirievi olupki.

MadeZe * surovega sadja spravi§ iz
perila z razredfenim salmijakovim cve-
tom. PomoGi madezaste dele v to teko-
ino, pusti iih par hipov v njei, potem iz-
plakni perilo v gorki vodi. Ako madeZi ne
izgineio, treba postopanje ponoviti. Tudi
kislo mleko je dobro stedstvo proti made-
sem od sadia in vina, ako niso Ze zastareli
in perilo medtem 3e ni bilo oprano. Torey
Se preden peres madezasto perilo, namakai
madeze v kislem mleku, potem peri perilo
kakor mavadno. bt

Sredstvo proti moliem. NamoCi v
ostrem $piritu pest kafre ix} zdrobl_]e—
nega $panskega popra. Zamasi steklenico

in jo pusti par dni stati vrhu ogniista na
toplem, a pazi, da ne pride ogenj do nje.
Naijbolje ie, da si pripravi$ to priprosto, a
uéinkovito sredstvo v ieseni, ko Se sije
solnce in postavis steklenico lahko na
solnice. Poskropi enakomerno in nadrobno
kozuhovino s to tekogino, zavii jo v novo
potiskan Gasopishi papir in nato Se v sveie
stare riube.

Zakaj ne pri nas? Soln¢nitno seme
Wivajio Rusi in Rumuni kot sla&ico in
Zivilo, Nekdaj ije slovela ta prekrasna
podoba solnca tudi pri nas, Moka iz nie-
nega zrnja je bila za najfineiSe pecivo,
olie za belilo in svecavo, luskine in opar-
niki krma, steblo za predivo in plavute.
Zdaj je solnéniéno seme komaj za ptice, tu
in tam ga daieio kokoSim, ko se golijo, ker
dobiio po niem gosto perje in lezejo rade.
Kunci dobijo lepo dlako, ako uZivajo mast-
no 'solnéniéno seme. Rusinje so znane po
svoiih bogatih kitah, togote da pospesi uZi-

vanie semena rast las. Koni dobi po ovsu
lepo’ dlako, in narodi, ki Ziviio od ovsa, ne
poznajo ples. Morda ima seme solnEnice
isti ucinek. F.

Da se olranijo Zimmice, ie priporoglii-
vo, da jih na obeh kon&nicah opremimo z
drZaji, kakor iih imajo navadno vzmeti na
konceh. Za te drzaje primemo Zimnico, ko io
obracamo, da se ne pregiblie in mecka ter
tako dlie traja. Rosandra.

Sukno odistimo madezev, ako ga ope-
remo v slededi vodi: V 25 1 vode prekuhamo
250 g panamskega lesa, Vv precejeno pre-
vrelico kanemo kakih 20 g salmijaka. Ako
ie sukno prav delikatno, denemo v prevre-
lico $e 5 g kitove beline. .

Ako hocemo navadne rdete vrtnice
napraviti bele, iih izpostavimo izparivaniu
7vepla, ki ga prizgemo na krozniku.

Plavilo ie strupeno. Ako pride v
kri, se zastrupi, zato ie treba paziti
in ne plaviti, kadar imamo rano na prstu.
7e marsikatera perica je umtla ma tem.
Zdai pa pogleimo mo&no poplavkano perilo:
na niem lezimo, vanj se oblagimo. KozZa se
poti, koZa ima razpoke, pa leze vanjo stru-
penina. Perilo, ki ni prano doma, navadno
ni ¢isto oprano, ampak dobro poplavkano,
ker zakriva plavilo sivkasto barvo. Cisto
perilo pa je lepo belo in vsakokrat ne po-
trebuje plavkania. Kolikokrat imamo ranjen
nos ali ustnico in se briSemo s takim po-
plavkanim robcem, nos se nam pa hoce za-
celiti, a ne zavedamo se, zakaj ne. ] 524

Pako peremo volnene nogavice, da ne
izgube barve. Peremo iih v mlaéni vodi brez
mila, dokler niso &iste, v zadnio mlacno
vodo pa kanemo nekaj kisa, da obdrzi vol-
na barvo.

KUHINJA

Nekaj navodil za pripravljanje jedil.
Preden zacne§ kuhati, se vsakokrat umij
ter si opasai Ceden predpasnik, glavo si
zavesi v belo rutico ali &epico. Osebe, ki
kuhajo, si nikdar ne smejo zabadati 3i-
vank ali zaponk v obleko, ker bi lahko
padle v kako jed. Bodi Cista in natantna

g, gt 0 0 0

Trgovina z zeleznino

Venceslav Breznik
Ljubljana, Stritarjeva ul. 7

priporoca ceﬂ]gospodinjam svojo bo-
gato zalogo kuhinjskih potrebséin, stro-
jev za gospodinjstvo, posodo raznih
izpeljav, jedilni priber, srebrnino itd.
Vedno najnizje konkurenéne cene.
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ter ravnai tako, da bo vsaka jed .snazna
in okusna. Ni dovolj, da potakne§ kako
stvar samo v vodo in jo vrzeS potem
v lonec; pregledati treba matanno, ali ie
res Cedna In ali se ie kaj ne drZi. Mesa ne
pusaj dalie Casa v vodi, nego ga hitro
operi. Suho meso peri v vroci vodi in s kr-

pico, da odstrani§ vso nesnago. Pri ciScenju

zelenjave moramo Dbiti posebno oprezni,
ker je med listi lahko kak polZ ali gosenica,
ki za dolgo Casa zagnusi jed vsej druZini.
Da se to ne zgodi, je dobro, da mamocCi$
solato ali drugo zelenjavo v slano vodo, pa
pride gosenica gotovo na pavrsie.

Sadie operem in obriSem, preden ga
dam uzivati rodbini., Saj ie na sadiu navad-
no mnogo prahu, blata, Crvickov; tudi po-

‘tuje skozi mnogo morda prav necednih ali

celo bolnih rok, preden pride na trg. Mor-
da so ga imele prodajalke spravlienega v
umazani kleti, kier se pode mi§i in podgane,
ali ga je oblezla kaka golazen. Zato mi
povzroéajo naravnost telesne boleline Zen-
ske, ki grizeio na trgu sadje, Se preden



ie pregledano in oprano. Milo receno, se mi

zdi tak postopek nepremislien, in ne morem

se ubraniti vtiska poZrelnosti ob pogledit
na take pojave, ki so pa prav pogoesti.

3 Kuhinjske krpe morajo biti ved-
no Ciste, zato iih je treba veckrat menijati.
A v prvi vrsti treba znati paziti, da
se krpe preve¢ me zamazejo.

Poleg Cistosti mora gospodinia tudi
gledati na zunanjo obliko jedi in na posodo,
v kateri prinasa jed na mizo. Nikakor ne
zado$Ca, da je hrana samo uZitna in pre-
bavna, biti mora okusna tudi po svoii zu-
nanjosti ter prijetna po duhu in okusu. Se
tako imenitno pripravliena hrana nam ne
di8i, ako se postavi pred nas v okajenih
kozicah, ako se pribora drie ostanki prei-
Snjih jedil, ako so namizni prti in prtidi za-
mazani in ako nam streZe umazana in raz-
mrSena kuharica.

Uvazevati treba koncéno 3e, da vpliva
vsaka enoli¢nost v hrani slabo na
_ustroj vsega Cloveka ter da enovrstnost na-
ravnost Skoduie CloveSkemu telesu. Dobro-
ta in slastnost hrane nista odvisna le od
“cene zivil, marve¢ tudi od tega, kako - jih
je kuharica pripravila. Ako Zena v kuhinii
ni natancna, ako ne kuha z ljubeznijo in za-
nimanjem, ni mogoce, da bi pripravila dobro
in okusno kosilo. :

Fini pustni krofi. ZmeSaj v loncku
6 Zzlic toplega mleka, Zlico sladkorja in
3dkg kvasa ter postavi ma toplo, da vzide.
Medtem,stopi v loncu 12 dkg presnega ma-
sla, Zlico sladkorja in pol Zlice soli. Ko se
ie to raztopilo, prilij 3 osminke toplega mle-
ka, Zlico ruma, malo vanilije ali limonovih
olupkov, vmeSaj dobro 6 rumenjakov. To
stresi v skledo, v kateri je pripravliena mo-
ka (60 dkg) in dodaj Se shajani kvas, vse
. dobro premesSaj in stepaj tako dolgo, da bo
testo delalo mehurcke in bo lepo gladko.
Testo dobro pokrij in postavi na toplo, da
vzhaja. Vzhajano testo stresi na desko, po-
treseno z moko, in ga razvaliai za mezinec
debelo. IzreZi z okroglim obodcem, nadevaij
na polovico krogov majhne kup&ke mezge
in jih pokrij z drugimi krogi, tako da pri-
tisne§ tisto stran k madevu, ki ie bila prej
zgoraj. Kroge pritisni’ okrog in okrog ob
kraju narahlo s prsti, da se gornje testo
prime spodnjega, izrezi z nekoliko maniSim
obodcem hlebcke, jih pokladaj za dva prsta
narazen na prti¢, potresen z moko, ki je raz-
grujen po deski, pokrij s prtifem in postavi
na toplo, da vzhaiajo. Med tem pripravi v
Siroki kozi mast ali maslo, ali vsakega po-
lovico; raztopliene masti naj bo za dva
prsta visoko. Ko so krofi vzsli in ie mast
vroca, jo postavi v stran ter pokladaj vanio
vzhajane krofe tako, da stoji zgornja stran
krofa spodaj v masti. Ne naloZi prevec kro-
fov naenkrat v mast, ker krofi zelo nara-
stejo. Ko je koza polna, jo pokriji, da se
krofi vzdignejo in spodai zarumene, nato
iih obrni in jih ve¢ ne pokrivaj. Ko se krofi
tudi na drugi strani zarumene, iih pobirai
z lopatico iz masti, devaj jih na papir 'in
iih ~dobro potresi z vanilijevim sladkoriem.

Boli navadni pustni krofi, Ti se pri-
pravljajo kakor fini, le da testo takole na-
pravi§: ZmeSai v lonCku 3 Zlice mlaénega

‘mleka in 3 dkg kvasa in #li¢ko sladkorja ter

pusti, da vzhaja na toplem. Raztopi 6 dkg
presnega masla, dodaj malo soli, dve Zlici
sladkorja, dve. osminki mla¢nega mileka,
malo ruma, malo limonove lupine, osmin-
ko litra kisle smetane in tri do Stiri ru-
menjake. To vlij v skledo,-v kateri je pri-
pravlieno 60 dkg moke, prideni Se vzhajan
kvas in stepaj, da bo testo lepo gladko. Vse
drugo mapravi kakor pri finih krofih.

Spehova ali_ocvirkova potica. Napravi
testo iz pol do 3 Cetrt kg moke, enega jajca,
mlaénega mleka, malo masla ali masti, soli
in treh dkg droZia, stepi ga dobro in pusti
ga vzhajati. Vzhajano in razvaliano testo
pomazi s sledeGim nadevom: % kg mrzlih
ocvirkov dobro sesekliaj ali znielii v me-
snem stroju, jih deni v skledo, primesaj
1 rumenjak, */s] kisle smetane in sneg enega
beliaka. Namazano testo potresi z Zlico
sladkoria, ali kakor ugaja tvoiemu okusu,
in s SCepom cimeta in s pestio kru$nin
drobtin, zvij testo, daji v kozico, postavi ga
na gorko, da vzide in peci v srednje vroéi

pedici eno. uro, Potico postavi toplo ali
mrzlo na mizo. Skocjanka.
Dvobarvni narastek: 15dkg zdroba

skuhaj gosto s °/s vode ali mleka. Hladno pri-
meSaj dobro utepenim 10 dkg sladkoria z
dvema rumeniakoma, slednji¢ nalahko pri-
me8aj Se sneg iz 2 beliakov. Polovici te
zmesi zameSaj Se 1 Zlico kakava ali drobno
stoldenega maka, da postane temna, druga
polovica ostane svetla. Nalozi v model dru-
go vrh drugega ter kuhaj na sopari % ure.

Dobra, enostavna krema. To kremo
delamo iz rumenjakov, mleka in sladkoria.
Za vsak rumenjak vzemi 1 deciliter do-
brega, sveiega mastnega mileka. eno
zmerno zvrhano Zlico sladkorne moke in
poljiubne diSave po okusu. Pridene§ n. pr.
nekoliko zelo mocne &rne kave, za 2 rume-
njaka 1 Zli¢ico), kakao (istotako 1 Z#licko)
ali razmehCano ¢okolado, ali samo vanilijo,
ali malo ruma, maraskina, itd. TekocCih .teh
pridatkov sme biti sorazmerno le malo, da
kreme preve¢ ne razred¢ijo, a morajo biti
jaki v okusu. Ko ima$§ zmes skupaj, jo stepi
v kotlicku toliko, da se vse dobro premesa,
potem pa postavi kotlicek v Siroko kozo 2
vrelo vodo ter stepaj enakomerno. Voda v
kozi naj ves Cas enakomerno, ali ne pre-
mocno vre. Krema se bo naipreie mo®no spe-

ila, pot e bo pocasi za-
nila, potem s D DNEVN O

Cela gostiti. Paziti mora§,
da ti ne bo zavrela, zato
ne stepaj na prejaki vrocini.
Iz 46 rumenjakov sstepe§
tako kremo v 10—15 minu-
tah. Tedaj vtakni vanjo sre-
brno ali plocevinasto Zlico,
potegni jo ven i i
hrbtom navzgor.
teCe vsa krema, ampak c&e
ostane tanka plast na Zlici,
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je zadosti gosta. Odmakni jo od ognia, ste-
paj Se mekaj minut, potem jo dvigni iz kro-
pa, Se¢ malo narahlo meSaj in zlij potem v
porcelanasto skledo, kier naj se ohladi. Tu-
patam jo mora$ narahlo premeSati, da se ti
enakomerno hladi in da se poyrhu ne nare-
di ,,smetana®, dno pa ostane redko. Se bolie
ie, e io do ohlajenia ves Cas prav polasi
mesa$, Ko ie htadna, jo zlij v posodo, v ka-
teri jo misli§ servirati. Navadno je to ste-
klena skleda, ali pa za vsako osebo po en
licen kozarec. Tako naj_stoii krema mna
hladnem, najmani 12 ur. Sele tedaj ie pra-
vilno gosta in postane ,Zametna®. Povrhu
da$ lahko Se spenjeno sladko smetano, po-
leg pa piskote.

Ce hote¥ peci prav mlado svinjino s
koZo vred, ravnaj tako: Ko si jo oprala in
obrisala, jo poloZi v ponev za peCenko s
kozno stranjo navzdol. Prilij od strani toliko
vrele slane vode, da ne seze prav do mesa,
a da ie slanina v vodi. Zavri in kuhaj nepo-
krito toliko ¢asa, dokler ne postane koza ta-
ko mehka, da se da rezati. Tedaj dvigni pe-
Eenko iz vode, obrisi jo skrbno in kozo na-
rezi z ostrim noZzem na 1cm velike kva-
drate, a ne odrezi ie od slanine. Odlij iz
ponve vso vodo in poloZi nanjo pelenko; ki
si jo med tem osolila, tako da bo koZa
zgoraj. Prilij od strani malo zaiema€o sve-
7ega kropa in speci pelenko kakor prej.
Ko se je povrela voda in se je iz pecenke
v ponev nacedila mast, jo pridno polivai po
pecenki, Meso mora postati prav mehko in
skozi in skozi lepo belo. Glej, da se na dnu
preved ne zarumeni, Poleg take pefenke se
izvrstno poda tudi pesa, topla zelinata so-
lata in ¥eZana iz kiselkastih jabolk.

Sarma ali nadevano kislo zelie. V ko-
zico daj masti in precej zrezane Eebule. Ko
se ‘Gebula malo poprazi, dodaj dve Zlici mo-

ke, malo pomeSaj in dodai Se malo sladke
paprike. Paziti moras, da se Cebula ne zaru-
meni prevet. Dodaj kislega zelia, ako fe
zelie preved kislo, ga malo operi. Zalij malo.®
7z vodo in pusti kuhati. Preie_pa Se pripravi

 zelinate klobasice ma sledeci nalin: Vzemi

svinjsko meso, ga zmelji na stroju, meso
naj bo boli mastno. Dodaj mesu malo riZa,
malo osoli, popopraj, dodaj malo dobro stla-
Zenega Cesna in eno celo jajce; ako e
meso boli pusto, zmeljii vmes malo® slanine.
Vse dobro premesaj, oblikuj v male kloba-

“sice in jih zavij v zelinate liste od vlozene
_zelinate glave. [Klobasice naloZi na priprav-

lieno kislo' zelie, narezi na tanke rezine pre-
kajene slanine in jih poloZi po klobasicah.
Dodaj e malo paradiznikove mezge, pokrij.
in pusti kuhati, da bo vse mehko. Dodaj 5
nekaj zlic kisle smetane, Se malo pokuhaj in
serviraj. Ako hoce§, da bo lepSe videti,
ko das na kroznik, skuhaj Se eno kranisko
Kklobaso, zrezi jo na male kostke in ji po-
loZi po klobasicah! Skocjanka.
Kislo zelie. kg kislega, zelja ope-
ri, da ne bo prekislo, deni ga v kozico,
narez zraven nekaj Cebule ma listke in de-
bel strok &esna prav na drobmo. Prideni
30 dkg prekajenega prasiGjega mesa, osoli,
popopraj in kuhaj pokrito 1%—2 uri.

(] ] %
Vedno beli zobje oo
Ze 15 let
uporabljam zobno pasto ‘*Chlorodont". Se nikdar
nas ni razocarala. Imeli smo vedno bele zobe in
prijeten okus v ustih, tembolj ker uporabljamo ze

. dalj casa Chlorodont ustno vodo. Tudi uporablja

cela druzina samo Chlorodont zobne Scetke.
J  Podgornik, T. . Zahtevajte zato samo pristno
Chlorodont zobno pasto, tuba Din:8.- in Din. 13.-.
ter zavracajte vsak nadomestek.

Va7no za vse!

Cenjene naro¢nice prosimo, da si
urede letos pladevanje narocnine tako,
da bo lazje njim in nam. Predvsem
prosimo: ne odlasajte! Ko dobite po-
loznico, posljite kolikor morete, toda
posljite takoj, da se Vam poloZnica ne
izgubi. s :

Ako ‘ste poloZnico izgubile, ne re-
‘klamirajte je: dobite jo na Vadi posti.
Tako prihranite stroske za poStnino
sebi in mam, Na tisto poloZnico napi-
ite na¥ naslov in $tev. naSega cekov-
nega racuna: 14004.

Listnica uprave.

Slov. nar. ¢&italnica v Clevelandu.
Poslano maroénino 2-— dolarja smo
prejeli. Lepa hvala! Reklamirano Ste-
vilko smo odposlali.
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G. Marica Staut, Milwaukee. Po-
slana 2— dolarja smo prejeli in se
Vam zahvaljujemo.

Sluzbe is¢ejo:

Izuéena prodajalka, govori tudi
srbohrvaski in nemski jezik, i¢e pri-
merne sluzbe. ;

Dve pridni dekleti, absolventki go-
spodinjske $ole na dezeli, is¢eta sluzbe
v dobri druZini. Priporofa ju naSa na-
ro¢nica, uditeljica dotiéne gospodinj-
ske ole.

20,000 Din posojila i§¢e dama z
malim otrokom, katera se nahaja tre-
notno v skrajne tezkem polozaju. Pri- -
pravljena je placati 20% obresti za
dobo 10 let. Sigurnost zajamcena z
drzavno sluZbo in event. poroki.
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CENJENE NAROCNICE,

kiletos Se niso ni¢esar plagale, prosimo,
da nam nakaZejo vsaj ¢etrtletni obrok
narocnine. Z odlasanjem spravljate upravo
v velike tezkoCe in ogrozate obstoj listal

UPRAVA

MATERINSTVO

Mladim materam,

Ne dopuscaj, da bi tvoi otrok z jokom
ali s trmo kaj od tebe izsilil! Ne odnehaj
nikoli v niCemer, kar smatra§ za pametno
in potrebno!

Ne dovoljuj, da bi se vedel otrok svo-
jeglavo, neuljudno ali celo sirovo napram
komurkoli. Niti poslov, niti, beralev, niti
svojih tovariSev ne sme otrok mikdar zmer-
jati. Za mizo maj otrok mol&i, ako ima$
goste in naj odgovaria le na vpraSanija.
Kadar si Cesa zeli, naj izraza svoio prosnjo
skromno; zahtevati ne” sme niesar.

Ne dovoljui, da bi se otrok silil v
ospredije in bi odrival druge. UE ga di-
scipline in strpnosti tudi v igri s tovarigi.
Navajaj ga, da govori vedno resnico. La-
gati ne sme mniti za Salo. Toda preudarno
razlo€uj, kako daleC sega bujna domisljija
in kie se zafenja resnina laz,

Ne dovoljuj, da bi se tvoj otrok ko-
murkoli posmehoval, naimanje pa starei§im
liudem ali celo uCiteljem.

Navajaj ga, da se vede in da govori
zmerom mirno, da mne kri¢, ne razbija, ne
loputa z vrati in ne dirka po stopnicah gori
in doli, nego mu odkazi za skakanje, tekanje
in razgrajanie prostor, kier ni nikomur nad-
leZen.

Ne dovoljuj, da bi otrok nespodobno
ugovarjal, jezikal, uporablial nesramne ali
nizkotne izraze, se izgovarjal na druge, to-
Zaril, te vedno klical na pomo¢ in drugim
grozil s teboj! Vzgajaj mu mosko znadaj-
nost in Cut za lastno odgovornost.

Ne dopus€aj, da bi otrok trpindil Zi-
vali ali jih ubijal, niti ne mréesa ne hro§éev
in ne metuljev. Ne kolii vprico njega pe-
rutnine, ker vse to ga otopi in stori ne-
usmiljenega. Veepliaj mu liubezen do vsega,
kar je v naravi lepega in vzviSenega. Ui

ga, da ne trga brezmiselno cvetja, ne lomi
drevja in ne hodi po zeleneCi in cvetoi-
trati. Zaveda naj se, da je vsaka bilka, vsa-
ko tudi najmanjSe bitie potreben delCek vse
mogo&ne narave.

Brigaj se z vso vnemo ne le za
otrosko telo, nego tudi za otrosko duSo.
Vzlic vsi ljubezni bodi stroga, a pravi¢na.
Ne dajaj prednosti nobenemu svojih otrok.
Vsak otrok je samosvoja cvetka ali dre-
vesce. Vzgajati torei ne more§ vseh enako
in po kakih gotovih pravilih, Znacaii in spo-
sobnosti so razlicne.

Uci otroke liubezni do bliZniikov,
zlasti do mesreénih ljudi in siromakov in
ne pozabi: v vsem je glavna sila vzgoie
tvoj in tvoje okolice vzgled!

Otroski jezik. Hkratu s hojo si za
Cenja dete pridobivati tudi CEloveSko go-
vorico. In tu je treba paziti od vsega za-
Cetka, da se uCe otroci pravilno in jasno
govoriti. Na ta nadin starsi lahko prepreéiio
tezko odpravliive jezikovne napake otrok.
Ne dopuscaij, da dete padi besede. Ako jih
Ze ne more takoj pravilno izgovariati, naj
iih vsaj v tem ne posnemajo odrasli, marve¢
naj izkuSajo navaditi otroke &impreie pra-
vilnega izraZanja pojmov. — Razume se,
da naj se uce otroci najprej pravilne in
lepe materin§cine, Sele ko so te popolnoma
zmozni, naj se vadiio kakega drugega je-
zika. Sicer zme$ajo vse in se niti enega
jezika ne naude temeljito. Mati naj vcepi
svojim otrokom liubezen in spo$tovanje do
svojega jezika; vzbudi naj jim razume-
vanje in.Cut za blagoglasie izraZanja. Mnogi
Se prav majhni otroci imajo razvit smisel
za lep jezik, ako iih navajamo k temu. Se-
veda treba delati to neopazno, na izpre-
hodu, pri igri, mimogrede, in ne v obliki
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dolgoveznega in morilnega poduka. Citati
ie treba véasih kako: pesmico, pripovedovati
ijim v lepo izbranih besedah povestice, raz-
lagati iim nazorno kake pojme in izraze, a
vedno tako, da se deca pri tem zabava in
niti ne opazi, da ie takoreko& Ze v, Soli.

Kako potrebno je, da se mati izobra-
zuje, Cita, piSe! [Koliko lazie gradi. potem
syojim otrokom mocan in mnerazrusliiv te-
melj izomike.

Ierade, zlasti ponarejene Zivali, razni
mali strojcki, vozicki, Colnicki in ladiice,
dalie kamendcki, ki zidajo otroci z miimi
cele stavbe, razne slikanice in. knjige s
slikami, puncke, priprava za Sivanje, ku-
hanie i, dr., vse te igrace so una sredstva.
Po niih si pridobe otroci mnogo novil poi-
mov in izrazov, dobe pa tudi veselie do
dela. Razume se, da ni treba razvaiati otrok
in iim hkratu kupovati cele kupe igra&; sai
potem iih ne zanima nobena. Tudi ni tre-
ba, da so igrade drage; marsikai ie mozno
doma narediti. Ako ma igraéi ni vse, kakor
bi moralo biti, jo otrok v svoil domisliiii
%e sam izpopolni. Spominjam se, da mi
v detinski dobi bila izmed vseh punck naj-
liub%a ona, ki sem si jo s pomoCjo matere
sama naredila iz malo krp in ko$tka vrvice.
In mali vouek se ie o BoZicu najboli
razveselil bica, ki je velial par dinariey.
5letna vnukinia pa puiSice za svinénike in
peresa, dasi je bilo pod drevescem raz-
stavlienih $e flepo &tevilo idrugih drago-
ceneisih igrag. Treba torej, da znajo ro-
ditelii pravilno izbirati.

Dalie ne smejo biti matere pretesno-
sréne ter se vedno bati za lepo oblekico,
ki se bo zamazala ali raztrgala. Prav je,
da se otrok Ze v zorni mladosti uci paziti
ter mu vsaka mesnaga vzbuja neprijeten
Eut, toda kakor povsod, treba’tudi tu najti
pravo mero. Otroci maj skalejo, naj pi-
Sejo in rifejo, Sivajo, kuhajo, pomivajo, se-
veda kolikor mogoée pod nadzorstvom in v
prostorih, ki so zanje prikladni. A navajati
iih je treba, da svoie igrade po konani igri
lepo pospravijo. Koniiki in vozicki, psicki
in mucke, puntke in celo male mizice in
stolcki, skledice in pomvice, vse, prav_vse
mora iti zveder — spat, t. §. na doloCeno
mesto. Tako navaianije k redoljubnosti je
neizmerne vaznosti za vse bodote Ziv-
ljenie.

O kaznovanju otroka, Mati ne sme ni-
koli kaznovati otroka po svojem slabem
razpolozeniu, Danes, n. pr. zakrivi otrok
kaj malega, mati, ki {e Ze slabo razpolo-
7ena in sitna, ga kaznuie, morebiti celo pre-
tepe. Jutri stori otrok nekaj hujSega, toda
mati ie dobre volie in mu ne stori miCesar.
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Vselej mora mati dobro premisliti,
preden otroka kaznuje in y kaznovaniu
mora biti vedno dosledna. Nekatere matere
preved pretijo otroku s kaznijo, ako bo
otrok storil to in to. Otrok stori res omo,
2 mati ne izpolni svojega obecanja. Otrok
kmalu uvidi, kako in kaj ie z materinimi
groZnjami in se zna po njih. ravnati.

Nikoli ne sme mati otroka za kazen
prikrai%ati ma neobhodno ‘potrebni hrani.
Brez kosila in brez wvelerie ga ne sme
pudcati. Za kazen ga lahko prikrajSa na
gem drugem, tako n. pr. da ob desetih mne
dobi h kruhu jabolka ali orehov ali da ne
dobi opoldne kakSne boljfe jedi poleg na-
vadne.

Da se ne posluzuje mati Sibe, ki ni
nikako vzgoino sredstvo, naj kaznuje otroka
s tem, da ga ne vzame s seboj, kamor bi
rad 8el, n. pr. na izlet ali na izprehod i. t. d.
Toda Ge mati rede: ,ne poide§ z menoil!*
mora pri tem vztrajati in ne sme odnehati
in Ge io otrok §e tako prosi in joka. Seveda
mati tudi ne sme groziti s kaznijo za vsako
malenkost, Kaznuje maj le v resnih primeril,
drugace maj raie opravi z lepo besedo, ki
navadno ‘tudi pri otroku najde lepo mesto.

~ Laz pri otrokih je zlo, ki ga je silno
tezko izkoreniniti, Saj Cestokrat miti ne
vemo, ali otrok vedoma laZe ali deluje nje-
gova domisljiia tako buino, da vcasih mne,
razlotuje resnice od lazi. Posebno majhen
otrok Zesto nekaj misli, pa se mu zdi, da
se je res zgodilo. Kako otrolkova fantazija
Jivahno deluje vidimo, ako ga opazujemo
pri igri. Mali dedek jaha ma palici, pa ie
uverien, da sedi na konju. Deklica se igra
s pundko in se pogovaria # njo, kakor da
ie ziva. So torej zlasti pri majhnih otrokih
lazi, ki niso lazi, a vendar jih tudi ne
smemo smatrati za resnico. Tezka naloga
roditeliev ie, da male ,laZniivce” dobro-
hotno prepri¢ajo, kako je njihovo pripos
vedovanie le izrodek niihove domiljiie.
Store naj to brez krika-in vika ter brez
palice.

Pri starej§ih otrokih preko 12 let pa je
la? #e zavestna in ako jo star3i dotlej miso
mogli  izkoreniniti niti zlepa mniti zgrda,
tedaj je rak rana, ki zastruplja duSo in srce,
raste in se plodi ter grozi zaduSiti v clo-
vekn vse dobro in plemenito. Laz je zlo,
ki rodi vedro movo in ve&ie zlo; zato ma-
tere, bodite same pravicoljubne in resnico-
liubne celo v najmanj§ih malenkostih, da
boste mogle isto zahtevati od svoiih otrok.
Kier ne pomaga dobra beseda ali‘opetovano
svarilo, ondi se posluZujte sprva mile, po-
zneje ostre kazni.




ZDRAVSTVO

Predvsem zdravie, potem ni¢emernost.
Sedanja lahka Zenska obladila so zdraviu
mnogo prikladnejSa nego so bila nekdanja.
Tezke ,flanele in ,batiranke nasih babic,
njih ,;maje®, visoki stezniki in prav tako
visoke &izme, vse to ie izginilo v davno
preteklost. DanaSnje Zene so zdravejSe in
bolj utriene, ne boie se zraka, ne mraza in
ne solnca. Vse lazje prenasajo tudi velike
vremenske izpremembe, ker mnoge izmed
" njih goje zmeren S$port in ne hodijo okrog
vse zavite in odete ter zapete prav gori do
vratu, Vse to ie pametno in koristno.

Toda ne pretiravajmo v niemer! Zene,
ki so hodile vso zimo, dasi letos ni bila
ostra, v prozornih tencicah in hladnih svi-
lenih mnogavicah in odlagajo sedaj, ko se
jedva bliza pomlad, ako je sploh 3e kaj od-
loZiti mogoc&e, obCutno Skodujejo sebi in
svojemu bodocemu zarodu. Preko vseh teo-
rij utrievania, preko vse ni¢emernosti sega
naravni Cut prijetne udobnosti in zdrave pa-
meti, ki nam veleva: Ne sme mnas tresti
zima, ne smemo imeti mrzlih rok in nog, ako
ho¢emo ostati zdrave in moéne. Ako si od-
vzela telesu na kakrSenkoli nacin veliko
mero toplote, mora§ to toploto zopet na-
domestiti ali dodati, ker sicer je hitro konec
.odpornosti napram mrazu, slabemu vreme-
nu in mokroti. Posebno malokrvne Zene, ki
nimajo dovolj telesne. toplote, naj bi, gle-
dale na to, da s prelahko obleko ne odvza-
mejo telesu e tisto malo gorkote.

splo§nem naj Zena pazi, da ima
vedno tople noge in topel spodnii Zivot. To
je eden glavnih pogoiev zdravia.

Ako noc&e nositi-dovoli mo¢nih nogavic,
naj si pod floraste ali svilene nogavice
obladi Se par tankih volnenih nogavic brez
Siva bele ali mesne barve, ki jih dobi v
vsaki boli8i trgovini. Tudi svilene nogavice,
pomeSane z volno, so lepe, trpezne in
tople.

V deZju, snegu in plundri se obvaruje§
mokrote s ,,snezkami®, ki pa jih nosimo po-
zimi in ma pomlad sploh ob slabem vremenu.
Seveda jih moramo odloZiti, kakor hitro
stopimo v predsobo ali veZo stanovanija.
Imeti gumijaste snezke dalie Casa in v
toplem prostoru mna  nogah, ie nezdravo;
hoditi v njih po tujem stanovanju, je skrajno
nespodobrno.

Modo prijetno toplih volnenih Zemper-
jev in jopitev moramo z zdravstvenega
stali¥¢a prav toplo pozdravliati. Najbolje za-
drzuje toploto telesa perilo iz trikoja, ki
ie brez gub in skoraj brez Sivov ter dovo-

liuje svobodno kretanje, Kogar rado zebe v

roke, naj nosi volnene pletene rokavice, ki
iih je dobiti v prav lepi izdelavi a si jih
tudi lahko maredimo same. Samo dovoli ve-
like morajo biti, da ne ovirajio krvnega
obtoka,

Vazno in vsega uvaZevanija vredno ie
pravilo: Spomladi ne odlagaj prezgodaj
tople obleke, a v jeseni se je brani, kakor
dolgo le mores. /

Med zdravilen in redilen. Med pre--
haja kakor voda skoraj neposredno v ki,
ogreva telo in izdatno izboliSuie sokove v
tloveskem telesu in je voble jako redilno
sredstvo. Pristni Gisti ¢ebelni med v zvezi
s surovim maslom, mlekom ali ¢ajem iz do-
macih rastlin jako pospeSuje in vzdrzuje
zdravie. Posebno dobro zdravilo ie med
proti kaglju in vsem boleznim v grlu. Seve
ga ne sme uzivati bolnik samega, ker to
preveé drazi vnete dele vratu, marvec mu
ga je dati na kruhu, mleku, vodi ali Caju.
Med je tudi izborno sredstvo proti ner-
voznosti. Liudie ki-ne morejo spati naj ga
pouzijejo 1—3 #lice z mlekom ali lipovim
cajem preden _lezejo spat. Ako hole§ imeti
isto in zdravo grlo, razme3aj v Cain iz
svezih ali posulenih listov gozdnih jagod
7litko medu in prav toliko pravega vinske-
ga kisa in grgraj s to tekoCino. A tudi-re-
dilen je med. RZen kruh, surovo maslo in
povrhu med ter skodelico mleka: ali si mo-
rete misliti boliSo velerio za otroke in tudi
za odrasle? Vendar pa opozariam, da prav
vsakdo me prenaa dobro medu; nekaterim
povzrota ZelodEne krée. A to le tedaj, Ce
ga uzivajo samega in v preobilni meri. V.
prometu je tudi mnogo umetnega medu, ki
ie $kodliiv. Naibolj varno je kupovati med
v satoviu, ki ie pa drazji. Pristni med se
vlega kakor trakovi v skledo, ako ga vlivas.

s & Mi kljubujemo prehladu,
x kaslju, kotarju ifd.

:\ \ ‘  ( AATREGTTS A 7
N & “HarserjeimicTYy
N\ & ) prsnimi karamelami
N @ | 55 jelkami

Dobe se v lekarnah,drog. in Kier o vidrd plokali:

Mrzle noge. V stanovanjih, ki so nad
kletmi ali nad prostori, ki v miih nihCe ne
stanuje, so tla navadno izredno mrzla. Tu-
di preproge ne koristijo dosti. Temu od-
pomores, ako poloZi§ pod preprogo, . kier
sedi§, velkrat in na debelo zganjen Caso-
pisni papir,

Proti gubam na obrazu si polagaj dva-
krat na teden mrzle obkladke. Pomoci vec-
krat zganjeno platneno krpo v prekuhano,
toda hladno vodo in si pokrii Z mio obraz.
Krpo pusti na obrazu, dokler se me ogreje,
nakar ponovi postopanie e nekajkrat. Se-
veda mora§ v hladnem letnem Casu delati
to na toplem, da si mne prehladi§ glave.
Konéno se obrisi in si namazi obraz z nivea-
ali kako drugo kremo,

Otrok uZiva rad surovo repo, korenje,
budo, kuhan grah in fizol. Otrok cuti, da
mu je zeleniava potrebna. V otrodki dobi
se razviiajo kosti samo, e dobiva telo do-
volj rudninskih snovi. Oddajalec teh snovi
pa je zelenjava. Cela vrsta otroSkih bolezni
ie posledica tega, da otrok ne dobiva prave

hrane. Namesto na meso, moramo navaijati

otroka na zelenjad. Rumeno korenie pospesi
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rast, odpravi gliste in vpliva sploh blago-
dejno na otrokovo zdravie. Za gliste mora
uziti otrok surovo korenje. Slastno pa je
nastrgano, duseno, korenje, zabeljeno z ma-
slom, Otrok je rad surovo Kkislo zelje, kislo
repo. Zdai dokazuje vse vprek, kako zdravo
je surovo kislo zelie. Tako se vidi, da otrok
Cuti in razume, kaj mu ie potreba. e
Smej se, da bo§ zdrava. Vesel Clo-
vek vpliva na svoio okolico priblizno
tako kakor poletna toplota na travnik ‘in
gozd. Smeh drazi Zelodec in jetra, da krep-
keje delujejo, ogreva telo in daje ofem lep
blesk. Razsiria_ prsi in izganja izrabljeni
zrak iz pliu. Zal najdemo prisréen, odkrit
smeh vedno redkeje. Japonci se le smeh-
liajo, v srednji Afriki pa Zive celo narodi,
ki smeha ‘sploh ne poznajo, oziroma sma-
trajo smeh Evropejca za Zalitev, Tako se
zdi, da se je smeh pojavil Sele tedai, ko so

PRAKTICNA

Vrtnarsko delo v marcw.

Preden zacne§ sejati in saditi, si na-
pravi za vrt natanéen naért. |Cim manisi je
vrt, tem boli s premislekom mora§ delati,
da ga dodobra izkoristi§. Napravi si seznam
vseh tistih zelenjadnih vrst ki jih namera-
va§ na vrtu gojiti. OdloCi se za ono, kar
se v Itvojem podnebju posebno sponasa
kar ti bo veckrat in dobro sluZilo in kar se
najbolie izplaca.

Narisi si na papir svoj vrt z gredi-
cami in stezicami. Po tehtnem preudarku
vpi&i v nalrt, kie bo§ sejala in sadila to in
ono, kam si mamenila drevie, ako je vrt Se
nov., kie misli§ nasaditi cvetlice, kie vrt-
nice, kie okrasno in jagodno grmidevie itd.

Da vedina vrinih sadezev opeSa, ako
jih seiemo ali sadimo po ve¢ let prav na
istem mestu, ie pa Ze splo¥no znano. Naj-
bolie ie zato, da dosledno vsako leto izme-
niavamo prostor za vsako zelenjadno ple-
me. Kjer je bil lansko leto petersilj, kjer
so rastle zelnate glave i. t. d., ondi mora
priti letos nekaj drugega, povsem mesorod-
nega. Tudi zato moramo imeti spisan ma-
¢rt, da ga naslednje leto brez tezave lahko
izpreminjamo. Temu meniavanju prostorov
na vrtu pravimo kolobarjenje.

V marcu mora biti Ze ves vrt dobro
prerahlian, pognoien in posnazen. Povdar-
iam pa iznova, da v blatu obdelovana zem-
lia ne rodi zaZelienih uspehov. Poravnai,
pograbi in pripravi le toliko gredic, koli-
kor iih potrebuje$ za prve zgodnie setve
in sajenje. Ostala prelopatana in pognojena
zemlja naj ostane v brazdah. Trato pograbi
z zeleznimi grabljami, da odstrani§ razno
navlako in mah. Potem jo do G&istega po-
meti Se z brezovo metlo. Uredi pota in iih
posipaj s peskom,

Predvsem presadi zimsko solato, ki si
io bila posejala in Ze enkrat presadila v
ieseni in je ostala preko zime ma prostem.

Setve, ki so bile oznaCene Ze v prej-
3nii Stevilki Zenskega Sveta, izvrsi, ako jih
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liudska plemena dosegla Ze viSjo stopnjo

- kulture, Tudi otrok prijoka na svet, a se

Sele smehlja, ko se mu zaéne vzbujati duh.
Zene, ki se boie za svojo lepoto, se ogib-
liejo smeha, Ge§ da povzroCa gube v obra-
zu. Toda te male, liubeznive gubice so edi-
ne, ki obraza ne postarajo in mu ne jemljejo
Sara. Cmernega &loveka nikjer ne marajo,
zmerno veselega pa vsi klicejo in ljubijo.
Prav ie, da nisi lahkomiSliena in ne omalo-
vazuje§ resnobe Zivlienja, toda ne pretira-
vaj niti v tem., Smej se, kadar le more§,
in #ivljenje ti bo lahko!

Ako so lasje izgubili naravni sijai, si
umii glavo in ko je Ze popolnoma suha. si
uteri v koZo olivnega olja. In sicer po
vrsti vsak drugi dan. Na vsakih osem dni
pa si umivaj glavo, da ne bodo lasje prevel
zama§Zeni, Ako stori§ tako nekaj Casa, se
ti bodo lasje zopet lepo svetili.

NAVODILA

Se nisi. Petersilj in korenje sej po moZnosti
blizu hiSe, ker iih potrebujes wvsak dan.
Prva solata berivka, 3pinaca, radi€¢ (bolj v
senci), por, Cesen, Cebula,.. so v marcu Ze
lahko v zemlii. Takisto grah, ¢rni koren in
v zavetnih soln&nih legah tudi redkvica.
Zgodnia repa se ne izplaca; vsaj v ljub-
lianskem okoliu ne obrodi dobro.

Proti koncu meseca seiemo v solncno
zavetie Se zelie, ohrovt, karfiiolo, brstece
zelje (Sprossenkohl), brokole i. dr. za poz-
nejSe sajenie. To velia za deZelo in za veCie
mestne vrtove. Za par gredic teh vrst ze-
lenjadi kupi§ sadike poceni ma trgu ali pri
vrinarju.

Drage pa so sadike cvetlie, ki si ]1h
zato _bo mozZnosti vzgoii sama. Iznova prl—
porocam zasilno gorko gredo, ako nima$
prave. Ali pa posej v posamezne zabojcke
ali loncke madehe, petunije ali slovenke,
levkoie ali fajgelCke, letne plamenice (flox
trumond'i) cinije, vrbene, srednjevisoke
zajcke i. dr. Poslednie tri enoletnice so ja-
ko hvaleZne zaradi lepih bary in bogatega
cvetia vse poletie prav do pozne jeseni.
Ker velinoma vse pocasi kale, jih sejemo
zgodai; dokler ne skale, jih imamo na to-
plem in svetlem prostoru, kije v hi§i a ne
na solncu, Nato jih pocasi in previdno na-
vajamo na hlad in solnce. Zalivaimo iih 2
nekoliko mlac¢no vodo, pozneie s hladnej%o.

Jagode okoplii, osnazi jih suhega li-
stia; ako jim nisi v jeseni poguojila, stori
to sedaj v mokrem dopoldnevu in sicer pre-
den zalno odganjati z gnoinico ali pa s
Cilskim solitrom.

Lepoti¢no grmievie in ribez ter kos-
muljo in maline iztrebi, a dosti ne obrezui,
ker sicer ne bodo cvetele in ne obrodile. To
stori§ potem, ko je Ze vse odcvetelo in ko
ie obrodilo.

Ze ozelenelo toplo gredo moramo pri-
dno zraciti in Skropiti, a vedno pozno v ju-
tru, ker na vecer je premrzlo.




Vedno elegantno ste obleceni

ako pustite VasSe obleke kemi&no
cistiti, plisirati, likati ali barvati
| e == ———[— ]

KakSen gnoj zahtevajo naSe povrtnine.
Zelje, ohrovt, koleraba, karfijola, buce, ku-
mare melanzane, paradizniki, solata, 3pi~
naCa zahtevajo sveze in zelo pognoieno
zemljo. — Korenje ¢rni koren, petrsilj, ze-
lena, bletva, rdefa pesa, redkvica in &rna
redkev uspevajo bolie v preiSnje leto po-
gnojeni in globoki zemlji. — Stro¢nicam, t.i.
grahu, fiZzolu, bobu ugaja posebno dobro na
gredicah, kier je rastla prei$nje leto kore-
nasta zelenjad in kier je bila zemlia pogno-
jena s kompostom ali s predelanim gnojem.
Prst naj bo rahla in apnena. Na zemlji§cu,
pognojenem § svezim gnoiem, Zenejo pre-
veC v rast, a zarede premalo zrnja. — Ce-
bulnicam, namre¢ ¢ebuli in Eesnu, drobnja-
kun in poru je povolji takisto v preiSnjem
letu dobro pognojena vrtna zemlja, a se
slabo sponaSajo na sveZe gnojenem ze-
mljisCu; zeneje preved v zelenje, Sebulie se
jim pa slabo razvija ima neprijeten okus, ni
trpezno in se ga radi lotevajo zajedavci.

Gnoiiti ne sme§ hkrati z umetnim in s
hlevskim gnojem. Sele ko zemlia in zrak
eno vrsto gnoja predelata popolnoma, po-
tém gnoji z drugo.

O stanovaniu. Vsaka gospodinja vdahne
lahko v svoi dom nekaj svojega duha. €e
ljubimo svoj dom, bo iz niega odsevala vsa
naSa osebnost. V nobenem primeru pa ne
sme gospodinja postati suznia svojega do-
ma; pospravljati in upravljati ga mora z
razumom, Posebno zdaj, ko si mnoge go-
spodinje srednjega stanu ne morejo jemati
sluzkinje bodisi radi pomanjkanja prostora
ali radi pomanjkanja sredstev in morajo
vse delati same, ne smejo pretiravati s po-
spravljanjiem, pri tem pa zanemariati sebe.

Ponekod se v domu vse sveti; zavese
prti in pregrinjala, vse ie brezhibno; tudi
najskrivnejs$i koti so brez vsakega prahu.
Zdi se pa, da je ves prah pobrala nase in
na svojo obleko — gospodinja sama.

Kdo bi popoldne spoznal, da je gospa
v elegantni obleki in Ceveli¢kih ona, ki je
dopoldne pospravliala?,Saj je za dopoldne
in za pospravljanje vse dobro,” pravi taka
gospodinja, a Ce slucajno pride kdo, ko je
tako memarno napravliena, tedaj se zalne
tekanje, loputanie z vrati, a prislec ve ta-
koi, kako in pri ¢em da ie.

Toda taka gospodinja kon&a vsaj do
kosila. So pa tudi gospodinje, ki v posprav-
lianju pretiravajo tako, da pravzapravy ni
niihov dom nikoli pospravlien. To je ne-
rodno za moza in za otroke in ni ni¢ ¢ud-
nega, ako moz bezi v gostilno ali v kavar-
nn. ofroci pa ma cesto, Taka gospodinia na-

v tovarni J0S. Reich

Ljubljana, Poljanski nasip
Stev. 4-6

Pralnica in svetlolikalnica

maze in izkrtadi tla, da so svetla kakor zr-
calo, potem pa namede nanje stara krila,
stare predpasnike ali vrefe, da bi kdo ne
stopil na povo3Ceni parket. Srednia pot ie
tudi tukaj najbolia, pot, ki ie nam ne more
oznaliti nobena knjiga, ampak samo zdrav
razum. Gospodinia naj pazi, da se njena
zunanjost ujema z lepo oskrbovanim do-
mom ob vsakem &asu.

Dasi je med moZmi mnogo takih, ki
so tem srefnei$i, ¢im ved jim Zena gara,
vendar je tudi dokaj takih, ki noéejo, da b
bila Zena sluzkinja, da bi ‘se zanemarijala
duSevno in telesno. Gospodinja mora ostati, .
kljub temu, da opravlia v domu najniZje
posle, vendarle vedno gospa. B.

Kako krmimo kure, da pridno nesejo.
Zjutraj jim daj mlaéno pido iz kuhanega,
zmeCkanega krompirja, zmeSanega s pie-
ni€nimi otrobi in malo mileka. Opoldne jim
da$ odpadkov iz kuhinje in nekoliko Zita,
zveler pa samo Zito, koruzo, je¢men, pSe-
nico, pomesano s semenjem od solnénih roz.
Poleg tega je dobro, da dobe dopoldne in
popoldne . zeleno krmo, namred travo, so-
lato, deteljo ali kaj podobnega. Na ta madin
krmliene kure nesejo mnogo jajec in rume-
njaki imajo lepo Zolto barvo,

QCIKOR’IJA'
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KUHINJA ~

Kuhinja — zrcalo  gospodinie. Nikier
in nikoli ne more§ tako lahko in naglo
presoditi, koliko razume gospodinja o go-
spodinistvu in ali izpolnjujejo posli svoje
dolznosti, kakor Ce stopis nepricakovano v
kuhinjo. Kuhinja ob razli¢nem dnevnem
Zasu, to ie zrcalo, ki iz njega odsevajo vse
vrline in vse slabe lastnosti kuharice.

Kakor drugod v gospodinjstvu, tudi
v kuhinji ne zado¥ta, da bi delal tlovek
samo z rokami, treba je tudi glave. Delaj
ves dan, da te bo oblival pot, tekaj sem-
intja, vse me pomaga T ako si ne zna$
dela prav urediti in razvrstiti, ako ne znas
sproti brez mapora in brez posebne in iz-
datne izgube &asa pospravljati, Le gospo-
dinja, ki dela s preudarkom, doseza uspeh.

Pri kuhaniu izgubi$ pray malo Casa,
ako postavlia§ vse, m. pr. mlin za kavo,
‘lonce, ponvice, sklede, kroznike, Zlice in
vilice, steklemice z olijem in kisom.., po
uporabi takoj zopet na svoie mesto, Ni-
koli ne pustaj vseh teh stvari na mizi, omari
in po stolih, kjer nastane nepriakovano
hitro velik nered in nevarna gneta. Imela
sem hiSno pomognico, Ze staro in sizku-
geno®, ki je — kadar po mizah, omarah in
stolih ni bilo veé prostora, zafela postav-
liati posodie in*druge kuharske pripomocke
kar po — tleh. Ker je trdovratno ostajala
pri svoji grdi navadi, &e$ da pri kuhi ne
utegne pospravliati, sva se seve lo€ili...

Vihranje in beganie nekaterih gospo-
diniskih pomo&nic po kuhinji ali stanovanju
prav-ni¢ ne pospeSuje dela, nego povzrota
dostikrat le $kodo. Kaj pomaga razburjeno
tekati semintia, ako se dekle pri tem vsak
hip kam zaleti, vedno kaj polije, pohodi,
razbije ali raztrga. Ako mece lonce, pO-
krovke, kroznike, Zlice in vilice vse vprek,
da se vse polkvari, okru$i in opraska. Taka
pomocnica naredi mnogo $kode. Vse sproti
zamaZe in dela vrhutega Se hrup in ropot,
da mu ne uide§, tudi Ce se zatee§ v skrajni
konec stanovanja. Tudi v tem oziru je treba
hoditi srednio pot ter delati vse premislie-
no, natan¢éno, mirno in po gotovem redu,
ki ie vsak dan in vsak teden enak.

Spinacéa po movem. Prva in najvaz-
nej§a pomladanska zelenjava je vsekakor
$pinaca. Vsebuje mmogo Zeleza, je zelo bo-
gata vitaminov, &isti kri in ureia prebavo.
Prav posebno primerna je za deco, mla-
dino, malokrvne in stare ljudi. Samo Skoda,
da ¥pinato mnogokje ~popolnoma napagno
prirejajo. NaSe stare matere in matere so
Spinao na vodi kuhale, potem so odlile
dragoceno $pinaénico in jo kon¢no obli-
vale §e z mrzlo vodo. Na ta nacin so ii
odvzele malodane vso hranilno vrednost.
— Danes delamo vse drugade. Spinato na
surovem maslu ali oliu parimo v posebni,
prav za to namenjeni, Cestokrat celo v dnu
luknji®asti, pokriti emajlirani, ognjavarni pr-
steni ali celo stekleni posodi, kar je najno-
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veiSe. Parimo jo nad kropom v lastnem soku
brez dodatka vode. Niti soli ni treba, sai
dajo rastline ob takem parjenju svoio na-
ravno sol iz sebe, ki skorajda zadosca.
Zdravniska veda v novejSem casu itak za-
metava sol, zlasti za bolnike.

A tudi pariena Spinaa je izgubila Ze
precej hranilnih vrednot. Da ostane Spinaca
polnovredna, jo pripravi takole: Izberi in
operi §pinado vestno in skrbno v mmogih
vodah in io zloZi na reSeto, da se dobro
odtede. Potem jo zmelii v stroju za meso.
Je sicer to malo boli zamudno, kakor pa
sekliati kuhano $pinaco,” Prehudo pa tudi
ni. Ko melies, viasih zavrti rogico (kljuko)
nekoliko narobe, t. i, v masprotno smer, da
sok. lazie odteka. Zmleto Spinaco deni na
razbelieno olje ali stoplieno surovo maslo
v gori omenjeno nosodo in jo pari nad vrelo
vodo samo 5 minut. Jako vazno je, da te
dobe ne prekoradis, saj vemo, da Cimdalie
tasa izpostavliamo zelenjavo vrolini, tem
ved vitaminov gre v izgubo. Preden da
$pinado na mizo, ii prime$aj- prav malo
fino zmletih Zemelinih drobtin in jo zaCini
7 limonovim sokom in sladkorjem po okusu.
Za odrasle lahko pridene§ tudi cebule in
mudkatovega oreska ali popra.

Rezanci s pSeni¢nim zdrobom, Razbeli
#lico masti in vsuj vanio 10 dkg pSeni¢nega
zdroba. Ko to nekaj ¢asa mesa§, primeSaj
4 3lice mleka in ko se povre, Se kuhane
rezance iz dveh jajec ali makarone, 0z,
jainine. MeSaj in du$i 5—10 minut, nakar
je“gotovo. To je dobra in cenena velerja.
Zraven se poda paradiznikova ali vinska
omaka. J. Sl

P ot uasih banil

j s o
Mabaroni, spageti
juhine zakuhe

. J

Vampi s krompirfem. Na precej veliki
7lici masti zarumeni srednieveliko &ebu-
lo, prideni 30 dkg skuhanih in seseklianih
goveijih vampov; du$i jih, da bodo mehki.
Da jim odvzame§ duhb, prime3aj Se dva s
soljo stladena stroka Cesna, malo limono-
vega olupka in seseklianega zelenega pe-
tersilja .Potem nareZi v vampe 12 srednje
velikih kuhanih krompiriev in dusi na stra-
ni e ¥ ure. Zatini s soljo in poprom: za
priboliSek doda¥ lahko $e Zlico paradiz-




nikove mezge in malo nastrganega sira. Ima$
ceneno in dobro vederio. Zraven se poda
solata ali kislo zelje. J. S.-L

Crni riz. Skuhaj % kg sviniske glave,
prav toliko sviniskih deter in pljuc. Potem
dugi na masti in sesekljani &ebuli riz, pri-
blizno % kg, zalivaj ga z juho od glave in
primesaj konéno na debelo sesekljano gla-
vo, jetra in pliuda. Kot zacimbo prideni
razen soli. §¢ malo popra, paradiznikove
mezge in majaronovih plevic. To daje prav
okusno_in izdatno veéerjo. Da§ jo s solato,
kislim zeliem ali_kislo repo na mizo.

Izvrstna polenovka., Skuhaj namoCeno
" polenovko, a ne premehko. Nato jo odcedi,
izlo¢i vse koSGice in kozo. Ze prej pripravi
4 srednjevelike, napol kuhane oluplienc
krompirie, na kroZniku pa zmeSaj 4 Zlice
drobtin, 3 Zlice nastrganega parmezana ali
kakega drugega posuSenega sira, seseklia-
nega zelenega peter§ilja, prav malo s solio
dobro stladenega Cesna in potrebne soli.
Razbeli v kozi mast ali fino olje, zlozi
vanjo vrsto pripravljene polenovke, posuj

to s pripravljeno zmesjo, pokrij z vrsto na
tanke rezine zrezanega krompiria, posuj
zopet z zmesjo in naloZi vrhu tega plast po-
lenovke in jo takisto posui, To delaj tako
dolgo, da porabi§ vse. Potem vlij poyrhu
razbelienega olja,’ masti ali surovega masla
in dudi polenovko $e % ure do 20 minut v
pecici, Tako pripravliena polenovka je naj-
boli8i -nacin, kolikor jih poznam. Sir, pe-
ter§il in Cesen ii odvzamejo skoraj ves ne-
prijeten duh.

JeSprencek z jetri. JeSprencek, bolj
debel in qkrogel, namo&i zveder; naslednje-
ga dne ga operi in odcedi in ga kakor riz
pari na masti in Cebuli ter zalivaj z juho,
krompirievko ali vodo polagoma, da ostanc
gost kakor duSeni riZz. Naposled, ko je ze
mehak, primeSaj jeSprencku ¥ kg na listke
zrezanih in na masti ter sesekliani €ebuli
sprazenih telecjih jeter. Dobra so pa tudi
svinijska jetra mladega pra$icka, zlasti-ako
jih namaka$§ par ur v mleku. Mnogo ce-
nej$a so. Jed, ki je prav izdatna, izbolj$as,
ako ji primeSa§ malo paradiZnikove mezge
in sesekljanega zelenega petersilja.

POSVETOVALNICA

Na zeljo narotnic, ki se obradajo
na Zenski Svet z raznimi vprasanji,
uvajamo z dana$njo Stevilko

POSVETOVALNICO.

V njej nameravamo odgovarjati
na razna vpralanja, ticoca se vzgoje,
zdravstva, gospodinjstva, kuhinje, pa
tudi vsega drugega, kar spada v de-
lokrog zene, matere in gospodinje.

Taki pogovori ma daljavo bodo
brez dvoma ustvarili med nami du-
hovno wvez, ki si jo iskreno Zzelimo.
Kazipot nam bodo za naSe nadaljnje
delo in zanimanje.

Zenski Svel hote biti v svojem
praktiénem delu ,Na§ Dom* svojim
naro¢nicam in ¢itateljicam dober, od-
kritosréen svetovalec, uéitelj in prija-
telj. Zato narocnice, le yprasujte, Vase
zaupanje nas veseli. Rade Vam odgo-
varjamo.

Naroénica v Trbovliah. Citala ste
nekie, da je prati plave (blond) lase z
rimskimi kamilicami, ako hoCemo, da osta-
nejo svetli. Zelite vedeti, kaksne so te, ker
z navadnimi ne doseZete uspeha... Rimske
kamilice so precej drugacne od naSih in ne
rastejo pri nas, Imajo vecje evetove, so
moénejSe in draZje. Uporabliajo jih samo
za umivanje glave ali kve&jiemu e za kake
obkladke. Dobite jih v drogeriji. Potemneli
lasie postanejo po veckratnem umivanju Z

njimi zopet svetlej$i. Treba je pa tudi iz-
plakovati lase v kamili¢nem caju, ki mu pri-
meSaite Se¢ sok 1 limone. Brunetke pa seve
ne smejo pricakovati, da se iim bodo od
rimskih kamilic posvetlili- lasie. Dobro se
obnese za umivanie plavih las tudi nemsko-
§vedski izdelek ,,Champoo-Nur-blond®, ki
ga prodajajo po vseh drogerijah in menda
tudi pri frizerjih. A tudi tu se pokaze uci-
nek Sele po veCkratni uporabi. Plave lase
sudite na solncu, ki jih beli. Crni lasie pa
postanejo na solncu grdo bakrenordece pro-
gasti.

A. G. Prekmurje: ,Na vratu so se mi
pokazale prve gube. Kaj maj storim?* vpra-
Zujete: Kakor celo in lice, potrebuje tudi
vrat oz. njegova polt dovolji maSCobe.
Umijte vrat z mlaéno vodo in kakim milim
milom. NamaZite ga potem temeliito s kako
mastno kremo prav do uSes in navzdol do
kljuSnic. Potem si napravite sledeli ob-
kladek: V skledo prav vrote vode namocite
vedkrat zganjen prticek tako, da visita oba
konca preko sklede in ‘torej ostaneta suha.
Ormite hitro prticek in si Se vro¢ obkladek
oviite tesno in gladko okoli vratu, tako da
prideta suha konca mavzad k tilniku drug
preko drugega. Obkladek se [§ e
mora posebno spredaj prav
tesno prijemati vratu, zato
na tilniku drzite z roko oba
konca. Dobro je, da vzdrZite
v tej ,stiskalnici 2 minuti.
Ako vas obhaja Cut, kakor ||
da vas hote zaduSiti, jo od-|f
stranite. Obkladek je draZilo
za stranske Zile odvodnice;
kakor hitro ga odvzamete,

zatno delovati s po-dvojcno
|




silo. ObriSite vrat nalahno z mehko krpo in
iznova vterite vkoZzo kremo, ki jo polt preko
noéi popolnoma vsrka. Naslednjega jutra si
vrat nekoliko napudrajte, potem Sele ga
lahko izpostavite zraku. ‘Ako obnovite to
postopanje dva- do trikrat tedensko, vse-
kakor dosezete zaZzelieni uspeh. Razun tega
se izognete opasnosti, da vam’postane vrat
predebel ali presuh.

Ga. A. H. Brezice: Mastne lase perite
v Caju od roZmarina. V zadnjo vodo za
izplakovanje razme3ajte dobro precejen
sok ene limone in kavno Zliko majCistejSe
pepelike (Pottasche), ki jo dobite v droge-
riji. Z alkoholom pa ne umivajte las. Mastni
lasie so vcasih znak slabe prebave.

Ista: Da skorja potic ne bo imela
Zarkega okusa, nalijte v stare loncene
modle vrofe vode skoraj do vrha, nasujte
vanio precej sode, luga, ali e bolje ,,vima®,
t. i. prasek, ki ga dobite v trgovini. Posta-
vite na Stedilnik in ta voda maj nekaj Casa
vre. Potem modle Se dobro umijte in_ iz-
plaknite. Ponovite to postopanje vsakokrat,
ko vzamete potice iz modlov, pa tudi pre-
den denete zopet novo potico v model.

Ga, A. J. Dobrova. Plesen odpravite
iz perila: Ako niso plesnivi madeZi Ze pre-
iedli tkanine, jih odpravite, Ce operete do-
tiéno tkanino v lugu, ki mu pridenete Se ne-
koliko pepelike. Izplaknite perilo in ga belite
Se na zraku in solncu. — Ali namakajte
plesnivo perilo nekaj ur v siratki, potem ga
na naveden nadin operite. Sveie madeZe
tudi lahko odstranite s tem, da namakate
perilo v kisu ali pa v raztopini od 20 gra-
mov limonove Kkisline, pomeSane v enem
litru vode. Nato perilo izperite, poZehtajte
ter zopet izperite. Ako treba, ga belite na
solncu.

Marinka. Noge vas peceio ter vam hoja
povzroc¢a bolecine. Vlijte v manj§i umivalnik
priblizno 2 litra hladne vode, ki ji prime-
Sajte % litra vinskega kisa. V tej tekogini
kopliite nogi izmenoma tako, da drZite vsako
nogo po dve minuti v vodi. Tako delajte
Cetrt do pol ure. Potem obriSite, naterite
noge z mandljevim oljem in jih masirajte
pocendi pri prstih navzdol protipeti. Konéno
oblecite ohlapne kratke nogavice, da ne po-
mastite postelinega perila in lezite. Najla-
Zie napravite to vsak vecer. Tako postopanie
vam v par tednih preZene boledine, seve
ako moge niso prehlajene. Proti trganju pa
pomaga le toplota.

Dolenjka. Nov vrt imate, lepo nasaien
s sadnim dreviem. Kaj bi $e nasadili, vpra-
Sate, da bi &im preje obrodilo... Ne mo-
remo Vam dovolj toplo priporocati ribeza
in vrinih jagod. Samo Skoda, da niste tega
zasadili Ze v jeseni, ker jagode, sajene v
pomladi, bodo obrodile Zele prihodnie po-
letie. Ribez bi se bil v jeseni dobro prijel
in bi sedaj Ze prav krepko rasel. Sku3ajte
dobiti kie — morda na Grmu — velje gr-
mice, da ne bo Cakanje predolgo. Imam 3ele
poldrugo leto star vrt, pa mi ie ribez pre-
teklo poletie prav lepo obrodil. Gnojila sem
mu pa prav izdatno in ga pridno zalivala.
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Razen prekrasnih, kakor mala jabolka ve-
likih jagod, smo bili tega prvega sadia
silno veseli. \

Mlada vrtnarica, Vrabci so Vam lansko
leto pozobali vse semenje; kaj storiti, da
se to letos iznova ne zgodi?... NaveZite
na niti ali vrvice stroke Cesna in preprezite
s temi nitmi posejane grede. Cesen baie
tako smrdi vrabcem, da ne pridejo blizu.
— Nedavno sem S§la mimo nekega vrta.
Na gredi je bila na nitih .nalahno prive-
zana pray primitivna naprava s kraguli¢ki
ali z zvonCki. Kakor hitro je veter le malo
zapihljal, so zazvonili. Nemara to z uspe-
hom odgania vrabce, ki so res skrajno vsi-
liivi in mesramni.

ALI ZE VES?

Da se Skrobljeno perilo ne prijema li-
kalnika, ako raztopi§ med pripraylieni Skrob
nekoliko soli? —

Da pozimi perilo ne zmrzuje, ako raz-
me$a$ v zadnii vodi za izplakovanje par
pesti soli, — :

Da si GisGenje nozev in drugega pri-
bora olaj$a§ prav izdatno ako drzi§ pribor
preden ga zacne§ Cistiti, nekaj Casa nad
vodno paro? Nesnago potem laZje in hi-
treje spravi§ z nozev. —

Da se razbeljena mast ali maslo pri
cvrenju peni le takrat, kadar vrze§ vanio
prevec hladnih krofov, flancatov ali Cesa
drugega. In Ce miri§ pene potem z mrzlo
lopatko, mast le Se boli razdraZi§, da hiti
kvisku in po Stedilniku. Torej mrzel pred-
met v vreli masti povzro¢a penjenje. Pusti
jo pri miru, da se bo enakomerno razgrela,
pa bo nehala peniti se. Ako vrze§ v mast
par zrn soli Se preden se ie razbelila, tedaj
se ne peni in ne poka tako zelo. g

LISTNICA UPRAVE.

Cenj. naroCnice opozarjamo na oglas
Hotela-Pensiona ,,Jadran* v Jelsi na Hvaru,
pri katerem smo dosegle 10% popust za
nase narocnice.

Mar. P. Domzale. Hvala za novo na-
ro¢nico in za tople besede priznanja, ki so
ajte ,,Zenski
Se nadalje; €im vecji bo krog na-
roénic, tem popolneisi bo list.

Cenjenim naro¢nicam, ki so w
na poletje namenjene k moriju,
priporo¢amo

HOTEL PENSION
»JADRA NC«

V JELSI NA HVARU.
Krasna lega, izvrstna
postrezba, mir, nizke cene!
Prospekti se dobe v upravi
,Zenskega Sveta'.
MNarognice ..Zenskega
Sveta' deobe 10/, popust.)

&
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Tolnost — lepa Cednost, Todnost je
znak disciplinirane kulture. Zahﬁevamoio od
‘vsakogar, od najviSjega do najnizjega, zakai
brez nje bi mastal v kratkem silen mered.
Toénost olaiSuje delo, to¢nost nam Stedi
¢as, a Gas je denar. Todnost ie narodnernu
gos,poda.rstvu pogoj, ki -brez njega mi mo-
goCe delovati. AngleSki in amerikanski po-
dietniki in trgovci pravijo: ,,S clovekom. ki
ne zna biti toden, nofemo imeti opravka.”
In Cesto Se dostavliajo: ,,To mni ‘dostojen
Clovek.*

Toden mota biti trgovec v svojem do-
pisovaniu, kakor - obrtnik in odjemalec v
svoiih radunih, Todnost je najuspesnejsa re-
klama za vsako podietje in majkoristneiSa in
najlep$a manira.’ Tega naj bi se-zavedali
na$i kavarnarii, nasi gostilnicarii in gostil-
ni€arke in maj bi v tem duhu vzgajali tudi
svoie usluzbence.

Nedostojno in brezobzuno ie; mko rm-
haijajo. lindje netotno v cerkev, v glediice,
h koncertom, na seje, .predavanja ali v
urade. Drugi, ki so to¢ni, morajo netoCneze
Cakati in izgubliati Cas. ‘A koliko Casa se
potrati zaradi mnedostoinih zanikarnezev!
Ako bi vodil kdo o tem statistiko, bi str-
meli, ko. bi videli, da je minilo brez koristi
na tisoCe dni in ogromno let. '

Zato bodimo to¢ni na seji, da nas ne
Cakajo ostali odborniki, toni' v uradu, da
nas ne Cakajo stranke, a moZie naj bodo
tocni tudi na obedu in wvecerji, da jih ne
takajo Zena, otroci in hiSne pomocnice, ki
iim zaradi gospodarieve netocnosti zastaja
vse delo. Predvsem pa mora biti seve tona
Zena gospodinia, ki nai skrbi, da prideio
zajtrk, obed in vecerja pravocasno na mizo.

Kadar smo povablieni na obed, mora-
mo biti toéni, sicer spravimo v slabo volio
obitelj, ostale povablience in jim skvarimo
jedila, neglede na obupanost, ki zavlada v
kuhinii zaradi nas. Pet minut pred zacet-
kom ali kveciemu Se pet minut po doloceni
uri si Se tocna, kasneje te. more opravi-
Giti le $e opeka k| ti je padla s strelie na
glavo.

LEPO VEDENJE i s

LETO XL - 4

Toclnosti se ne sme odtegniti rmtl naj-
vis§ji dostojanstvenik in je prav tako nedo-
pustno, da da razglasiti svoi prihod na ‘do-
loceno uro, a pusti Cakati obinstvo po cele
ure.

Ni pa dovoli, da smo. totni v priha-
janju, toéni moramo biti tudi v odhajanju.
So liudie, ki nikakor me znajo majti pravega
trenotka za ‘odhod. Sede in sede, dolgota-
siio “gospodinio in ‘sebe, a se ne dv‘ign‘eio.
Pogosti napisi v, uradih ,»Cas jje zlato*, mam
pricajo, da je mna svetu tudi mnogo strzmk
ki ne vedo, da je treba biti v uradu
kratek in jedernat ter da wurad nikakor
ni prostor za zasebno kramljanje. Kakor
imamo pravico zahtevati od uradnika, da je
todno na svoiem mestu, prav tako sme
uradnik z vso pravico pncakovatl, da ga ne
zadrzuiemo o nepotrebnem in ne jemliemo
dragocenega Casa miemu ter strankam, ki
Cakajo.

Imejmo vedno pred o¢mi, da je .Cas
denar, a ne samo meni, nego tudi moiemu
bliznjiku, vsemu svetu, pa nam bo lahko biti
vedno in povsod — toen.

Poslusaj! Malo je na svetu zen, ki
znajo voditi v druZzbi pogovor, najdejo ta-
koi duSevne stike ter ustvarjajo vezi med
novimi znanci in seboi. Se mani pa je takih,
ki znajo z zanimanjem in secustvovanjem
— poslusati. Velika vecina misli le; kai bo
odgovorila, ne pa na to, kar drugi povedo,
V blagem, premiSlienem ‘in- dobrohotnem
molku ti¢i Cestokrat mmogo veé, kakor v
buénem govorjenju. Marsikaterega - gosta
pridobi gospodinja najzanesliiveie, ako ga
posluda. Saj se gost veckrat niti ne zaveda,
da je govoril skorai le on. Zadovolien, du-
sevno ' dvignien, potolaZen odhaja, ker se
mu je -nudila prilika, da si ie mogel olajSati
srce. Zato proucui svoie goste, pozorno jih
posludaj, pokaZzi s par opazkami, da jih raz-
«umes, in vsi se bodo Cutili v tvoji hiSi do-
made in.se bodo pri tebi ,imenitno zaba-
vali'.

Cenjene naro&nice, ki letos e niso midesar placdale, prosimo,
da nam nakaZejo vsaj ¢etrtletni obrok naro¢nine. Z odla-
Sanjem sprav]pte upravo v velike tezkoce in ogrozate obstoj lista!

Uprava.
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Koga naj klicemo k bolniku. Na de-
zeli, pa tudi v mestih med gospodo, imano
veckrat priliko opazati, kako brezbrizni so
nekateri liudie nasproti bolnikom. Ako zboli
zivin¢e, je vse na nogah in vse v skrbeh.
Hitro ie treba k Zivinozdravniku, In prav je
tako. Zival outi in trpi kakor ljudie. Ali
krona styarstva je vendarle ¢lovek. Toda
kako zanikarno se ravna marsikje, e zboli
¢lan rodbine. Na zdravnika se spomnijo na-
vadno prepozno, ko se ie morda v zaletku
neznatna  bolezen #e razvila smrtonosno.
Ker 'pa 'bolnidnica in zdravniki ob takih
usodnih: zamudah me znajo delati CudeZev,
se v:mdSem ljudstvu le Se bolj utriuie za-
vest, da: doktor ne zna pomagati.

a. zaupajo nekateri raznim
im je na§ narod nadel zna-
Cilno ime: konjederec.. O teh mazacih mi-
slijo posamezniki, — hvala Bogu, da iih je
Cimdalje manj — da’ poznajo skrivna Sudo-
delna zeli§¢a 'ali zdravila ter morda celo
tajne zagovore, ki preZenejo vsako bolezen.
Kdor misli s svojo glavo, bo hitro spoznal,
da je to velika neumnost.

Clovesko telo je kakor fin in natanéno
izdelan stroj. Kakor pa se lahko pri stroju
kaj pokvari, da potem ne deluje in ne tede
pravilno, tako se tudi posamezni deli te-
lesa lahko na sto in tiso& nainov pogko-
dujejo. In takrat pravimo, da je Glovek
obolel. Za bolezni pa imamo zdravila, le-
karne, bolnisnice, zdravnike, Kakor more
stroje popravljati le izvezban strokovnjak,
prav tako lahko uspe$no zdravi le oni, ki
v vseh potankostih pozna ustroj Cloveskega
telesa, pozna sestavine-rastlinskih, Zivalskih
in rudninskih snovi in se je dolgo &asa udil
ob strani velikih ulenjakov po bolni¥nicah,
kier je imel priliko opazovati natancno naj-
raznovrstnejSe bolezni ter mna&ine niih
zdravljenia.

Pa maj bi kak konjederec ve¢ vedel
kakor zdravnik? Toda tudi v danasnjih
¢asih se e maideio liudje, ki trdijo, da ie
ta ali ona Zenska ozdravila &loveka, ko
so obupali nad njim Ze vsi zdravniki in mu

nih€e ni vedel ve¢ pomo¢i. Da, mogole je
tudi kaj takega. A to so izredni primeri. Po-"

magala je narava sama, pomagal je morda
ze prej zdravnik, zaslugo pa je odnesla
konjederka, ki je bila slucaino zadnia pri
bolniku. Da bi konjederka mogla izleiti bo-
lezen, ki ii skrben strokovnjak-zdravnik ni
kos, to- more trditi le popolnoma neveden
Elovek. ‘A koliko cloveskih Zivlienj imajo
taki mazadi na svoii vestil
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Ce torej kdo v hiSi resno zboli, tedaj
je prva dolZnost gospodinie, da poklice
zdravnika. A le nikari predolgo odlaSati.
Spocetka so stroSki maihni, pozneie so ve-
liki in Cestokrat Se brez koristi.

Delo — pomlajevalno sredstvo, Ze od
pamtiveka so se ljudje bali bolezni in smrti,
in Zelja po dolgem Zivlienju se izraza celo
v mnogih narodnih pravljicah in pripo-
vedkah vseh narodov. Tudi danes. listi mno-
go piSeio, kako naj clovek Zivi, da si ohrani
dalje Casa svoje mo&i. VeScaki zdravniki
pa¢ v prvi vrsti priporocajo, da bodimo v
vsakem oziru zmerni ter da zmerno de-
lajmo telesno in duSevno. Telesno gibanie
pospeSuje reden dotok krvi v vse organe,
tudi v moZgane, kar je iako vazno. Kdor
pazi, da 'se mu vsi deli telesa primerno in
po gotovem sistemu gibliejo, ostane e v
pozno starost proZen in elastiCen. Z gi
baniem se- hkratu na mnajlazjii nain vrdi
menjava tvarin v mozganih in se izboliSuje
kri v Zivénih stanicah, A tudi duSevno.delo
pospeSuje, da se dotaka kri k moZganom,
kar je koristno in potrebno. Zato pa tudi
liudje, ki fimajo svoi dolocen posel, svoi
poklic vedno bolie izgledajo, so zdravejsi in
zadovolinej$i, kakor oni, ki Zive brez dela.
Morda tudi iz tega labko izvaiamo deistvo,
da mmnogi upokojenci, ki so ostavili syoj
urad in svoje delo, ne Zive ve& dolgo. Zato
priporocajo zdravniki bogata$em, ki so brez
posla, naj se bavijo s &imerkoli, naj si sami
nalagajo delo v korist svojemu bliznjemu:
naj ustanavliajo Sole, bolnisnice, knjiZnice,
naj se bavijo z leposloviem in znastvom, a
tudi z rokodelstvom, z obdelovanjem vrta
i. dr. Kajti le primerna duSevna hrana . in
primerno _telesno gibanje ohrani &loveka
zdravega in zadovolinega. Vsi veliki misleci,
pesniki, pisatelii dn znanstveniki wumiraio
povpreéno v visoki starosti. Krepka volja
in zmerno delo mnogo pripomoreta k dol-
gemu Zivlienju. Lenoba pa je najdkodlii-
veiSa zdraviu.

NajboliSo in naiceneifo ustno vodo si
lahko napravimo sami iz enega litra moc-
nega 7ajblievega (kaduliinega) Caja, ki mu
rrimeSamo malo zrmce dvoinokislega kaliia
in 3 grame olia od poprove mete (mentha
piperita). Ta tekocina se ohrani 10—I14 dni.
Vlij ziutraj in zveler kaki 2 Zlici te ustne
vode v ¢aSo mlagne vode in si izplakui % njo
usta. In utrdi se ti zobno meso, da ne bo
krvavelo; ta ustna voda desinficira usta in
grlo, ako grgra§ Z njo, zabraniuje tvorbe
zobnega kamna in prav zato ohranja zobe
dolgo casa mocne in zdrave,
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Pomladanska juha. Zrezi s sekliaem
precej drobno mlado zelenje od peterSilia,
krebuljice, kislice, rmana, mete, janeza, tr-
potca, pehtrana, Zajblia in $pinace. Dudi vse
na surovem maslu, na katerem si Ze prej za-
rumenila malo moke in Cebule, Dusi zelenie
nekaj Casa, potem ga zalij z govejo ali kost-
no juho ali s krompirjevko. Naposled dodaj
Se malo kisle smetane in preden neses na mi-
zo, razmotai v juhi §e rumenjak. Juho lahko
zatini§ Se s poprom in limonovim sokom.
VIij jo na opeCene Zemeline rezine.

Jetrna juha. V kozico daj masti, do-
daj precej zrezane ¢ebule, en rumen, na re-
zime zrezan korenéek in zrezana jetrca. To
prazi nekaj Casa; da se ti me prizge, dodaj
vcasih malo vode ali juhe. Ko je vse dobro
poprazeno in je korentek mehak, dodaj
malo moke, e malo popraZi in zalij z juho,
ce nimas juhe, pa z vodo, osoli in dodai Se
popra po okusu. Ko se vse dobro pokuha,
pretlaci skozi sito, e ne gredo jetrca skozi
sito, jih lahko zmelie§ na stroj, ki ga Tabis
za meso, in jih daj v juho. Predno jo.das
na mizo, ji dodaj $e na maslu ali masti pra-
zenih kruhovih rezin. Skocjanka.

Menestrina juha. Zre7i na tanke re-
zance pol glave navadne rdeCe pese, 1 ru-
meni koren, 1 kolerabo, ohrovtovo glavico
in 2 krompirja. To du$i na ‘masti in sesek-
ljani Cebuli, da bo mehko. Posebej dusi
20 dkg - bolj mastnega sviniskega mesa in
20 dkg govedine, zrezane na ko3¥dke. Raz-
ume se, da mora8 govedino duSiti preje,
ker je bolj trda, pozneje pa prideni sveZo
svinjino. Ko je oboje mehko, vzemi meso
ven, ma masti, kier se je meso dusilo, na-
pravi malo preiganja, zalij z fuho, krom-
pirjevko ali vodo, prideni Ze pripravlieno
me8anico zelenjave in meso, zatini s poprom
vrSickom majarona, kuhaj Se nekaj Casa, pa
dobi¥ izvrstno juho. Se bolisa ie, ako raz-
motaS v njej par Zlic kisle smetane. Taki
iuhi prideneS lahko Se marsikai, n. pr. ma]o
riza, ieSprencka, gob, leCe i. dr.

Jo Sk

Regrat aJh cikoriia je jako zdrava po-
mladanska zelenjava. Vsebuie mnogo rud-
ninskih soli; vzbuia tek, ker draZi prebavie
Zleze. Tudi za jetra je koristen. Posebno do-
ber je regrat, ki je rastel v peS$ceni zemlji
ali kar v pesku, ker je bolj bel kakor trav-
niSki. Tudi regrat, pobran po krtinah, ima
lepo bela in mehka 'stebelca in je zato iz-
vrsten. Regrat jemo v solati in z gorkim
krompinjem, fiZolom ali leo. — Ali ga sku-
hamo, odcedimo, popopramo in potresemo
s 'sesekljanim  peterSiliem in Cesnom fn Se
gorkega polijemo z olivnim oljem ali raztop-
lietim surovim maslom. Lahko vliiemo nani
tudi sledeCo marinado: Sesekljaj zelen pe-
ter§ili, drobmjak, krebuljico, malo Cesna,
prav malo Zajblia in timijana; temu prime-
Saj ‘dobrega namiznega olia, soli in vinske-
ga: kisa. Namesto da bi regrat kuhala, ga

lahko tudi samo poparis ali oblijes z gorko
vodo,. da se zmehca. Kuhanemu regratu si
namre Ze odvzela precei redilnih snovi..

Vrtna kresa je prav zgodnia pomladan-
ska solata, ki jo ponekod zelo Gislajo. Zra-
ste jako hltro, namre¢ v 2—3- tednih; potem
io porezemo. Porezana vkratkem zopet po-
raste. Priredimo jo v kuhinji kakor vsako
drugo solato, mamred z oliem, kisom . in
soljo.

Ogrsko zelje. PraZi na masti in Gebuli
% kg govedine, ¥ kg svinjskega mesa,
% kg teletine in 5 dek slanine, vse Zrezano
na kocke. Prideni Zlico surovega masla, soli
in sladke paprike. Posebei dusi na masti in
Cebuli % kg v vodi preplakmjenega kislega
zel]a, in ko je to in meso dovolj mehko,
zmesaj oboje in prideni e *s litra dobre, ki-
sle smetane, ko si v niej razmotala kavno
#licko moke. Prevri iznova in .daj z jajni-
nami, krompirjem ali kruhovimi cmoki na
mizo.

Zelje z rizem. ZreZi ma rezance 2 gla-
vici zelia; ako ga nima§ veé, je prav tako
dober ohrovt. To du$i na zarumeneli ce-
buli, da bo mapol mehko. Potem prideni
20 dkg izbranega in opranega riza; zalivai
z mesno ali kostno juho, tako dolgo, da ie
mehko. Ako zaliva§ s kropom. je treba
vzeti ve€ masti; v vsakem primeru je
dobro, da prime3as tudi nekoliko para-
diznikove mezge. S.-L

Zrezki od rezancev. Kadar kuhag £0-
vejo juho, skuhaj malo vet mesa. Sesekliai
ga drobno z nekoliko Cebule in zelenega pe-
ter§ilja. Skuhaj v slani vodi rezance; pre-
plakni jih v mrzli vodi in ijih dobm od-
cedi. ZmeSaj 1—2 rumenjaka "z Zlico
masti ali surovega masla, prideni sekanico,
prav imalo popra, soli, Zlico nastrganega si-
ra, zlico kisle ali sladke smetane in napo-
sled makarone ali rezance. Zme$aj dobro in
napravi iz tega vec okroglih zrezkov, ki iih
povaliaj v drobtinah in ijih Jlepo. rumeno
opeci. Zrezke maredi§ lahko #e opoldne in
iih za velerjo samo spele§. Das iih z gulia-
Zevo ali kako drugo omako ali s solato na
mizo. Za te zrezke porabi§ lahko. razliéne
ostanke mesa, ocvirke, preostali riz, pride-
ne§ lahko duSene gobe in Se marsikai.

B e

fajnine

Mabaroni, spageti
- ohi bl

\_ J
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Pecen puran. ObveZi ga s kosom slani-
ne ali zavii v papir, namazan z maslom. Mla-
do zival peci poldrugo uro, staro do 3 ure.
Starega purana prekuhiaj poprej. Purana pe-
teio veCimoma z nadevom, ki se naredi iz
puranevega Zelodca, ieter in srca, jajca
in' kruha; diSav in mleka. Pri peenju polivaj
z-maslom.

Rahla omeleta (omelet suflé). Ubij v
skledo 5 rumeniakov, beliake pa postavi na
hladno. Rumenjake in 5 polnih Zlic sladkoria
mesai % ure. Nato prideni Se 2% Zlice mo-
ke, in sicer jo primeSaj % Zlice kar k ru-
menjakom. in sladkoriu, druge % Zlice pa
trdemu snegu petih beljakov in to hitro in
narahlo primesaj v skledo z rumenjaki.
VIii v peka& na ‘razbelieno mast ali surovo
maslo:in speci omeleto v pecici lepo sve-
tlorumeno. Namazi io z marmelado in zvrni
tez pol, da ima$ pred seboj obliko kniige.
Omeleta zado$la za 3—4 osebe. NajlepSe se
spece rahla omeleta v ravmem Zeleznem ali
aluminiiastem pekalu, ker se rada odlo€i. V
emajliranem pa se rada prime dna.

_ Orehova rolada. UmeSaj 5 rumeniakov
2 10 dekami sladkoria, potem prideni 10 dek
zmletih orehov, zavitek vanilina in trd sneg
peterih beliakov. NamaZi podolgovat pekal
dobro z mrzlim surovim maslom, posipaj
povrhu drobnih Zemelinih drobtinic in raz-
ma%i pripravljeno orehovo testo enakomer-
no po pekacu. Speci hitro, a pomni, da pe-
civo ne smie biti trdo. Ko je e vroce, ga 2
ostrim nozem odloci od pekaca in ga takoi
zvii v rolado, ne da bi ga nadevala. Pokrii
roleda”s prticem in fo pusti par ur ali do
nasledniega dne. Potem jo odvii, kar se da
prav lahko izvr§iti in io namaZi s sledeCim
nadevom: ¥ litra gosto stepene sveZe slad-
ke smetane (pene) osladi, primesaj ii malo
zmletih orehov in 2—3 listke v rumu raztop-
liene bele Zelatine. Zvii zopet rolado in jo
postavi Se za 2 urni na hlad, da se nadev
strdi. 3
Ponarejen zaj¢ji hrbet. UmeSaj 6 dek
surovega masla, 5 rumenjakov in 8 dek slad-
korja. Prideni 5% deke zmeh&ane Sokolade,
4 deke z rumom napojenih Zemelinih drob-
tin, ‘malo cimeta, 6 dek zmletih mandljev in
naposled sneg od ‘6 beliakov. To testo vlij
v podolgovat model, ki ima obliko zaitiega
hrbta; seve ga prei namazi z mrzlim suro-
vim maslom in posipaj z drobtinicami. Pe-
Zeni in Ze ohlajeni hrbet namaZi na debelo s
sledeco kremo: zmeSaj 8 dek surovega ma-
sla, 5 dek sladkorja, 1 rumenjak, 8 dek v
petici zmehcane Sokelade in polovico zavitka
vaniliievega praska; V to kremo potakni v
enakih presledkih na rezamce zrezane olup-

liene mandlie; ki iih prej.v pecici zarumeni.,
Tako be, videti zaicii hrbet kakor da ie s;

slanino pretaknjen. ‘Ponekod mu  pravijo
tudi ,jez". Za pretikanie potrebuje§ 30—35
mandliev.

Jaboléna krema. Jabolka so na pomlad
sicer %e draga in redka, toda prav zato. ker
sadia primanijkuje, je naslednia krema mor-
da dobrodosla. Speci 1kg jabolk-gambovc-
kov.in iih pretladi ali pasirai. Potem zmeSai
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dobro 2 rumeniaka, 10 dek sladkorja, kavno
#litico moke in 2 Zlici ruma; prideni Se
% litra mleka ter stepaj to nad soparo ali
na zaprtem Stedilniku v gostliato kremo. Za-
vreti ne sfme. Ko se zgosti, jo odstavi i
primeSaj pretladena jabolka, 3 deke roziny
dve deki zmletih mandljev in naposled trd
sneg dveh beljakov. Napolni s kremo posa-

smezne Cade ali steklene: skledice, ki jih po~

stavi na hlad. Posebno okusna e krema,
ako' dene¥ povrhu % litra spenjene sladke
smetane.

Pomarancni kompet, Olupi pomarance
in iih zrezi na kolesca; prav tako . zrezi
tudi olupliena kislasta jabolka. Posipaj
oboje s sladkoriem in polij z belim ali rde-
&im osladkorjenim vinom. Ako stoji kom-
pot par ur, ie boljsi. J

Pomaran¢na pijaca. Olupi 6—8 poma-
ran¢ prav skrbno, da ne ostane ma njih-ni-
kake bele grenke kozice. Razrezi jih na
vedie kolobarje in jih stresi v porcelanasto
ali prsteno posodo. Nalij nanje 2 litra belega
vina in pusti to na hladu stati tri dni. Potem
precedi- tekocino skozi platneno krpo in jo
nalii v steklenice, ki jih dobro zamasi. Je
to izvrstna esenca za nekako oranzeado, ki
io serviraj zmeSano z oslajeno mavadno ali
slatinsko vodo. ;

Pomaranéni liker. Stresi v */s litra 90
do 95 procentnega finega Spirita prav tanke
olupke dveh pomaran¢, To waj stoji 14 ‘dni
na solncu ali na toplem ognjiscu. Potem' ku-
haj % kg sladkoria s % litra vode, ki naij
vre 10 minut. Pobiraj vse neledne pene,
precedi in ko e ohlaieno, prilij preceieni
Spirit. Dobro zmesSai, nalij v steklenice in za-
masi. Mnogo bolii je liker, ako uporablja$
namesto $pirita pravo Zganie, ki pa ga mora;
biti nekoliko ve¢. Vsak doma narejen liker
ni dober takoj, nego se mora Sele vleZati.

cikoRNAl
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Vedno elegantno ste obleceni . e Jos. Reich

ako pustite VaSe obleke kemi&no
ali
1

éi‘ls‘tl‘tl, plisirati, likati

Ljubljana, Poljanski nasip
Stev. 4-6

barvati Pralnica in svetlolikalnica

PRAKTICNA NAVODILA

- DELO NA VRTU V APRILU.

4 ¥ tem mesecu ie na vrtu najveé dela.
Hiteti treba, da dovr§imo omo, kar smo v
marew zaradi- slabega vremena ‘ali snega in

. zime zamudili. Na’ zelenjadnem vrtu mora
biti vsa zemlja prekopana, da se me razra-
ste plevel. Vit mora biti sedaj popolnoma
urejen. Skoda ie’ vsakega dneva zamude,
kajti spomladi ie zelenjava draga in redka,
pozneje e poceni it ie ie povsod dovolj.

V aprilu nadaliujemo s setvami, ki smo
iih zaceli marca meseca. Sejemo na planem

ze drugiC solato, redkvico, dalje zelje,
ohrovt, karfijolo, kelerabo,  rozno  zelje,
grah, Spinao, peso, por in razne - cvetlice

zgodnjice, kakor: rezedo, vrtni mak, portu-
lak, vrtno lobodo, kapucinéke, naprstek, di-
SeGi grahor, ostroznik i. dr. Proti koncu
aprila posadimo tudi lahko Ze nekoliko pri-
tlicnega fiZola; v zacetku maja pa za poiz-
kusnjo tudi Se malo preklarja ali natiSkega
fizola. Ko se pokaZe iz zemlie, ga na nod
pokrivamo s papiriem ali smrekovimi veja-
mi, ako se je bati slane.

Zadnji teden v aprilu zatnemo presa-
jati na plano solato, zgodnje zelie, kolera-
be, ohrovt, por, na vrtu pa seiemo pozno
zelie, pozmi ohrovt, brstece zelje in brokole
ter wvsakih 14 dni solato in kolerabo za
pozneisi fas. A vse to me pregosto, da bodo
sadike krepke in se ne pretegneio. — Sa-
dike po toplih gredah utrju»jemo s tem, da
iih zratimo.

Za ssajenie $pargliev je april najugod-
neisi Cas. Stare $pargelinake treba iztre-
biti, okopati in urediti za rezanie, ki se za-
Cne Ze koncem meseca. Sedaj ie tudi Cas,
da pripravimo zemljo za kumare, bude, me-
lone in paradiznike. Sadimo vse to pa 3Sele
sredi maija.

Ne trpi zemeliske skorie, temve¢ pre-
rahliaj gredice pogosto, da bo zemlja lahko

dihala. Rast bo potem vse boli buina In’

pridelek bolisi. Ako'si sejala in sadila v
vrstah, pojde rahljanie urno izpod rok. —
" Ob susi pridnd zalivajmo, toda ob jutraniih
urah in s pestano vodo. — Travo sejemo

Sele: proti koncu aprila, ker ije obcutljiva.

za mraz,

V aprilu se pojaviio sadni Skodliivei.
Najhui$i izmed mjth je zavijac. Niegove
bube prezimuieio v razpokah drevm in pod

starim lubjem. Ko je sadie $e prav majhno,

letajo zaviialevi metulicki od drevesa do
drevesa in leZejo v vsak sad po eno ijaj-
Cece. In tako postane vse sadje :&rvivo.

Preis& zato prav nataiiéno vse' razpoke,

vso raskavo skorio-in pokonéavaj zavijace.
Proti krvavim uSem, Skrlupu, rji in drugim
sadnim nadlogam poSkropi drevie v aprilu
preden odZene z 2% bordosko meSanico.
Za to meSanico vzemi ma vsak liter vode
2 deki raztopliene bakrene galice in 4 deke
ugaSenega apna; pomazi s to teko¢ino tudi
vsa debla. Ali pomaZi in -poskropl drevesa
z 10% arborinovo meSanico, t. i. na 10 li-
trov vode 1 liter arborina. Ko se ie brstje
napelo in za¢ne drevie odganjati, ie za
Skroplienie prepozno, ker posmodi popje-
—— Vse drevie okoplii. in napravi okoli njega
Siroke kolobarie.

Vrtnice ~obreZimo, pognojimo. in pri-
vezimo h kolom. Presajaimo tudi lepoti¢no
grmovie in po potrebi drevie. V maju, ko
odganja, ni ve¢ Cas za to. — \Proti koncu
meseca sadimo medke (gladiiole), georgine
ali dalije in 'druge trainice. Do konca aprila
Se lahko presajamo vrine jagode. Tudi
trato je Cas prvikrat kositi.

Cvetlico: Shizantus hybrida = grandi-
" flora = (kako = se imenuje slovensko - ali
nemsko, ne vem) priporotam &itateliicam

Zenskega Sveta prav toplo. Sejemo iih
aprila ali maja meseca na, stalni prostor ali
v zaboje in jih v maju presadimo. Cveto
v Zivih rdele-belo in skoraj vijolicastih
barvah, imajo tudi lepo zelenje in se kot vi-
sok obrobek, saiene po 2—3 skupaij, pre-
krasno podajo. '‘Gojimo iih pa lahko tudi v
posameznih 'skupinah ali celo v loneih. Po-
izkusite!

Onim gospodiniam, ki imajo dovoli

prostora, priporocam saditev amerikan-

skega krompiria, ki mu pravijo po-
nekod tudi podzemeliska articoka. To ie
gomoliasta, v vrsto solnCnic oz. koZarnic
spadajoda rastlina, ki zraste do jesemi v
cel, ve¢ nego meter visok grm. Ima ru-
mene, velikim marjeticam podobne cveto-
ve s skorai &rnimi prasniki. Gomolii so
podolgovati in raskavi, drugae pa po-
dobni krompirju; zore tako kakor krempir,

i. v pozni jeseni. Sadimo po 2—3 go-
molie v eno damico. Amenikanski krompir
sluzi kot okras in pa kot meja ali da za-
krijemo % niim gnoiisCe ali kaj drugega,
oCem nevSeCnega. Prikladen ie zlasti za
nove vrtove, ki so Se goli. da dobimo hitro
ninogo  visokega in koSatega zelenja. Go-
molii, ostrgani ali oluplieni, so jako okusni
in' dajejo na listke narezani, duSeni na ofiu
ali ‘surovem ‘maslu s seseklianim Cesnom,
Cebulo,’ zelenim peter§iliem in drobtinami
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prav pikantno, okusu articok sliéno jed.

Ugodno ie konéno Se to, da je amerikanski

krompir kakor tudi ¢rni koren, popolnoma
neobcutliiv za mraz in lahko ostane Cez
zimo na vrtu. Nadzemelisko grmicevie pa
porezemo. : Narod&nica.
Proradun v gospodinistvu, Vsaka drza-
va, vsaka obgina, vsako podjetie in koncno
vsako gospodarstvo razdeliuie svoje izdatke
in dohodke po nekem matanno zasnovanem

nadrtu; ta macrt se imenuje proracun. Pro--

ra¢un delamo koncem leta za bodoCe leto,
in sicer na temeliu prei§niega proracuna.
Kakor si ne moremo misliti, da bi ka-
ferokoli gospodarstvo ali podietie moglo
uspevati brez proratuna in knjigovodstva,
prav tako mi mogole govoriti o uspeSnem
gospodinistvit v posameznih hifah, ako dela
gospodinia brez prevdarka, brez nacrta in
brez raCunanja.
y NajvetGie tezave dela gospodinji pac,
spraviti v sklad dohodke in izdatke. Cim
manjdi ie dohodek, tem veéja je skrb go-
spodinje, kar se pravi, da treba ve¢ misliti,

ved racunati... Mnogim mladim in neizku--

Senim gospodinjam femliejo denarne skrbi
dudni mir in zadovoljstvo. Ker porabijo v
prvi polovici meseca prevec, ne moreio v
drugi polovici ohraniti ravnotezia. Skrbi se
mnoze, dolgovi naras¢aio od meseca do me-
seca kakor snezni plaz, ki hiti navzdol.
V odstotkih od mese&nih dohodkov iz-
razeno bi bila morda naslednja razdelitev
izdatkov vsaj priblizno pravilna:

Stanovanie . 25%.
i e 36%.
Osebni izdatki . . . 10%.

Gorivo, gospodinjska po-
mo¢, izdatki za hiSo oz.
popravila in izredni tro-

ski po 6%, skupai . . 24%.
Mali izdatki Ll O
Razsvetliava . . ._. 1%.

Skupaj torej  100%.

; Plesnobo spravi$ iz perila Se na sledeci

nacin: Raztopi v pol litra kropa Zlico soli;
prime$aj &ajno - Zlicko salmijaka in izperi
v tej teko&ini madezasto perilo. Potem ga
obesi za tri ure na zrak, — a ne na solnce,
— mnakar ga operi v Gisti® mehki vodi.

Iz papiria, pergamenta in usnja spra-
vi§ mastne madeZe z Zgano magnezijo. —
ZmeSaj jo v gosto kaSo s Cistim Spiritom
in vodo, vsakega enak del. To kaSo poloZi
na- madeZ; nasledniega dne pa jo odstrani
z mehko §cetko.

Pli§ ali barSun zlika§: Obrni vro¢ li-
kalnik tako, da Do Siroka stram, s katero
navadno lika§, gledala mavzgor. Najbolje
ie, da si da$§ pri kovacu napraviti enostav-
no napravo, drzai, ki v niem stoji narobe
obrnjeni likalnik. Potem poloZi na likalnik
vlazno platneno krpo, ki naj io mna obeh
koncih drzi kdo drugi, da se ne bo pre-
mikala. Sedaj vleci pli§ narobe preko Ili-
kalnika in krpe; tako da se bo para ka-
dila iz pliSa. Nato vsak kos posebej takoi
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skrta¢i z mehko krtaco. Prav tako posto-
paj -z zmeckanim barSunom (Zametom).
Ali: Da obnovi§ star barSun, ga na-
pni v okvir za vezenie, pomaZi ga narobe s
tekoGino iz polovice $pirita in  polovice

vode. Drzi potem okvir z barSunom s pravo

stranijo navzdol nad vrelo sladkorno vodo,
nakar zlikai bar§un. To stori tako, da drZita
dve osebi okvir, ti pa drgni z vro€im li-
kalnikom nalahno narobe bo barSunu.

Bele volnene cepice, $ale i. dr. osna-
#i§ prav lepo takole: Zme$aj ostro pSe-
ni¢no moko z bencinom, da dobi§ gosto
kago. V njei dobro mencaj bele volnene
predmete, tako, da jih vse premecka$. Po-
tem poloZi izmencane stvari na brisao in
pusti, da na zraku bencin izhlapi, kar traja
precei dolgo. Sele ko je osnaZeni predmet
popolnoma suh, iztepai moko tako dolgo, da
se ni¢-veG ne pradi iz volne; nato predmet
polikaj narobe z ne prevroc¢im likalnikom.
Ta vrsta snaZenia ije ugodna zato, ker se
volneni predmeti pri tem ne razvlecejo,
nego ohranijo svojo prvotno obliko.

Nade nogavice. Slaba kakovost seda-
njih tankih nogavic dela preglavice marsi-
kateri Zeni. Da bodo nogavice bolj trpez-
ne, presij Ze novim pete in konce stopa-
lov, pri otroskih mogavicah pa Se mesta na
kolenih — z enakobarvno mo¢no prejco
v obliki redke mreze. Po vsakem perilu
preglei vse nogavice, in ako je pri kateri
kaka nitka le malo obrabliena ali kaka pet-
lia raztrgana, zaSii vse takoj, dokler je
luknjica Se majhna. Petlie, ki so usle na-
vzdol, pobeni s kvadko. Ve&ie luknjice za-
krpai na gobi s krizastim omreZjem. Jako
raztrganih nogavic pa ne krpaj, nego izrezi
raztrgano mesto v obliki Cetverokotnika
ter podloZi na gobi ve&io krpico, ki io od-
rezi od stare nerabne, enakobarvne noga-
vice. Robove pritrdi najprej nalice, potem
Se marobe s krizevnatim ubodom, ne da bi

* te robove kaj podvihavala, ker bi bili sicer

predebeli. To gre jako hitro izpod rok in
ie bolji trdno, kakor Ce nogavico zakrpa$;
tudi je ceneiSe, ker me porabi§ toliko pre-
jice, in za ob&utliive noge priietneje. Tako
zagite nogavice lahko porabi§ za dom. Varc-
na gospodinja si namre¢ tudi nogavice pre-
oblece, ko se vrne domov, in zahteva isto
tudi od svoiih héera.

Dobro ie, da nove nogavice prej ope-
remo ali vsaj v mlacni vodi zmoCimo pre-
den jih zaénemo mositi in Se vlazne preko
kmpe likamo z malo vro&im likalnikom tako
dolgo, da je krpa popolnoma suha. Ako po-
stopamo tako, se nogavice ° ne vskogijo.
Pred vsakim perilofh denemo nogavice naj-
prei v mrzlo vodo, ki ii primeSamo nekoliko
salmijakovega cveta. Nogavice peremo v
mlaéni, ne preostri milnici, in sicer najprej
stopala, potem vse ostale dele. Peremo na-
lice in narobe; oZemati {ih ne smemo, nego
ith zviiemo od konca stopalov nawzdol in
na ta nacin iztisnemo vodo iz njih. ObeSa-'
mo ‘iih narobe, ko smo jim dali pravo obli-
ko. Svilene mogavice peremo v milnici, ki
ii prime§amo nekoliko soli, ali v luskinastem




milu, ki ga prodajajo tudi na tehtnico, Pri iz~
plakovaniu prime$amo. zadnii vodimalo kisa,
kar daje nogawvicam prvotni svit. Nogavice
treba pogostokrat menjavati; saj to koristi
nogavicam in nogam.

Mnogostranska korist ' limone, Pred
kakimi petdesetimi leti je bilo videti zlasti
na dezeli limono' le v najboli§ih in pre-
moznih hiSah; danes pa jo uporabliamo ma-
lodane vsak dan v gospodinjstvu. Poleg
pomaranc in paradiznikov so limone najbo-
gatejSe vitaminov in rudninskih snovi, zato
zavzemajo tudi v prehrani in v zdravstvu
vazno mesto. Mrzla limonada je priietno
osvezujoCa in Zivce pomirjujoca pijaca.

Ako tozijo otroci, da jih boli vrat,
ozmi 1—2 limoni, primesaj mnogo sladkorja
in. daj to bolnikom jesti. Tudi mnaj grgrajo
z limonovo vodo. Zveler pa naj pijo Se v
postelii vroo limonado, kar je dobro sred-
stvo proti prehlajenju. — Lijudie, ki so pili
preve  opojnih pijag, se dkmalu streznijo,
ako ppijo mo¢no limonado ali érno. kavo, po-
meSano z limonovim sokom; zadod¢a -celo,
da izsrkajo celo limono. Dalje uporabliamo
limonov sok v kuhinii pri raznih jedilih.
Zelo priporocliivo ie kisati jedi z limonovim
sokom namesto s kisom. Za bolehne ljudi
tudi solato zacinimo z limonovim sokom.

Kadar si umiva§ glavo, prime8aj zad-
nji vodi sok ene limone in si v njei izplakni
lase, ki postanejo lepo svetli in mehki.

Da je limonov sok izvrstno gistilno
sredstvo, je dobro znano. Ako hoce§ imeti
nohte svetle, si jih veckrat odrgni z limo-
novim sokom. Gospodinije, ki lupijo krompir
in sadje i. dr., si osnaZijo roke najlaZie z
limonovim sokom. — Crnilo spravi§ iz tal
in iz perila ter riaste madeZe odstrani§ z
gorkim limonovim sokom,

e prerezana limona se ohrani. dolgo
Casa, ako jo pevezne§ v kozarec s prav
malo kisa. Ali jo zavij v celofantni papir,
da zrak ne pride do nie. NoZ, ki Z njim

rezemo limono, moramo takoi umiti in
obrisati, ker kislina polrni in razjeda
kovino.

Dobro e, da si gospodlma v Casu, ko
ie najve€ limon, t. i. okoli Velike nog&i, pri-
pravi limonov sok za dalie Gasa. Stori to
na slede& nacin: OZmi na stiskalnici 16 li-
mon, kar da priblizno pol litra soka. Pre-
cedi ga skozi redko platneno kmpo in ga
pusti stati v odprti steklenici 24 ur. Potem
ga nalii v stekleniCice, ki jih dobro zamasi
in Se zapecati ter spravi na hladen prostor.
Tako pripravlieni sok hrani§ lahko dve leti.

Nastrgani ali drobmo sesekljani limo-
novi olupki so prijetna in fina zadimba
mnogoyvrstnim moc&natim jedem. Devliemo

jih tudi v rum ali liker, ker dajejo dober -

okus, Shranimo si jih na ta nacin, da jih
posuSimo vrhu ognji¢a, ko Ze ni preved
toplo. Ali pa jih mastrgamo ali sesekljamo
in pomeSamo med sladkorno moko. Lahko
tudi menjavamo: vrsto olupkov, vrsto slad-
korja, dolkler ni kozarec poln. Na vrhu
mora biti sladkor; zavezemo s pergament-
nim papiriem.

Na isti nacin si napravimo tudi zalogo
pomaranénega soka ‘in pomaranénih- olup-
Kov. Prav sedaj je &as za to. Pomarancni
sok ohrani§ Se zamesliiveje, ako mu prime=
%a3 sladkor: ma sok od 12 pomarand * kg
sladkoria; pusti§ .ga prav tako' stati 24 ur,
potem ga shrani§ v dobro zaprtnh kozarcxh
ali steklenicah.

MESTNA HRANILNICA LJUBLJANSKA
v Liubliani, PreSernova ulica §t, 3 s po-
druznico na MikloSiCevi cesti §t. 13

je majvelia regulativna hranilnica v
Jugoslaviii.

Ima vlog nad 430,000.000.— Din re-
zervnih zakladov pa nad 10 milijonov di-
narjev.

Za pupilne ndlozbe pa sodni depozitni
oddelek, za varCevanie mladine izdaia do-
macde hranilnike, za poSilianie po poSti
pa svoie poloznice. Za vse vloge jamci
mestna obina z vsem svojim premoZenjem
in davéno mocjo.

" Hranilnica kupuje in prodaja ‘tudi de-
vize in valute najkulantneje. Ta posel
opravlia v svoji podruznici na MikloSicevi
cesti. Telefon centrale §t, 2016 in 2616, po-
druznice §t. 2367. Postni cekovni radun cen-
trale $§t. 10533, podruZnice St. 16138. ¢
Uradne ure za stranke so od 8 -12.

POSVETOVALNICA

Nova naro¢nica v Egiptu, V tropskih
kraiih se pojavlia gol§a zaradi izpremembe
hrane in vode. Poskusite najpreje sledeco
dijeto: zjutraj: cai z rzenim kruhom,
cajnim maslom, marmelado, kompot. Op o I-
dan: koruzna polenta ali Zganci s svezo
zelenjavo, salato ali zelenim fiZolom, gra-
hom, S$pinaco. Juho samo krompirjevo;
krompir v salati z mnogo olja, seveda oliv-
nega, toda z limono okisan in e kompot ali
sveze sadje, banane, pomaranfe. Popol-
dan : kakor zjutrai, zvecer: kakor opol-
dan. Karfijolo, artiCoke, vse izdatno z
oliem zabelieno. Ne uZivajte ni¢ pSenine
moke niti izdelkov iz nje, ni¢ jajc, ne mesa
in mleka. Izpremembo Cutite Ze po 1 tednu.
Dijeta naj traia 14 dni. Zdravila ni mogo-
Ce napisati, ako ne vem, kakS$ne poiave Se
imate poleg golSe; ofi, srce, ledvice, ozi-
roma voda (seC) se mora preiskati in sta-
rost naznamiti . Dr

Ga. P. K. Dobovec - Trbovlje. Ali je
mozno zamet ali barSun srednje vrste bar-

r, J. ar.

vati, je odvisno od kako-
vosti  tkanine. Svetujemo
Vam, da kupite v drogeriji
barvo in poizkusite sami po-
barvati manjSo krpico Za-
meta, Navodilo dobite pri
prasku mnatanéno napisano.
Morda se Vam posreéi. Po-
znamo vel gospei, ki so z
uspehom same barvale oble-
ke in celo mogavice. Da bi
daiali barSun kam v barvo,




se ‘vsekakor me bo :izplatalo. Sicer pa lahko
tudi' v - barvalnico ‘oddaste za poizkusnio
samo ‘krpo Zameta in se odloCite Sele po-
tem, ko vidite uspeh. -

V. H. Liubliana. Gube, takozvane vre-
Gice pod ofmi ‘odstranite ali vsaj zmanjSate
s parimi kopelmi. Na lonec slanega kropa
nataknite ovoj kartona cilindficne oblike
tako, da se bo popolnoma oprijemal lonca
in para iz njega ne bo mogla uhajati. Nag-
nite se nad ta ovoj, da se vam bo kadila
para v obraz; to naj traja 10—I15 minut.
Potem si obriSite nalahno jpolt in mamaZite
ves obraz, posebno pa pod ofmi s kako
mastno kremo, ki si jo wvterite v koZo na
ta nacin, da nalahno udarjate s kazalcem,
sredincem in prstancem obeh rok po obrazu
tako ‘dolgo, da stepete ves obraz. Tudi
to stepanie mora trajati kakih 10 minut.
Pod ofmi stepaite samo z dvema, s kremo
namazanima prstoma. Se bolie je, ako vza-
mete namesto  kropa. vrel lipov, kamilicen
ali rozmarinov Caj. Seveda treba fo posto-
panje vrsiti. dosledno vsak dan  ali vsai
vsak drugi dan, najbolie zveler preden le-
Zete spat. Kri v obrazu se bo zacela redne-
ie pretakati in' gube se gotovo zabriSejo,
ako ni Ze — prepozno.

ALI ZE VES?

Da presolieno ied izdatno izbolj3a§,
ako mapne§ preko posode z mlekom na-
pojen ¢ist prtic in natrese§ nanj prav nad
posodo 2—3 Zlice moke? Jed naj stoii tako
pribliZzno cCetrt ure, da se ‘moka napoiji s
slano paro.

Da daje regrat fimenitno §pinaco? Iz-
beri in openi ga ter 'skuhaj. Potem ga od-
cedi in ‘sesekliai .ter napravi prav tako
kakor §pinaco.

Da peterSili, odtrgan ali izruvan,
ostane dolgo ¢asa sveZ in zelen, ako po-
vezne§ nanj stekleno posodo: kozatec, ste-
kleno skledico ali caSo od kompota? Tako
zrak ne pride do peterSilia, pal pa vpliva
svetloba nanij, in ta povzroca, da ne uvene.
— Tudi droZje ali kvas ohrani§ na enak
nacin dolgo svez Pomni pa, da peter§ilia
ali kvasa me zaviiaj nego ga kar tako
pokrij s caSo, ki nai stoji na hladnem in
suhem mestu, —

LISTNICA UREDNISTVA,

Ana J.: V ,Zeni* ne poveste ni¢ krep-
kega. Gola sentimentalnost. :

: Ursa: Kinematografsko kratka razvoz-
liavanja problemov v literaturi mi niso vsec.

France H.: Spreimem: Vlak, Sopek
Smarnic. Tudi ,,Dekle®, ¢e popravite vrstico:
»Strto srce ii je plulo®. Ako ste v Liub-
liani; se zglasite osebno.

Stana V.: Povedali ste movo, original-
no misel, vklenili jo v formo stroge rime,
ritem ste' pa zanemarili. Ritem pa ie Se vaz-
neisi pogoj pesmi kakor rima,
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LISTNICA UPRAVE. o
G, Mahnic ‘M., Cleveland. Posfani de-
nar prejeli.. Va8a naronina. je poravnana
do 31. XIL '1932.

OGLASNE NOTICE
. Zvezagospodinjskih pomo¢nic v Ljub-
ljani, zdruzena s posredovalnico za sluzbe,
ima svoje zavelisée za brezposelne pomocnice
v Selenburgovi ul 7 /1 nasproti glavne pos-
te. Izdaja za 12 Din letne narocnine, dobro
urejevan mese¢nik. ,,Gospodinjska pomoc-
nica”. Organizacija deluje v najboljSem so-
glasju z gospodinjami Toplo jo priporocamo
gospodinjam, kakor tudi pomo¢nicam

Pogitka ‘potrebnim na$im naroCnicam
priporo¢amo privatno  letovi§¢e v krasnem
kraju v meposredni bliZini Dobrne. Celotna
‘oskrba s sadjem in mlekom dnevno Din 30.~.
Naslov v upravi nasSega lista. 138 °

Ze s petimi leti se otrok dahko udi
igrati na gosli in se v tej dobi naudi igraje.
Prvovrstni pouk v igranju na gosli daie
specijalni glasbeni pedagog Steian Weber,
v Mostah, Slapnitarieva ul. 7. 139

Sluzbe is¢e milada, nesrecna  Zena.
Oprijela  bi. se ‘vsakega dela, kot proda-
ialka, blagainicarka, spreiela bi tudi mesto
natakarice v bolisi gostilni. 140

Gospodinjsko pemocnico, vescéo vseh
domacih del in kuhanja sprejme dvoclanska
druZina. Naslov v upravi naSega lista. 141

Najveéjo izbero vsakovrstnih modnih
listov ‘dobite v knjigarni Utiteljske tiskarne
v Ljubljani, Fran¢iskanska ulica.’ 142
@ A

Cenjenim naroé¢nicam, ki so
na poletje namenjene k morju,
priporoéamo

HOTEL PENSION
»JADRA N«

¥ JELSI NA HVARU.

Krasna lega, izvrstna
postrezba, mir, nizke cene!
Prospekti se dobe v upravi -

.Zenskega Sveta“.
Narognice ..Zenskega
Sveta': dobe 10", popust.

i

54 najlepsih basni
slavhega |. /A, Krylova
v mojstrskem prevodu

| BocomiLa vDboviéa |
Stahe Din 30 -

Knjigo narocite v knjigarni ali narav-
nost v tiskarni ,,Merkur'‘ v Ljubljani.
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Cenjene narocnice, ki letos Se niso nicesar placale, prosimo,
da nam nakaZejo vsaj ¢etrtletni obrok naroénine Z odla-
Sanjem spravljate upravo v velike tezkoce in ogrozate obstoj lista!

Uprava.

MATERINSTVO

Srce in mleko materino se ne moreta
nadomestiti, pravi ljudska prislovica. Mate-
rino mleko ni mrtva teko&ina, nego ima Ziv-
lieniska svoistva in sestavine, ki so za raz-
voj doiencka najprimernejSe. Zato se imate-
rino mleko v resnici ne more nikdar nado-
mestiti s. kakr§nimkoli Zivalskim mlekom.
Materino- mleko prehaia iz prsi naravnost
v dojenckova usteca; vedno ie sveze in ni
premrzlo in ne pretoplo Zivalsko mleko pa
se preliva iz posode v posodo; morda so
bile roke, ki so kravo molzle, bolne ali ne-
Cedne, skratka Zivalsko mleko ie izpostav-
ljeno raznovrstnemu onesnaZenju in oku-
zenju.

Redkokdaj se dogodi, da mlada mati
res nima mleka. Zdravniki trdijo, da je z
malimi izjemami vsaka mati dobra dojilja.
Ako nima mleka v obilici, ga ima vsaj to-
liko, da’ zado§Ca detetu za prve 3—4 me-
sece. Slaba dojilia je samo ona mati, ki po
mnogih in vztrajnih poizkusih dojenja uvidi,
da v resnici primanikuje mleka in da ji za-
radi tega dete strada in ne napreduje. —
Tuintam naletimo tudi na matere, ki nava-
iajo poleg zdravstvenih razlogov Se druge
ovire dojenja. Toda nikaka sluzba in nikake
— najsibodo Se tako prijetne ali vazne dru-
Stvene obveznosti niso dovolj tehten vzrok,
da bi mati siloma pretrgala prirodne vezi
med seboj in detetom. Le tezke bolezni,
kakor jetika, splo$na oslabelost, neozdrav-
liiva duSevna bolezen in kaj podobnega
morejo odvrniti mater od njene prve in
najvaznejSe naloge — dojenja.

Znaki uspesnega dojenja. Ali doienie
uspeva, spoznamo predvsem po izgledu de-
teta. Pravilno in uspe$no dojeno dete lepo
in redno napreduje. Telo mu je polno in je-
dro, koZa roznata in napeta. Niegov obraz
ie svez in vesel, pogled veder in bister.
Spi mirno in trdno spanie, ki ga prekinja
veCinoma samo odloéna zahteva po hrani
v doloCenih presledkih. Ko se napije, kma-
lu zopet ponovno zaspi, d

Vse-drugadno je dete, ki ga mati pre-
komerno hrani. Mleka ima mmogo, pa se ii
zdi Skoda, da bi §lo v ni¢, ¢e§ naj ga otrok
popiie, mo¢neisi bo. Spoletka tako dete ne-
navadno lepo napreduje, samo vé&asih vrie
takoj po dojenju nekaj mleka zopet ven.
Ne mine dolgo Gasa, pa zacne dojendek
skoraj redno bljuvati, sedaj kasneie po do-
ienju, in sicer sesirieno mleko. Prebava ie
neredna, blato vodeno. Dete ne napreduje
ve€, po svoji maravi in po zunanjosti se je
izpremenilo.

Dogaja se tudi, da dojenlek ne dobiva
dovoli mleka. Temu je krivo pomanikanje
materinega mleka, bolehno dete ali nepra-
vilno doienje. Ko vzame mati otroka k pr-
sim, dojencek vleEe nekaj ¢asa, véasih hla-
stno, vcasih malomarno, a zmirom slabo
pozira. Kmalu se utrudi, popusti prsi in za-
spi. Nekaj Casa nato se zopet prebudi in
joka. Ako bi mati dopustila, da strada, po-
staja dete nenavadno mirno, slabotno in mr-
Savo; Cestokrat ie zaprto in se malo moci.
Vse to so znaki, da dobiva ‘dojencek pre-
malo hrane in je treba nagle odpomou ker
sicer oslabi tako, da mu ni ved resitve.

Izbir¢nost v hrani je grda otroska
razvada. Zahtevaj, da jé otrok vse, kar
prineseS na mizo. Sicer se res v&asih pri-
meri, da otrok kake jedi ne prenese, ker
se ji ustavlja otroski Zelodec; s tako jedjo
ga seveda ne sme§ siliti preved. Toda ne
delaj prepogostokrat iziem, ker s tem pre-
veC razvadi§ Zelodec otroka, — Varuj tudi
otroke sladkosnednosti! Ne izdajaj ponepo-
trebnem denaria Zza sladkarije. ki kvariio
zobe, marve¢ navadi svojo rodbino na pri-
prosto hrano, ki je najbolj tedna in zdrava.
Sladkosnednost otroke vé&asih celo zapelie
v tatvino. Ako namre mne dobe, Cesar po-
zele, izkuSajo sami izmakniti iz shrambe
slaScic ali pa jemliejo denar starSem, samo
da si kupijo zaZelienih sladkarij. Strgost
ie tukaj povsem na mestu. USi otroke zgo-
daj odrekati si in krotiti se v svoiih poze-
lienjih!
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}‘s{ ,,BU DDHH“ éajne mesanice so najboljse

TER IMPORT Lijubljana, Veéna pot 15

Telefon 2626

ZDRAVSTVO

Kako naj Zivimo spomladi. Ne obnav-
lia se na pomlad samo narava, tudi v Clo-
veku se vrsi neka obnova. Niegov organi-
Zem je v prvih pomladnih mesecih posebno
ob&utliiv, kar dokazuje utrnjenost, oslabe-
lost in silna razdraZenost Zivcev v tei dobi.

. Velik del teh neugodnosti izvira iz telesnih
razlogov; a marsi¢emu bi se dalo ogniti z
razumno izbrano hrano. Zimska hrana ie
tezka, gosta, mastna a zato tezie prebav-
liiva, Pomlad pa nam prinaSa svezih povrt-
nin, ki jih ie moZno prirediti na najrazno-
vrstnej¥e natine. Zelenjava zareja in ob-
navlia kri in ie lahko prebavljiva; zato io
zlasti priporo¢ajo malo- in bledokrvnim de-
kletom, liudem nediste polti, onim, ki jim
izpadajo lasie ali so nervozni in. nevraste-
niéni. Zelene prikuhe so bogate Zeleznatih
snovi in- dovajajo EloveSkemu telesu prav
ono, kar mu prodajaio zdravniki in lekarne
za drag 'denar. Za tvorbo krvi je posebno
vazna $pinala; dalie vse vrste zelene so-
late, ki iih lahko tudi kuhamo; neZne mlade
koprive kot prikuha G&istijo kri. Travniska
in vrtna 'kreSa vsebujeta’ dragocene rud-
ninske snovi. Meseéno redkvico, luk, por,
mlado kolerabo uZivamo sirovo z oliem in
limonovim sokom zadinjeno ali duSeno. Blet-
va ali mangold nam v pozni pomladi nado-
mesla S$pinacs. Pozabiti tudi me smemo
razni1 kuliiniskih diSavnih zeli§€, kakor so
n. pr. drobnjak, peterSili, pehtran, krebu-
liica. koper, meta, melisa, polaj i. dr. Vse
to Jobro sesekliano, pomeSano s solato
zadinjeno z oliem, kisom ali limonovim so-
kom ter seseklianimi, natrdo kuhanimi jajct,

daje lahko prebavljivo jed, ki je zdraviu

zelo koristna. Paziti treba samo, da je di-
Savja malo, a tem vel solate. Tudi travni-
Ska kislica ie ponekod priliubliena. Pomla-
danska listnata zelenjad zelo ugodno pre-
kinia zimsko enoli¢nost, jedilnika.

Utrjevanie telesa. So liudje, ki iim
$koduje vsak prepih, da, vsaka majska sa-
" pica. Kadar iih zebe, se prehlade; kadar jim
ie vrode, se takisto prehlade, skratka vsa-
ka izprememba temperature ie zanie usod-
na, Vso zimo in dale¢ v pomlad kaSliajo,
nahod pa se javlia malodane vse leto. A
zakai vse to? Ker zamude pravi Cas za
utrievanje telesa, ki zato mima mikake od-
porne sile.

Kdor tega %e ni storil, je sedaj skraj-
ni fas, da se zacne premislieno in vZtrajno
utrjevati. Ze Zupnik Kneipp ie priporocal
umivanie z mrzlo vodo, polive na kolena,
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kratke sedeCe kopelii v mrzli vodi, nad vse
blagodeine mrzle prhe itd. O koristnosti
mrzle vode so izSle cele knjige; marsikdo
iih ima, iih s pridom prebira in se ravna
po njihovih navodilih. One Zene, ki so v
dnevnem vrvezu, v’ delu in skrbeh morda
pozabile nase, pa opominjamo: ne zanemar-
iajte svojega in svoie rodbine telesa! Mai-
nik je tu. Ziutraj vas vabi rosna trata, da
bose hodite po njej. Ako nimate lastnega

‘vrta in ni v va$i bliZini trave, pa si napra-

vite vsako jutro polive z mrzlo vodo ali
stopite za 2, 3 minute vanjo. Potem se hitro
oterite, oblecite in pojdite na delo. Tudi
telo si umijte ziutraj z mrzlo ali postano.
vodo, odrgnite ga z ostro brisaco in videle
boste, kako prijetno vam bo kroZila kri po
7ilah in s kakim veseliem in energijo se lo-
tite svojili opravkov. Kdor ni vajen in se
boji prehlada, naj se za zaletek umije naj-
prei s toplo vodo, a preko tega urno Se z
mrzlo; v nekaj dneh se tako privadi, da mu
tudi sama mrzla voda ‘ne bo Skodila in se
bo, ko pride &as za to, lahko kopal na pro-
stem. To ga gotovo e bolj utrdi in poZivi.
Ako se opoldne vrne§ utrujena z dela. ako
si se pri hi$nih ‘opravkih matekala, da te
bole noge, tedaj si takisto privos¢i par mi-

‘nut za kratko mrzlo kopeli: stopi bosa v

vodo, ali e more$ si napravi pr¥no kopeli,
in v par minutah preide vsa utruienost. Pa
tudi one, ki ves dan sedé in iim zato po-
stane kri lena in tezka, takale kopel izredno
razgiblie. Glavno pravilo pa e, da ti je
toplo preden se zane§ umivati z mrzlo
vodo. In tudi neposredno po umivanju te ne
sme mraziti, zato si otiraj telo z brisato
iz debelega domalega nplatna. Nato hodi
semintia, telovadi ali pojdi za svojim dnev-
nim delom, Kdor zjutraj nikakor mima pri-
like in tudi med dnevom me utegne, naj se
umiie #z mrzlo vodo zveler in naj leZe mato
takoi v posteli. Vse to velia seve Za zdrave
liudi; kdor nagiblie k revmatizmu in drugim
podobnim boleznim, se sme kopati samo v
topli vodi. Tudi malokrvna dekleta slabo
prenaajo mrzlo vodo.

Velno uZivanje belega kruha povzro-

. %a lahko raka vseh vrst. Saj .je bela moka

oropana vseh dragocenih redilnih snovi. V
satovnicah in v klicah pSeniCnega zrnja so
rudninske snovi, vitamini in beljakovine, a
vse to gre v otrobe; v beli moki pa ostaja
malodane sam $krob. Za kruh bi morali upo-
rabliati takoimenovamno skupaj mleto pSe-
ni&no in rzeno moko, ki pri mletiu ne izloCa



vseh otrobov; a na$i mlini niso tako ure-
jeni, da bi ohranjali moki redilne snovi.
Tako wiivajo liudie malovredni §krob, Zi-
valim pa dajejo- najboliSe in najdragoce-
nejSe od Zita.

SveZ kruh, jedva pecen, morda Se to-
pel, gre marsikomu v slast, a je zdraviu
jako Skodliiv. Tezko ga ie razgrizti, sai se
z grizenjem delajo v ustih le kepe, ki kar
same zdrsnejo po goltancu, ne da bi iih bili
s slino dodobra omo¢ili in predelali. Zato
zelodéni sok teh kepic ne more razkrojiti in
leze kakor kamenje v Zelodcu fer motijo
prebavo. Posebno sredica sveZega kruha
je Skodliiva in bi je prvi dan ne smeli
uzivati.

Ovsene jedi. Ameriani, Nemeci, An-
glezi in Skoti uZivajo radi kruh in druge
jedi iz ovsene moke. Tudi pri nas so uZivali
Se preiSnie stoletje ovsen in prosen kruh
in mo¢nik. Kar daje konju mo¢ in lepo dla-
ko, ne more $koditi ljudem. Ce se goli ko-
ko§ ali kuncc, mu damo ovsa, sebi ga ne
privos¢imo. Ovsena hrana krepi telo, po-
speSuje rast las in dela lepo polt in zdrave
zobe, Ovsena jed se prebavi lahko in dobro;
kdor ima slab Zelodec, si ga popravi z uZi-
vanjem ovsenega mocnika. Oves vsebuje
okoli 11% beljakovin, 60% redilnih voda-
nov in voble ved redilnih snovi, kakor vsa
druga Zita. Ima v sebi tudi ve¢ ma3Zobe ka-
kor druga Zita in ie v njegovi masGobi pri-
blizno 12% lecitina, snovi, ki je tako vaZna
za rtast in za delovanje ZivEevia. Ovsena
moka vsebuje 10-—12% lecitina, ovsen pepel,
apno, in kremendevo kislino, soli, fosforno
kislino in Zeleznati oksid. Ovsen riZ ima
10—15% beliakovine, 5—9% mas&obe, 60
do. 66% vodanov in priblizno 3% redilnih
soli. Anglez in American imata svoje ovsene
jedi, 'ki 'prihajajo Ze stoletia na mizo. Ame-
rican ima vsak dan pri zajterku ovseno jed,
in to kljub temu, da je Amerika tako bo-
gata pSenice. Ze dolgo izdelujejo 'drugod
‘ovsene kosme za iuho in ovseno kaSo, ki ie
nadome8cala med voino riz. Ta kaSa je
boli slastna in redilna kakor riz, samo ku-
hana ni tako hitro, zato so jo gospodinie
opustile, ko . je priSel zopet riz v deZelo.
Ovseno kaSo ie treba ali namociti zveler
ali opariti pred kuhanjem. Z oparjeniem iZ-
gubi oni okus, ki ni za vsakogar. Ovseno
kaSo pristavi vselei v mrzli vodi, Vode §ti-
rikrat toliko, kolikor je kaSe. Ne sme. biti
premehka, ker postane nekam spolzka. Za
3—4 osebe je dovoli 12 dek kaSe in pol-
drug liter vode, Na mleku kuhana kaSa po-
trebuie sladkorja in sladke skorje. Lahko io
kuhamo kakor proseno kaSo s CeSpliami ali
jabolki.”Mesna juha z ovseno kaSo je bolj
slastna, ce vtepe§ vanjo rumenjak, malo
masla in sira. Z ovsenim rizem (ka3o) se
pripravi lahko vsaka jed, za katero jem-
mljemo sicer riz. Kier ni dobiti ovsene mo-
ke, se zmelie lahko oves na mlincku za
kavo. Ovseno moko primeSajo ' Anglezi' §o-
koladi in mleku, ovsene iuhe daiajo otro-
kom in starékom.

Zgan oves daje dobro in zdravo kavo.
Za prazenje je bolis§i nephan. Obkladki
vroc‘:ega ovsa so staro zdravilo proti trga-
nju, kréem, zazobici, zobobolu. Kopeli v
vodi, kier se je kuhala ovsena slama, ugo-
dno vplivajo pri koznih boleZnih. Eeiote:

. Proti potenju rok. Zmesaj 75 gramov
boraksa, prayv toliko salicilove kisline, 2 gra-
ma borove kisline, 50 gramov glicerina in
50 gramov finega Spirita. S to Zmesjo si
nadrgni trikrat na ‘dan’ roke. Tudi otiranje
s formalinovim Spiritom Cestokrat koristi.

Negovanje nog. Nogam treba posve-
Cati isto ali $¢ ve&io pozornost kakor dru-
gim delom telesa. Vsekakor je potrebno, da
imamo vsaj dva para ceveli, ki iih nosimo
izmenoma; to ne koristi samo obutvi nego
tudi nogam. Predvsem skrbimo; da bodo
noge Ciste; zato si jih umivaimo vsak dan.
Ako jih umivamo v topli vodi, jih koncem

-kopeli vtaknimo za minuto ali dve v mrzlo

vodo, da si'na ta nalin noge utrdimo in po-
speSimo krvni obtok. Razume se, da treba
nogavice pogostokrat menjavati. Nohte' na
nogah si porezimo priblizno vsak teden, toda
ne zarezimo ob straneh pregloboko, ker
ondi, kjer reZe§, raste noht najhitreje in se
rad zaraste v meso. =~ Kdor se poti,
naj si pere noge redno v vrodi slani vodi
ali v vodi pome$ani s kisom. Nato naj si
viere v noge 2—3%nega formalinovega 3$pi-
rita ali naiiith napra8i z 10—20 procentnim
formalinovim ali salicilovim pudrom. .Prav
rogosto povzroca potenje preozka ali pre-
tezkka obutev. Popolnoma napacna in ne-
osnovana je vera, da potenia nog ne smemo
odprayiti, Ce§, da bi se pojavila kako druga
bolezen, ako zatremo potenje. Sai je prav
potenje. boleZen, ki io treba zdraviti kakor
vsako drugo. 1

Kurje o¢i so navadno posledica niCe-
mernosti. Dobe jih oni,” ki mnosijo pretesno
ali nepravilno ukrojeno obutev. Da- odstra-
ni§ kurie-oc¢i, koplii noge vsak dan dalje
Casa v vrodi slani vodi, potem namazi vsa-
ko posamezno Kurje oko s salicilnim mazi-
lom in zaveZi noge oz. ovij dotiCna mesta.
Po takem postopaniu se otrdela koZa na-
vadno sama odlu$ci, — Ali pa ‘s pomo&io
Copica pomazi po dvakrat na dan kurje o&i
s kolodijem, ki ga dobi§ v lekarni. Po vec-
kratnem mazanju se koza odloci, nakar iz-
nova mazi s kolodiiem, dokler kurje oko do-
cela ne izgine. Rezanje kurjih oéi je jako
nevarno; lahko si zastrupimo kri. Zato po-
izkusimo prei vse drugo, preden se lotimo
kuriih ' o€i z noZem ali Skarjami. Pazimo
zlasti pri otrokih, da nosiio dovoli velike in
komodne cevlie.

Da las:e prezgodaj ne osive, si iih vec-
krat wmivaj z mlatno vodo, pomeSano z
vinskim kisom; 2 dela vode, en del kisa.
A ne igplakuj jih s Gisto, marvet tudi s
kisom pomes$ano vodo. Po takem postopanju
se ze v kratkem Casu lasi§e in lasie
okrepe.
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PRAKTICNA NAVODILA

Vrt v maju.

Mesec majnik je Cas veselega prese-
ne¢anja, pa tudi- ¢as dela in skrbi. Cim se
ie vreme izbolisalo, se toplota zviSala in je
gorak pomladanski dez omocil zemljo, je
solnce mahoma na sadnem dreviu in grmi-
Zeviu odprlo na tisode in tisoce cvetliénih
¢a§, ki se druZijo v oriaSke roZnate in bele
Sopke Tudi na zelenjadnem vrtu so grede
ozelenele in nudijo oCem prijeten pogled.

NajbohotnejSe pa raste plevel, ki ga
treba z vso vztrajnostio uniCevati, zele-
niadne rastline pa okopavati, Na tri tedne
bi morala- priti pri pletvi na vrsto vsaka
gredica, ako noemo, da nam plevel zadusi
velik del pridelka. Pozorni moramo biti
zlasti na trajni plevel, ki ga je treba izruvati
prav do zadnje koreninice. — Dosti dela daie
tudi zalivanje in Skropljenje. Zalivaimo po
moznosti le v jutranjih in dopoldanskih urah,
ker veerno zalivanie gredice zelo ohladi,
posebno dokler so noci Se hladne.

V prvi polovici meseca maja ‘sejemo
na prosto madzemsko in podzemsko kolera-
bo, pozni ohrovt, rozni in listni kapus, kar-
fiiolo, letno redkev in letne solate, zlasti
Strucarico, da je bo dovoli za presajanje.
— Pripravimo tudi grede za kumare, bule
in melone ali dinje. V ta namen izkopliemo
za vsako vrsto posebej in na drugem mestu
sredi grede podolgem Eetrtmetra globok ja-
rek, ki ga zasujmo s svezim hlevskim gno-
iem, ga pohodimo in pokriimo s prstio, ki
smo o izmetali iz jarka. Ker se buCnice
nerade vdomatijo v tuji zemlii in traja
precej Casa, preden zafno rasti, poizkusim
letos sejati vse to kar na stalno mesto,
torej na pripravliene grede. Ako bo toplo,
storim to kmalu po prvem maju. Dva dni
prej pa bom seme v posodicah veckrat
dnevno v kuhinii poskropila s postano vodo,
da bo zmeraj vlazno in bo poteth hitreie
kalilo, Ako bo vzklilo prezgodaj, ko bodo
no¢i ¥e hladne, nameravam pokrivati rast-
linice preko no&i s cvetlicnimi lon&ki in
morda Se s slamami. Tudi za paradiZnike
bi velial tak poizkus.

Sadike bu¢nic, melancan, paradiZnikov
m paprike sadimo na planem po 15. maju.
Ker so vse te vrste jako obCutliive za
mraz, jih moramo takisto varovati slane. —
Lansko leto sem mnapravila poizkus saditi
ananas. Kupila sem jo preij$nje poletie na
trgu in spravila seme. Potaknila sem ga v
lonke, da ie predkalilo, in posadila potem
dve rastlinici v jako gnojeno in sprsteni-
nasto zemlio na zelo soln¢nem in zavetnem
mestu. Vzraslo in dozorelo je par plodov,
ki pa so bili nekoliko manisi od kupliene
ananade. V boli toplem podnebju nego je
Liubljana, bi se poizkus nemara docela po-
sreéil. — Melone treba tudi v lonckih na
gorkem predkaliti, ako ne tvegamo, da iih
kar posejemo .

Nizki fizol samo za prvo poletno po-
trebo je bilo treba saditi koncem aprila ali
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vsai v zacCetku maja. Preklar ali natiSki
fizol sadimo prvi ali drugi teden majnika,
za jesenski pridelek pa tudi Se pozneje. V
vsako plitvo jamico denemo 4—5 zm v
dveh do treh vrstah na gredi. Pripravno ie,
da naiprei zataknemo kole, potem pa 3ele
sadimo. — Qrah sadimo lahko v maju Ze
drugi¢; pozneje zaradi vroCine ne uspeva
vel dobro.

Koncem meseca maja sejemo radi¢ in
endividijo. Za zgodnjo setev je primerna
rumena Sirokolistnata endivija, Ako je solnce
7gote, pokrivame setev spoetka s smre-
gevino ali Zaklievino. Radi¢ sploh lepSe
uspeva na nekoliko sen&natem prostoru,
raste hitreie in je nekoliko mehkejsi.

Pregoste setve moramo pravocasno
razred¢iti in opleti. — Ob deZevnem vreme-
nu zalivajmo Zelenjad z razredeno gnojni-
co iz kuriekov, kraviekov in golobjekov.

V su$i napadajo mlade setve zemelj-
ske bolhe, ki Cestokrat unic¢ijo pozne setve
kapusnic. PoSkropi jih vetkrat z 2% me-
Sanico tobalnega izvletka, t. . ma .6 litrov
vode vzemi priblizno */s litra tobagnega iz-
vletka. Ako potrese§ te setve s sajami, pe-
pelom, cestnim prahom ali s pepelom od
smodk in cigaret, tudi odZene§ bolhace.

Cvetlicne gredice in rabate obsadimo
s poletnimi cvetlicami iz gorke grede, ali
truséic in lonckov, v kolikor smo si jih pri-
pravili. Za razmnozevanie cvetlic trajnic
(primule, arabis, vijolice, zimzelen) je maj-
nik majugodneisi cas. Ko odcveto, jih raz-
trgamo na manjSe dele in posadimo v rahlo
zemljo na stalno mesto. Poganike lahko od-
Scipliemo in jih potaknemo v vlaZen pesek,
pomeSan s prstjo. Te poganike treba po-
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Vedno elegantno ste oblegeni , .. Jos. Reich

ako pustite VaSe obleke kemi&no
Cistiti, plisirati, likati ali barvati

malem, a pogosto in skrbno $kropiti, da se
vkoreninijo.

Sadno grmicevie, ribez, kosmulio i. dr.
zalivajmo z gnojnico. Proti listnatim in
krvavim uSicam na dreviu Skropimo po
cvetenju z 10% arborinovo meSanico. Tudi
na vrinicah se zarede usi; uniéi§ iih z raz-
redCenim tobacnim izvletkom in mazavim
milom. (V 1 litru vode raztopi 1—2 dkg ma-
zavega ali pralnega mila in dodaj #lico
tobanega izvletka.) — Proti najvedjima
Skodliiveema sadnega drevia: Skrlupu in
jabolénemu zavijaiu se je v zadnjem Easu
za male vrtove najbolie obnesel mosprasit,
ki je sestavlijen iz bakra in arzena. Na
5 litrov. vode vzamemo 38 gramov praska
nosprasita in s to raztopino po$kropimo
dobro drevesa, takoi ko so odcvetela, torei
ko se je cvetie osulo, Pravi Gas za Skrop-
lienje ie: v mirnem, suhem vremenu, de le
mogole zgodaj zjutraj ali proti veceru. Pa-
ziti moramo, da zadenemo vse dele dre-
vesa; pri 2. in 3. Skroplieniu tudi vse plo-
dove. Prvo kroplienje se je moralo vriiti
Se pred brsteniem, 3. pa izvedemo 3—4 te-
dne po 2. Skroplienju, ko so mladi plodovi
kakor oreh veliki. 2. Skroplienie ic naij-
vazneijSe.

Pri letos posajenem dreviu pazi, da ie
zemlja ob koreninah vedno vlazna, zato ie
zalivanie ob sudi neobhodno potrebno.

Mravlie prezenes. Iz kuhinje ali
shrambe prezenes mravlie na slededi na-

¢in: RazmeSaj za par dinariev pivovarni-

Skega kvasa v dveh litrih vroge vode; do-
daj Se 20 dek umetnega medu. V tej teko-
¢ini namoc¢i gobe ali krpe in iih poloZi na
mesta, kier so mravlie. Sladki voni hitro
privabi mravlje na krpe, kier poginejo.

SveZa jajca spoznamo: V litru vode
raztopimo /skg soli .V to raztopino polo-
Zimo jajca, ki jih hoCemo vlagati za zimo.
Ako so popolnoma sveZa, potoneio na dno
posode. Par dni stara ne seZejo prav do
dna; pet dnj stara plavajo po povr$ju. a &im
stareiSa so, fem ved jih ie videti nad povr-
§ino vode. Prav zelo se izplada konservi-
rati jajca sedaj, ko so cenena, za zimske
mesece. Prihranimo si na ta nadin najmani
50 odstotkov.

Ali so orehi dobri. se prepri¢as: Stresi
orehe v posodo z vodo. Polnovredni orehi
se potope takoj na dno, medtem ko ostaneio
piSkavi na povr$ju ter se pocasi potapliajo
na dno; docela prazni pa sploh ostaneio na
povrsini vode.

Zamazane Cipke peri takole: ZloZi in
seSij jih v zavoi. Pomo¢i ta zavoj parkrat

“plavilom, ako so bile bele,

Ljuhljana,4Pueljanski nasip
Stev., 4-
Pralnica in svetlolikalnica

v gorko milnico ter ga vsakokrat 0Zmi,
mencati ga pa ne sme§, Potem kuhaj Cipke
par minut v drugi milnici, iztisni pozneje
milnico in jih izplakni najprej v topli, kas-
neje v mrzli vodi. Potem poplavi Cipke
nekoliko z wultramarinom ali z navadnim
Skrobi iih in
obesi zavoj na prepih, da se hitro osusi.
Sele ko so ipke ze skoraj suhe, sparaj
zavoj in vzemi Cipke narazen. Likanie ni
veC potrebno.

Jako fine Gipke ali vezenino osnazi
na slede¢i nacin: Navij jih gladko in tesno
na steklenico od piva ali vina. Preko Cipk
ovij krpo platna; oba konca se8ii, da platno
popolnoma pokriva &ipke. Potem vtakni
steklenico v mlagno milnico, kier naj osta-
ne 24 ur, nakar jo vzemi iz vode in ozmi z
rokami oz. iztisni iz Gipk milnico. Nato DO-
stavi steklenico v mlaéno vodo, kjer osta-
ne par ur. In zopet iztiskaj vodo in poma-
kai v novo &isto vodo, dokler ne iztisne§
vse milnice in je voda popolnoma &ista.
Naposled naj stoji steklenica iznova par ur
v Cisti vodi. Ko izzeme$ vodo iz Sipk, vta-
kni steklenico poslednjikrat v vodo, kateri
pa je prime$ano nekoliko raztoplienega gu-
mija. Tu se zopet Gipke mamakajo kake pol
ure. Potem iztisni vodo iz njih in zaviiaj
steklenico tako dolgo v suhe krpe, da me
Cuti§ nikake mokrote ved. Kondno postavi
steklenico na prepih, da se Gipke hitro po-
suSe. Potem odparaj platno in odvij Gipke,
ki so kakor nove. To delo je sicer mekoliko
zamudno, a se pri dragocenih vezeninah
izplaca,

Obleko, ki se je raztrgala na vidnem
mestu popravi takole: Naravnaj razporek
in prilepi narobe dotinega mesta angleski
obliz, ki ga pa ne sme§ zmod&iti, Potem pa
poloZi na lice razporka zmerno vroce Ze-
lezo, toda le za malo <¢asa, kajti ako vro-
Cina predolgo deluje mna obliz, se skvari
ves lep in je torej obliz uniGen. Na ta na-
¢in zaleplieni razporek se skoraj mi& ne po-
zna. Za debelejSe in mo¢neie blago, n, pr.
za sukno, uporabliai namesto obliza gu-
taperho.

Na jedilno orodie mora polagati vsaka
vestna gospodinia ‘najveéjo pozornost, Ce
se ji jedilno orodie v stanju, v katerem
se nahaja, ne zdi ve uporabno, naj ga da
renovirati. To delo ji izvr$i po zmerni ceni
tvrdka Josip Hainer, Lijubliana, Prisojna
ulica 5. Ve¢ glej v oglasnem delu!
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KUHINJA

Smrcki, preslice (mavrahi)
spomladanske gobe. Zal jih ljudje vse pre-
malo poznajo in upostevaio. Zrasteio od

aprila do konca maja po toplem deZiu. ob -

gozdnih obronkih, tundi po svetlih gozdih,

po gorskih travnikih na ilovnatih ali pese-

nih tleh. Razlotujemo takoimenovane uZitne,
dalie, okrogle in- konifaste mavrahe. Vse te
gobe so po svoji obliki- podobne malim stol-
pickom, preslicam ali smrekicam in so vo-
tle, na klobuku jamicaste ter riave ali ru-
menoriave barve; kocen pa je belkast in
tudi votel.*Mavrahi so vsestransko uporabni
in so zelo okusni, Ocvrti mavrahi prav la-
hko nadome$&aio meso in so prikladni po-
sebno za postne dni. Smrcke ali mavrahe
su$imo lahko tudi za zimo in jih priprav-
liamo kot juho, omako ali namesto mesa
za rizoto. — UZzitne mavrahe je lahko raz-
lo¢evati od strupenega smrdliivega mavra-
ha, ki ima prvotno obliko jajca; ta koZnata
jajéna lupina se razpo&i, in iz nie prodre
mavrahu podobna goba. Jajce in kocen sta
rumenkastobela; klobuk pa je, kakor pri
pravem mavrahu, jamiCat in prevleen z
Zelenkasto ali riavkasto sluzo, ki razSirja
skraino neprijeten duh po mrhovini,

Ocvrti mavrahi, Operi uZitne mavra-
he v mladni vodi, pusti jih nekaj &asa v
niej; nato jih stresi na cednik, da se od-
tedejo. Vecje prerezi Cez pol, ali iih odpri,
kakor $koljko. ManjSe pusti cele. Nasoli jih,
povaliaj v moki, jajcu in drobtinah in jih
ocvri na maslu ali masti.

PraZeni mavrahi, Razpolovi, operi in
osuéi mavrahe. Zarumeni na masti ‘ali pres-

nem maslu sesekliane Cebule, potem prideni

gobe in zelenega seseklianega peterSilia.
Prazi to nekaj ¢asa v par Zlicah vina in
ko se mokrota posuSi, poStupaj nekoliko z
moko, ki jo prav malo zarumeni, nakar do-
daj $e malo zajemalko juhe, par Zlic kisle
smetane, popra in soli.’

Mavrahi z jaici. Dusi olejene in zre-
zane mavrahe na presnem maslu S sese-
kliano Cebulo, Cesnom in zelenim peterSi-
liem; ko so Ze mehki, ubij vanje par jajec
in meSai tako dolgo, da se iajca nekoliko
strdijo, vendar mora ostati jed 3e toliko
redka, da ie podobna gostliati ka3i.

Mavrahi v obari, Deni zrezane mavra-
he v bledoriavo prezganje, zalii ith z. juho
in jih kuhai nekaj Casa, okisaj jih nekoliko;
kot za&imbo prideni zelenega petersilia, soli
in popra in ako hoZe¥ naposled tudi v mr-
zli iuhi razmotan rumenjak. Tei obari se
dobro poda kuhan, na kocke zrezan krom-
pir, ki za pa ne sme biti prevet.

Pikanten 3pina¢ni, narastek. Dusi na
masti ali maslu * kg Spinade. Sesekliaj jo
in zme8aj s tremi rumeniaki; prideni 5 Zlic
Zemelinih drobtin, 2 Zlici parmezana ali
prav toliko du$enih, sesekljanih gob, prav
malo muskatovega oreska, potrebne soli in
sneg treh beljakov. NaloZi to v namazan,
z drobtinami posipan model in speci nara-
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stek v petici. Narastek daj v modlu na
mizo. Najbolje je, da za to uporablia§ gli-
nasto, ognja varno posodo. A

Spinacni zrezki, Skuhaj % kg SpinaCe
napol, odcedi io dobro in sesekljaj. UmeSai
5 dek masti ali surovega masla, 1 rumenjak,
3 7lice pSeniCnega zdroba, prideni Se po-
trebne ‘soli, popra, sneg 1 beljaka in Spi-
natno sekanico. Ako treba, primeSaj tudi Se
malo drobtin: Napravi iz tega male zrezke,
povaliaj iih v moki, jajcu in. drobtinah in
jih ocvri. Daj iih s solato na mizo.

Por ali luk na nadin $pargliev. OCisti
in operi por, ki ie ostal preko zime na vrtu,
obrezi ga tako, da ostanejo samo lepo beli
deli. Ako ie debel, prereZi vsakega po dol-
gem Gez pol in tako pripravlienega skuhai
v slani vodi kakor 3parglie. Dobro ie; da
pridenes vodi za noZevo konico jedilne sode”
Potem poberi por z lopatko na kroznik, po-
sipaj ga z drobtinami in dobro zabeli s su-
rovim maslom. Prav tako lahko mapravi$
tudi mlado &ebulo, ki je iako zdrava, ker
pospesuje prebavo.

Pomladanske rezine. Narezi ‘kruh na
tanke rezine, tako da 'bo polovica rezin be-
lih, polovica pa rZenih. Namazi jih s su-
rovim maslom, obloZi z vencki od vrine
kree in krebuliice, vrhu teh ventkov pa
nalozi kolesca trdokuhanih jajec, tako da
bodo zeleni vriicki gledali izpod njih. Po-
soli in popopraj, na sredo rumenjaka pola-
,2aj cele ali polovicne rdede redkvice,” med
kolobaréke iajec pa zloZi male pramene
oceienih sardel ali vloZenega lososa. Po-
vrhu potresi $e s sesekljanim zelenim drob-
njakom ali peterSiljem.

Mainikkovo vino. OdreZi precej veli-
kemu Sopku prvenca (Waldmeister, Aspe-
rula odorata),- opojno duhtece bele cvetove
pod prvo zvezdo zelenih listov, nalij na to
cvetie dobrega belega vina, prideni $e slad-
koria, da bo vino sladko, in neolupljeno, na
kolesca zrezano pomaranco. To naj stoii
5—6 ur, da se vino navzame prvencevega
vonja, nato ga precejenega serviraj v Sam-
panjskih €a%ah. Predolgo cvetie ne sme
ostati v/vinu, ker postane sicer vino grenko
in motno, Prvenec raste v bukovih gozdil
in cvete v drugi polovici mainika. V Liub-
ljani ga prodajajo tudi na trgu. Ako ga po-
s v senci, ga lahko shrani§ za zimo in
ga priredi§ kakor sveZega. ¢

Sirova mocnata jed. Zme$ai % kg su-
hega kraviega sira, 3 iaica, par Zlic goste
sladke smetane, 4 deke Zemelinih drobtin,
nekoliko rozin, prav malo nastrganih limo-
novih olupkov in sladkoria po okusu. Na-
maZi ta madev za prst debelo na shajano
testo, ki si ga z dvema kuhalnicama ter
deloma $e z moknatimi prsti razvlekla po
namazanem pekafu tudi za prst debelo.
Cim fineje je testo, tem bolje. Kola&, ki ie
jako izdaten, peci pol ure v pefici, Sir se
ne sme dosti zarumeniti, marve¢ mora ostati
mehak, sicer kar nekam izgine.




Pikantne brZole, Potolci brzole wvsako
posebej, odstrani kosti in koZo ter iih na-
soli in malo potresi z moko. Potem jih na
hitro speci ma masti in iih polagaj v kozico.
SpraZi precej na rezance narezane Cebule,
tako da se zacne malo rumeniti, prilii juhe,
malo pokuhaj in vlij na brzole. Preje pa e
pripravi malo mna rezine zrezanega ko-
rencka, ako ima§ kaj zelenega graha ali
fizola v stro¢ju, na vsako brZolo daj eno
malo kislo kumarico in par gobic, za vsako
brZzolo noZevo konico sladke paprike, malo
gorCice, ako ima§, tudi nekaj kaper, in malo
na rezine zrezanega krompirja. Pokrii in
dusi tako dolgo, da ie vse mehko, in dodaj
Se nekaj zlic kisle smetane. Se boljse so, ka-
dar ima§ svez grah.

Kava, naSa prva jutranja hrana, je
dobra le tedai, ako jo pravilno pripravimo.
Pravilo nam bodi,-da kupujemo raje drazio,
torej boliSo kavo, pa jo za -enkratno kuha-
nje vzemimo maniSo koli¢ino, ker cenene
kave moramo vzeti ve€, pa 3e nikoli ne
doseZemo onega okusa in vonja, ki ga mora
imeti dobra kava. Pri praZenju izgubi kava
na tezi 20—25 odstotkov. Ako pomislimo, da
doma prazena kava ni nikdar tako priietno
diSeca in pravilno me$ana kakor kupliena,
vidimo, - da je skoraj umiestneje Kkupovati
prazeno kavo, ki pa ie vzemimo le toliko,
kolikor ie potrebujemo za teden dni, Tako
bomo imeli vedno sveZe praZeno kavo.

Gospodinja, ki hoe praziti kavo do-
ma, naj jo najprej prebere in opere; sai je
dolga pot, ki jo ie potrebovala kava do
nas. Bogve, kakSne Zivali so lazile in ska-
kale po mjei; v kak3nih umazanih in za-
duhlih shrambah je bila matovorjena. Posu-
Seno kavo prazimo po moZnosti v docela
zaprti posodi, ki io imamo prav v ta namen.
Je to bobnu slina ponev, ki'se dobro za-
pira, v sredi na vrhu pa ima nekako kliuko,
ki_jo vrtimo, da se kava pri praZenju ne-
prestano meSa. Pravilno praZena kava ie
svetlorjava, krhka, ako zrno pre-
lomimo, in brez leska Kava, ki se
sveti, kaZe, da so eterina-olia iz mie Ze
izpuhtela in je tako izgubila mnogo vonja.
Ko zatne kava riaveti, je treba posebne
pazljivosti, da je ne prezgemo. Ko je go-
tova, jo stresemo na globok kroZnik, ki ga
pokrijemo. z drugim kroZnikom, Potem tre-
semo semintja, da se kava v svoji lastni
vrolini ne prezge. Nato jo spravimo v por-
celanasto, stekleno ali kovinasto posodo, ki
se dobro zapira, Dobro je, da vzamemo
vsakokrat dve vrsti kave, ki pa Zgemo vsa-
ko posebej in jo Sele potem zmeSamo. Ako
pridenemo surovi zrnati kavi ko$¢ek kruha,
zrezanega ma kocke, in prazimo oboje sku-
paj, se kruh navzame vonja kave, in na-
domeSca Zitno kavo ter kavino primes. —
Cim drobneiSe zmleta ie kava, tem bolisa
je, ko je kuhana. Isto velja tudi o kavnem
samovarju: ¢im drobnej$a in bolj gosta ie
mreZzica, ki preceja, tem podasneie propu-

8¢a vrelo vodo, kar dobro vpliva na kako-
vost kave. :

Na Bolgarskem me3ajo h kavi praZen
in zmlet grah, kar daie kavi mocan in vo-

njiv. okus. — Ako doda¥ zmleti kavi pra-
Zene zmlete pelke Sipkovih jagod (Hage-
butte), disi kuhana kava po vaniliii. — Jako

dober vonj in okus ima &rna kava, e ii
prime$a¥, ko io melie§, grenak mandeli.

Ako kuha$§ kavo v kavnem samovariju,
tedai potrebujeS ma % litra vode, kolikor
se'je racuna priblizno za 6 oseb, 6—8 dek
zmlete kave. Kavino primes pristavi z
mrzlo vodo; ko prevre, io polasi vlivai
v samovar na zmleto kavo. Navadno pa ne
kuhamo tako mocne kave. Ako zakuhamo
kavo kar v loncu, dobro prevremo naiprej
kavino primes, nato vsujemo kavo, ki nai
ponovino zavre, nakar jo odstavimo in vli-
jemo vanjo kaki dve Zlici mrzle vode, da
se izlisti; potem jo precedimo v porcela-
nasto ali kovinasto rocko. Ta rodka naj ne
stoji na Stedilnikovi plo§¢i, nego v vrodi
vodi; tako ostane kava boli sveza in nima -
okusa po postanem. Vaino je, da je kava
vedno dobro pokrita. Za turSko kavo .ra-
Cunamo na malo skodelico zvrhano kavno
Zlicko fino zmlete kave in nekoliko manj
sladkoria, ki ga zakuhamo s kavo vred. Te
kave ne precejamo, marved jo z go¥to vred
nalijemo v skodelice. Navadno jo kuhamo
in serviramo v pristnih kovinastih turskih
posodicah ,,dZezvah®, poleg pa damo male
takisto kovinaste posodice, ki so v niih por-
celanaste skodelice. Gostie si kavo sami
nalivajo.

Kavna esenca. Nasuj v dva samovaria
Y kg prav fino zmlete in dobre kave.
Hkratu zarumeni prav zelo ¥ ke sladkoria,
zalij ga z litrom vro€e vode, ki jo potem
zavri in jo vlij na kavo v oba samovarija.
Ko se esenca ohladi, jo nalij v manise ste-
klenice, ki jih dobro zama$i in zapelati ter
iih hrani na hladnem. Taka esenca ie jako
pripravna, kadar hoCe$ urno skuhati’ érno
kavo. Treba le napolniti skodelice z vrelo
vodo ter priliti v vsako 3—4 Zlice esence.
Za belo kavo pa vlij priblizno 34 zlice
esence v skodelico vrelega mleka. Esenca
je bolifa, a tudi 3kodliivei¥a nego na-
vadno kuhana kava. Saj je prirejena iz
same Ciste kave brez vsake primesi.

Pomaran¢na bovla. Odrg-
ni pomaranco ob * kg slad-
korja. Potem zreZi 3 poma-
rance na kolacke, katere olu-
pi ter odstrani peSke. Deni
jih v skledo na sladkor, nalij
nanje. % litra belega in % li-
tra rdecega vina. Potem po-
krij skledo in jo postavi na
hlad. Preden da¥ bovlo na
mizo, jo precedi in dodaj Se
steklenico slatinske vode.




POSVETOVALNICA

Ga. Fr. K. Maribor. Gumijaste Skor-
nje shranite preko poletia: NamaZite iih
dobro, tudi po podplatih, z glicerinom, ki
ste mu prime$ala % vode. Ko se osu3e, iih
spravite na vsaj nekoliko zralen prostor,
a tako, da ne pride prah do niih, ker se
prah prime glicerina, Med poletiem Se 1 do
2krat zbriSite Skornje in iih nanovo nama-
zite s prej omenjeno teko&ino. Tudi pozimi,
ko gumijaste snezke ali §kornje nosimo, iih
najlepSe snazimo z razredcCenim gliceri-
nom. Gumi ostane voljan in nepremodljiv.

Vrtnarica z Doleniskega. Zelite ve-
deti, kako se imenuie sredstvo, ki v zele-
njadnih semenih zamori bakterije, — To ie
praSek, imenovan Uspulum ; dobite ga
gotovo pri Kmetijski druzbi ali v Sadjar-
skem in vrinarskem druStvu v Lijubljani.
SZepec tega praska, ki ga dobro razmeSajte
s semenom, zado§¢a, da uniCite vse kvarne
glivice v semenu.

Pocitek materi.

Trudimo se, trpimo; — vsaka po svoje!

In ti, ljubi mati, si tista, ki najboli
trpis.

Zate skorai ni oddiha. Prva si na no-
gah, da je Ze vse pripravljeno, kadar vstaia
druzina — in Zadnja v postelii, ko drugi Ze
snivajo. Nikdo ne sluti tvojih boleéin, saj
ne potozi§ nikomur; nikdo ne ve, kie te boli
saj ti mora§ biti krepka, mocna kot drevo,
da te veter ne omaia. In vendar si tudi ti
rahlo bitie, ki le tezko kljubuje vsem vi-
harjem. Potrebna si potitka, vsaj enkrat v
letu. Pomagaj si! Prilika je ugodna, Za ne-
kaj dni prepusti druzino skrbnemu sopro-
gu, saj je oCe tvojih otrok. Gospodinjstvo
ti vodi sorodnica ali dobra prijateljica, ki
te malo razbremeni; ti pa pohiti k moriu,
— v ‘Kraljevico!

V Dec¢jem domu Franje Tav-
carjeve najdeS lep miren koticek, ki ti
pomiri Zivce in okrepca tvoje telo.

Soln¢no je tam, kakor nikjer. Morie
se bles¢i modrozelenkasto, kot bi bilo po-
krito s srebrno tanéico pod vedno jasnim

modrim nebom. — SeSle se boste ondi sta-
reiSe in mlajSe, vse pod eno streho, saj
Dom je prostoren, — ima vel sob, cedno

jedilnico in prostorno teraso, ki nudi kra-
sen razgled dale¢ naokrog: Tu si kakor do-
ma in ostane§ lahko kolikor ¢asa hoce§, —
teden dni, 10 dni ali tudi ves mesec. Dom
je materam odprt od zaCetka maja do konca
junija t. 1. Oskrba ni draga; za vse, sta-
novanje, hrano in vso postrezbo placas
dnevno le 35 Din; za otroke, ki jih imaio
mamice s seboj, le 25-Din.

Vabimo tudi gospodicne, saj so tudi
one po napornem zimskem delu potrebne
oddiha v pomladnem solncu. Nikomur ne
bo Zzal teh izdatkov, — prepotrebni so za
okrepitev zdravia. — Pridite! Cim vec vas
bo, tem kraj$i vam bo cas! Med pliuska-
njem morja bo zvenel veseli smeh sreénih
kolonistk.
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Prijavite se Kolu jugoslovenskih se-
ster v Ljubljani, Rimska cesta 9. — Tam
dobite tudi podrobne informaciie.

Deéie kolonije pa bodo v juliju in av-
gustu pod nadzorstvom Kolasic.

Anka Celnarieva.

Odgovor ge. N. L. in gd&. J. D. v T.
Na razpolago so nam bili letniki treh
nemskih strokovnih listov gospodinjskih po-
mocnic. Le-ti so: ,Die Hausgehilfin“, gla-
silo DrZz. zveze gospodinjskih pomotnic v
Avstriji, ki izhaja na Dunaju. Drugi list ena-
kega imena in smernic pa izhaja v Berlinu.
Oba lista sta zasnovana na Kkr3¢anski pod-
lagi in pospeSujeta strokovno in umsko iz-
obrazbo hiS. pomocnic in se borita za nji-
hove pravice; sta pa oba za miren spo-
razum med gospodinjo in pomocnico. —
Tretii list, ,Die Hausangestellte®, ie zasno-
van na social-demokrat. podlagi in je pre-
cej borben. Pri vseh teh listih sodelujejo
poleg pomocnic samih tudi odli¢ni pisatelii
in znanstveniki s poucnimi Elanki.

Primerjale smo mnaSe glasilo ,,Gospo-
diniska pomoc¢nica“ z nemskimi listi in z
veseliem moramo priznati, da na§ list prav
ni¢ ne Zaostajaiza listi veCmilijonskega
nemskega naroda, nego da je v marsiem
Se boliSi. Zato so naSe sluzkinie lahko po-
nosne na svoj list! Pa tudi gospodinie store
prav, da list narofajo in priporocajo!

List izhaja meseCno in se naroa pri
upravi ,,Gospodinjske pomonice®, Selen-
burgova ul. 7, pri ge. Darinki Vdovig, trgo-
vina s papirjem, GradisCe, ali pa v trafiki,
IgriSka ulica §t. 3 NaroCnina letno Din 12.
M. K.

ALI ZE VES?

Da si lahko prihrani§ mnogo &asa, ako
napravi§ preZganie za ve¢ dni skupaj? Ka-
dar ga potrebujes, razmeSa$ Zzlico ali dve,
kolikor ga pa¢ potrebujeS, v mrzli juhi ali
vodi in pridene§ preZganie prikuhi oz. juhi
ali mesu, ki naj potem e dobro prevre.

Da ostane linolej lep, ako ga umije§ na
vsake 2—3 tedne z me§anico od pol mleka
in pol vode in ga na tri mesece oteres z
rumenim voskom, zmeSanim s terpentinom?

4 )
Cenjenim naro¢nicam, ki so
na poletje namenjene k moriju,
priporo¢amo
HOTEL PENSION

»JADRA N«

V JELSE NA HVARU.
Krasna lega, izvrstna
postrezba, mir, nizke cene!
Prospekti se dobe v upravi
,Zenskega Sveta'’.
Narognice ..Zenskega
Sveta'* dobe 10, popust.
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Cenjene naro&nice, ki letos Se niso nifesar placale, prosimo,
da nam nakaZejo vsaj polletni obrok naroénine. Z odla-
Sanjem spravljate upravo v velike tezkoce in ogrozate obstoj lista!

Uprava.

MATERINSTVO

‘Nega dojencka. Poleg pravilne in pri-
najvaznej$i pogoi

merne prehrane je Z 0
dobrega  otrokovega uspevanja — snai-
nost Vsakodnevno umivanje in popolno

kopanje v milatni vodi, ki naj ima v prvil -

mesecih priblizno 35° C ali 28° R je neob-
hodno potrebno. Pofasi in polagoma se
zlasti v_ poletnih mesecih uporablia bolj
hladna voda. Od pretople vode se otrokovo
telo razvadi in je potem jako dovzetno za
prehlajenje. Vendar pa svarim pred pre-
mrzlim umivanjem. Otroci, ki niso po na-
ravi zelo krepki, zaradi premrzlih kopeli
navadno Se boli oslabe, koZa jim postane
suha i nagubanéena.

Tu treba hoditi neko srednio pot. Re-
vezi so otroci, ki se morajo bati vsake
sapice, vsake kapliice deZja, sploh vsake
izpremembe vremena, Zato naj mati skrbi,
da jih zZe v majnezneiSi dobi primerno
utrdi. To stori najlazie s kopelmi in s tem,
da pusca svojo deco kolikor moZno na
svezem zraku.

V vodi naj ostaneio doiencki 5—8
minut, a v tem Casu jih je treba otirati z
mehko platneno krpo. Ko je dete po vsem
Zivotu wmito. ga zavii v staro platneno
riuho ter povrhu Se v gorko ruto. Pusti
ga, da se nekoliko osusi, obrisi §e mokre
dele prav do suhega, zlasti ondi, kier se
koZa dotika, n. p. pod pazduhio in med no-
gicami. Vi€asih smo Stupali vneta mesta z
rizevo moko, v movejSem <&asu pa jih
mazejo s Cistim vazelinom, kar je vsekakor
bolj priporoéliivo. Po kopanju dete hitro
obleci in zavii. Nikari pa ga ne povezuj v
tesne sveznje in povoje, da se ne more
ganiti, da ne more premikati niti rok niti
nog! UdobnejSe je to gotovo za matere,
ker ostanejo otroci gorki, tudi ¢e so mokri,
toda dobro, zdravo to ni in ne pospeSuje
. razvitka otrokovega telesa. Tesno po-
vezovanje rok in nog povzrofa detetu
muke in se mati- moti, ako misli, da bo
otrok, ki ga tesno povija zato - ravno
vzrasel. Ako se otroku pozneje skrivijo
kosti, ni iskati vzroka v tem, da ni bil v
prvih mesecih povijan, nego v slabotnosti
ali celo v bolezni v kosteh, ki ji pravimo
angle$ka bolezen ali rahitis,

Zibanje dojencka je skrajno nespametno.
Tudi ga ne nosi sem in tja in sploh ga ne

pestuj! Navadi dete, da zaspi brez vsakih

nepotrebnih in nezdravih pripomockov, ki
delajo materam- mnogo truda in so otro-
kom ‘naravnost Skodljivi. Nasiti ga, zavij
ga narahlo v suhe plenice, poloZi ga v po-
steliico, pokrij ga, ugasni 1lué in pusti, da
dete samo zaspi. To je edino pametno in
zdravo, Morda bo vcasih otrok jokal in
kri¢al, a potrpi; ne udajaj se, kaijti e od-
neha§ parkrat, te otrok prisili, da ga bo§
morala prenaSati, zibati in wickati brez
miru in poéitka dolge mesece. Potrpi torej
spoCetka nekaj noci. da bo$ imela mir in
pocitek kasneje. Tudi najmani$i otrok se
Cudovito hitro razvadi in odvadi§ ga potem
le z najvedjimi Zrtvami. Seve, kadar
otrokov jok ni togoten, marved bolesten,
kar mati hitro razloCuje, tedaj se potrudi,
da otroku pomagas, ker je vsekakor bolan.
V takem primeru pa otroka ne pusti jokati.

O posluSnosti. Otrok mora ubogati ze
prav z malega. Ce preide posluinost od
najneznejSe otroSke dobe v navado, zado-
stuje le en sam pogled, ena sama beseda,
da otrok stori, kar mu velevamo, Ako pa
otroka ne navajamo k poslusnosti, ko je 3e
prav majhen, ako se star§em Se lepa zdi
njegova nepokorScina, ‘ter se smejejo ali
celo bahajo z razposajenostmi svojega otro-
Ka, ni Cuda, e pridejo taki star$i kmalu,
a vendar prepozno do spoznanja, da jim je
otrok Ze zrastel Cez glavo ter da jim bo
delal preglavice doma, v $oli in povsod.
Kar so zamudili, se da le s teZavo od-
praviti, kajti trma in razposajenost sta pre-
Sla otroku Ze v meso in kri.

Kakor je napatna taka popustljivost,
tako je mapatna prevelika oblastnost rodi-
teliev, s katero hoCejo ugnati otro$ko trmo.
S krikom in vikom skuSata mati in ode
izbiti otroku nijegovo svojeglavnost, a ves
njiju trud bo zaman, ¢e bosta s svojim ve-
denjem do otroka nedosledna.

Ako ~mati poliublia otroka zdaj do
blaznosti, zdaj ga zopet odbija; ako mu
daje zdaj mnailaskavejSa imena, a ga Cez
nekaj Casa zopet zmerja, ne bo otrok resno

jemal ne laskanja ne zmerjanja. Tu greSe
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starsi najveckrat nad otrokom. Otrok nima
pred niimi nikoli miru; posebno matere ne
dado, da bi otrok nemoteno Zivel v svo-
iem svetu. Vedno mu ukazujeio, vedno ga
svarijo in vedno opominijajo. Otrok ne sme
stati, ne sedeti, ne tekati in ne igrati se po
svoii volii, ampak le po volji odraslih oseb
svoje okolice.  In vsi opomini, prigovar-
janja in- kazni so odvisni:le od razpolo-
7enja - takozvanih vzgoiiteliev: matere, oCe-
ta, tete in raznih drugih sorodnikov. Vsi ti
liudie nai bi se- zamislili v duSo svoie male
Zrtve in mai bi se postavili v duhu vsaj za
nekaj Casa na mesto ubogega otroka! Po-
tem  bi gotovo postopali vse bolj premis-
lieno.

Telesno kazen, palico in batine so
odpravili ali wvsaj skuSajo odpraviti za
odrasle, a §iba in udarci naj bi $e vedno
bili vzgojno sredstvo za otroka!

Komenski primerja vzgojitelia, ki upo-
rablia §ibo. z glasbenikom, ki obdeluje svoj
razglaSeni instrument s pestmi, namesto, da
bi ga uglasil z uSesi.

Siba ne bo otroka mikoli pripravila k
poslunosti; dobroti in pridnosti. Sku$al se
bo §ibi, ogniti le z zvijao in potuhnjenostio.
Telesna kazen zapu$Ca v otroku zagrenje-
nost in Zeljo pa mascevanju, vzbuja v njem
hinavstvo. in priliznjenost.

Ellen Keyeva piSe, da dela §iba bho-
iazliivea Se bolj bojazliivega -in trmastega
otroka Se bolj trmastega, trdosrénega Se
" boli trdosrénega. Siba, da podpira oni dve
Cuvstvi, ki sta na svetu izvor vsega hu-
dega: mnamreC sovraStvo in ‘straho‘petnost.
Dokler bodo liudie smatrali ibo za vzgo]-
no sredstvo, tako dolgo bosta ti dve Euv-
stvi obvladali €love§tvo.

Le z milo, pa odlotno besedo kroti§
trmastega otroka, le z bodreCo besedo in z
bodre¢im vzgledom vceplja$ bojazljiveu po-
gum in samozavest.

Siba ali strah pred njo je izsilila marsi-
katero neresni¢no priznanie in prav gotovo
ie §iba ubila v marsikaterem otroku nie-
20V0 podjetnost iznajdljivost in zamorila

S $ibo hocem vzgoiitelii odpraviti pri
otroku laZ, kakor, da bi kdo govoril resnico,
ako je bil tepen! Da to ne drzi, vidimo pri
odraslih, ki so bili radi lazi v otroskih letih
veCkrat tepeni a kliub -temu $e vedno la-
Zejo.

Siba- vzbuja v otroku le brutalnost;
otrok uporablia isto metodo napram svo-
iim mlaj§im bratom in  sestram, napram
svoiim ‘tovariSem in mapram. Zivalim,

V' dezelah, kjer star$i otroke maibolj
pretepajo, so pri odraslih pretepi, pest in
1oz na dnevinem redu.

Dober vzgled., Koga vzgajati se pravi
vplivati na njegovo srce. Na srce koga
drugega pa lahko vplivamo: samo s suge-
stijo, ki so otroci zanjo jako dovzetni; z
lastnim dobrim vzgledom.® Otrok wvidi, da
#alim ljudi, kadar sem razdraZen, da pre-
pu$¢am drugim delo, ki bi ga lahko opravil
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sam, da ne premagujem Svojega poZe-
lienja, -da se straSim truda za druge ter.

‘i¥¢em le zabave zase. OpaZza, da sem oSaben

in domiSljav na svoje imetje ali druzabno
staliSCe, da govorimo slabo o drugih, da
vprico drugih ne govorimo tako kakor za
njihovim hrbtom... Vse to wvidi in sli§i’
otrok. Vidi pa tudi popolnoma nasprotna de-
janja: dobrohotnost, udanost, delavnost, po-
Zrtvovalnost, vzdrzliivost, odkritosrénost. ..
In to ima zanj mmogo vecjo privlatno mo¢
kot majpametnej§i in majlepSi poduki. In
tako obstoji 99 stotink ‘odgoje v tem, da
daje dlovek dober wvzgled, da -izboliSuie
svoje Zivljenje in se izpopolnjuje.”

ZDRAVSTVO

Strupeni piki. Ako te' piCi strupena
Zivalica: - paik, Skorpijon, Cebela, osa ali
srSen, izderi najprej Zelo, ako ie ostalo v
koZi, ter izpiraj opikano mesto s karbolovo
vodo ali pa ga omodi s kapljico salmijaka.
Vsekakor bodi pozorna, e otroka kaj opika,
zlasti ¢e zacne “opikamno mesto zatekati in
postaja ‘svetlo in- viSnjevo. Naibolje je. da
pelieS otroka k zdravniku. Dobro- je tudi,
da. polaga§ na opikano mesto  obkladke
svincene vode.

‘Kacji piki so opasnej$i in huj$i, nego
piki omenjenih. Zivalic. Ako hote§, 'da
kadii pik me Skoduje, mora§ Cim hitreje
odstraniti strup, da se ne zmeSa s krvio. V
ta namen krepko obveZi ud nad rano. Nato
strup 'lahko izsrka§ iz rame; seveda le
tedaj, ako ima§ docela zdrava usta in
ustnice. Kacii pik me 3koduje, dokler se me
zmeSa s krvio. Drug bolidi in zamesliivejsi
pripomocek fe, da rano hitro izZges§, n. pr
z razbelienim noZem, ogliem, smotko, ali s
kako raziedliivo teko&ino, n. pr. z modno
karbolove kislino, solitarno - kislino, raz-
jedljivim kalijem. Obenem daj opikanemu
piti Zgamja ali- mo&nega vina toliko, da se
skoraj ‘opijani. To se navadno sploh mne
zgodi, ker je alkohol protistriip ka&iemu
strupu. Seveda - pa nemudoma poklici tudi
zdraynika.

Driska e navadno izraz katarja v
Erevih, Bolnik naj leZe v postelj in si devlie
gorke obkladke na trebuh, Enakomerna
toplota gotovo dobro de. Tudi ti koristi
Zlica ricinovega olja, da se &reva popol-
noma izpraznijo inse odstranijo razkrojeni
sokovi, ki vedno iznova: povzro&ajo drisko.
Ucinkovito sredstvo ie tudi, ako seda bol-
nik na posodo po moznosti gorkega mocnega
kamilCnega = cCaja, da se mu. vsi trebusni
organi dobro pregrejeio. Hkratu je strogo
paziti, da uziva samo take jedi, ki ne raz-
drazijo  Crev: sluzaste riZeve juhe, pre-
zganko, - ovseno Kkavo, - gosto Sokolado na
vodi, ruski Caj itd. Pardnevni post ie
vCasih tudi prav uspeSen. Marsikomu po-
maga 3okolada, kakr$no uporabljamo v
kuhinji, torei ne mle¢na. Ako driska le ne
neha, vzem! dva- do trikrat na dan malo
Zli¢ico tanina. ZaviieS ga lahko v oblat.
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Tudi 10—15 kapljic opija pomaga proti
driski. Vendar pa ne jemlii podobnih sred-
stev prehitro, namrec¢, dokler se niso Greva
izpraznila, — Pri majhnih otrocih je driska,
0z, Crevesni katar vedno prav resna bo-
lezen “in je zato majbolie, da poklides
zdravnika. Zdraviti je katar s stradanjem;
kvediemu da dobiva dete od Gasa do Gasa
ruski Caj, oslajen s saharinom.

Zdravilna Zelisca. Cas je tu, ko mora
misliti. gospodinja nato, da si za zimo pri-
pravi razna zdravilna zeli§Ca in Caje, ki
vsebujejo . zdravilno mo& proti razliGnim
boleznim. Ta zeli§¢a moramo . vsako leto

sveze nabrati ali kupiti. Susimo jih v senci

in jih hranimo v vreficah iz blaga ali pa-
pirja, ali v steklenih posodah, ki se.dobro
zapirajo.

Kamilice so:takorekot sredstvo za vse.
Uporabljamo jih kot ©aj, za obkladke in
kot soparo. Za boleSine v Zelodcu in tre-
buhu, proti grizi in kréem. za pomirienje
Ziveev pijemo kamiléni- aj. Ze dojenckom
ga dajemo, a prav bledega, ker sicer $ko-
duje. Ako se solze o¢i ali so utrujene, po-
kladamo nanje tople obkladke kamildnega
Caja, Proti nahodu in zobobolu pomaga
kamil¢na sopara, V kamiléni izkuhi si pe-
remo glavo in lase. — Dobro  ie, da si
napravimo tinkturo. V- steklenico natresemo
kamiliCnega cvetia, nalijemo manj Zgania
in postavimo za dva tedna na solnce.

Polaj (Pulegium). Cai od njega upo-
rabljamo_ proti Zivénim boleznim, omotici,

kréem. Zene, ki jim sili kri v glavo, nai

pijejo polajev &aj.

! Lipovo cvetie. Caj proti kaslju in pre-
hlajenju, kadar treba, .da se bolnik poti.
Lipov €aj z medom lahko madome$ta ruski
Caij.

Bezgovo cvetie, Stara prislovica pravi:
ko gre§ mimo bezga, se odkrii. Cvetie in
jagode, list, lubje in korenina, vse mnam
koristi. Cai iz cvetia je kri Cistilen, ureja
prebavo in povzroca lahko potenje. Mezga
iz bezgovih jagod, razmeSana v vro&i vodi
je proti prehladu in grizi. PosuSene liste
uporabljamo - kot ¢aj proti- zapeki in kot
obkladke za vodene otoke, bolege bule itd.

Preslica. (Zinkraut) je vodoodvajalni
Caj. Sedece kopeli v vodi, kier se je ku-
hala preslica, pomagajo proti dolgotrajnim
krvavitvam, preobilnemu perilu. Z rastlino
- samo snazimo kovinasto posodo.

Kadulia (Zajbeli) celi rane in sploh
gnilobo, &isti pliuca. Proti kaSlin pii ka-
duljo, kuhano’ na mleku z medom, Da

ustavi§ ' nahod, vdihavaij soparo Zajblia. Da
iz€isti§ zamaSena jetra, ledvice, pliuca, po-
kvarjeni Zelodec, pij kaduliev in pelinov
Caj. Rame na mogah rizpiraj s kadulievim
Cajem in pokladaj obkladke nanie.
Materina  duSica, timijan, raste po
solnénih gri¢ih: divia; negujemo pa jo tudi
na vrtovih. ‘Sluzi v kuhinii kot zaGimba.
Caj materine duSice je krepCilo za Zivce in
za -bolezni, ki izhajajo iz opeSanega ' Ziv-
Cevia. Kopeli in tinktura krepe kosti, roke
in noge. ‘
TavzZentroZe in. pelin, Cistijo kri, urejajo
prebavo,’ pospeSujeio tek, krepijo Zelodec.
Gabez (Srni koren) raste po mokrotnih
travnikih in ob cestnih jarkih; spozname
ga po visokem kosmatem steblu in modrem
zvonlastem cvetu, Imenuje se tudi kostni
celivec. Uporabliamo ga proti  prehlajenju
drobovia, ka§lin, krvotoku; proti boleti-
nam- v kosteh pomagajo tople kopeli v
gabezovi prekuhi ali obkladki, -
Trpotec, niegov sok uZivai z mlekom
in medom ali s kandisom proti kaSliu, hri-
pavosti. S sokom izpiraj rane, S trpotie-
vim Cajem si umivaj glavo, Okrepi lasi§ce
in je proti izpadaniu.las.
Melisin gorak ¢&aj ustavi krée v ma-

ternici. Miri Zivee in kri, krepi Zelodec,
ureja prebavo. Za mrzle noge zmeSaj
tinkturo melise in ‘arnike in utirai zveler

in zjutraj; okrepi Zivce in .miSice.

Meta pomaga proti bruhanju, pokvar-
jenem Zelodcu, zasedeni krvi. Uporabliamo
io kot Caj, obkladke in za kopel.

Listi gozdnih jagod urejajo prebavo.

Lapuh in planinski mah meh&ajo ka-
Selj, Cistijo pljuca in.grlo.

RoZmarin Kkrepi Zivce in Creva, pre-
ganja nejeSénost. Proti oteklinam pomaga
mazanje z rozmarinovim oliem., OpeSane
noge koplii v rozmarinovi vodi. ;

Slez (aibi§) ie za izpiranje o¢i, vnetia
in' oteklin v. vratu in C&eljustih, Proti pre-
hladu v wuSesih in grlu koristijo aibiSeve
soparne kopeli.

Arnika je najboliSa kot tinktura = ali
mazilo. Celi zunanie in notranje rane; krepi
lena Creva. Cvetje nastavimo na Zganie in
ga pustimo 14 dni na solncu. :

Vijolice. Caj vijolic, pomeSan z lipovim
in malvinim 'cCajem je udinkovito sredstvo
proti prehladu.

Polavico lekarne je sestavliene iz
lekov, ki jih dajejo zeliS¢a. Stvarnica mam .
iih ponuja, posluZimo se’ jih.
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Vedno elegantno ste oblegeni

ako pustite Vase obleke kemi€no
Sistiti, plisirati, likati ali barvati
LEIE-EEE

v tovarni J0S. Reich:
Liuh!gna,fgljanski nasip

Pralnica in svetlolikalnica

PRAKTICNA NAVODILA

Vrt v iuniju.

Pletev, okopavanje. rahlianje zemlie
in zalivanje in Skroplienie so na dnevem
redu.
Kakor hitro je z gredic pobrana prva

zelenjad: redkvica, glavice zimske solate,
kolerabice, berivka, grah, ne odlafaj z lo-
patenjem, da nasadi$ in posejes kmalu kaj
drugega. Dober vrtnar nima niti en dan no-
bene grede neobdelane. Ako si gnojila prvi-
krat s hlevskim gnojem. uporablia§ sedaj
lahko umetni gnoj. Za 10 kvadratnih metrov
potrebujes % kg zZveplenokislega -amonijaka,
20 dkg kalijeve soli in 30 dkg superfosfata.
Zmesaj ta tri gnojila, raztrosi jih po gredah,
nalahko podkoplii in potakaj nekaj dni, po-
tem Sele sej ali sadi.

Junij (druga polovica) je najprimer-
neisi Cas za seianje Sirokolistnate endiviie;
sejemo tudi jesensko redkev, repo,-zadnje
kolerabe, zadnii grah, ki pa zaradi vroine
7e mani. obrodi, pozno solato in Se enkrat
korencek, ako ga uporablia§ tudi za pri-
kuho. Ako je solnce Ze pekoce, nalahno po-
krivamo setve sredi dneva s smrecjemnl

Presajamo. tudi pozno zelie, ohrovt.
podzemsko kolerabo, roznati kapus, rdeCo
peso, zeleno in por, ako mismo tega storili
Fe v- maiu. Sadimo tudi bude, kumare ni
melone, ki smo jih vsejali v loncke ali za-
bojcke, ako iih $e nismo- koncem maja. Ka-
pusnice obsipavamo in zalivamo ob deZju
z gnojnico.

Paradizniki se %e bohotno razraStaio;
porezavati treba sproti §tevilne poganjke iz
korenin in zalistnike, tako da imamo ob ko-
lickih ali na brajdi iz vsake rastline samo
po tri glavna stebla, ob brajdi kvejemu
Stiri. Vse vrhove treba privezovati, da ne
omahneijo in se ne polomijo. Ako pustimo
preved poganikov. to slabi rastlino in zato
malo rodi. — Paradiznik potrebuje mnogo
vlage in rahljanja; treba ga ie okopavati
in zasuti.

Takisto moramo tudi fiZol okepavati,
in ko malo odraste, osuti.

Buénice zalivamo ob deZju zgnoijico,
kakor hitro so se dobro prijele.

Kier se poiaviio polZi, potresi na ve-
Cer ob suhem vremenu v prah zdroblieno
7ivo apno. To uniduie polZe in izbolisa
zemljo.

Listne u8i na vrtnicah, dreviu in na
ribezlin pokonéuj na ta nacin, da Skropi§
rastline z 1% tobaCnim izvleckov ali po-

- maka§ kar vrSicke vanj. -Lahko primeSa$
‘tudi mekoliko mazavega mila. — Vrinice
treba tudi enkrat v tednu Zvepliati in na
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23 tedne kropiti z bordoloSko zbrozgo,
da jih obvaruiemo plesni in rie. BordoloSko
brozgo dobis, ako razme3a§ v 5 litrih vode
5 dek raztopliene bakrene galice in 10 dek
ugalenega apna.

Proti zavijadu in Skrlupu treba drevie
tretji¢ Skropiti z nosprasitom, kakor je bilo
povedano Ze v prejdnji Stevilki »Zen. Sve-
ta*. Ako mnima$ nosprasita, si napravi 1%
bordolosko brozgo, ki ii dodaj Se na 6 litrov
brozge 3 grame schweinfurtskega zelenila.

Pritli¢no sadno drevie pincirajmo,
to se pravi. da letoSnie poganike ustavimo
v rasti, iim od$Cipavaimo vrSicke. Vse
enojne poganike ki rastejo po voditeliicah
na pritli¢nih marelicah, jablanah in hruskah
in dosezejo dolzino 15—20 cm, prikrajSamo.
‘Pincirati moramo zlasti poganjke, ki so
zrastli tik pod letoSnjim poganjkom vodi-
teljice, ker jemliejo mo& voditeliici. Vrha
voditeliice pa ne smemo nikoli pincirati. S
pinciranjem pospeSujemo rodovitnost drevia.
Pinciramo $e ves jumij.

Trobentice, arabis, iberis in druge
cvetlice ki so odcvetele, raztrgamo na dvoie
in jih razmnoZimo. Zimsko iberis razmno-
#imo tudi lahko s potaknienci v pesek.
Uredimo cvetlice na oknih in balkonih. —
Krizanteme prikrajSuiemo, da se okrepe.
Proti koncu meseca prenehamo s prikraj-
Sanjemn; odslej odstranjujemo slabotne: in
nadstevilne odganike, da dobimo v jeseni
velike cvetove.

Molii se radi vgnezdijo v kozuhovino
in volnene obleke ter napravijo s tem mno-
go %kode. Kakor hitro postane na pomlad
toplo, zlezejo te krilate Zivalice iz svoiih
skrivalisd: najlazie jih zapazi§ zveler, ker
hite vedno k ludi. Molji leZejo jaifeca v
blago; iz teh se izlezeio Skodliive gosenice
ali ¢rvicki, ki-lahko zgrizejo vso - obleko.
Te gosenice treba skrbno zasledovati in
preganiati, preden se razviiejo spomladi v
metulicke. Molji se zlasti radi lotevajo oble-
ke, v katero so- mastni madeZi. Zato ie
treba obleko mnatantno pregledati, obrniti
vse Zepe, odpraviti vse madeZe, Sele po-
tem jo smemo spraviti ez poletie.

Da presenes molje, stepaj veckrat
obleko, natresi na #erjavico dalmatinskega
pragka in drzi nad tem dimom obleko. Kar
je mozno likati, polikaj z vro€im lilalnikom,
da pozge¥ molie. — Da ohrani§ koZuhovi-
no in obleko moljev, si napravi tale pripo-
modek, ZmeSaj % 1 vinskega cveta in prav
toliko terpentinovega S$pitita in raztopi v
tej zmesi 30 gramov kafre. Tekocino hrani



v dobro zamaSeni steklenici. Predenn io
uporablja$, jo dobro potresi, da se teko¢ina
premeSa. Namoéi Z njo veckrat zganjen piv-
nik in ga na nekaterih mestih polozi med
obleko in koZuhovino. Tudi sveZega- tiskar-
skega Crnila ne prenesejo molji. Prelepi Gist
zaboj s sveZzim Casopisnim papirjem, da ne
bo nikjer nikake Spranje, natresi na dno
‘ kafre, spravi obleko v zaboi, vmes deni s
prej imenovano tekoCino napojene pivnike,
pokrij obleko zopet s sveZimi Casniki, za-
bij zaboj in ga spravi na hladen in zraden
prostor. P

Shranjevanje jajec se dobro obnese v
vodotopnem steklu (Wasserglas) ali ga-
rantolu. Vendar pa taka jajca kolikortoliko
izgube na okusu; tudi je tezko beljak step-
sti v sneg. Shranjevanie v apneni vodi ta-
kisto ni docela neoporedno, dasise na vse te
naéine shranjevana jajca dobro drZe in jih
brez skrbi lahko uporabljamo $e o BoZitu.
Da kakovost jajec me trpi, se moramo po-
sluzevati pri shranjevanju suhih  sredstev,
predvsem prosa ali pepela. Preseimo pepel
od bukovih drv in ga natresimo za 2 do
3 prste visoko v zabojlek. PoloZimo jajca
za eno uro v mrzlo. slano:vodo; potem ijih
obridimo do suhega in potikajmo drug po-
leg drugega, vendar tako, da se ne dotikaio.
z ozkim koncem navzdol v pepel. Nato na-
sujemo nanje pepela, potaknemo novo vrsto
jajec, ki iih zopet pokrijemo s plastio pe-
pela. To delamo toliko Casa, da je posoda
polna. Na yrhu mora biti toliko pepela, da
jeiec mni ni¢ videti. Razume se, da morajo
biti jajca popolnoma sveza, skozi Iué pre-
gledana. Zabojcek - hranimo - na hladnem,
temnem in suhem prostoru, :

HiSno opravo d&istis. Oprava po nasih
sobah se vkliub vsakodnevnemu skrbnemu
_brisanju zamaZe in zapra$i in postane te-
mnejSa. Da jo ohrani§ vedno Cisto in enako,
jo odrgni vsako cetrtletie z zmesjo, obsto-
je€o iz dveh delov petroleja in enega dela
terpentina, In sicer pomakaj volneno krpo
v to tekoCino in dobro odrgni Z njo omare,
postelje, mize i. dr. Krpo parkrat preme-
njai, da bo zmeraj Cista. PohiStvo ne sme
biti mokro od tekocine, nego se mora samo
svetiti. !

~ Kokosi pridno neso, ako jim pomesa$

med piCo seseklianega Zajblja, mete, ma-
jarona, timijana in roZmarina. Popari otro-
be in ko se ohlade, pomeSaj zelenjavo med-
nje. Kure to rade jedo in potem mnogo ne-
sejo. :

Zajnine
Makaroni, spageti

7

. samo mnespametno,

LERO VEDEN]E

Skromnost - ie dandanes redka cvetka,
ki jo najdemo skoraj le Se v starih herba-
rijih, Saj je res, da poniZnost le ovira na-
predek CloveStva. Kdor je preskromen, z
vsem - zadovoljen, v Zivlienju me  pride
dale¢. Prehiteli in vstran potisnili ga bodo
drugi, podjetneisi, smelei8i, brezobzirnejsi.
Gotova mera 'skromnosti pa ie vendarle
irden temelj ‘srecnega Zivlienia. Lahko si
zeli Clovek marsikaj in prav bi bilo da
skusa to iz lastne modi in lastne pridnosti
doseci. Toda vkliub mnogim zahtevam, ki
iih stavi mlad €lovek na Zivljenje, se mora
vendar zavedati, da je Zelja pac le Zelia,
ki se lahko uresni¢i, a ni da bi se morala.
Prav pametno je, ako smatra &lovek vsako
uresni¢eno -zZelio za nekak &udeZ, za pri-
ietno ‘iznenadenje. Koliko srec¢nih dni bo
dozivel na ta nacin. Vsekakor bolje, kakor
pa e zahteva vse polno od zZivlienia, a ie
potem bridko. razocaran in obupan, ko se
mu me izpolni.

»Moram® ie lepa beseda, polna globo-
kega pomena, ki krepi voljo in odpira &i-
roko pot v Zivlienje, ako jo uporabliamo na
pravem mestu in o pravem céasu. A je tudi
nevarna in pogubonosna.

»Moram imeti krasno opremljeiio sta-
novanje, lepe obleke, moram iti nma po-
Citnice, moram Zivetl udobno, moram.. .
moram! Toda Zivliénje si ne da mnicesar
ukazovati, urejeno je na svetu tako, da nas
mora biti mnogo, mnogo skrommih zato, da
nekateri Zive v razkoSju.

Star$i ne morejo ugoditi vsem zahte-
vam svojih razvajenih heerk, mozZie se boje
zen, ki bi jim bile samo dragocena deko-
racija; marve¢. potrebujeio delovne tova-
riSice. In tako prihaia Cestokrat razolara-
nje za razoCaranjem. Marsikatero dekle
misli potem, da je nedolina Zrtev kriviéne
in neusmiliene usode ter se niti ne zaveda,
da nosi Krivdo wvse nesrefe v lastni, od
Zivlienja mmnogo preved terjajodi dusi.

Zahtevaimo malo od drugih, a mnogo
od sebe! To naj mam bo zlato Zivljenisko
pravilo. Vadimo svojo volio, da nam bo
podlozna. Obcéudovanja vreden je &lovek
in srecen je, kdor se zna obvladovati ter
zna brzdati svoje Zelie, da ne podleZe Ze
pri prvem udarcu;

Zato pa naj otrocine pri¢akujeio prevec
od \zivlienja in maj ne precenjujeio svoje
lastne osebe. Dolznost starSev ie, da skrbe
po moznosti za svoie otroke. Vsaka mati
zeli svoiemu otroku boliSega in lepSega
Zivlienja kot ga ima sama. Toda v tem
stremlieniu nai ne gre predale¢ in naj ne
razvaja otroka. OCe skromen delavec, mati
postreznica, héi - pa fina gospodi¢na. To ni
nego tudi silno opasno,
ker privede lahko otroke do tega, da se
sramuiejo svojih starSev. Otrok naj ima,
Cesar potrebuie, a me ve¢, ako roditelii
tega me zmorejo. Ako mu prinesemo vedno
vse na krozniku in mu suZenjsko strezemo.,
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mora postati konno sebiten ter zahteva
vedno vec.

Ucimo - tore] otroke, da bodo za svoio
osebo zahtevali malo, potem iim bo to
malo, kar iim bo pozneie nudilo Zivlienje,
prmasalo sredo in zadovolistvo. Cenijo naj
malo, da postanejo vredni wvelikega,

Danes vse tozi o slabih casih. Toda
marsikdo ie v prece1§n]1 meri sam kriv
svoje bede, ker Zivi preko svojih razmer.
Pogleimo na ulico, kako se liudie oblacijo,
gostilne, kavarne so polne, pa mne samo
bogatasSev, nego tudi siromas$nih uradnikov
in delavcev. Potratnost, lahkoZivost. bahar-
ienje je skoraj splosno. NaSe babice so
znale $tediti. zato so ljudje bogateli ali pa
so vsaj ziveli brez skrbi... Danasnii rod
zapravlia sebi in otrokom.
vedno veé na svetu.

Dr. Liudmila StrmSek:

NASA LOJZKA

8. maja, 1933.

Ne vem, ali je bil takrat v predvojnih
Casih mesec maj zares bolj solnen in topel,
ali- se mi je zdel le toliko lepsi, ker ie bilo
nama srce 3e tako mlado in otroSko ne-
dolzno — takrat pred dvajsetimi leti, ko 'si
me pozdravila prvikrat, draga Lojzka. Se
danes se spomnim na Tvoi globoki poklon,
kako si mi hotela poliubiti rpko, a nisem
pustila, nisem Ti  hotela biti milostna
gospoditna, sama e mlada, $e srednjeSolka,
Ce mislim tako nazai na ta Zas, se mi zdi,
da bi se morala’ uciti od Tebe, ki si na-
ravnost vzgled potrpezliivosti,
sréne dobrote in udanosti v Bozjo volio.

& V nemskem Gradcu Te je vzela moja
mamica v sluzbo, saj kot vdova Sloven-
ca, Ceravno sama Nemka, je hotela imeti
pri sebi ' le slovensko dekle. In- kakor
zvesta svoil ~ gosopdinji, tako . zvesta si
ostala, Loizka Graifoner, tudi materinskemu
ieziku in veri. Nisi pozabila nikdar, da si
se rodila v nasih lepih Slovenskih goricah —
K Selcah, fari Sv. Ruperta, v ubogi kmeki

o,

Ceravno si xlovensko dekle, Ti ie bila
vendar %e v petem letu Tvoie sluzbe pri
nas podeljena v Gradcu posebna gagrada
in priznanje za zvestobo in pridnost -od
‘Zensekga druStva. Le malo je bilo Stevilo
deklet — 14 iih je menda bilo, ki so bile

takrat delezne srebrne svetinje — Ti pa
si bila med mjimi.
In kaj si nam bila, draga Loizka, v

onem groznem  vojnem casu. Ti ne ‘bom
pozabila nikdar.  Oni ko$¢ek mesa, za
katerega si Cakala v naihuiSi zimi od 4. do
8. ziutraj, ali oni krompir, ki si ga pri-
viekla v mahrbtniku po veC ur dale¢ —
misli§, da mi ie priSel iz spomina? Se danes
Te vidim z vre¢o premoga na hrbtu, zanj
si stala ure in ure.v hudi zimi, da sem se
mogla pri topli:peci pripravljati za visoko-
Solske izpite. Nehote se tu spomnim one
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Zato ie bede

vztrajnosti,

lepe Erjavéeve povesti o mravlji. ki je
dvajset in ~devetkrat skuSala, da odnese
tre$Sico na svoje mravliise, a je padla z
bremenom ‘vred ravno tolikokrat nazaj,
in vendar ga je spravila tridesetic sretno
v svoi domek, In ravno taka mravlia si
bila Ti v sluzbi nase rodbine.

ki so bili dru-

Prisli so pa tudi dnevi,
zmsk1 prazniki — mikdar nisi na tak. dan
pozabila moliti na nas. Se danes, po pet-

naistih letih gutim blagoslov. Tvoiih rok, ki
so mi nasule roze na pot, ko sem prestomla
prag naSe hiSe ob strani svojega moZa.

Pred par dnevi ie bilo, ko sem prejela
od Tebe menda edino pismo, ko  piSes:
»Jaz nevredna sluzkinjia VaSe dobre matere
se  Vam zahvaljuiem za VaSo skrb,
imate zavolio moje 20-letnice: in Vas ' ob-
enem prosim.
mene, ker sem trdno prepri¢ana, da mi moja

zasluga, kar sem v teh 20 letih storila; .
~ampak se motram zahvaliti liubemu Bogu,

da mi je dal zmerom mo& in moZnost, da
to sluzbo zmerom z veseliem nadaljujem.
Mojo_liubo staro gospo mi e dal liubi Bog,
ker je vedel, da ‘jo jaz neskon¢no rada

imam in bi $la skozi ogenj za mojo ubwogo

gospo, e bi bilo potrebno...

Tako piSe Lojzka Grajfoner, ki e v
nasi’ hisi skozi 20 let, skozi ves woini- in
povoini €as in v zadniih' 10 letih ne samo
sluzkinja, ampak fudi usmiljenka ob strani

“moje tezko bolne mamice,

V resnici, na: Tebi se naj izpolnijo one
lepe besede Kristusove:  ,Pridite k meni
vsi, ki ste obteZeni, in jaz vas bomi poZivil
na sodnji dan :

ki jo °

da bi se ne trudili zaradi. .




KUHINJA

Zelis¢na omaka. Prideni trem trdim
rumenjakom 2 ZzliCice gorcice, olia, vinske-
kisa, soli, belega popra, Zlico vina, par Zlic
mrzle juhe, Zlicico sladkorja,- kuhane pese.
kislih kumaric, petersilia, prav malo pehtra-
na in drobnjaka, vse dobro sesekliano.

Jagodoy kolad. ZmeSaj dobro 28 dek
surovega masla, 6 rumenjakov, 28 dek slad-
korja. prideni 28 dek moke in naposled sneg
Sestih beljakov. Speci to na-namazanem pe-
kacu. Ze nekoliko ohlajeno pecivo namazi

" povrhu z oslajenim ssnegom od treh belia-
kov, potresi povrhu z jagodami in postavi
Se za toliko €asa v pecico, da se sneg malo
strdi, Potem potresi s sladkoriem in servi-
raj marezano. To sladico napravi, kadar
ima§ kaj beljakov odvec. -

Jagodove tortice. Napravi testo iz
19 dek moke, % surovega masla, 6 dek
sladkoria in % rumenjaka. Razvaliaj za pol

prsta bedelo in'izrezi z obodcem kroge. Iz

ostankov testa oblikuj svaljke, ki jih polozi
ob robu izrezanih kolackov. Preden to na-
redi$, pomazi robove z beliakom, da se bo
testo dobro .prijelo. Te kolacke, ki imaio
sedaj okroginokrog debel rob, speci. Napra-
vl iz 3 beliakoy sneg, in ko ie Ze skoraj
trd, mu prime$aj
ohlajene tortice polagaj na vsako kupéek
jagod, obrizgaj jih skozi zavitek ali z Zlico

. 8 snegom in okrasi z osladkorjenimi jago-
dami. Pe¢i ni treba veg.

Jagodova mezga. Kolikér rdecih gozd-
nih jagod, toliko tezo sladkoria mesaj ne-
prestano 2 uri. Potem napolni s to mezgo
kozarce, deni povrhu &ist, okroglo zrezan
papir, ki si ga pomoé&ila v rum. v katerem
si raztopila: malo . silicilovega praska. Zave#i
kakor' obitajno; najbolie s celofatnim pa-
piriem. Ta mezga ie izvrstni pridatek k
raznim mocnatim jedem: Uporabliaji pa ijo
potem, ko je sladica e pecena kajti pre-
vrete in pogrete jagode izgube svoj prvotai
fini ‘okus. Ako jo ima§ na hladnem, suhem
prostoru, se mezga prav dobro ohrani. Na-
ro¢nica nam sporoca, da jo ima e od mi-
nulega leta. 4
: Cresnjeva torta. Vzemi 3 jajca in isto
teZo presnega masla, prideni $e 1 iajce in
toliko sladkorja, kolikor tehtajo 4 jajca ter
isto ‘tezo moke, UmeSaj po vrsti surovo
maslo, sladkor in rumenjake, da dobro na-
raste. Nato prideni sneg iz beliakov. ki mu
pridenes 2 Zlici sladkoria. in naposled Ze
pripravlieno moko. Deni v namazan in z
moko_posipan. tortni obod, potresi s suro-
vimi CreSnjami, ki si jih poprei potresla z
moko. Peci prav pocasi dobro uro. Crednie
uporabljaj cele ali izlo¢i ko§&ice.

Crednjev kolas. MeSaj pol ure 14 dek
surovega masla, 15 dek sladkoria, 18 dek
moke in sok ter. olupke ene limone. Na-
maZi pekad potresi ga z moko in ga po-
krij s pripravlieno maso; povrhu ga enako-
merno obloZi s celimi SreSnjami, ali pa po-

8% dek sladkorja. Na

beri prej kosice iz njih. Za to dobis malo
pripravo, ki ti zelo olaiSa delo. Ko je kola&
pecen, napravi sneg iz treh beljakov in mu
primeSaj 3 Zlice sladkoria. Narahlo ga raz-
mazi po pefenem koladu in Se nekoliko po-
peci. Namesto EreSenj vzame§ tudi lahko
jagode. V Zasu, ko ni ¢reSeni, pokrij prav
tako peleni kola¢ z oslajenim snegom, ki
mu primeSaj plo§Cico v peCici oméhéane
Sokolade in malo orehov.

CreSnieva mezga (marmelada). Kuhai
1kg sladkoria v % litra vode, da se ze
malo potegne, ko kane od Zlice. Zrelim in
in sladkim €reSnjam odstrani s stroikom
kosCice in kuhaj 1% kg tega Crenievega
mesa v sopari. To se pravi: posodo s &re§-
njami postavi na Stedilnik 'v. ve&jo posodo
kropa in pusti, da CreSnje vro tako dolgo,
da se zmehcajo, t. 4. priblizno 20 minut.
Potem 'stresi - ¢reSnje v sladkor in kuhaj
dalje, dokler se ¢re$nhje popolnoma ne raz-
kuhajo in je mezga dovoli gosta. Ako ho-
ceS, da bo mezga bolj gladka, jo pasiraj,
preden jo strese§ v sladkor. — Vi¥nie pri-
pravi prav tako, samo da vzemi vel slad-
korja; na 1kg viSeni 1kg sladkoria,

CreSnje so najboli pripravne za vku-
havanje v patentne kozarce, ker imas nai-
manj dela Z njind. Drugo sadie mora§ po
veCini lupiti, nekatero celo prevreti: pri
Cre$njah vse to odpade. Opere§ jih, vlozis
v kozarce, zalijeS z 20—30% sladkoriem. jih
zapre§_in skuha§ v Weckovem loncu. Ako
nimas Weckovega lonca, je dober vsak drug
velik lonec z mreZastim podstavkom, tako
da kozarci ne stoje prav na dnu, Pokrovko
z okroglo odprtino za toplomer si da§ lahko
narediti, toplomer pa posebej kupis, Cres-
nie kuhamo v sopari 15—18 minut.

- CreSnje na drug nacin. Kdor nima pa-
tentnih kozarcev, lahko konzervira &resnie
na sledeci nacin: 5kg trdih, opranih in osu-
Senih CreSeni stresi v 1kg sladkoria, ki si
ga prej 10 minut pustila vreti v % litra vo-
de. Cre$nie naj samo dobro prevro, potem
ith ‘'vzemi iz soka; sok sam pa mai vre 3e
par minut, Ohlajene &resnie $tresi v velik
kozarec in nalii nanie mrzel sok, ki si mu
primeSala. % ' litra Zgania ali  Spirita in
5 gramov posebej v majhni kolidini razme-
Sanega- salicila. Kozarec dobro zavezi.

Visnjev liker, Skuhaj 1% kg sladkoria
z 1% litra vode, 10 gramov celega cimeta,
10 g diSecih klin¢kov in' Sibico wvanilijs.
Potem deni v steklenico, ki ohseza 5 litrov
in ima Sirok vrat, 1% kg vi-
Senj, vlij ohlajeni in prece-
ieni sladkor nanje ter pride-
ni toliko slivovke ali vinske-
ga Zganja, da bo steklenica
polna, t. j. priblizno 1% li-
trd. Steklenico dobro zama-
§i in' jo postavi za 3 tedne
na solnce. Visnjev liker je
tem boljsi &im stareisi je.




Misli na bodo¢nost! CeSplieva letina
ie bila lansko leto izredno .obilna, Celo v
Liubljani, kjer ie sadie vedno drago, so
bile &edplie razmeroma poceni. NajveC so
pa ‘Gedpelj in sliv pozgali v Zganie, tako
da ie letos slivovka mnogo cenejsa, nego ie
bila druga leta. Katera izmed gospodinj mo-
re, naj si spravi slivovko na zalogo ali maj
si pripravi ‘razne likerie. Sicer nikakor ne
maramo pospesevati uzivanje alkohola, to-
da vemo, da ie vsaka gospodinja srecna,
ako more gostu postredi s CaSico .domacega
Fgania ali likerja. Tudi dober rum. si lahko
napravimo iz vinskega Zganja, iz domace
slivovke, iz tropinovca ali iz sadjevca.

Orehov liker je med najboliSimi iz-
med likerjev. Pomni ‘pa, da so zeleni orehi
za liker najboli uporabni okoli sv. Petra
in Pavla, ali kvefjemu 8e prav v za-
Getku julija. Pozneje' so Ze prezreli in
in zato pregrenki. Na liter slivovke vzemi
15 zelenih, na kolescd zrezanih orehov, pri-
deni Se par klinckov, malo celega cimeta,

olupke ene pomarance in ene limone -ter

prav malo muskatovega oreSka. Paziti je,
da noben vonj ni premodan in velia pravilo,
da raje premalo kakor preve&. Postavi te-

kodino za 3 tedne na solnce, a jo vsak dan .

krepko postresi, da se tekoCina premesa.
Potem precedi liker skozi krpo in mu do-
dai % kg z Zlitra vode oCis€enega slad-
korja. Namesto slivovke uporablia§ lahko
00 96% <isti $pirit, toda Spirit e itak
drazii od slivovke ali kakega drugega Zga-
nja in ni liker, napravlien mna Spiritu, ni-
koli tako dober, kakor z Zgamjem.

Vidnjev cvet. Stolci 1/ kg zrelih in
opranih. viSenj s koSGicami vred, stresi jih
v steklenico, nalij nanje 1% litra slivovke
in % kg sladkorja, prideni par klinckov, va-
nilije in malo celega cimeta, zama§i in po-
stavi na solnce za 3 tedne. Potem precedi
skozi gosto krpo in nalij v steklenice, ki
iih dobro zama$i in zapelati. Na preostale
vignie nalije§ lahko iznova liter slivovke.
Mnogo ljudi dela viinjev cvet popolnoma
brez sladkoria,

: Jagodovec. 2 litra gozdnih jagod polij
z litrom prekuhane vode in pusti to stati
12 ur. Nato precedi skozi krpo, ne da bi
stiskala. Potem vzemi na 1 liter soka 1kg
sladkorja in postavi ma hladno; pome3aj
veckrat, da se stopil sladkor. Ko ie popol-
noma stoplien in je tekolina gladka, jo na-
lii v steklenice, ki jih zamasi s prekuhanimi
zamaski in jih naposled 8e zalii s parafi-
nom. Ta jagodovec obdrZi svoi naravni okus
in daje z vodo razmeSan, imenitno hladilno
pijaco.

Jagodov liker. Stresi v steklenico 2
do 3 litre poolnoma zrelih, a Se celil,
oGis¢enih jagod in nalii nanie sledeco teko-
Gino: 1 liter zganja (vinskega ali slivovke),
1 liter vode in % litra &rnega dobrega vina.
Zavezi steklenico s celofantnim papiriem in
jo postavi za 14 dni na solnce. Potem pri-
deni skoriico cimeta, ko§tek kolmesa (prsni
koren, acorus calamus), 1—2 klintka in
3 zrna nove diSave (Nengewiirz) in % do
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% kg sladkorja. To naj stoji Se 3 tedne na
solncu, Nato odlij tekocino, jagode stlaci in
precedi vse skozi gosto krpo. Nalij v ste-
klenice, ki jih dobro zamasi. .

Gospodinje, ki hocejo vestne in za-
nesliive pomocnice pri- svojem gospodinj-
skem delu, mai se zaupno obracajo na novo
otvorjeno posredovalnico za sluzbe, katero
vodi ,Zveza gospodiniskih pomocnic. Zve-
za deluje v najboliSem soglasiu z gospodi-
niami, ker skuSa pri vsaki priliki izpopol-
niti pomod&nico v nienemt znanju it jo pri-
merno  pouiti v vseh - dolzpostih, ki jih
nalaga sluzba. Zveza skrbi, da pomo&nice iz-
rabijo prosti ¢as v svoie dobro, da ne za-
idejo. v slabo druzbo, ne razmetavajo za .
neprimerne zabave svoiih tezko prisluZenih
noveev, lzobrazuje fih z raznimi predava-
nji in tedaji. Posredovalnica je pogosto pra-
va posvetovalnica za dekleta, ker je pri-
kljuceno tudi zavetisce, v katerem lahko
prebiieio pod nadzorstvom svoi brezposelni
¢as in potoZijo svoie gorie. ZavetiSte od-
daja tudi prenoti$éa po mizki ceni. V svrho
privzgojitve stanovske zavednosti izdaja
Zveza tudi lastno glasilo ,,Gospodiniska po-
motnica®, ki stane celoletno Din 12 in se
naroca masproti glavne poSte v hidi Ja-
dransko-podunavsike banke v Selenburgovi
ulici “7/L

Eleonora S. K. PoSliite nam svoj pravi
nasloy, da Vam zamoremo javiti naslov
specijalista, .

Hisna pomodnica srednjih let, vajena
vseh del v gospodinistvu, 'se priporoca.
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Cenjene narotnice, ki e nimajo poravnane naroCnine, prosimo, da se po-
sluzijo priloZzene poloZnice ¢imprej, da se jim ne izgubi.
Upostevaijte, da so tudi za nas kriti¢ni Zasi in po8ljite vsaj Cetrt- ali pol-

letni obrok, ako ne morete placati celoletne naro¢nine nacnkrat.

Uprava.

ZDRAVSTVO

Kako jemliemo zdravila. Praske, krog-
lice, pastile, ma$cobe, Caje in tekoCine,
sploh vsa zdravila treba hraniti na suhem
in hladnem mestu.

Cas, kdaj vzamemo kako zdravilo, do-
loci na]hohe zdravnik, Vendar pa so neka
splodna pravila, ki se iil- vobCe lahko po-
sluzujemo.

Zeleznatih prmzvodov nikoli ne jem-
liemo na tesée, marve¢ med jedjo ali takoy
po jedi. Pri tem se posluzujemo — ako so
tekodi — slamice ali steklene cevi, da jih
posrkamo. ne da bi prifla tekotina v do-
tiko z zobmi. Zelezo namre¢ razieda emajl
zob.

Sredstva za bholji tek jemljemo pol ure
pred jedjo. —, Sredstva za prebavo takoj po
iedi

Sredstva proti glistam ali kaj podob-
nega dajemo na te$Ce ali pol ure pred jedjo.

Kdor jemlje leke za spanje, iih vzame
pol ure prej preden leZe spat.

Kroglice za iztrebljanje ie vzeti na
veder, da delujeio zjutraj. Kroglico poloZi-
mo globoko na jezik in jo pozremo z malo
vode ali kake druge pijace. Jako obCutliive
osebe lahko jemliejo te vrste zdravila z
vkuhanim sadiem.

Kapliice nakapamo na sladkor ali v
vodo.

Teko&ine jemliemo po odredbi zdrav-
nikovi na mali ali veliki Zli¢ki ali v posebni
ZaSici. Ako treba, spijemo nato malo Crne
kave, vina, limonade ali soka od sadja, po-
iemo ko¥cek sladkorja ali kruha. Jako ugod-
no ie izpiranje ust s kako aromati¢no vodo,
n. pr. z melisno: ali Zajbljevo. Kinin in brom
jemljeno na vodi ali mlekn.

Mnog1 se boje jemati ricinovo ohc,
najmanie ga ¢utimo, ako ga popijemo s ¢rno
kavo, ki ii pridenemo nekoliko 11monovega
soka, ali z zelo vroco ]uho

Nalezliive bolezni se Sirijo zlasti poletl
potom sadja, mleka in z neposrednim doti-
kaniem. Po mnogih krajih se 3e marsikdo
nezaupno posmehuje, ako kdo trdi, da je ta
ali ona bolezen nalezliiva.. Mnogi kar -no-
Zejo verjeti tega, Ge§, zakai pa ta in oni ni
zbolel, dasi je bil pri bolniku ali je obZeval
z osebami, ki so bile z bolnikom v dotiki?

Toda vsako telo ni enako dovzetno za vsako
posamezno bolezen, kakor tudi v vsaki zem-
lii ne uspeva vsak sad. Nalezljive bolezni
so kakor seme, ki 'se plodi in obrodi, Ce
pride v tla, sebi primerna. Tudi v gotovih
boleznih, kakor n. pr. v jetiki, grizi, Skrla-
tici, so. silno majhne, ofem nevidne Zive
kali, ki jih bolnik izdihava ali jih izpliwle
ali ostanejo v bolnikovem perilu, v posodi,

ki jo je uporablial bolnik ali kje drugie. Po-:

polnoma razumljivo je, da prehajajo te kali
lahko potom dihanja ali z jedmi v drugo
osebo. Ce je ta oseba nagnjena k doticni
bolezni, se omeniene kali razmnoZe in ose-
ba oboli. To bi se ne bilo zgodilo ako bi
ta &lovek ne bil malezel bolezni drugod.
Da se obvaruje§ nalezljivih ali kuZnih
bolezni, skrbi, da vlada povsod majstroZia
snaznost in natanénost. V sobo, kier lezi
bolnik, naj-imajo vstop le osebe, ki strezejo

bolniku in pa zdravnik. Vse, kar je prislo z .

bolnikom v dotiko,” treba razkuZiti takoj.
Peril6 in posode deni za ve¢ ur v oster lug,
ki mu prime3aj karbola. Osebe, ki so bile z

bolnikom v dotiki, se morajo vsakokrat, ko’

gredo k drugim, preobledi in se umiti s kar-
bolovo vodo. Zdravie je najvecji zaklad, ki
ga ie treba Cuvati in hranmiti z vso skrbjo.

Proti kratkovidnosti. Da se ubrani pri
otrokih kratkovidnost, se treba ravnati po
sledetih zapovedih:

Pri delu od blizu (Sitanju, pisanju, $i-
vanju i. t. d.) naj bo oko oddaljeno tretind
metra od dela. Tudi ne sme otrok drZati
glave postrani, Ako otrok vkliub vsem opo-
minom gleda od blizu, ie skoraj zanesljivo
gotovo, da je kratkoviden. Pelii ga k zdrav-
niku. Ce potrebuie ocala, maj jih dobi, ker
z napenjanjem se oci kvarijo.

Zmoznosti o¢i ne smemo do skrajnosti
uporabljati. Veliki napori Skodujejo vsake-
mu organu in so le za kratek Cas mogoCi.

Z delom, ki je naporno za o&i, treba
vedkrat prenehati; o¢i se morajo tupatam
odpoditi na ta nacin, da gleda oko druge
predmete, najbolie zeleno naravo. Med de-
lom, ki o&i zelo napenja, je tudi priporo¢-
liivo, da leZzemo vcasih za nekaj minut in
miZimo. OZ&i se hitro spogiieio in se ofesni
Zivei zopet okrepe, da lahko s podvoieno
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silo nadaliujemo. Nikoli pa ne napenjajmo
.0Ci, ako mi to v resnici potrebno.

Negovanje zob. Zdravi zobje dajeio
obrazu in ustam lepoto, in njih izguba ie
izguba lepote v obrazu. Zobie dajeio tudi
jasnost in blagoglasnost loveskemu govo-
ru. Da se ohranijo zobje gnilobe, je pred-
vsem potrebno, da so Cisti. Ze prav maijhne
otroke treba mavajati na uporabo zobne
S€etke. Dokler, si Se ne znajo sami &istiti
zob, morajo opravliati to odrasli. Koliko
manj obolenj zob, Celjusti, grla bi bilo, ako
bi si ljudje temeljito in redno snazili usta!
Zobe si moramo &istiti pravzaprav po vsaki
iedi, najmanie pa zjutraj in zveder, preden
leZemo spat. Zmerno trda §Setka, ki ne sme
biti presiroka, nekoliko topla voda in zmleta
kreda majbolie vrSe svojo dolznost pri Gi-
S$Cenju zob. VCasih se posluzuiemo e zdrob-
lienega prahu od lipovega oglia, par kapliic
limonovega soka ali Zajblieve ustne vode,
ki smo jo priporocali v eni izmed prei$niih
Stevilk. Svariti je pred ostrimi in dragimi
zobnimi pastami. Tudi prevroda ali pre-
mrzla voda in jedila zelo $kodijo zobem.

Jutranja rosa je staroznano izyrstno
sredstvo za gojitev koze. Na poditnicah
na dezeli ali kdor ima lasten vrt, naj bi se
zjutraj umival le z roso, ki je je vse polno
na travi in prav posebno na listih zelja in
ohrovta. Ako si omocimo obraz z roso in
pustimo, da se v senci posudi, ne da bi
obraz brisali, bomo imeli izredno mehko in
kakor svila gladko polt,

Kopel za obraz. Ne samo telo, ne le
glava z lasmi, tudi obraz potrebuje veé-
kratnih kopeli, ako hoc¢emo, da ostane polt
¢im dalie Casa sveza in napeta. Za tako
kopel si pripravi dve skledi: eno z mrzlo,
drugo z vrofo vodo. Da bo razlika tem
vedia denes lahko. v mrzlo vodo poleti tudi

. Se koSek ledu. Umivaj se z rokami ali s

pomo¢jo mehke platnene krpe; zadne¥ z
vroto vodo, takoi nato se umije$ Se z
mrzlo in menjava§ tako 5—6 krat. Ne za-
do$ta, da si samo brizga§ vodo v obraz,
nego treba se umivati, da izvaja§ hkrati
nekako masazo. Umivanje z vrodo vodo
naj traja vsakokrat Se enkrat tako dolgo
kakor wmivanje z mrzlo vodo. Mila ne
uporabliai nikakega. Kon¢a§ z mrzlo vodo.
Potem se narahlo obrisi in namazi s kako
dnevno kremo. Vendar pomni, da ni pri-
poroCliivo uporabliati vedno iste kreme,
ker se je polt preved navadi in koncno
nima ve¢ pravega uéinka.-

Pol ure odmora po obedu naj bi si
privostila vsaka Zena brez izieme. S tem
pa Se ni receno, da naj takoj, ko odlozi
Zlico, leze in zaspi. Nikakor ne, trdno
spanje na poln Zelodec ovira prebavo in
povzrota razne motnje v ClovesSkem orga-
nizmu. Zene, ki’ nagibliejo k debelosti. naj
se po obedu pol ure gibliejo, opravliaio
kako lahko delo, se izprehajaio, ker sicer
prav gotovo postanejo Se moclnejfe. Sele,
ko je zaviita hrana vsaj deloma pre-
bavliena, smejo le€i; a tudi tedai ne za ved
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ur, nego samo toliko, da se nekoliko spro-
ste vsi udje. Slabotne, nervozne, preko-
merno suhe osebe pa store prav, ako
kmalu po jedi lezeio in pocivajo vsaj eno
uro. Tak odmor dela CudeZe, pomiri Zivce,
okrepi miSice in daje movih modi za na-
dalnje dele,

Griza se ' pojavlia zaradi nepravilne
hrane ali zaradi prehlajenia spodnjega
telesa. Navadno pa jo bolnik naleze. Po-
davlia se najraje v Casu, ko sadje dozoreva.
Na kmetih jo dobe otroci. ker jedo zeleno
in mesnazno sadje. Je zelo mnevarna .in
zahteva,  veliko Stevilo cloveskih  #rtev.
Nastopa kot kuzna bolezen, se jako hitro
razdirja in kosi na desno in levo. Pojavi
se kot krvava driska, Bolnik ima meznosne
bolegine v trebuhu in krizu in izlota na-
posled 3e nekako sluzo, pomesano s krvjo.
Ker je griza smrtno’ nevarna, treba Cimprej
poklicati zdravnika in se ravnati natanéno
po  mnjegovih predpisih. Hrana mora biti
zelo picla in tekoga: prezganka, preceiena
TiZeva juha, kuhana na vodi, ruski caj z
Zlicko konjaka, ¢rna kava, a Se tega malo.
Zeleniave, sadja, goveie fjuhe bolnik: ne
sme  uZivati. Strogo ie paziti, da bolnikovo
perilo in niegova posoda ter ostanki jedi
ne pridejo v dotiko z zdravimi ljudmi, Vse
je treba Ze v bolnikovi sobi razkuziti.

Grda navada, ki Skoduje zdraviu.
Mnogo ljudi ima navado, da si pri Stetin
papirnatih  bankovcev  osliniajo prste z
ustnicami oziroma z' jezikom. Pri tem ne
pomislijo, kako umazani so stari bankoveci,
preko koliko negistih rok in e medisteisih
Zepov in denarnic so Ze romali, Ako bi od-
stranili le nekaj nesnage s teh papirjev in
bi jo raztopili v vodi ter postavili pod po-
velevalno steklo, bi videli nestevilo drob-

‘nih klic najopasnejsih nalezljivih = bolezni.

Kdor si pri sestevaniu bankovcev ali pri
obraganju listov v knjigah z ustmi mo¢i
prste, nosi vse to, véasih smrtonosno blato;
naravnost v usta in si sam koplje svoj grobh.

Umivanie glave se ne sme vrgiti pre-
pogosto in tudi ne preredkokdai. Kdor si
umiva glavo in pere lase vsak teden, ne
pusta lasis¢u dovoli Gasa, da bi proizyva-
ialo dovoli mastobe, ki e potrebna za do-
bro uspevanie las. Na ta nacin prekomerno
negovani  lasie postanejo  sCasoma suthi,
krhki in pusti, lomijo se in se na konceh
cepijo. Ako pustamo lase predolgo neopra-
ne, pa izgube svoj lesk, sprijemlieio se in
so videti vsi potni in mastni. Zato treba
tudi v tem oziru hoditi neko srednjo .pot:
ne prevet in ne premalo. Kdor si pere lase
na vsake 4 tedne, stori nekako naiboli prav.
NataCnejSega pravila za vsakogar ni mo.
Zno_ mavesti ker so nekatera lasi§a 7e po
svoji naravi dako mastna, medtem ko so
druga suha. Priporocliivo je umivanie z
beljaki, ki jih stepemo v sneg. S snegom
2 beliakov si dobro in temeljito zdrenemo
lasiSCe, potem si glavo v mla&nih vodah iz
piramo tako dolgo, da ostane konéno voda
popolnoma Cista. Mila pri takem uwmivaniu
ne uporabljajmo.



LEPO VYEDENJE

Taite — kamen izpodtikliaja. Niso vse
enake in zato ne smemo vseh presojati po
nekaterih hudobnicah brez takta in manire.
Ako hocemo biti mepristranski, moramo
priznati, da so zlih taS¢ Cesto krivi zetic
sami, ker se vedejo napram njim ali na-
pram Zenam nedostojno, oholo, neprijazno.
Zet, ki uposteva materinske pravice, ki ne
ugasnejo do smrti, ne more " priti Vv
koniflikt z dobro in za miladi zakonski par
skrbno ta$¢o. Omikanec vedno uvazuje, da
so stareid liudie ustalienih, morda zasta-
relih nacel, a iz spodobnosti in spoStovania
jim ne bo ugovarjal.

Tudi sinaha, ako je dobra in uvidevna,
ne bo zamerila ta$cine kritike, ako ie iz-
razena dostoino, izvira iz Zelie koristiti in
se ne ponavlia prepogosto. Tadce, ki vsako
sinahino delo obgodrnjajo, vsako njeno Se
tako plemenito miSlieno mnamero zlo tol-
madijo. tas¢e, ki se s sluzkiniami ali z
drugimi tujimi osebami veZejo proti svoiim
zetom ali sinaham. pa so strasne. Zivlienie
v higi, kier se ta§€a wtika v vse, celo naj-
intimnejse zadeve, ie neznosno. Neznosno
pa je tudi, ako taiCa kljubovalno molci in
ne pomaga mladi, Se neizkuSeni sinahi z
nasveti, a se i potem roga, ako je kaj
pogresila.

Neka AngleZinja, ki je bila primorana
ziveti velik del leta s svojo tasco, je sesta-
vila svoje izkuSnie v sledefe pouke in
migljaje:

Tas¢a, ne bodi ljubosumma, ker tvoj
sin liubi mene in ker jaz ‘liubim tvojega
sina. Zato ker ljubi mene, ni treba, da ima
tebe mani rad. Ne pozabliai, da sta ti dve
liubezni razli¢ni.

Ne pravi mu, da sem dovolj sposobna,
da bi mu lahko nudila vso udobnost. Morda
si ga ti. s svojo skrbliivostio mucila boli,
nego ga mulim jaz s svoio dozdevino brez-
briznostio, Na vsak nagin pa si mu Skodo-
vala, ker ga nisi usposobila za prakticno
Zivlienie.

Ne ponavliaj in me zagotavliaj- da bi
bilo vse bolie. ako bi ti vodila gospodinjstvo!
Delam, kar in kolikor morem in se rajsi
ucim od Zivlienia, nego od teorije.

Ne pravi. kak$ne partije bi bil lahko
napravil tvoj sin! Ponosna sem. da je izbral
mene in ne kazi vedno iznova najine srece!

Niti z nedolZnimi re¢mi naju ne od-
tujui ter ne sei meprijatelistva med naju!
Nasprotno, zvisuj skladnost v naSi do-
macnosti!

Ne pripoveduj mi
sina; dasi ga liubim, nisem slepa.

Ne govori o obiteliskih refeh v pri-
sotnosti poslov!

Bodi napram meni odkrita in iskrena.
Kakor se v gozd krice, tako odmeva.

Ne govori, da izdajam za svoie obleke
preved denarja. Tvoj sin me rad vidi lepo

o grehih svoiega

obleceno in jaz se krasim njemu v Cast.

Ne opominjaj me neprestano k Stedlji-
vosti, Pobrigava se sama, da izhajava s
svojimi prejemki.

DolZnosti gospodini. K lepemu vede-
nju spadajo tudi navodila, kako naj gospo-
dinja ravna s s$v0jo pomociico, aa 10 vse-
stransko izobrazi in izomika.

Ko pride posel v sluzbo, ga sprejmi
dobrohotno in prijazno, da dobi takoj za-
upanje do tebe. Tekom dne mu razgrni ves
hisni red, kar stori$ najlazje naiprej pri delu
poiagoma ustno, potem mu izroci se kratka
pismena navodila. Dobro je namre¢. da na-
piSe§ poslu dnevni red vsega tedna. Seveda
moras iz lastne izkusnie vedeti, da je moz-
no ta red tudi res izvrSiti

A niti to ne zado3¢a. Potrebno je, da
si prve dneve skoraj vedno poleg pomoc-
nice in da tudi sama pokazeS to ali ono.
Da je to mogole, mora biti gospodinja sa-
ma izvezbana, sicerJge uziva pri svoiil
poslih ugleda. ;

Pri vseh navodilih, ki iih daje§ po-
slom, bodi mirna in ne pregostobesedna.
Pomni pa, da si ni mogoCe vsega zapom-
niti v par urah.

Bodi natan®na, sa ne zahtevaj takoj
popolnosti. Bodi potrpezliiva in dobrohot-
na, zlasti ¢e vidi§, da se posel trudi, da bi
ti ustregel. Navajaj pomocnico takoj v za-
Setku, da dela samostoino in po vrsti.

Da se ne vzgnezdijo v hiSo kake malo-
marnosti, mora gospodinia- poslu pri vsaki
priliki dokazati, da vse vidi in vse slis.
Kier ne zado$ta rahla beseda, treba mir-
nega 1n aobrohotnega posvarila. ‘Ako je
res potrebna vedia strogost, naj gospodinja
ostro, vendar brez zaliivih besed in na sa-
mem brez pri¢ zahteva, kar ima posel sto-
riti .ali opustiti. Ne delaj pa ‘zaradi vsake
malenkosti krika in vika. Dobra beseda iz-
da ¢estokrat vet kakor nervozno jezikanje.

Ako ie pomocnica zasluzila pohvalo,
o izrazi v polni meri. Priznanje mnozi v
niei veselie do dela, jo vzpodbuja in bo
dri. Tezko je v hisi, kier posel ne naide
priznanja niti graje in v resnici ne vé, ali
gospodinja sploh opaza njegovo prizadeva-
nje in njegov trud.

Po nekaterih hisah so majhni ali na-
pol odrasli neodgojeni in razvajeni otroci.
Gospodinjina dolznost je, da vsak otrokov
pregreSek mapram pomocnici, n. pr. Zmer-
janie, sirovo vedenie, takoj kaznuje. Paziti
mora, da ie na obe strani pravina in ne-
pristranska,

Tudi med posli samimi se varuj vsake
pristranosti. Bodi z. vsemi enako prijazia
in dobra ter ne poslu$aj nikakega obreko-
vania. Posla, ki dela zdrazbo med svoiimi
tovarisi, ne trpi v svoii druZini.

Kadar ima posel tezko delo, mu pri-
vo¥¢i kak priboliSek. Ako si Z niim zado-
volina in se &uti pri tebi kot hisni Clan,
se ga spomni véasih s kakim malim daril-
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cem. Napravi§ mu veselje in ga navezes na
higo. i
Skrbi, da dobi.vsak posel, kar mu gre.
Plata ne sme nikoli zaostajati. Navajaj pa
tuai posle, da stedijo svoj denar in mislijo
na starost.

Rodbinskih razmer ne razkrivaj nikdar
pred posli, Ne bodi prezaupna, dokler ne
spozna§ Cloveka, ki si ga vzela v hiSo.
Vendar pa tudi ne bodi preve¢ bojazliiva
in ne Zali pomoénice s tem, da prav vsc
zaklepa$§ pred njo. Imej pazno oko, a ne
smatraj vsakogar za tatu. Tudi se nikar ne
prenagli in ne obdolZuj nepremislieno. Via-
sih se po nesreci kaj izgubi ali zalozi.

Privo3ci svojim poslom dovolj pocitka
ter si uredi tako, da jih ob nedeliah ne obre~
menjujes preve¢. Tudi pomocnica naj ima
svoje svobodne ure. — Tudi ne oviraj po-
slov v izvrSevanju verskih opravil. Spostu
“njihovo versko prepricanje.

Bodi svojim poslom voditeljica, ugi-
teliica in svetovalka, ako so se 'izkazali
vredne tvoje naklonjemosti, Navaijaj jih, da
se ravnajo po sledevia’mavodilih,

Dolznosti hiSnih pomo&nic. Ko je po-
mocnica sprejela sluzbo, vstopi tudi v krog
uove druZine. Prevzela je celo vrsto novih
dolznosti, ki naj jih izpolnjuje dobrovolino
in zvesto. Stori naj raje nekoliko preved
nego premalo, saj se ji to navadno dobro
izplaca. \Pridna, vestna, urna, postena in
samostojna gospodinjska pomoé&nica je bi-
ser, ki se zanj gospodinje malodane te-
pejo. Zanje ni krize in ni brezposelnostl.

Z ozirom na svojo sluzbo pomni po-
mocnica predvsem:

Ko zjutraj vstane§, se takoj umij iu
pocesi, Se preden si prijela kako kuhinjsko
stvar v roke. Ko opravi§ to in se ceduo,
dasi skrommo in svojemu poslu primerno
obleces, gre§ Sele lahko na delo. Roke sipri
delu, zlasti pri kuhi, pogosto umij ter ved-
no do suhega obriSi, da ti ne razpokajo.
Umazanih rok si ne bri$i v kuhinjsko brisa-
o, marvet jih prej do &istega umij, — Ne
zamenjavaj svoie rocne brisae s krpami
za brisanje posode, ¢a§, loncev, prahu itd.
Prav tako je brisanje kroznikov, zlic, vilic
ali miz s predpasnikom nedopustno, ker je
neokusno.

Ne trati svojega ¢asa in mo&i s posta-
janjem, klepetanjem, z malomarnim, pocas-
nim in povr$nim delom! Opravi vsak posel

vestno, natanéno in o pravem &asu, naj se’

ti ljubi ali ne.

Delaj pridno in zvesto, pa naj te kdo
nadzoruje ali ne. A ne delaj samo z roka-
mi, nego tudi z glavo. To se pravi: delaJ
premiflieno, po nacrtu, po vrsti, da ne tra-~
ti§ po nepotrebnem svojih modi in svojega
Casa. Marsikaj se da mimogrede in sproti
narediti, ako nisi, pozabliiva in brez glave.
Ne mazi sproti, kar si pravkar pocedila.

Delaj veselo! Veselie in potrpezliivost
nam lajSata trud in pospeSujeta delo, ne-
volia in jeza pa ga obtezujeta in kazita,
Vsak stan ima svoje. krize in teZave, in de-
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lati vedno po volij drugih, kar mora ve-
lika vecina gospodov, gospej in sluzabni-
kov, Cestokrat res ni prijetno. Toda pomi-
misliti treba, da posel nima drugih skrbi,
kakor izvrSevati nalozeno delo, medtem ko
imata gospodar in gospodinja morda te-
Zave, o kateril se dekletu nifi ne sanja,

Bodi Stedljival Varuj vsako rec v hisi,
kakor da je tvoja. Stedi po moznosti pri ki
hanju, kurjavi, razsvetliavi ter sploh’ po-
vsod, kier mores, Ce ravnag tako, te bodo
povsod radi imeli, in ko postane§ kdaj sa-
mostoina gospodinja, ti bo Zivlienje lahko.

Bodi skromna in tiha. Ne vtikaj se v
rodbinske zadeve; ne prisluskui. Tajnosti
hi¥e naj ti bodo svete in ne raznaSaj jih po
trgu.

Ne kri¢i po hisi, ne vihraj in ne butaj
okoli sebe! Ne loputaj z vrati, marved jih
zapiraj tiho in previdno. Ne premetavaj po-
sode, kakor da ima$ Zoge v rokah. Ne pre-
riyai glasno stolov in drugega pohistva, nego
ga prestavljaj z obema rokama. Vsaj zjutra
in zvecer ne hodipo stanovanju v trdih Eev-
liih; obuj si mehko domado obutev. 2

Bodi tudi pri neednem delu tako mna-
pravljena da lahko urno odloZi§ , predpas-
nik ali vrhnje krilo ter stopi§ &edna pred
kogarkoli,

Bodi strogo resnicoliubna! Saj
ni vredno da zaradi neumnih malih lagi za
vedno izgubi§ zaupanje gospodinje,

Toaletno mile G
Prvovrstne - ceneje’!

MERIMA

Yo =Yeo
kopalno milo, 6 duhov, mocno penece
; velikto, komad Din 8.—
malo, komad Din 4.50

mastno, za pusto, suho kozo, lepo duhtede
veliko, komad Din 6.—
malo, komad Din 4.—

za mecisto koZo, proti solncnim pegam,
krasno penece. veliko, komad Din 7.—

Bouauet milo
motno duhtete, 6 cvetliénih duhov
veliko, komad Din 6.—
malo, komad Din 4.50
manjse, komad Din 3.—

Smrekove milo

podolgovati komadi, parfimirano s Cistim
smrekovim oljem, krasno penede
komad Din 6.—

Drogeriia Gregoric d.zo.z.
Liubliana, Presernova ul. 5




NASE STANOVANJE

KakSno naj bo -stanovanie? Zdravo,

pripravno in udobno stanovanje je zlasti

za meséana ved mego pol Zivlienja. Zato

treba dobro preudariti in pregledati stano-
vanje, preden si ga Clovek najame. Pred-'

vsem mora Dbiti stanovanie zrafno in
soln&no. Ako ima te dve lastnosti, potem
smo lahko brez skrbi, da je tudi suho in
zdravo. Niti rastline ne morejo uspevati
brez zraka in solnca, §e manj pa liudje.
Ako postavis rastline v klet, ti oblede,
zdiviajo kvisku ter polagoma uvenejo. Prav
tako usihajo, propadajo in zvenejo liudje,
ki stanuiejo v temnih, zaduhlil beznicah,
kamor skoraj nikoli s polno .mocio ne po-
_sije solnce in kier ie zato zrak mokroten,
zagaten in smradljiv.

Kletna stanovanja so najbolj nezdra-
va, ako ti¢e docela ali vsaj mapol v tleh.
Okenca segajo prav malo nad zemljo, in so
zato take podzemske sobe neprijazne, te-
mne, mrzle in vlazne. Stene so Cestokrat
mokre od vlage in gob; zato pa se v niih
tudi obleka, obutev i. dr. pokvari, vetletni
stanovalci pa bolehajo navadno za Skrofu-
lozo, kostno boleznijo, jetiko, revmatizmom
in za raznimi olesnimi, uSesnimi in drugimi
boleznimi. To velia vefinoma za stanovanja
v starih hisah, Po prevratu zidane hiSe
pa imajo prav lepa prizemeliska stanovanja
7 velikimi okni, ki so docela nad zemljo
in imata zato zrak in solnce prost dohod
vanje. Taka stanovanja so neoporetna, sa-
mo ako jih dovolj zragimo; pozimi so topla,
poleti hladna.

Tudi stanovania v novih hidah lahko
povzrodijo prei omeniene ‘bolezni, ker stene
niso e dovoli suhe in tla $e ne osuSena.
Ako gre¥ v tako stanovanie, ga treba prei
izdatno in dalie Casa zraliti ter obenem
kuriti, pono&i pa zapirati okna, da ne pri-
haja vlaga-in megla v stanovanje. A tudi
ko si Ze v stanovaniu, naj se e nadalie na
ta nain susi in zra&i.

Podstresna stanovania so sicer zratna
in suha, a so pozimi jako mrzla, poleti pa
sila vroda. Ce mora$ stanovati sredi me-
sta, ie vsekakor bolje, da stanuje$ visoko,
kier ie dovoli Eistega zraka in solnca ter
lep razgled, kakor ¢e prebivad v mraénih
kletnih stanovaniih.

Udobni koticek v stanovanju. Pozna-
mo odli¢na, po vseh pravilih mode in no-
tranie arhitekture urejena stanovania, ki

iim pa véasih vseeno nedostaie toplote in .

udobnosti. Zopet druga stanovanja so pri-
prosta, za pojme odliénikov celo siromas-
na, a izzarevajo prijetno domacnost, da se
gutis v mjih kakor doma. Stanovanije ne
sme vplivati kakor muzej kier je nastav-
ljenih vse polno predmetov, potrebnih in ne-
potrebnil, ITmeti mora prijetne, po moznosti
zaokrozene, ne ostre koticke, z mnaslanjali
ali divanom, kamor lahko sede§ in pokram-
lia& Nedavno 'sem videla zelo priprosto
sobo s kotikom, ki jé stala v njem nava-

dna nizka Zelezna posteli, svetlozeleno po-
pleskana, pokrita skorai do tal z doma
stkano preprogo. Ob vznozju postelie ie
stala prav v ta namen narejena 25—30 cm
eloboka in natanéno kakor posteli Siroka
polica, takisto pleskana svetlozeleno — s
predalom za postelinino. Tesno ob vzglaviu
je stala tudi taka poli¢ka, samo da je bila
podalj$ana in se je ob desni strani postelie
Trazsirila v malo mizico, ki je lahko sluZila
kot nocna omarica ali za silo tudi kot pi-
salna miza. Po pregrnjeni postelii slikovite
in lepo izvezene ali tkane blazine, na poli-
cah, ki so docela nadomeScale stranska
naslonila divana, par kniig, vaza z Zivimi
maki in svetilka. Postelia ie popolnoma iz-
ginila, videla sem pred seboj prijeten di-
van. Na vsak nadin je vse skupaj vzbujalo
Zut toplote in udobnosti, In kar je glavno,
s pomo&io priprostega mizarja si lahko sa-
mi napravimo tak divan, ki nam sluZi hkra-
tu za posteli.

V drugem kotu dekliSke sobe ie bila
v vidini omare pribita trikotna zaokrozena
deska, tako da je popolnoma izpolnievala
kot. Ob robu deske je ob poniklani debeli
ici padala v gube mnabrana bela batistna

ali etaminasta zavesa, v sredini predeliena

na dvoie, tako da sta oba dela segala me-
koliko drug preko drugega. Pod polico in
za zaveso so viseli lepo v vrsti obeSalniki
2 obleko, prav kakor v omari. Take primi-
tvne police zlasti za poletni Zas kie na po-
gitnicah prav dobro lahko nadome§tajo
omare za obleko ali za perilo in vplivajio v
sobi tako dekli¥ko sveZe.

Otrok nai spi sam zase. Jako mespa-
metne so matere, ki jemlieio svoie otroke
k sebi v posteli. Otrok, ki lezi navadno ni-
#ie od matere, vdihava porablieni in izpri-
jeni zrak, ki ga izdihava mati ter sope iz-
parivanja materinega telesa. kar je gotovo
gkodliivo. Koliko je mater, ki imafo v sebi
kali jetike ali kake druge malezliive bole-
zni, za kar niti ne vedo, pa jih prenesejo
na ta nadin na otroka. Zgodilo se ie pa tudi
7e, da je mati, utrujena od tezkega dnev-
nega dela, trdno zaspala in ie v spanju po-
lezala svoje dete, da se je zaduSilo. Ne-
zdravo ie ze, ako spi mmogo oseb v eni
sobi; a_temu se seveda mi mogole vedno
ogniti. Se bolj nezdravo pa fe, ako spi vel
Liudi v eni sami postelii. Se neumestneje
in zdraviu neprikladno je konéno, ako ima-
jo lindje v svojem stanovaniu pse, macke,
kokogi ali celo teleta in druge Zivali in spe
% niimi v istem prostoru. Lepa je ljubezen
do 7ivih bitii, toda ta liubezen naj ne sega
tako dalet, da bi jemali pse in macke k
sebi v posteli. In ¢e se dogaja, da imajo
n. pr. na kmetih druZina in Zivina skupno
stanovanie, ie to navadno le dokaz velike
malomarnosti in nevednosti in prica le o
zanikarnosti gospodaria in gospodinje, Mal
hleviek se kmalu in izlahka maredi brez
velikih izdatkov in brez tuje pomo&i.
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PRAKTICNA NAVODILA

Vrt v julifu in avgustu.

Oprayvila, ki so bila na$teta v junijevi
Stevilki ,,Zenskega Sveta“, veliajo povedini
tudi za julij in avgust. Glavno delo v teh
dveh mesecih je pa¢ pletev, okopavanie in
zalivanje. /]

Na zelenjadnem vrtu seiemo 3¢ zim-
sko endivijo na vsake 2—3 tedne, in sicer
do srede avgusta; ako je vreme depo in
toplo, lahko tudi $e pozneie. V istih pre-
sledkih .jo tudi sadimo po 2030 cm vsak-
sebi. Potrebuje spomladi dobro pognojeno
zemljo ter dosti moce. Na solncu ne skali,
zato jo spocetka pokrivamo s smrediem.

Dalie sejemo v drugi polvici julija
zimsko ali ¢rno redkev, motovilec ter Ipi-
naco za jesensko porabo. Tudi to seme tre-
ba dobro zateptati in zasentiti pred more-
bitnimi vro¢imi solncnimi zarki. Seiemo
Se zadnjic kolerabe, fizol; tudi korendek
je dobro ponovno sejati, da imamo za po-
zno jesen mladega za prikuho.

Dalie sadimo glaviSasti ali roznati ka-
pus, ki se za pozno jesensko, za zimsko
in spomladno prikuho dobro izplaca, Sadike
sadimo po 60—70 cm narazen precej glo-
boko v zemljo, ker se sicer rade prevra-
Cajo pod tezo glavic, ki iih “nosi kocen.
Vmes lahko Se enkrat masadimo solato.

Pozno zelje, modri kapus, okrovt, kar-
tijole okopavamo in prisujemo. Pogosto
okopavanje in rahlanje zelo pospeSuie rast.
Karfijolam zasencimo cvetno glavo. Zelju
in ohrovtu obiramo jajéka in gosenice glo-
govega belina.

Seiemo tudi dvoletne cvetlice za na-
slednje leto: turSke naglie in druge klinske,
Seboj, marjetice, madehe, potocnice, zvone-
dr. in trajnice: ostroznik, vol&ji bob
(lupinus), trajne zvoncnice (campanule).

Razno lepoti®no grmicie ter naglie,
fuksije, pelargonije in razne odcvetele traj-
ne obrobke, kakor binko§tno travico, ara-
bis, iberis i. dr. razdelimo oz. iih razmmo-
Zujemo. s potaknjenci v zemlio, pomegano
v peskom. Spocetka zasencimo in pokriva-
mo, s Sipo ter skrbimo za stalno vlago.

Vrtnicam reZemo odcvetele cvetove,
brizgamo jih proti uSem s tobadnim izvied-
kom (na 1 liter vode 1—2 Zlici tobacnega
izvlecka). Proti rii jih $tupamo z Zveple-
nim prahom, ko mine jutranja rosa. — Da-
lilfe in krizanteme ter visoke cinije prive-
zujemo h kolom.

Jagodam odrezujemo pritlike ali vi-
tice, ker slabe materino rastlino, Ako tega
ne delamo sproti, nam prepletejo vso gre-
do. Kadar hoemo vzgoiiti nov zarod, pa
pustimo nekaj pritlik od onih rastlin, ki so
rodile najlepsi sad, da se dobro vkoreni-
nijo. Pozneje iih odrezemo in posadimo na
sen¢no gredico v sprsteninasto zemljo. Ko
dobe Sop listov, t. §. koncem avgusta, jih
presadimo na stalno gredo po 40—50 cm
vsaksebi, — Jagodi§te treba obnoviti ma
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vsaka 4 leta in napraviti na drugem mestu
nov nasad. Eno leto §e pustimo stare rast-
line, dokler nove dobro ne obrode. Potem
iih zavrzemo. 3

DiSavnice: pehtran, pelin, Zajbeli, ti-
mijan, majoran, porezemo v cvetju, zvere-
mo v Sopke in posusimo.

Paradiznike privezujemo h kolu ali
brajdi in jih obrezujemo. Pustiti ne sme-
mo, da zrastejo prebohotno, ker sicer malo
obrode. Najbolie je, da §im pustimo tri
vrhove, vse druge pa sproti odstranjamo.
Tudi zalistnike izrezuiemo sproti, ker jem-
liejo mo¢ rastlini. Paradizniki potrebuiejo
mnogo vlage, a le pri koreninah. ob deZju
tekocega gnojenja.

Kumare, bu€e in melone smemo zali-
vati le z ogreto vodo. Stranski poganjki so
navadno bolj rodovitni kot glavni, zato pri
glavnih odS$¢ipnemo vrh do Stirih listov.

V iuliju sadno drevie $e vedno pin-
ciramo, t. i. prirezuiemo prevelike pogani-
ke, da se glavne veie in deblo bolj okrepe;
izrezujemo tudi pregoste mladike; samo
voditeliico pri pritlikavcih pustimo neskrai-
Sano. Rast maravnavamo s privezovaniem;
gledati moramo na pravilno obliko dreves.
Ako je kaka mladika voditeliica preurna v
rasti, jo upognemo navzdol, da zadrZimo
rast; Ce je niena soseda prekratka, da je
torej drevo nesimetri¢no, pa privezemo ve-
fico kviSku, kar pospeSuje rast. — Mlado
sadno drevie treba v suSi zalivati vsak
teden, a takrat temeliito in s postano vodo.

Proti krvavim wuSicam na jablanah
Skropimo z 10% arborinom (na 9 delov
vode, 1 del arborina). — Zlahtno trto 3e
enkrat poSkropimo proti peronospori z me-
Sanico 1% % modre galice: na 9 delov vode
1% dela galice in malo apnenega beleza,

Tudi v avgustu ie §e Cas za razmmo-
zevanie jagod; proti koncu meseca jih sa-
dimo 7e kar na stalno dologeno mesto.

Na zelenjadnem vrtu nadaljuiemo,
kar ie zaostalo od julija. Seiemo e zadnio
endivijo, koncem meseca in v zaletku sep-
tembra Se motovilec, $pinace, &rni koren
za naslednje leto in mangold ali bletvo in
pa zimsko salato, ki se jako dobro obnese.
Jedli jo bomo Se v jeseni kot berivko, spo-
mladi pa jo' presadimo in bomo imeli v
maju krasne glave.

Sadimo v juliju vsejano endivijo za
zimsko uporabo. Presajamo redkev, ako je
zrasla pregosta. Sedaj Ze povezujemo en-
divijo, in sicer pomalem sproti, da je ima-
mo vedno nekaj. Cebulo, Eesen in Zalotke
pospravimo. Semenske rastline zacno zo-
reti; spravljamo seme, obrezujemo para-
diznike. — Ako treba zalivamo s postano
vodo in razredCeno gnoinico. Presajamo
prej$nji mesec vsejane cvetlice trainice,
naredimo potaknjence od vrtnic in druge-
ga lepotitnega grmicevia.



KUHINJA

Juha od kosti. Veckrat se mi pohvali
delavka: Pridem prav ceno do juhe: ,Ku-
pim za dva dinarja kosti, kier delajo klo-
base, pa imam juho. Malo krompirja zra-
ven, pa je." Navadno dostavi Se: ,,Kruha
gre pri nas... Vedno so lagni.. Seveda
S0 la¢ni, saj nima juha od samih kosti ni¢
redilnega; Se ko bi. bile dobre mozgove
volovske kosti. Svinjske kosti so dobre, da
dajo ri€etu malo okusa, redilne juhe pa ni
iz njih, in marsikdo dob; po taki juhi iz-
padke po obrazu. Kosti so pac nezazeliena
privaga k mesu in je pri mesariilh veliko
prerekanje za ,mozgove" in za ,rahle"
kosti. Mozeg iz kosti ie bil Ze jamskim pre-
bivalcem sla8tica, juhe iz samih kosti pa
niso nikdar cenili niti veliki revezi. V osem-
najstem stoletiu je razveselil Papin svet z
novico, da se skuha lahko krepka juha iz
samih kosti. Radi so se oprijeli te juhe in
uvedli so jo po uboZnicah in drugih zavo-
dih, raz3iril se je Papinski lonec po Ame-
riki, Neméiji, po Holandskem in Franco-
skem.. V bolnicj sy. Liudevita v Parizu so
razdelili v devetih letih 3,000.000 porcij
kostne juhe; za to so porabili 1730 centov
kosti. Iz kosti so narejali tudi kocke za
iuho, ki so jih uporabljali po privatnih higah
in v gostilnah.

Pa Ze L 1791. je trdil ‘&lan francoske
-akademije Proust, da dobijo revezi s kost-
no juho kamen namesto kruha, ker se iz-
preminja kostno staniie pri kuhanju kosti
v klei' — torei ni kostna juha drugega ka-
kor zdraviu: Skodliiva klejeva brozga, in
kocke za juho so samo kosci kleja. Prau-
stovo mmnenje je razocaralo javnost; a za-
vodi niso radi opustili te cenene iuhe. Se
do 1. 1892, so se bregovarjali, toda poiz-
kusi na psih so dokazali, da je imel fran-
coski znanstvenik prav. Kostne juhe pa niso
ljudie zavrgli popolnoma; ko so prisli na
trg razni mesni izvlecki, so pridevali ko-
stem izvieGka. Zdaj pa je meso tako po-
ceni, da je bolie Lupiti meso kakor razne
izvleCke in kocke, o katerih ne vemeo prav,
kaj ie v njih. Vsekakor bolj redilna kakor
slaba kostna ali redka mesna juha je po-
leti dobra zelenjavna, pozimi pa grahova ali
fizolova juha, ki ne dela samo teka, ampak
tudi v resnici nasiti, 4 E:

Meso izgubi duh, e ga podkadi§ s
sladkoriem ali ¢e ga potrosi§ s sladkoriem
in opere§. Pomaga tudi okisana voda. Se-
veda nista ne meso ne iuha od prepranega
mesa vec tako dobra. Ce ima juha duh, vrzi
med Kuhaniem skorjo ¢rnega kruha vanj in
&a vzemi pozneje ven; alj VIzi Zarele
lesno oglie, da prevre v ivhi in ga zopet
poberi. Mocne zelenjave tudi prevzamejo
hudi duh; pa kdor ie zelo obCutljivega 7e-
lodca, ne prenese ne iuhe ne mesa, Boljgi
ie sveZe kuhan krompir kakor jed iz mesa,
ki je zadiSalo, ¥

Jaicni zrezki. Sesekliaj 4 trdokuhana
iajca in 2 srednjevelika v oblicah kuhana in
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olupliend krompirja, prideni v mleku na-
moceno in dobro izzeto Zeljo, sesekljanega
zelenega petersilja, soli in popra ter 1 su-
rovo jajce. Vse dobro stladi in zmeSaj in
napravi iz tega 5—6 malih zrezkov, ki jih
povaliaj v drobtinalr in ocyri na masti. Daj
ith z zeleno solato na mizo.

Spinacni Zlicniki. Dusi par minut % kg
Spinae v par #licah vode. Potem jo odcedi
in pretladi ter ji primes$aj malo surovega
masla, 30 dkg Zemelinih drobtin, 3 dkg moke,
3 cela stepena iaica, soli, popra in muSkata.
Dobro vse zmesaj in zakuhaj z mokro Zlico
Zlicnike v slan krop ali oblikui male cmoke.
Kuhani so v 57 minutah, ZloZi iih z lo-
patko v skledo, posipaj s parmezanom in
ith zabeli z vrodim, zarumenelim maslom.
Ako nimag novozelandske 3Spinade, ki raste

na vrtu prav do pozne ieseni, uporablijas
lahko namesto nje [iste od bletve (man-
golda).

Makaronijeva solata, Skuhaj makaroni

kakor obitaino v slani vodi. Splakni jih in
dobro odcedi. Zrezi jih in zme3aj z majo-
nezo, ki ji prideni #lico paradiznikove mezge,
Ako primesas nekoliko kuhanega zelenega
graha, ali prav mladega fizola v strocju ali
oboje, bo e bolje.
) Strocii fizol v pikanini omaki. 1kg
mladega fizola v stroCju zrefemo na po-
dolzne rezance. Ny 1 decilitru olja prepra-
Zimo 35 dkg drobno zrezane Cebule, pride-
nemo fizol, ga parimo, in ga od casa do
¢asa po potrebi malo zalijemo s krompir-
jevo, zelenjadno  juho ali z vodo. Napol
mehkemu pridenemo 30 dkg pretlacenih pa-
radiznikov (po okusu tudi zrezano in pe-
Sc¢evia otreblieno zeleno- sladko papriko),
osolimo in parimo vse do mehkega. Lahko
pridenemo naposled tudi sesekljanega zele-
nega  peterSilia.  Namesto olja vzamemo
lahko tudi 10 dkg presnega masla; v tem
primeru se dobro poda par Zlic kisle sme-
tane, ki jo primesamo preden nesemo jed
na mizo. FiZol mora biti precej  gostljat.

PeCeni paradizniki. Oprane paradiznike
prerezemo na polovico, odstranimo peske,
po okusu osolimo, nadevamo z drobtinicami
pomeSanimi s seseklianim Cesnom, zloZimo
na peka¢, najbolie pa v glinasto posodo:
pokapamo z oliem in hitro spegemo v- pe-
Cici. Prav posebno dobri so, ako jih potre-
Semo. z nastrganim parmezanom ali kakim
drugim sirom.

Kumaréna solata s kislo smetano. Dve
kumari olupimo in jih na strgalniku zreZemo
na listke. Posolimo in pustimo stati 1 uro.
Potem nalahno izZememo vodo, zabelimo z
dobro kislo smetano (3—5 zlic) in limonovim
sokom. Povrhu potresemo drobno zrezanega
drobnjaka.

: Ali napravi kumare kakor obigajno z
oliem, kisom, Zebulo in poprom, samo da
doda$ Se par zlic kisle smetane.

Fina meSana solata, 3 rumenjake me-
Samo s 3ibico z oliem, ki ga med meSa-
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njem  vkapamo toliko, da se zgosti kot
krema, Nato pridenemo Zlico sesekliane Ce-
bule, za okus sesekliano sardelo,” kuhane
nastrgane ‘pese, na kocke zrezanega krom-
pirja in kumare; 1—2 nastrgani iabolki, 1i-
monovega soka ali sadnega kisa po okusu,
1 trdo kuhano sesekljano jajce. Vse to zme-
Samo, nalozimo na stekleno skledo, povrhu
potresemo sesekljanega drobnjaka ali kre-
buliice, ter okoli nalozimo pedene paprike,
paradiznike ali zelene solate.

Smetanova omaka za VSe vrste solate.
Zmesaj 4 zlice kisle smetane, #lico vinskega
Kkisa, % #licke gorice, ZliCko sladkorja in
potrebne soli. S to omako lahko zabelis
razliéne solate, zlasti pa glavnato, mesano,
paradiznikovo, endivijo, zelno itd. Potem ie
vsaka izmed niih izdatna, jako okusna in
nudi s kosom rZenega kruha poleti Ze kar
dobro in lahko vegerio.

Ribe v marinadi. Véasih se primeri> da
dobimo slutajno na treu poceni male mor-
ske ribe. Denemo iih lahko v marinado;
tako iih ohranimo najmanj 14 dni, Zelo sO
okusne in se kot predied ali kot glavna jed
s kako izdatno prikuho izvrstno podajo. —
14 ke skombri, sardel ali kakih drugih manj-
&h ribic ocisti, osoli in jih nekoliko po-
valiai v moki. Nato jih speci ma vroem
olju, a tako, da ne bodo imele pretrde skor-
je. Paziti je treba, da ribe ne razpadejo.
Ako se olie ni zapalilo, ga lahko uporabis
za marinado, Pedene ribe poberi iz olja in
jih ohladi. Narezi tanko 2—3 Zebule in jih
na oliu svetlorumeno preprazi. To. zaru-
menelo Gebulo zalij z razredéenim vinskim
kisom, da dobi§ priblizno 3[s 1 tekotine. Pri-
deni prav malo rozmarina, cel poper, 3 liste
lovoria in kuhaj Se par minut. Ohlajeno
marinado vlii na ribe, ki jih hrani v kaki

" porcelanasti ali stekleni posodi pokrite.

Ponarejena tonina. Najmani 1kg le-
pega teleCiega stegna razrezi tako, da do-
bi§ en sam Sirok in tenak kos. ki ga potolci
2 lesenim kladivom. Seseklja ali zmelii v
stroju 5 odeienih sardel, Zlico kapar in % kg
pedenc ali kuhane teletine; prideni Se sese-
klianega zelenega petrSilia in prav dobro
zmesaj. To namazi na potolCeno teletino.
Zvii, da dobi§ obliko podolgovate klobase,
ki io zavij v priitek in povezi tesno z
vrvico. Pripravi osolien krop. prideni mu
vso zeleniavo kakor za govejo juho, okisaj
ga in deni vanj ponarejeno tonino. Vre mnaj
dobro uro, nato odstavi in naj se meso vV
vodi ohladi. Pred uporabo odstrani krpo,
zte#i meso na tanke rezine in ga oblii z
majonezo ali z zelis&no omako. ;

Mozgov kruhek, RazmeSai 15 dkg
zmletih lednikov, namazi na. kosce kruha,
nalozi v skledo, zalii s smetano in iajci.
Ko se ie napilo, peci v pecici % ure. Je
jako redilno. B,
S Mozgova gibanica. Zamesi vleceno te-
sto kakor za druge gibanice ali zvitke in
pusti da poliva kake pol ure. Razmotaj
12 dkg sladkoria, 4 rumeniake, 15 dkg
mozga, 10 dkg citronata in sneg beliakov.
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Razvleci testo, namaZi ga z raztoplienim
presnim maslomn, potem z razmotom, Zvij in
polij, ko je skoraj peceno, s sladko smetano.
Gibanica je dobra in zelo izdatna.

Krompirjeva polenta. % kg krompirja
skuhaj in pretladi na desko, primesaj 4 dkg
pretlacenega Kkraviega sira, 10 dkg moke,
malo soli. Napravi podolgasto klobaso, ki jo
zavij v prticek in jo kuhaj 1 uro v slanem
kropu. Potem razvij, razrezi polento na kose
in jo zabeli z drobtinami in presnim ma-
slom.

Mareliéni cmoki. Napravi krompirjevo
testo iz ®[sstlatenega, v oblicah kuhanega
krompiria in ¥ ostre bele moke, malo suro-
vega masla, enega jajca il dveh Zlic kisle
smetane. Razvaliaj ga, razrezi na Cvetero-
kotnike in poloZi ma vsakega drobno mare-
lico, ki ii izlo¢i peSko, mesto nje pa vtakni
med obe polovici koStek sladkorja. Ker so
kuhane marelice jako kisle, povaliai vsako
%e v sladkornem prahu. Mareliéne cmoke
delaj kakor Ce3plieve, skuhaj iih na sla-
nem kropu; odcejene, dobro posipaj s slad-
korjem in drobtinami in iih zabeli s surovim
maslom,

Kimlieve $ibice. Stlaci v stiskalnici ali
nastreai na strgalniku dva ‘velika, v oblicah
kuhana krompiria. Prideni isto tezo  suro-
vega masla in isto teZo moke ter potrebne
soli. Maslo zdrobi v moko in s krompiriem
vred zeneti v testo, Oblikui kakor svinénik
debele svalke, ki iih razrezi na 10—15cm
dolge &ibice. PomaZi jih z raztepenim iaj-
cem, potresi s kimliem in soljo in jih na na-
mazanem pekacu rumeno speci.

Legnikov: kolag. Zmesaj 10 dkg zmletih .
lednikov, 6 dkg nastrgane Zokolade, 8dkg
sladkoria, 4 rumenjake, sneg 4 beliakov, Zli-
co moke ter nekoliko limonovih olupkov.
Speci v dobro namazanein modlu. Pegeni
kolag prevleci s 3okoladnim ledom ali ga
oblii s $okoladno kremo.

Makova torta. Umesaj 10 dkg surovega
masla in 3 rumenjake; prideni 10 dkg slad-
koria, 10 dkg zmletega maka, 10 dek zmletih
orehov, 2 rebri Sokolade, sok in olupke pol
limone, 2 #lici ruma in pol kavne Zlicke pe-
cilnega praska; naposled Se sneg treh be-
ljakov. Speci v dobro namazancm obodu za
forte ali v modlu in posipaj Se gorko torto
s sladkoriem ali jo oblii s Sokoladno ali
vanilijevo kremo.

Orehove paladinke z vinskim gado. Na-
pravi testo za paladinke iz 20 dkg moke, ce-
lega iaica, nekoliko soli, 5 dkg sladkorja, no-

 Ztate naiih banil

- %ajnine
Mabaroni, spageti,
;uﬁme zakube




Zevo konico pecilnega praska in priblizno
“ litra: mleka. Speci palainke lepo rumeno,
polagaj jih na plitko skledo, med«vsako pa
natrosi zmletih orehov ajj leSnikov, ki si jih
prej zmeSala s sladkoriem. Tako dobe pala-
Cinke, nalozene druga na drugo, obliko torte.
Postavi jih v pecico, da ostanejo gorke.
Medtem napravi $ado. 3 cela jajca dobro
zmesaj s poldrugo #licko krompirjeve moke,
prilij */s litra’ belega vina, ki ga lahko prav
malo pomesa$ z vodo in vIzi v to teko&ino
20—25 kock sladkoria, Motaj neprestano na
vroCem Stedilniku, dokler se ne zgosti, prav
zavreti pa ne sme. Oblij palacinke s Sado in
daj toplo na mizo.

Dober liptavski sir; ki ga lahko nare-
dimo doma. Pripravi 2 deki sesekljane ce-
bule in 2 trda rumenjaka, oboje pretlageno
skozi sito; dalje po] zlitke sesekljanega ki-
mlja in zlicko sesekljanega drobnjaka, To
primeSaj % kg dobrega suhega kraviega
sira in dodaj $e #licko seseklianih kapar,
paprike, 6 dek presnega masla, 7licko fi-
nega olja, zlico gordice in potrebne soli.
Zmeaj prav dobro, deni v lepi obliki na
plitek  kroznik in okrasi z zelenim peter-
Siliem, redkvico in zrezanimi trdimi beljaki.
Dobro je, da pripravis vsak dodatek pose-
bej in mesas potem Do okusu. Ta sir je
precej oster, a izdaten. X

Karlovarski prepecenec (suhor) 3 dkg
droZja zmeSaj z /i litra mlatnega mleka,
2 dkg moke in §Eepcem soli. To naj vzhaja,
da bo testa petkrat ves nego ga je bilo spo-
Cetka. Segrej v lon&eni skledi 35 dkg moke,
obenem raztopi v s | mleka 3 dkg slad-
koria; prideni pripravljeno droZje in stepaj
testo pol ure. Napravi podolgovate ozke
Struce; ki naj ‘shajajo na deski, Nato jih
Zvrni na namazan pekag, pomazi jih z raz-
tepenim jajcem in jih speci. Ohlajene $truce
z ostrim nozem razrei na rezine, ki jih po-
susi v pecici. Ta prepecenec se ohrani lahko
jako dolgo. ;

Sadna mrzla asa. Zresi raznovrstno
sadje: marelice, iabolka, 'hruske, breskve,
dinje na listke; kar je treba olupiti, olupi.
Prideni e jagodje, kar ga je: ribezelj, ma-
line, visnje, kosmuljo, zloZi vse v stekleno
skledo, a posipaj vsako vrsto posebej s
‘sladkorjem in z wvanilijem sladkornim pra-
Skom; malij z belim vinom, ako hodes, pri-
deni Se par zlic konjaka in postavi skledo
2—3 ure na led. Servira§ lahko namesto
sladoleda.

Sadna vederja. Vrsto vrinili ali 20zd-
nih jagod in vrsto olupljenih, na Eetrtinke
zrezanih marelic, oboje dobro posipano s
sladkoriem, pustimo stati pol ure; potem na-
lijemo . vrhu tega mrzlega mleka in damo z
rzenim kriihom na mizo, Najprikladneje je,
da pripravimo vsakomur velerio Ze kar na
njegov kroznik. Seveda se posluzimo lahko
razliénih vrst sadja, kar ie pal v dotinem

. letnem Casu na razpolago, n. pr. borovnice,
ribezelj, maline, zgodnje hruske, jabolka,
melone, ananas, oranze i, dr, Ako posipliemo

vsako plast posebej $e z zmletimi orehi ali
mandlji, je seveda bolje in izdatneje,

Fina mareli¢na mezga, Operi zrele ma-
relice, osusi jih, razpolovi in izlo¢i ko&¢ice.
Stresi neolupliene marelice v gisto kozo,
kjer se bodo kuhale, vmes natresi sladkorja;
na 1kg marelic 1kg sladkoria. To naj stoji
Cez noc, Naslednjega dne dobro premesaj in
kuhaj mezgo 20 minut. Potem jo odstavi in
jo me$aj na mrzlem neprenehoma celo uro;
raje ve¢ nego manj, Mesas lahko v isti po-
sodi, kier se ie kuhala. Salicila ali kakega
drugega pridatka ni treba, Napolni mezgo v
kozarce; ko se je napravila povrhu kozica,
deni povrhu v Zganje namocen pivnik in
dobro zavezi s celofantnim Dapirjem ali s
pergamenom. Tako prirejena marmelada
ima krasno zlatorumeno barvo in se na
hladu dobro ohrani.

Hladilna pijaca je véasih bolj potrebna
kakor jed. Posebno bolniku. Vse, kar je
oslajeno in zlasti, kar ie okisano, nam shladi
opeena usta, Gospodinja Dripravi za poletje
odcedek iz jagod, malin, kopin, ¢reSenj in
drugega sadja. Iz madljev, iz buénih, dinje-
vih, €eSplievih in kumarovih pesk dobivamo
pijaco, ki pomiri kri. Tudi mak daje dobro
Dijato. Opari 30 gramov makovega semena,
oplakni ga in, stolci, zalij z % | kropa in
precedi, ko je stalo pol ure. Osladi in okisaj
z limono. — Jabolka razresi na tanko,
polij v porcelanasti skledi s kropom, (2 kisli
jabolki za % litra) odlij, ko so stala pol ure,
in osladi, — Dobra limonada: Na pol
litra hladne vode 65 gramoy stoléenega slad-
korja in sok limone. Je vselej boljsa, Ge
Dostoji pol ure. — Sladko mandlievo
mleko: Olupi 30 sladkih mandliev, stolci
in zalij z % litra kropa. Naj postoji pol ure,
potem dobro premesaj in odcedi, Nekdaj smo
delali mleko iz mandijevih ali drugih pesk z
mrzlo vodo. Peske smo tolkli z lesenim ba-
ticem, jih iztiskali v culici v vodo dokler je
postala mletnata. To je bila pred petdeseti-
mi leti navadna pijaca bolnikov, — Hladilna
pijaca je tudi tamaridina izkuha; dobi se
tudi po lekarnah tamarindin sok. V vrocini
pri delu na kmetih pomaga kaplia dobrega
vinskega kisa, da ne Skodujie mrzla voda,
krhlii in jagode so pri takem delu prava
slas¢ica, e pomislimo na potnika v pustavi,
ki si hladi usta s ka- [
mencki, — Kolmazeva [l
Korenina je tudi dober ;
lek, e ni na dolgi poti
vode. — Bolia pa je f
ameriCadska li-}.
monada: V porce-
lanasto skledo iztisni
tri limone, zreZi lupi- 4
nico in stresi %skg
stol€enega sladkoria v
sok.Ko je stalo tri ure,
prilij % litra moCnega
belega vina in Iiter |
vrelegza mleka. Pre-
me8ai, precedi in po-




na led. — Bananoyv
Pokrii olupliene in zrezanc banane s stol-
zenim sladkorjem; ko se ie izcedil sok,
pretladi, prime8aj limonovega soka in kisle
vode. — Jagodoy gT anit Napolni
skledico z jagodami in rde&imi. oluplienimi
ter zrezanimi breskvami, 0bloZi z ledom in
polii z maraskinom. Mora stati dve uri. Je
zelo krepcilna piiaca. — Breskov gra-
nit. \Pretlaci ili

stavi

finih breskev, primeSai limo-
novega soka, sladkoria sekta (vina) ter po-
stavi na led.

Sadie na zalogo. Zrelo, toda e trdo
grozdie potrgai z veiic, ali pa pusti majhne
veiice cele. ZloZi jiih v steklene kozarce
in zalij s slede¢im kisom: 1 kozarec nai-
boliSega vinskega kisa, 2 kozarca vode,
2 kozarca sladkorne sipe. odstrgamo (s
strgalnikom) skorjico 1 limone, naj Vvre,
premesal, da s¢ sladkor stopi, in mrzlo polii
po grozdiu. Zave#l in spravi, 1z takega
grozdia se napravi omaka ali g2 da$ poleg
pecenke. Da ohrani$ marinirano sadje zdra-
vo. ie treba: 1..da ie sadie zdravo, celo in
da pride imboli sveZe, brez dolgega leZa-
nia in potovania v konzervie kozarce; 2.
so kozarci popolnoma suhi in ¢isti. 3. da so
proti zraku &imboli neprodusno zaprti (her-
meticni pokrovi, specijalni kozarcil); 4. pro-
stor, v.katerem ie shranjeno, mora biti suh,
Hladen in enakomerno temperiran, najboliSe
ie 3—4"C.

Vigniev cvet II Velik kozarec. kakor-
gnega uporabliad za Kkisle kumarice napolni
do polovice z zrelimi vigniami brez pecliey
in dodaj sladkoria DO okusu, Na 1kg vi-
Senj racunamo mnavadno ¥ kg sladkoria.
Dodaj cimet, Zbice, kolmes in malo stolEenih
koicic od viSemj. Vrhu vsega nalii Zgania
ali polovico Zgania, polovico Spirita, dobro
zaveZzi in postavi na solnce. Potresi veckrat
steklenico. V 4 tednih je vignjevka gotova.
ﬁ( Prav na te nacine napravi§ tudi SreSnjev
IKer.

Malinovec. Maline pretlacimo in iih pu-
stimo stati 24 ur. Potem iztisnemo 'sok, ki nai
stoii zopet 24 ur, da se dobro otisti. Pene
poberemo in sok iznova precedimo. Ako stoii
sok dalie casa, je bolj €ist, a tudi bolj kisel.
Na 1 liter soka vzamemo 1 kg sladkoria. To
nai vre 8-—+10 minut. Pene, ki so na povrsi,
pobiramo s srebrmno 7lico. Se gorak malino-
vec nalijemo v steklenice, ko se ohladi, za-
masimo s prekuhanimi, v Fganju namoce-
nimi zamaski. Nasledniega dne ge zapetati-
mo ali zaliiemo s parafinom.

Surov malinovec napravimo kakor ku-
hanega, samo da vzamemo na 2 1 soka 2kg
sladkoria, 3 deke limonove kisline in Oetker-
jev prasek za vkuhavanie sadia. Pustimo
prav tako stati dvakrat po 24 ur, vse dobro
preme$amo, precedimo, naliiemo v stekleni-
ce, zaveremo s krpicami, da ne eksplodira,
in shranimo na hladnem, zratnem prostoru.

Dober borovnitevec, Stlagi z novo ku-
halnico 3 litre borovnic (zrnic), prilii 2 litra
prekuhane, hladne vode, prideni Se 4dkg
vinske kisline v prahu (Weinsteinsdure) ter
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granit:.

pusti to stati 48 ur. Nato privezi Cisto
platneno krpo na,obrnjeni stol, postavi spo-
daj skledq in vlii borovnice s sokom vred
na krpo: precejati se mora pocasi, da sok
ne bo gost. Pri tem ni¢ ne stiskai. Na vsak
liter vzemi 1Kg sladkoria in ga stresi v
precejeni sok. Premesai vedkrat, da se do-
dobrega = stopi. Borovniéevec iznova pre-
cedi, nalii ‘ga Vv steklenice, ki {il zavez
samo s krpico brez zamaskov, Borovnice-
vec, ki ga pripravimo na ta nacin, ima
prednost, da ga ni treba kuhati in obdrzi
zato vse dragocene snovi neizpremeniene, a
se vseeno ne pokvari.

Borovnicevec na drug nadin. 3 litre bo-
rovnic stlagimo in ith pustimo stati do na-
slednjega dne. Istocasno raztopimo v dveh
litrih vode 4 dkg kisline vinskega kamena;
tudi to nai stoii 24 ur na hladnem. Nato pri-
mesamo 2% kg sladkoria, borovnitev sok
ter sok 2% limone in zopet pustimo stati
24 ur, Med tem veckrat premesamo. Potem
precedimo sok skozi gosto krpo, nalijemo v
steklenice in zaveZemo Z redko tkano kr-
pico, Se iako dolgo ohrani.

Bovla v dinii (meloni). Prerezi maihno,

ne prezrelo dinjo cez pol; odrezi tudi oba
koncka, da bosta polovici dinje lahko stali
na krozniku. Nato izlo¢i s srebrno 7licko
peske, posipaj dinjo znotraj s sladkoriem,
deni v vsako votlino kosec ledu in  prilij
dobrega beleda vina ali jabolénika, da bo
votlina tako polna kot n. pr. gaga. Vino tudi
e lahko osladi§, ako ie bovla namenjena
damam, Vsakemu gostu daj na kroznik po-
lovico dinje. Gostie vino s slamico postre- .
dajo in dinjo poiedo Z vilicami in noZem.
Namesto dinje vzames lahko tudi ananas.
‘ Kako ohranim slive in grozdie sveze do
pomladi? V subem, solnénem vremenu trga-
mo grozdie in ceSplie; natancno preglei, ali ie
zdravo in suho, zrelo, & e popolnoma
trdo. Nezrele, prezrele in nagnite jagode
izrezi s Skarjami. Gim manj se dotikai sad-
ja .z rokami, PO mogodénosti prav nic.. 'Ven-
dar mora biti vse to sadie snazno in Cisto.
Vzemi za vsako sadie posebei glinast, po-
polnoma suh in Cist, primerno velik lonec
in zlozi vanj eno plast sadia, pokrii io s
popolnoma suhim leseniml zaganiem
(po moznosti presejanim), tako da iznolni
vse odprtine med sadiem, nalozi zopet plast
sadia, zaganie itd, dokler ni lonec polm
Sadje naj bo med sabo kolikor mogoge izo-
lirano (logeno) po Zaganiu. Cez posodo po-
vezni lesen pokrov, pritrdi in prevezi -ga
tesno na lonec in zakoplii lonec ma vriu
14 m eloboko v zemlio. Na ta nacin shranie-
ne slive se drzijo 4 mesece, grozdie e do-
zori in ostane do poletia.

Rl A IR Sl M e

Na jedilno orodje mora polagati vsaka
vestna gospodinja najvedio pozornost. e
se ii iedilno orodie V staniu, v katerem
se nahaja, ne zdi vec uporabno, naj ga da
renovirati. To delo ii izvrdi po zmerni ceni
tvrdka Josip Hainer, Liubljana, Prisoina
ulica 5. Vet glej v oglasnem delu!
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POSVETOVALNICA

Gosp. 0. K. v P, Na vaja vprasa-
nja glede madalinega $olania gdéne. héerke
smo dobili sledete informacije:

Pravih gospodinjskih $ol na Hrvat-
skem ali v Slavoniji ni, Obstojajo samo
gospodinjski tecaji in sicer:

v Gospiéu (6mesedni),

v Petrinju (6 mesecni),

v Bozjakoveu kraj Zagreba
sedni),

v Kanajetu na Krku (6meseéni),

v Novem Vinodolu (6meseéni). i

V. vseh teh tecajih se izobrazujejo
dekleta v gospodinjskih  poslih vsekakor
samo za domaco uporabo, y

Pa¢ pa je v Futogn poleg Novosada
vi§ia drzavna gospodinjska uditeliska Sola,
katere usposabliati dekleta za

(10me-

namen je,
uciteliski poklic v nizjih gospodinjskih $o-
lah ter za vodstvo gospodinjskih tecajev
ali samostoinih gospodinistev. Ta Sola
sprejema ucenke, ki so z odlidHim ali vsaj
dobrim uspehom polozile malo maturo na
gimnaziii ali realki. Stare pa ne smejo
biti vet nego 17 let. Zavod ie zdruZen z
internatom. Prispevek za stanovanje, hrano
in Solanje velia Din 500.— mesecno. Utna
doba 4 leta. Koncem 4. leta morajo ucenke
delati drZzavni strokovni teoretidni in prak-
ticni izpit. Ugenke s tem izpitom imajo pra-
vico ljudsko Solskih ugiteljic: imajo namred
priblizno iste place in pravico do penzije.
Ucni naért obsega poleg obitajnih predme-

tov tudi $e vrtnarstvo, perutninarstvo, mle~

karstvo in druga gospodarska in
dinjska dela.

Morda bi se odlodila za poklic za-
SCitne ali oskrbne sestre.,

V Deciem domu kraljice Marije v
Liubliani, Lipiteva ul, bo brias v jeseni
otvorjen enoletni tetaj za privatne nego-
valke. A za to je treba samo 2 razreda
meStanske Sole. Mesecna oskrba (stanova-
nje in hrana) velja Din 600— mesecno.
Ako stanuje izven doma pa Din 100.— me-
secno Solnine, !

Po dovrieni %oli dobi mesto samo v
privatni sluzbi. Povpragevani je dovoli,

£0Spo-

V 3letno 3olo za zascitne sestre  je ©

sprejem Sele maja 1. 1934. ker letos ni
prostora in ne kreditov,

Za 3letno 3olo se plada Din 600.—
mesecno za vso oskrbo. Samo za Solnino
brez hrane in stanovania pa Din 100.— me-
secno. Starost najmanje 18 let, a ne wved
nego 24. Zado3¢a 6 gimnazij ali realk.

Absolventke imajo pravico na sluzbe
drzavnih za$¢itnih sester v Decjih domo-
vih vse drzave, v poliklinikah, ambulato-
riiih, okroZnih uradih za zavarovanje de-
lavcey itd.

Seve je treba za tako sluzbo veselja
in ljubezni do otrok in bolnikov, sicer
ne’gre.

Mesta je preej tezko dobiti, v drzavni
sluzbi namreé. Ako hoce iti absolventka v

privatno sluzbo, pa jo lahko dobi. Zadene
v&asih prav dobro.

Priporoéamo kondno e kak trgovski
teCaj in pa temeljito izvezbanje v steno-
graiiii. Zares dobra in urna stenografka bajé
lahko dobi mesto, kakor n. pr. tudi Se ved-
no manjka zares dobrih obrtnic: §ivilij
oz. krojacic. A biti morajo prvovrstne.

Ga. R. 0. v M. Da se kaZejo na niti
celo leto starem pohidtvu znaki Ervivosti,
vsekakor pri¢a, da je bil &rviv ze les, ki
ga je mizar za izdelovanie pohititva upo-
rabljal. Izprasite skrbno vse lukniice’ z
brizgalno Zogico, da odstranite vso lesno
moko. Nato nabrizgajte v luknjice etra,
bencina ali petroleja, Zveplenega ogljika,
salmijaka ali terpentina, — eno izmed na-
vedenih sredstev — nato pa zamaZite vsa-
ko luknico posebei s klejem, ki ga dobite
pri steklariu. Vse to treba delati pri mocni
dnevni razsvetliavi, ker morate postopati
jako natanéno. Tudi dim Zvepla bi uni-
Cil lesne Crvitke, toda bati se ie. da Vam
dim pokvari polituro. Poizkusiti bi morali
na maniSem komadu, ali se da to izvrditi
brez Skode. Sicer bi Vam pa moral vse
obnoviti brezpladno mizar, ki je delal po-
hi§tvo oz. oni, ki je prodal slab les.

Ga, 8. M. v G. V dana$nii Posveto-
valnici ie odgovor na prvo Vage vpraSa-
nje. Prosimo pregitaite! 6mesednih tecajev
Za privaine negovalke letos ni in iih menda
tudi ne bo. Ako bi bili, Vas obvestimo.

Pogoiiza vstop v babitko Solo:
Dobiti morate dovolienje od svojega Zu-
panstva oz. od sreskega nalelstva za vstop
v babisko Solo. Kakor se uradno razglasa,
se¢ v drzavno babi¥ko Solo v Ljubliani
spreime letos v redni uéni tedaj 20 mdenk.
Kandidatka ne sme biti mlaisa od 18 in ne
starejSa od 35 let. Ce je omoZena, mora
imeti mozevo pismeno dovolj nije, overov-
lieno od pristoinega oblastva; &e je loSena
ba mora to dokazati s potrdilom duhovnega
ali civilnega sodii¢a. Dovri ie morala
najmanj §tiri razrede osnovne Sole. prven-
stveno pa se spreime ona, ki je dovriila kak
razred srednje 3ole. Kandidatka za brez-
plagno ucno mesto mora biti drzavlianka
Jugoslavije ter mora z uboznim spri¢eva-
lom dokazati, da ne more pladevati udenij
v babiSki %oli. Uenka, ki se $ola ob svoiih
stroskih, placuje po 500 Din na mesec. Vse
ucenke, ki se ufe ob svoiih ali drzavnih
strodkih. imajo stanovanie in hrano v Soli
ter morajo pladati 2000 Din, in sicer 1000 Din
takoj pri vstopu, ostalih 1000 pa do poteka
prvega leta Solanja za nabavo babiskih
priprayv in uénih pripomogkov. Teaj za ba-
bice traja 18 mesecev ter se zatne dne
L. septembra. Pro$nie za spreiem ie vlo¥iti
naikasneje do 1. aveusta letos pri upravi
dr7avne babiske Sole v Ljubliani. Stara
pot 3, po pristoinih sreskih nacelstvih.

Fal>)



Franja B. v M. Res se nam zdi Ze
skoraj nemogode, po tolikem dezju in sla-
bem vrement, toda brez dvoma bomo imeli
tfudi letos vroce dni, Hvar Vam toplo Dpri-
porotamo, Mislimo, da bo hotel ,,Jadran® v
TJelsi kakor nalasé za Vas. Posljite nam
takoi svoi naslov, ako Zelite; da Vam poslie-
mo prospekt, ali pa piSite naravnost na ho-
tel ,,Jadran’, v Jelsi na Tvaru Kot naSa
naroénica dobite ondi 10% popusta.

Moda in napadna uporaba tujk. Nikier
nismo tako navezani na tuike kakor ravno
v modnih zadevah. Modo delajo v Parizu,
vsi modni predmeti imajo ondi svoj izvor
in so ondi kriGeni, vetinoma s takimi imeni
in izrazi, ki iih sploh ni mogoce to€no pre-
vesti, Naj se mucimo, kolikor hocemo, pre-
den naidemo svoj izraz za mov pojav, ie
&a moda ze mimo in izraza, ako smo ga
skovali, ne potrebujemo vec. :

Veckrat pa se zgodi, da se posluzujemo
tujega izraza prav brez potrebe, ker ima-
mo za isti pojem lep domal izraz. Da, ce-
stokrat se posluzujemo tujke z vso neraz-
sodnostio ‘in napravimo iz nje spakedranko,
ki ie nikdo ne razume. Tak nesmiselni iz-
raz, ki ga Citamo v vsaki izlozbi, je n. or.
,volneni. delen. Delen ie francoski ,de
laine®, kar pomeni iz volne®. Pravilni fran-
coski izraz za to tkanino je ,voile de laine®,
kar pomeni dobesedno: tancica iz volne.
Nas ,volneni delen” ni torej drugega, nego
,voloneni iz volne®, Ce #e hodemo obdr-
Jati francoski izraz, imenujemo ga § pol-
nim imenom ,voile de laine** (voal de len),

ali te %e hoSemo tudi okraj$ano sde' len®,

nikar pa me volneni delen.

Nagi dnevniki javliajo. da se Jlika —
garderoba”. ,,Vsak lahko potaka, da mu zli-
kajo — garderobo. Garderoba ie soba, kier
se hranijo obleke. Beseda ie sestavliena iz
garder, ki pomeni hraniti, €uvati in
,robe*, ki pomeni obleko. Francozi s0
imenovali ,,garderobo’* tudi prostordek, kjer
so hranili maslonial za opravlianje telesne
potrebe, in je tako predel izraz tudi na da-
nagnie strani$ée, Garderoba se torei sploh
ne da likati; zlika se samo obleka, plas¢,
ki v mjei visi.

Tako se vedkrat smesimo, ker hodemo
biti ,nobel* in nam domaci izrazi miso do-
voli fini.

ALI ZE VES?

Da osnaZid korita iz umetnega kamna
2 umetnim plovcem (Bimsstein). in sicer z
bolj trdim. Mogi kamen in drgni s ploveem
po mnjem. ;

Da mramornate in emailirane lijake
najlepée umijed s petroleiem?

Da muhe odgania pelin? V vrotih po-
letnih dneh ga imeimo na lkuhinjskem in
shrambinem  oknu.

Da ostaneio ocvrte sladice dalie tasa
krhke, ako doda$ testu nekai kapliic i do
2 7licki) alkohola?
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Da bledi rumeniak? lepo porumene, ko
jih malo posoli§?

Da vsaka sladica lepSe uspe; ako mo-
ko preseje§ vsakokrat, preden testo za
mesi§?

Da svezo torto lep3e zrezeS, ako Dpo-
modi§ noz v mrzlo vodo?

Da obnovi§ staro porcelanasto poso-
die, ki kaze temne madeZe, ako ga dobro
namili¥ in Se molkro odrgne§ s finim pre-
sejanim peskom?

Da treba pri prezganiu deti na mast
prei molko, in ko se je ta Ze nekoliko po-
prazila Sele Gebulo? To se pravi, da se
Zebula hitreie zarumeni mego moka. Ako bi
dela oboie hkratu, se ti Cebula zaZge.

OGLASNE NOTICE
Strokovna knjiznica ,Zenskega Sveta®.

Da ustrezemo mnogin naSim na-
rocnicam, ki si Zele ¢imvec risb za rocna
dela in krojev, smo zaleli izdajati po-
sebne knjizice izbrane vsebine, za razne
vrste perila: Zensko,” moSko, otrogko,
postelino, namizno, za posamezne teh-
nike ro¢nega dela itd.

Kot prvi zvezek te zbirke: je iz§la
litna kniizica ,DekliSko perilo®, name-
njena v prvi vrsti nasi srednjesolski
Jenski miladini, Knjizica je lepo ilustri-
rana, vscbuje mnogo modelov za raz-

“hovrstno dekligko perilo, Na krojni poli

je 18 krojv za 12letne deklice in odra-
sle mladenke; priloga prinasa tudi preko
40 krasnih vzortkov za belo in barvano
vezenije. 4

Knjizica bo dobrodo§la posebrio di-
jakinjam in ugiteljicam. Glej oglas na
Modni prilogi.

Zbornik ,Krog®, V prvih dneh ju-
lifa bo izSel ,Krog®, zbornik leposlovia,
umetnosti in razprav v zaloZbi sotrud-
nikov in v uredbi R. Lozarja. Sodelavci
bodo: Mirko Javornik, Edvard Kocbek,
Rajko Lozar, Bogomir Magaina, Pino
Mlakar, Boris Orel, Bogo Pregeli, BoZo
Vodudek, Vilko Ukmar in drugi. Knjiga
bo obsegala 160 strani revijalnega for-
mata z originalno glasbeno prilogo
V. Ukmaria ter 8 prilog na umetniSkem
papiriu z reprodukcijami plesa Pie in
Pina Mlakaria, del ljudske upodabljajoce
umetnosti, del Fr. GorSeta, M. Male3a,
arh. F. Tomazida, Fr. Pavlovca in dru-
oih. Cena knjigi znasa 35 Din, Ce se na-
ro¢i naprej na naslov: Zbornik WKrog*,
Liubliana, Bleiweisova cesta 20/11L




NAS DOM

SEPTEMBER 1933

ZENSKI SVET

LETO XI. -9

ZDRAVSTVO

Alkoholizem in Zenstvo. Ni dovoli, da
gospodinja skrbi za telesni blagor svoie
obitelji s tem, da ji pripraviia okusno hra-
no, ¢edno stanovanje, zaSito obleko, toda
si ne ve pomagati, ako zadene ¢lana rod-
bine kaka mezgoda. Dobra gospodinja mora
tudi-znati zabranjevati razno zlo in mu z
vsemi mogotimi sredstvi masprotovati. Naj-
pogubonosnej$e zlo pa je popivanje: alko-
hol, ki ne da]e micesar, nego samo jemlje,
]emhe Kava, Caj, tobak tudi vsebuje strup,
in zato razburjajo in miCujejo Zivce ter
povzrotajo bolezni. Toda v primeru z
alkoholom je vse drugo mnedolzno, malen-
kostno.

Kaj pa je alkohol? Alkohol ie stru-
pena tvarina, ki je v raznih mnoZinah v
vinu, pivi, Zganju, kakor tudi v vseh drugih
opou'rnih 'pfijacah Najvec¢ alkohola ie v zga-
nju, in sicer Cetrtina tekoCine; v vinu ga e
derveﬁma v pivi pa [pefhmdva]setma Kdor
izpije liter vina ali dva litra piva, povZiie
priblizno toliko alkohola kakor tisti, ki ie
izpil Cetrt litra Zganja. Konjak, rum in razmi
likerii vsebuieio skoraj isto mmoZino alko-
hola kakor Zganie.

Alkohol je strup, ki v ve&jih mno%inah
uzit upijani ter maredi ¢loveka duSevno
. nezavestnega, telesno brez mogi. Vphva
prav ob&utno mna mozgane, podkopava  in
slabi razum, znalaj in telo. Nobena me-
. sreCa ni Slovencem vec Skodila kakor al-
kohol, nezmerno  uZivanje #gania, -vina,
piva in drugih opojnih pijag. Alkoholizem
je postal kuga, ki terja svoie neStevilne
Zrtve iz vseh slojev tjudstva in Skoduje
sedanjemu rodu bolj mego kolera ali jeti-
ka. — Skoraj vse bolezni na ledvicah
so posledica alkohola. Tudi srce zboli za-
radi uZivanja alkohola. Naive¢ pa tnpe po
opojnih pijacah jedra, ki pri pijancih ne-
navadno odebele in ovirajo dihanje. Katar
v, goltancu, v Zelodcu in ¢revih
so bolezni, ki bo]uxcw na njih najve¢ pivci.
Tudi hripavost in pljuéni katar
povzroda prekomerno wuZivanie alkohola.
Nezdrava odebelelost nastane ma isti
nacin kakor velika jetra. Protin se pojavlia
pri ljudeh, ki predobro Zive in mnogo pi-
iejo. Tudi. sladkorna bolezen se Cestokrat
pojavlja ondi, kier mnogo piieio.

Prav tako hude kakor telesne so tudi
duSevne posledice alkohola. UZivanje opoj-
nih pijac vodi za seboj celo vrsto Zivenih
bolezni, priGen$i pri navadnem vmetin Ziv-
cev, pa tia do alkoholitne metavice (epilep-
sije). Vse te bolezni pa vodijo v.— blaznico.

Kdor pije mezmerno, postane surov,
podivijan in top. Alkohol jemlie ljudem raz-
sodnost, uvidevnost, voljo in zamori pod-
jetnost. Znacaj pijanca se polagoma popol-
noma ‘izpremeni. Delati ne mara in tudi ne
more, pijaCe potrebuje vedno veé in vedno
mocneiSe. Opoine pijae mamreé povzrodu-
iejo wmetie Zelod¢nih sten; to dela vro&ino
v zelodeu, in odtod zmeraj hujSa Zeja. Pi-
vec, ki je prej$nji dam mnogo pil, ie na-
sledmega dne $e boli Zejen. Tako Cestokrat
malo zlo povzroéa hudo nesredo, ker strast
po pijadi se stopnjuje, od dne do dne. Ker
sta pijancu srce in razum skoraj popolno-
ma otopela, gleda takorekol brez razume-
vanja ter naravnost [behasto, kako propada
domacnqa kako stradajo Zena in otroci,
Mracen in obupan zre v bododnost, a nima
volie, da bi nehal piti. Izgovaria se, da
iSCe v pija¢i pozabljenja ter javka in zdi-
huje nad nesrefo, ki jo povzroa sam. Ta-
ko se blizata gospodarski in mravstveni
propad. Statistika nam kaZe, da je priste-
vati skoraj polovica zlogincev med alkoho-
like. Koliko prepirov, pretepov, uboiev in
umorov s¢ vrdi dan ma dan zaradi preobilo
zauzitega alkohola! In to tudi dames, v Sasu
najhujSe krize in brezposelnosti.

Stara vera in obicaj je, da mora ob
porodu biti v hi§i Zganje in vino, Dojencek
pa z maternim mlekom vsrkava strup-al-
kohol. Ponekod v naSih kraiih dajejio ma-
tere otrokom s seboj v 3olo za kosilo kruh
in — Zganje. Tako se je pijanCevanie mno-
gokie razpaslo zaradi mevednosti in iz stare
navade.

Najbolie ' je zato, da se &lovek sploh
ne navadi alkohola. Matere, Zene in gospo-
dinje imajo - vzviSeno nalogo: pazijo nai
strogo, da ne dobi mladina nikakih opojnih
piia¢, ki so zamjo majpogubonosnejdi strup.
V Sloveniji je nad 6000 gostiln in Zganje-
toCev, V Ljubljani zapiio liudje vsak dan
okoli® 100 tiso& dinarjev. Vsa Jugoslavija
zapravi za opoine pijace letno prihlizno
10 miliard Din. Kako bogata bi bila naSa
drZava, kako zdrava, ako bi se omeiilo pi-
jancevanje vsaj ma polovico!

Za straSilni zgled. Stari Spartanci so
imeli navado, da so enkrat v letu upijanili
svoie suznje; pogled mnanje ie sluZil kot
stragilni zgled mladeniem. In res so bili
Spartanci jako trezni in skrommi.

Piijanec — bolnik. NaSa / vzgoia naj
gre za tem, da smatramo vsakega piianca
za bolnika, ki ga treba zdraviti kakor
vsako drugo bolezen, Alkoholikov ne sme-
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mo zaniCevati in zasmehovati, postopati
moramo % njimi z usmiljienjem. Zdravimo

pa pijanca kakor tudi kadilca edino le z -

vzgojo njegove volje, Drugod imajo zdra-
vili§¢a tudi za alkoholno bolne ljudi. Kier
sodelujeio v boju proti alkoholizmu drZa-
va, ob&ine, cerkev, 3Sola, razne oblasti,
zdravniki, dru$tva in posamezniki, vsak v
svojem delokrogu ter po nacrtu in siste-
mati¢no, ondi je izdatno padla poraba alko-
hola. Sadje jeimo po moznosti sveze in su-
rovo ali posuSeno ali ga predeluyjmo v
brezalkoholne sadne sokove; me izpremi-
njaimo ga v strup, ki nam je v pogubo in
nesreco!

Malokrvnost je lahko posledica tezke
bolezni, pa tudi narobe, iz nie se lahko raz-
vije tezka bolezen. Mestni otroci so ma-
vadno bolj blede polti; ako jih poslie§ na
kmete, kier je dovolj sveZega zraka, {im
lica kmalu zdravo pordefe. So pa tudi taki
liudje, ki so bledi, dasi imajo dovolj krvi
in so zdravi. Malokrven je omni Clovek, ki
mu ni bleda samo koza, marve¢ tudi zobno
meso in oCesna mrenica; poleg tega mu je
koZa uvela in suha. Toda me samo suh,
tudi debel &lovek je lahko malokrven. Ma-
lokrvne ljudi hitro in zelo utrudi vsak te-
lesni in duSevni napor, razburja jih vsaka
malenkost, pogosto jih boli glava, vrti se
jim v glavi ter se celo onesves¢ajo. Na-
vadno imajo tudi slab tek in prebavliajo
neredno, — Glavno sredstvo proti malo-
krvnosti sta sveZzi zrak, dobra, tetna hra-
na — zlasti mleko, mo¢nate jedi, zeleniava
in sadie — ter mir. Posebno se je treba
ozirati ma malokrvnost pri otroku, zlasti
pri deklicah. Navadno se pokaZe malokrv-
nost in Sibkost majprej v razdrazenosti in
slabi volii, ki se loti otroka pri vsaki ma-
lenkosti: Ako postane tak otrok siten, raz-
posajen, treba roditeliem posebnega potrp-
lienja ter pravega takta, da spoznaio, kako
treba ravnati Z njim. Na mestu ni preve-
lika strogost, a tudi me pretirana popustlii-
vost. Treba ie dobro Studirati otrokovo
stanje in ga me takoj kaznovati; saj na-
vadno izvira otrokova porednost in sitnost
iz mjegove telesne memo&i in §ibkosti. Tak
slaboten telesni ustroi tudi mima zadosti
duhovne moci, da bi se obvladal, in pri-
haja Cestokrat odtod otrokova razdraZlji-
vost.

Nevarnost okuZenja pri otroskih bo-
leznih. Ta nevarnost je pri razliénih nalez-
ljivih boleznih razlicna. Pri davici ali
difteriii prienia mevamost okuZenia s po-
javom oblage, t. i. ko zaéne v vratu zate-
kati in se rdeciti; konfana pa Se ni, Ce-
tudi je Ze oblaga izginila, ampak traja Se
nekaj dni. \Po prebiti davici naj bo torej
bolnik e kaka dva tedna lofen od drugih.
— Pri o§picah je nevarnost ravno od
zaCetka, ko ni Se ma koZi miCesar spoznati.
To je krivo, da navadno bolnika prepozno
odstranimo od drugih. — Pri zahrbtni §k r-
latici je v nasprotiu z o$picami mevar-
nost v zatetku manjfa kakor v casu, ko
ze gine bolezen: kal &krlatice ohranja
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dalje ¢asa svoj udinek. Sele ko pretece
Sest tednov po izbruhu bolezni, lahko pri-
dejo zdravi otroci v dotiko  z bolnikom.
Skrlatico pa nalezejo lahko tudi odrasli in
se zgodi, da prav pri odraslih zahteva
smrine Zrtve. Pravofasna izolacija (izlo-
Citev od zdravih) ima uspel. Bolnikova so-
ba mora biti po bolezni zelo dobro raz-
kuZena, ker se kali $krlatice ohranijo tedne,
dé, cele mesece. Sploh fe treba pri $krla-
tici, ki rada puSa zle posledice, izvesti
izolacijo. kar majstrozie in razkuZevamnje
silno natanéno. — Pri oslovskem kas-
lju ti¢e nevarnosti le v izmeckih in pljun-
kih; prenaSa se ta dolgotrajni kaSeli na--
vadno s tem, da bolnik zaka$lia v kako
osebo. Raz§irja se pa tudi potom Zlic, vilic
in nozev, ki jih je uporabljal bolnik; dalie
pri igranju na tleh, kier se nahajajo bole-
zenske kali. Ker je mevarnost v prvih dneh
pri tej bolezni $e malenkostna, ima pravo-
Casna izolacija bolnikov navadno uspeh.

Umivanje glave je za Zenske neprijet-
na stvar, ker pretefe precej Casa, preden se

" lasije popolnoma posuSe. Poleg umivanja %

navadnimi ali rimskimi kamilicami s pridev-
kom limonovega soka priporoam tudi Se
naslednje: Kadar ima$ v kuhinji odve¢ be-
liakov, stepi 2—3 beljake v sneg in si s tem
snegom prav dobro zdrgni lasiSCe. To delaj"
tako -dolgo, da porabi§ ves sneg. Potem si
zatni glavo izmivati s toplo vodo, tako
toplo, kakor jo prenese§, tedai vsai toliko
kolikor znaSa telesna toplota: 30° R. Nai-
bolie je, da eden vliva vodo preko glave,
drugi pa pere z rokami lase .in glavo. To
dela tako dolgo, da sneg popolnoma izgine.
Nato sledi kratek poliv s hladno vodo, —
ako ie iz vodovoda, mora stati vsaj par ur
v kuhinii ali sobi, da ni premrzla. Tej zad-
nii vodi prideni sok ene limone. Razlocek
med toplo in mrzlo vodo je izvrstno drazilo
za lasid&e, ki krepi lase in ozivlia koZo,
tako «da izdatneje hrani lase. Umivanie las
samo z gorko vodo, kakor je obitajno, slabi
in, omlahuje lase, Umito glavo si hitro po-
suSimo mna solncu ali s tem da zaviiamo
glavo v pogrete riuhe in lase, Ce treba
kongno $e malo pahljamo. Preurno suSenje
las z elektri¢nimi ali plinskimi napravami,
ki vro¢ zrak pahliajo skozi lase, je Skodljiivo
in Cestokrat povzroca izpadanje in sivenie
las. — Nekateri lasie imajo lastnost, da po
izpiranju izgube vso ma¥Cobo in dobe dru-
go barvo. Takim lasem je treba dodati
umetno nekoliko magfobe. Dobra mast za
lase je ricinovo olje, ki las ne onesnazi in
se najbolj pribliZzuje naravni lasni ma$obi.
Kdor hote ricinovo olje parfumirati, naj mu
pridene par kapliic bergamotnega ali roZne-
ga olia.

Zdravie in movih mo&i, oddih in po-
&itek majde vsakdo v poznani Rogaski
Slatini. Ve pove oglas na zadnji strani.
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PRAKTICNA NAVODILA

Vrt v septembru. Tudi v septembru
ie glavna naloga obdelovalca vrta, da za-
tira plevel, kajti Ce gre v seme, se ga na-
slednje leto mi mogoge iznebiti. Rast po-
jenjuje, pridelki zore. Ako je suSa, treba
izdatno zalivati in okopavati, da se zemlja
okrog zore¢ih rastlin preved ne zbije. —
V prvi polovici meseca sejemo motovilec,
zimsko solato, §pinaco, Motovilca se bomo
lahko posluZevali Ze v pozni jeseni, pozimi,
ako ne bo preved zasnezeno in spomladi.
Isto velja za zimsko solato. Kot berivka
nam bo v jeseni dobro sluzila. Proti koncu
meseca septembra presajamo zimsko solato
na posebne gredice v plitke jarke, ki iih
pozneje v majhuidi zimi, ako ni snega, po-
krijemo s smre¢jem. A kakor hitro odneha
mraz, treba zraciti, da solata me zgnije. —
Endivijo v zacetku e lahko presajamo za

letosnjo porabo; ono, ki se je ze razvila,-

pa Do potrebi zvezemo, da postane rumena,
— Da pospedimo zorenie, porezemo para-
diznikom vrhove nad zadnjim mnastavkom.
Tako bomo dobili debeleisi sad. Zalistnike
Se vedno odstranjujemo; takisto tudi vse
suhe in uvele liste. Zelenih in zdravih listov
pa ne smemo rezati, ker s tem owviramo
razvoj sadezev. Isto velia tudi za zeleno:
okopavajmo jo, a ne rezimo listov.

Koncem meseca sadimo za naslednie
leto zimski Cesen in ®alotko; imeli bomo
debele sadove. Tudi peter$ili in korencek
lahko sejemo Ze sedaj namesto v zgodnii
pomladi. Seveda treba prej gredice pre-
lopatiti in s predelanim gnojem gnojiti.

Zrele semenske rastline poreZemo in
iih obesimo v senco, da pozore. Pobiramo
tudi seme cvetlic, kumar, melon, bug, pa-
radiZnikov, za kar si izberemo najlepSe sa-
dove.

Pripravimo prostore za saditev drevia.
Jame izkopliimo, a jih pustimo odprte, da
se zemlja dobro prezradi in nasrka korist-
nih snovi. Sadili pa bomo v prihodniem me-
sect. Skrbimo Ze sedaj za dobra, prvo-
vrstna drevesca iz zanesliive drevesnice.

Spomladi cvetole cvetlice in &ebul-
nice sadimo ma stalno mesto. Ako so Ze v
zemlji, jih okopliemo in jih obloZimo s pre-
leZanim gnojem. Krizantemam od$&ipava-
mo popke, da bo imelo vsako steblo kveé-
jemu po dva do tri cvete. Potem bodo ti
cvetovi veliki, lepi in mocni. :

Proti koneu meseca spravimo na var-
no cvetlice lon¢nice, ki smo fih imeli ez
poletie na vrtu, Tudi mekaj krizantem pre-
sadimo v lonce, da jih po potrebi lahko
umaknemo slani. — - Delamo potaknjence
ribeza in vritnic vzpenjalk v pesek, pome-
§an s prstjo; ako Se nismo tega storili Ze
spomladi ali poleti. Skrbimo za toploto in
vlago. — Otrebimo in okopliemo jagode in
iih pokrijemo z drobnim gnoiem, tako da
ostanejo " sr¥ki prosti.

Kako pripravijamo me3ani gnoj. Iz-
beri na vrtu oddaljen; skrit koti¢ek; dobro

je, da tu izkoplje§ jamo, od treh strani pa
zasadi§ Ze spomladi kake visoke rastline,
n. pr. koruzo, podzemelijske arti¢oke ali kaj
drugega, da ti kompostni® kup zakrivajo.
Ako tega nisi storila, pa naslednje pomladi
ne pozabi, ker pogled na kup gnoja me dela
prijetnega vtiska. V jamo ali na kup zna-
$aj: vse odpadke z vrta, liste, ki jih obiras,
nerabno solato, listie, pepel od drv, ostan-
ke jedil, saje, Zivalski gnoj, zlasti kurieke
in kravieke, drobiZ iz drvarnice, Zivalsko -
drobovino, kri in Se marsikaj drugega. Vse.
to vetkrat zalivaj s pomijami in z gnojnico
ter vsaj parkrat ma leto premetaj. Razpa-
danje raznih snovi zelo pospeSuje apmno.
Zato je dobro, da pomeSamo med ta me-
Sanec nekoliko Zivega apna ali sipino od
starega zidovia. Tudi v prah zdroblieno
oglie je dober pridevek za kompostni kup.
Zlasti v jeseni je ma vrtu in v kuhinji vse
polno raznih snovi, ki spadajo ma kompost,
n, pr. olupki krompirja in sadia, zeline ve-
he, magnita povrtnina i. dr. Skrbeti mora-
mo, da imamo vsako pomlad na razpolago
kup Ze predelanega komposta, ki je za
vrtno rastlinje prava slasCica. V godnem
kompostu so razkrojene redilne snovi, ki
jih rastline v najvecii meri potrebuiejo in
iih tudi takoj uporabijo.

Mrées, Bolhe se rede v prahu in me-
snagi. Zato je tudi najboliSe in najzaneslji-
veje sredstvo proti bolham — d&istost. [Po-
metaj, briSi, iztepavaj, krtaci in temeljito
zraCi postelie, pa gotovo ne bo§ imela v
stanovanju dosti ‘bolh, Dobro sredstvo
proti bolham je dalmatinski praSek, ki ga
poStupaj po tleh, in Ce je nadlega le pre-
huda, tudi po postelji. Tudi kamilice baie
prezenejo bolhe. - Mrdes, kakorSen so ste-
nice, uSi in bolhe, povzrodajo oz. prenafaio
lahko pegasti in povratni legar. Zanikarna
ie gospodinja, ki se ne brani z svemi razpo-
loZljivimi sredstvi te nadlege, saj odpira
vrata na iztezaj raznim boleznim.

Proti misim in podganam pomaga. fos-
forjeva mast. Namazati jo treba na slanino,
kruh, svezo mast, a tako, da pride mazilo
po moznosti v sredino vsakega koScka.
Fosfor se mamre¢ v temi sveti in tudi di%i;
vse to odganja Zivalice. Po nekaterih dr-
Zavah imajo uradno dolofen dan za' pre-
ganjanje misi in podgan, ki je obvezen za
vso drzavo. Posestniki dobe vsi hkratu na-
kazila za strup; wvsi gospodarii obenem
nastavijo potem strup in mesejo pokontane
podgane na urad, kjer dobe za vecje Stevilo
celo nagrado. DoloCen je zato isti dan za
vse hiSne posestnike, da Zivali me uidejo
poginu, tudi ¢e bi usle v druge hiSe. Tako
prisilno pokonCavanie se je povedini jako
dobro obneslo. Paziti treba samo, da ne
pridejo druge Zivali in ljudje, zlasti otroci
do strupa.

Lepljivi papir zoper muhe si lahko
napravimo sami. Skuhamo enako mmnoZino
ricinovega olja, medu in kolofonije, da do-
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bimo tekoce lepliivo sredstvo. To namaze-
mo na papir precej na debelo in pustimo,
da se mekoliko osudi. Potem' mastavimo
muham. Ricinovo olie zastrupi muhe.

Kukce, ki vrtajo po lesu hiSne oprave,
zamori§ s terpentinom,. ki ga nabrizgaj v
zvrtane luknjice. Nato zama$i te luknjice
Se z vroCim tekoCim lepom. Seve treba po-
stopati jako previdno, da ne poskodujes
pohistva. i

Pisava ali risba s svinénikom ne: po-
bledi in se ne zabriSe, ako nalahno poteg-
ne§ preko nje s CopiCem, ki ga pomakaij
v sveze sladko mleko, ali jo pobrizgaj 's
fiksativom.

Pletene stole snaZi po moznosti na
prostem, na dvori§¢u ali vrtu. Najprei s
krpo odstrani prah, nato iih odrgni s po-
mocjo mehke Scetke z gorko milnico, ki
i1 prime$aj nekoliko salmijaka, Oplakni s
Cisto vodo in hitro ma prepihu posusi. Oru-
menele pletenine odrgni z vodo, ki ji pri-
meSaj vodikovega dvokisa. NajlepSe iih
prenovi§,  ako jih mnajprej osnaZi§ in po-
susi§, potem pa lakira§ z riavim Spiritovim
lakom. :

MadeZe tobaka spravi§ iz blaga: na-
drgni {ih z rumenjakom, ki si ga razme-
Sala z nekoliko S$pirita. Nato z wvodo za
madeZe, ki jo. mora ‘imeti vsaka gospodnja
pri hiSi; naposled izperi z vro¢o vodo.

tobakovega dima rumene prste
osnazi§ s plovecem * (Bimstein), milom in
toplo vodo.

Belimo perilo najlazie in nailepSe ma
solncu, ki ima tudi Se v jeseni veliko be-
lilno mo¢. Perilo razprostremo kakor plat-
no po travniku ali po Gistem pesku in ga
polivamo vedno na novo, kakor hitro se po
susi. - Nikoli pa me smemo izpostavljati
solncu suhega perila, ker. solnce sicer raz-
jeda vlakna. Tudi razne madeZe obelijo
solncni zarki, ako doti¢ne komade mocéimo
in iih devliemo ma solnce.

Rumenkasto perilo, ki je leZalo dolgo
Casa v omari, obelimo tudi na sledeci nacin:
Pusti navadno ali spinieno mleko stati tako
dolgo, ‘da se popolnoma skisa. Potem na-
makaj v tem mleku perilo, fineiSe manje,
debeleiSe dalie 'Gasa. ~Nato.ga dobro. iz-
mencaij, - naiprei v spinjenem ali kislem
mleku, kier se je mamalalo, potem v mlagni
milnici in kongno ga izplakmi v tekodi vodi
ali v kaki drugi vodi, “kateri si pridejala
malo boraksa. Obesi ga mna solnce. Ako bi
perilo §e ne bilo belo, treba postopanje
ponoviti.

Barvastega ali pisanega perila: obleke,
predpasnikov i. dr. ne namakaj. Iz lastne
izkusnie vem,. da je to gospodiniskim po-
mocnicam. celo najboljsim, silno tezko do-
povedati. Tako se zgodi, da vsak hip kaj
unicijo, ako jim misi vedno za petami. —
Barvasto perilo toreijzmencaj v gorki mil-
nici; ako je stanovitna barva in je zelo za-
mazano, ga lahko. izmenca§ tudi v gorkem
lugu. Nikdar pa ne sme$ barvastega perila
kuhati, Cetudi misli§, da je stanovitne barve.

Kajti lahko se moti§, — Zlasti pa mora biti
belo in barvasto perilo strogo lodeno. — V.
milnici zmencano perilo takoj izplakni ob
tekotem potoku ali doma pri vodovodu in
ga takoq obesi v senco. Ako lezi mokro
perilo zvito nekaj Casa na kupu, lahko po-
stane progasto. \

Za barvasto perilo, zelo obéutljive bar-
ve uporabliaj milo v luskah, ki je fineiSe.
Ali pa raztopi v navadni milnici malo ga-
luna, ki me razieda barve. Za rdede, roz-
nato, rumeno in vijoli€asto perilo prilij mil-
mici Cetrtino kisa, ki ohrani barve meizpre-
menjene, Ako je ZivordeCe perilo obledelo,
prideni zadnji vodi, v kateri 'ga izplaku-
je§, kisa, pa bo dobilo zopet prvotno barvo.
Za perilo zelene, modre in sive barve pri-
deni poleg kisa zadnji vodi tudi %e malo
plavila, ki ga dobi§ v prodajalnah v ste-
klenicah.

Zelo umazano barvasto perilo poskro-
pi s tekoCino iz enega dela bencina in dveh
delov salmijakovega cveta. Na to nalij to-
liko mehke vode, da bo popolnoma pokrila
perilo, ki ga tako pusti Eez noG. Naslednie
jutro ga izmencaj v milnici in izperi v te-
kodi vodi. Barva ostane meizpremeniena.

Kositarno = ali cinasto posodo lahko
oCisti§, da se sveti kakor srebro. To stori
takole: Umij najprej posodo v lugu in jo
ofedi s pepelom od drv. Potem zdrobi prav
dobro v pegici posuSene soli, deni to sol na
volneno krpo in odrgni # njo posedo.

Pri kupovaniu riza glej, da je zrno celo,
prozorno, polno in Cisto. RiZ ne sme digati
zatohlo ali kislo. Vse rumenkaste vrste so
slabSe od belih. Ce kupi§ vecje mmoZine
TiZa, ga vzemi prej malo na poizkudnjo.Riz
se ne more ponarediti, pa¢ pa rizeva moka.
Prava je zelo bela in prhka. Zatohel ali ki-
selkast ri7 je treba vetkrat opariti in oplak-
niti z mrzlo vodo. Nemci imajo sploh nava-
do, da perejo ri%, ni pa te navade v Avstri-
ii, Trzafanka pravi tudi, da izgubi riz pri
pranju. Treba ga je malo povaljati v Cistem
prticky, da se izbriSe prah. Vsekakor ga ie
treba v gorki vodi oprati in ¢ v mrzli vodi
splakniti. Pri kuhanju se ne sme riZ me3ati.
RiZ ne sme biti kuhan kakor mognik, vsako
zrnee riza mora- ostati celo.

Pozor na denar! V drznih dneh, ko se
zbira na. Zivilskem trgu veliko kupovalk:
in prodajalk, se vcasi sli§i iz grute liudi
vik ‘in kril. Kmalu se dozna, da je nekdo
ukradel ro¢no torbico z vsem denarjem ku-
povalki, Ki je torbico imela poloZeno kar
vrhu nakuplienih Zivil. Se velkrat je spre-
ten uzmovi€¢ odnesel prodajalki ves iz-
kuplieni denar, ki ga je imela kar na vo-
zicku. :

Na fedilno orodje mora polagati vsaka
gospodinja najvedjo pozornost. Ce se ii
iedilno orodie v stanju, ‘v katerem.se ma-
haja, ne zdi ve€ uporabno, naj ga da obno-
viti. To delo ji izvr§i po zmerni ceni tvrdka
JOSIP HAFNER, LJUBLJANA,
Prisojna. ul. 5. Ve¢ glej v oglasnem delu.
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Storite svoio dolZnost in posliite vsaj en obrok!
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Pravilno kurienje Stedilnika. Na dezeli
imajo Se po mmogih krajih odprta ognjiica,
na katerih zbezi velik del toplote brez vsa-
ke koristi v dimnik in po hi&i, Tako ognji¥te
poZre ogromno drv, da bi si kmetigka gospo-
dinja Ze v enem letu skoraj prihranila na
drvih troske, ki bi jih imela s postavlia-
njem zaprtega ognjiséa ali §tedilnika. Po-
leg tega bi imela manje truda in trplienia,
bolidi zrak v hisi in Gedno kuhinjo,

V mestih imamo povsod §tedilnike. —
Drva, trske in premog, ki ga potrebujes
ziutrai, pripravi Ze prei$nii dan popoldne
ali zveCer.ali kar Za veG dni skupaj. Pepel
pa poberi zjutraj in sicer redno vsak dan,
da se ti istie ne zamas$i. Seveda ne izkoplji
pepela morda iz istia na tla pred tedilnik,
da bi imela Se enkrat delo Z njim in da bi
ga morala na novo -pobirati s tal v za-
boitek ali smeti¥nico. Kotel napolni Se zZve-
Cer z vodo. Sploh mora biti kotel vedno
poln in zakrit, da se me preZge in voda ne
zapra$i. Tudi treba kotel veckrat docela iz-
prazniti, ga osnaZiti in potem zopet naliti z
vodo, :

Zakuri§ majlazie s suhimi trskami, ki
ith naloZi krizem na nekoliko papiria ali na
lesene struzke. Potem vtakni med papir ali
v struzke goredo vzigalico, zapri vratca in
odprtino ma vrhu $tedilnika, in kmalu bo
zacelo goreti. Nikoli ne kuri s petrolejem
ali s 3piritom, ker to je drago, pa $e silno

nevarno. Ako nima$ trsak, jih napravi sama

s tem, da prav drobno razseka§ drva. To
stori v drvarnici s sekirico, ne pa v ku-
hinji z noZem takrat, ko treba e kuriti, —
Kadar drva Ze gore, naloZi povrhu premo-
.ga, toda ne preve¢, da ne zadugi$ ognja
in ti-ne bo treba dolgo Cakati, da se ogeni
razgori. Pazi, da ne nastane v S$tedilniku
prevelik prepih, ter imej spodnia vratca le
malo odprta ali celo popolnoma zaprta. ka-
kor paC zahteva ustroi Stedilnika, ki ga
treba opazovati, da spoznas njegove dobre
in slabe strani: 3

‘Spoletka zakuri dobro, da se §tedilnik
"povsod segreie. Ko je Ze dovoli vro&, pa
pridevaj polagoma goriva in izrabliaj pre-
miSljeno ogenj, ne da bi ga tratila pone-
potrebnem.

Pozor na mast! Ma%fobe imamo v
na$i drzavi toliko, da lahko zahtevamo po
trgovinah in pri mesarjih neoporeéno €isto
.svinisko mast. Pa se dogodi, da ima tr-
govec sivkasto ali kakor zapalieno mast.
Kdor zabeli 7 njo, pokvari jed. Take masti
ni da bi kupoval, saj nismo ve¢ v voinem
Sasu. Dostikrat ima mast Euden duhb, ta ie
z ofrevine. Mast, ki je pomeSana z lojem,
se drobi rada, trda je in ima zoprn duh, ko
zavre. Se pozna pri jedi. Najboljo. mast do-
bi§, ako topi§ slanino doma ali si napravi§
zaseko. Mnogim gospodinjam delajo pregla-
vice ocvirki, ki jih nofe druZina jesti.
Zato pride ceneje, ako kupuje mast. Mora
pa biti od zanesljive tvrdke. V Gradcu so
imeli med vojno zanimivo pravdo. Mestne-
mu trZnemu nadzorstvu se je zazdela:sum-
liiva posilika holandske masti. Dva veteri-

narja sta preiskala mast in opazila, da ima
drugalen duh in okus kakor navadna svini--
ska mast. Zaplenili so cel vagon, Pred sod-
nijo se je razkrila umazana kupéija.

V Ameriki raztope ma3Cobo poginolih
Zivali in to mast prodajajo za mazanie stro-
jev_pod imenom ,vhite grease” (Kadaver-
fett). Da bi ne mogli prodajati te masti za
¢lovesko hrano, jo polijejo s netrolejem. Iz-
najdljivi trgovec se pa domisli, da bi naredil
kup&ijo s tako mastjo, in jo poslie na Ho-
landsko, kier so mast ogistili, prekuhali in
poslali v promet kot ,garantirano &isto
svinjsko mast”, V Nemcijo ni mogla ta mast,
zvijano je' priSla v Avstrijo. Zadnje  leto
vojne smo imeli v Ljubljani meko straSno
smrdljivo mast, pa revez je bil vesel, da jo
je dobil. B

MESTNA HRANILNICA LJUBLJANSKA
v Lijubljani, PreSernova ulica §t. 3, je maj-
vedja regulativna hranilnica v Jugoslaviji.
Vlog ima mnad 420,000.000— Din rezervnih
zakladov pa mad 11 milijonov dinariev.

Za pupilarne naloZbe ima sodno depo-
zitni oddelek, za varCevanje mladine izdaja
domace hranilnike, za poSiljanie denarja po
posti so strankam ma razpolago poloZnice.
Za vse vloge jaméi mestna oblina z vsem
svojim premozenjem in davcéno mocjo.

Telefon $tev. 2016 in 2616. PoStno de-
kovni racun §t. 10.533.

Uradne ure za stranke so od 8. ‘do
12% ure. 146
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Izsel ie prui zvezek strokovne knjiz-
nice ,Zenskega Sveta:

»Deklisko perilo”

ilustrirana knjiZica z navodili, kroji
in risbami za krojenje in vezenje

_vsakovrstnega dekliskega perila.

KnjiZica stane Din 6'— s poStnino
vred: denar je poslali z narocilom.

PP A L L L L T

Ako pofrebujete kozarce za vku-
havanje znamke

LULTREFORM“

kakor tudi navadne kozarce za
vlaganje kumarc, sadja itd., se
‘blagovolite obrniti na tvrdko

,,Cehostaklo“ B. Lisek

Ljubljana, Komenskega 20.
Telefon 31-40.
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NASE, STANOVAN]JE

Spalnica. Zanjo ne ‘dolodaj majslabSe
najmani$e in mra¢ne luknje, ki bi. morala
ostati ves dan zaprta, da je ne vidi nepo-
klicano ¢loveSko oko. Najbolj zdrava in
najprikladneja je za spalnico soba, ki lezi
proti vzhodu ali jugovzhodu. Kako prijetno
ie, Ce zbude Cloveka zjutraj solncni zarki
in ga prezenejo iz postelie. Tako spalnico
lahko odpre$ Ze v najzgodnejSi pomladi
rano zjutraj, in solnce ‘ti izisti zrak, ka-
kor bi ga ne mogla nobena druga stvar.
Okna ima§ lahko odprta ves dan. Do ve-
Cera se spalnica ravno prijetno ohladi in
zrak v mjej iz&isti in osvezi, kar je za zdra-
vie nepopisne vrednosti.

Zgodai v posteljo in zgodaj iz postelie
— ta stari modri rek bi morali vsi upo-
Stevati. Toda prav v sedanji dobi se je tudi

ta za zdravie tako wvaZni rek obrnil na:

glavo. Ljudie — mnogo prevet jih je —
so si napravili iz'no&i dan in iz dneva noc.
Pono¢i so budni, pednevi spe, posebno taki,
ki niso vezani na sluzbeno jutranjo uro.
Spanje, ki ga spimo podnevu, ne zaleze niti
zdaleka toliko, kolikor nocno. Kako je vab-
liilva postelia po poStenem, trudapolnem
delu! Zdi se nam kakor varno pristanisée
po hudi voZnji na razburkanem morju.
Tistih 89 ur spanja nas poZivi, da se zju-
traj zopet Cili in veseli lotimo dela. Potreba
spanja je pri Cloveku razlicna. Ta potre-
buje ve&, drugi manj ur; do¢im so neka-
teri Ze po Sestih urah spociti in naspani, se
drugi ne morejo predramiti niti po devetih
urah. Gotovo ie, da kdor mnogo sanja, po-
trebuie ve&, kdor spi brez sanj, pa manj
ur spanja. — Da bomo dobro spali, naj
bo naSa postelja priprosta, snaZna, vsak
dan prezracena.

Na vzmeteh nai bo Zimnica — nikdar
ne bodi nae leziS¥e pernica; in tudi za
vzglavie ie boliSe imeti Zimo ali volno ne-
go perie, vsled katerega se glava poti in
se porajajo mucne sanje. LeZati moramo
vodoravno, glava naj bo le malo vije.
Kupi blazin druga vrh druge so le za bol-
nike, tako astmatine kakor bolne ma srcu.
Za zdrave ljudi zadostuje mnizko, me pre-
mehko vzglavie. Cez dan je postelia nai-
lep$a, ako je pogrniena z lahkim, belim
pregrinjalom. Raznobarvne blazine vseh li-
kov in tehnik nikakor ne spadajo na po-
steljo.

Ob vznoZiu postelie dobro sluzi ko-
modna otomana, kier se odpoijemo bodisi
po obedu ali tudi, ko se ne pocutimo do-
bro, pa ne tako slabo, da bi bilo treba ledi
v posteljo. Le&i v posteljo obledeni ne sme-
mo nikoli; bodisi da smo v domadi, Se
slab8e pa, ce leZemo nanjo z obleko, v ka-
teri smo priSli-s ceste. To ie nehigijeni¢no,
ker zanesemo na posteljo prah in razno dru-
o mesnago z ulice. Da lezemo v posteljo,
se moramo sledi in oble¢i no¢no obleko, na
otomani se pa lahko odpocijemo kar
obleceni. ;
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V spalnico spadata Se dve omari, ena
za shranjevanje perila telesnega kakor po-
steljnega, druga pa za obleke. Omara za
perilo ie gospodinii najbolj pri srcu. Tu
ima lepo wurejeno .svoje in svoje rodbine
telesno perilo; morebiti e ono od svojega
bali§a. Tu mora biti vse tako v redu, da
gospodinja tudi v temi kar iztegne roko in
dobi takoj, Sesar ii je treba. Spodnje police
so za postelino perilo: riuhe in prevlake
prav tako lepo- zloZene druga na drugo.
Ni pa -dobro, ako uporabliamo vedno isto
perilo, bodisi telesno bodisi postelino; no-
siti moramo zaporedoma vse. Ko dobimo
oprano perilo nazaj, ga denemo na dno pod
vse drugo in jemliemo zopet z vrha. Dan-
danes si Zene mne le zaradi Se trajajoCe
draginie, ampak tudi zaradi naglo menja-
joge se mode ne napravljajo ved celih skla-
dovnic perila.

Namesto velikih umivalnikov 'z mra-
mornato plos€o je v modi sedaj v spalni-
cah mala nizka omarica ali mizica s pre-
dali in z zrcalom, kaiti move hiSe imajo,
hvala Bogu, Ze skoraj vse kopalunice, kjer
se lahko umivamo po mili volii in kier se
nam ni treba bati, da bi oSkropili in zmo-
Cili parketna tla. Uvidevnost gospodinje in
njen dobri okus ji bosta svetovala po veli-
kosti spalnice, kam maj Se postavi mizica
s stoli, kam stojalo za vsaj eno zeleno rast-
lino. Za okna so najboliSe bele ali vsai
svetlobarvne zavese iz kake tanke tkanine,
enake postelinemu pregrinjalu. Zavese iz
tezke, temne jute, barSuna, pliSa,. kakrine
so bile v&asi v modi, so izginile po wsei
pravici. Nabralo se je v njih dosti prahu,
prati jih pa ni bilo mogode. Nikakor mni
pray, da bi zaradi zaves branili solncu in
zraku dostop v spalnico, ki naj bo najvecia
in najlepSa, pa tudi naisvetleiSa soba na-
Sega stanovanija. B.

Kopalne banie cistimo. Vazna tocka
dnevnega reda v gospodinjstvu je, da vsak
kopalec takoj po kopanju banio sam osna-
Zi. Isto velia za Skoliko. Sredstva, ki z
njimi banjo snazimo, morajo biti vedno pri
rokah, t. j. na kaki poli¢ki ali v mali oma-
rici v kopalnici. Emaijlirane, pa tudi drugo-
vrstne banje in umivalnike snaZimo z gor-
ko milnico, ki ji lahko primeSamo malo
salmijakovega cveta. Tudi so v prometu
razna Cistilna sredstva, ki se v ta namen
poveéni jako dobro obnesejo. Pleskane ba-
nie olistimo s toplo vodo in soljo, ki % mjo
drgnemo po notranjosti bamje. Kositarme
banje snazimo s toplo milnico in prav drob-
nim peskom ali primeSamo milnici soli ali
sode. V kositarne banje vlivajmo vedno
najprej mrzlo, potem Sele toplo vodo, ker
postane kositar po vro¢i vodi raskav. —
Porcelanaste, mramornate in prstene banje
snazimo prav tako kakor emajlirane.

Kdor lista ne vrne, je dolZan placati
naro¢nino!
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KUHINJA

. _Pis¢anteva Corba. Za 5 oseb vzemi
2 piSCanca, ki ju zreZi ma lepe kosce. Zaru-
meni na dveh Zlicah masti dve «drobno
zrezani Cebuli, prideni potem paprike in na
to vrzi takoj meso od piS¢ancev. Dusi to

tako dolgo, da postane mehko. Istoasno

na prav malo vode pristavi 4—5 patliza-
nov; ko so mehki, jih pasiraj. Potem meso
posuj z Zlico- moke. Ko se zarumeni, zalij
s pripravljieno juho od pi§ancev, prideni
pretlacene patlizane in kuhaj to Se pol ure.
Tudi to juho zbolias, ako vlijes v skledo
rumenjak in pridene§ par Zlic kisle sme-
tane.

Mesana prikuha. Razbeli 3 dkg masti,
zarumeni na njej prav bledo 1 in pol kocke
sladkoria, mato prideni &etrt kg na male
kocke zrezame pese, Cetrt kg Kkolerabe in
pol kg graha. To pari pokrito, da postane
mehko; potem odkrii, pari §e nekoliko, da
ostane sama mast, nakar prideni Zlico
moke, zarumeni in zalii z juho ali vodo.
Zacini s soljo in poprom ter maj $e malo
¢asa vre. Prav tako lahko priredi¥ sladko
repo, Spinaco ali bletvo ter podzemelisko
kolerabico, dalie: korenje, grah in ohrovt.
Lahko pa vzame§ tudi Stiri  zelenjave
hkratu ali pa samo dve, Paziti treba samo,
da parimo one povrtnine dalie Casa, ki so
bolj trde, in. dodamo mehkeiSe pozneje.
Zacinimo pa lahko Se s &ebulo, Gesnom in
zelenim peterSiliem.

Jajca s paradizniki. Olupi 2—3 para-
diznike \(vtakni jih v krop, pa se kozica
takoj odlogi), zreZi jih ma kolesca, osoli ma
cedilce, da voda odteSe. Potem opraZi ma
oliu sesekliane Cebule, ¢esna in zelenega
peter§ilia; prideni paradiznike in meSaj,
da se vse razpusti, Naposled vlij v o par
jajec ter mesaj dalje, da postane srednie
gostljato. Da§ lahko kot predjed ali s krom-
pirjem na mizo.

Nadevani paradiZniki. Razpolovi lepe
srednjevelike paradiznike, izlodi peske, ma-
soli in popopraj ter hitro pari na olju, maslu
ali masti, Medtem mapravi jajiéni podmet
(na oliu ali maslu ocvrta, me3ana jajca),
primeSaj seseklianega zelenega petersilia
in drobnjaka ter napolni s tem podmetom
parjene paradiZnike. Postavi Se za minuto
v pecico, nato posuj s prazeno <ebulo in
daj ma mizo. S presnim maslom in kruhom
daje to vitaminov bogato in tecno vecerio.
Pomni samo, da 'so paradiZniki hitro mehki
in treba paziti, da ne razpadejo.

PiS¢anci, mladi, se speCejo posebno
lepo in so izredno okusni, ako jih zavije§ v
' pergamentni papir, ki ga prej napoii z
olivnim oljem ali presnim maslom. Cetrt
ure prej, preden mese§ na mizo, odstrani
papir in zarumeni pi$¢ance. Tudi stare ko-
kosi pari na ta macin.. Meso ostane solno
in okusno.

Sladka polenta. Skuhaj iz koruznega
zdroba polento, a kuhaj jo tri¢etrt ure. Po-
tem razbeli masti in presnega masla, vsa-
kega polovico; zajemaj z Zlico polento,

pomakaj te Zlicnike v zabelo in jih pola-
gai na topel kroznik. Potresi polentine Zlic-
nike z drobtinicami, sladkorjem in cime-
tom in daj jed gorko na mizo. Je jako .iz-
datna in ezlasti za otroke primema vederja,
zlasti Se, ako ji sledi mnekoliko surovega
sadja.

Breskova gibanica, Naredi vleteno
testo iz beljaka, malo mleka, moke, dveh
Zlic olja in potrebne soli, kakor za jabolg-
no, gibanico. Ko je pol ure podivalo, ga
razvleci in potresi z drobtinami, ocvrtimi
na presnem maslu, z breskvami, oluplijenimi
in narezamimi na listke in s sladkorjiem.
Gibanico zvij narahlo in jo speci‘y nama-
zanem pekacu. $

MeSana mezga. Namesto kompota
lahko naredi§ iz prej naStetega sadia tudi
mezgo (marmelado). Ker se hruske najbolj
nerade razpuste, je dobro, da {ih pasira-
mo in zrezemo kakor prej, ¢edplie olupimo
ali jim samo izlo¢imo koSSice. Sadie ku-
hamo sicer kakor za kompot, samo dalje
Casa, da se popolnoma razkuha in postane
mezga dovolj gosta. Vode in sladkorja vza-
memo isto mnoZino. Pri kuhanju treba sko-

- raj neprestano meSati, da se mezga ne pri-

pali. Zgoraj maznaena mmnoZina da ‘skoraj
10 kg mezge, ki je izvrsten pridatek k pri-
prostim mocnatim jedem ali h kruhu. Po-
sebno fin okus daje temu sadiu vamilija,
ki jo pustimo kar v kompotu oz. v mezgi.
Seveda lahko poizkusijo gospodinie pri-
praviti kompot v mani$i nmozZini. Prepricale
se bodo, da je prav dobra zlasti mezga.
Izvrstno mezgo (marmelado) izkuhas
tudi iz dveh delov jabolk in dveh delov
kutin. Olupi 2 kg kutin, skuhaj jih na vodi,
da bodo mehke, potem jih stresi ma ced-
nik in jih pasiraj z nekoliko kutinove vode.
Prekuhaj $e jabolka v isti kutinovi vodi in
jih takisto pasiraj. Na vsak kilogram pre-
tlatene mezge vzemi 80 dkg sladkorja, ki
ga kuhai z malo mmoZino vode ’ ure. Ko
si primeSala pripravlieni sladkor, kuhai
mezgo Se tako dolgo, da ne premodi piv-
nika, ako jo kane§ mani. Se gorko marme-
lado mnalozi v kozarce, pokrii s papiriem,
namodenim v Zganje, in ko se popolnoma
ohladi, zaveZi. Kutinove vode me zametaj,
nego fjo uporabi za kuhanje dnevnega
sadia. yezga/je Ze prav dobra. ako vzames$
samo 7 ali ¥ kutin,[§
ostalo pa jabolka. —[JONEYNO B
Marmelado pikantnega (i PRAZE
okusa dobi§ tudi, akof
zmeSas % Ze skuha-
ne in zgo$tene ter
seveda pasirane pa-
radiznikove mezge in
*ls pasirane Sedplieve
mezge. Na vsak kilo-
gram te mezge, ki jo
kuhaj skupaj Se tako

dolgo, da ie dovolj
gosta, vzemi 80 dkg
sladkoria.
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Okusen in cenen kompot. Kuhaj v
treh litrih vode 2% kg sladkoria in Sibico
vanilije priblizno 5 minut, Medtem pobiraj
s sladkorja pene. Nato prideni 3 kg olup-
lienih, na osminke zrezanilr hrusk, 3 kg
prav tako olupljenih in zrezanih jabolk in
malo pozneje 3 kg &eSpelj, ki jih lahko prei
popari§ in olupi§. Lahko pa dene§ tudi ne-
olupliene s koSCicami ali brez kosCic ter
razpolovljene. Sadie vetkrat premeSaj,
zlasti potem, ko so Ze CeSplie vimes, ker se
rade pripalijo. Ko je vse dovolj mehko, a
ne razkuhano, primeSaj kavno Zli¢ko sali-
cilnega praska, napolni s tem Se gorkim
kompotom kozarce; vrhu vsakega deni na
sadje na okroglo zrezam kos pergamentnega
papirja, ki ga namoli v Zganje; tudi med
to Zganje razmeSaj $epec salicila. Kozarce
zaveZi kakor obiCajno s pergamenom ali
celofantnim papiriem.

Zdravilna mo& sadja. Sadna lkislina
uniduje mikrobe. Sadie ima do 92% vode,
zato mam tako izborno gasi Zejo in pomaga,
da dovedemo telesu dovolj mokrote. V
sadju je mmogo vitaminov, ki so tako po-
trebni za naSo pravilno prehrano. Bogata
vitaminov. so zlasti jabolka, dalie hruske,
grozdie, pomarance, limome, maline, jago-
de, orehi, leSniki. SuSenje in kuhamje za-
mori vitamine. Orehi,
sebno kolkosovi in para-orehi imajo dosti
beliakovin in mascobe. Tako tudi bamane.
Najvel sladkoria fje v grozdiu in renklod-
kah; kostanj, smokve, CeSplie so zelo re-
dilni. Najbolj mavadni sad, jabolko, pre-
preduje zavapnenje Zil, krepi in oZivlia Ziv-
ce, varuje bolezni udnice. Proti mozganski
bolezni, za vmeto grlo in Zleze pomaga Caj
iz jabolénih olupkov. Poleti ie izvrstno
hladilo za Zejo odlitek od kuhanih krhliev.
Naj uzivamo gabolka zjutraj, zveler ali
podnevi, vedno so koristna in pospeSuiejo
prebavo. Pat pa ne storijo kisla jabolka
onim, ki imajo prevec Zelod¢ne kisline.
Zdravilo za kaSeli: marezi kislih jabolk, na-
1ii nanje vode toliko, da iih pokrije, in
prevri. Posebej kuhaj 20 gr. roZicev ma pol
litru vode, dokler se me omecijo roZici.
Voda na jabolkih naj stoji 24 ur. Potem od-
cedi in prilii $e vodo od rozicev; zmesi in
deni na liter tekoCine kilo kandisa. Kuhai,
dokler ne povre za par prstov. Je posebno
za otroke. Tudi suhe smokve, kuhane z ro-
ziki, so dobre proti ka¥lin. Smokve poma-
gajo tudi proti opeSani’ prebavi in pljuéni
bolezni. Grozdie prerodi kri, ¢eSplie redijo
in odganjajo; mandlievo mleko je staro
zdravilo za vroCniéne’ bolezni, limonov sok
ie pomo& pri zastruplienju in ranah, pri
udnici in vnetju. Pomarantni sok ie po-
sebno zdravilen za Zivce, varuie - kuZnih
bolezni in slovi na AngleSkem kot pomoé
zoper rahitis. Otroka, ki mi mogel shoditi,
ie hranil zdravnik skoraj s samim poma-
ran¢nim sokom in otrok ie kmalu shodil in
dobil zobe. Da-si Zeli otrok sadja, je torej
upraviCena zahteva narave. Srefni otroci
na kmetih, ki prideio malo laZie do sadia,
do¢im je v mestu in tovarni¥kim otrokom

mandlii, le$niki, po-~

sadie Ze nekaj mnedosegliivega, Kmecki
otroci so zive zdrave barve, ker uzivajo
sadje. Treba bi bilo povsod saditi sadna dre-
vesa namesto okrasnega drevia, da bodo
dobivali otroci in'odrasli vec¢ sadia in manj
krompirja.

Kislo zelie je pravo liudsko hranilo.
Vsaka gospodinja, ki ima primeren prostor,
naj hi si ga doma skisala mal sodcek ali
vedji lonec. Posebno okusno je kislo zelje,
ako -pomeSamo vanje, preden ga kisamo,
nekaj mastrganih kislih jabolk. Kislo zelie
vsebuje mmnogo- rudninskih snovi in vitami-
nov; niegova posebna prednost pa je, da .
se dela v njem mle¢na kislina, ki pospesuje
prebavo, €isti telo in uniéuje v mjem mnoge
strupene Dbakterije. Najve&jo hramilno in
Cistilno vrednost pa ima kislo zelje, do-
kler je surovo. Zato uZivaimo nekuhano,
samo zalinjeno z oljem;:.za odrasle pride-
nemo kvetjemu e malo popra in kimlja.
Tako zelie obmavilja in Cisti kri- ter dela
polt gladko in* mehko. Surovo kislo zelie-
damo lahko kot predied k obedu na mizo;
vzbuja tek. Sok kislega zelia pa gasi Zejo.
— Kuhano kislo zelie se najboli poda k
fizolu in sploh k vsakemu soCiviu, ki ‘je v
zvezi z zeljem mnogo laZie prebavliivo.

ALI ZE VES?

Da se &rvi me zarede v siru, ako po-
l07i§ med 'njega kréevec ali sv. Janeia
roze?

Da je %e skraini <as, da poseie$ mo-
tovilec in zimsko solato?

Da zeleni paradizniki pordece, ako jih
dene§ v mrvo? A se ne smejo dotikati drug
drugega.

Da napravi neslana kumarova voda
polt svezo in mehko?

Da 3cetine na Scetkah zopet otrde,
ako iih pomo¢i§ v mo&no raztopino galuna
in vode? g

LISTNICA UPRAVE.

G. ‘Mahni¢ Mary, Cleveland. Poslano
svoto smo prejeli, lepa hvala! Priporo-
&ajte ,Zenski Svet* tudi drugim. Pozdrav-
lieni! .

Priv. decia sestra, ki je absolvirala
Solo za secijalno in higijensko za$cito ma-
tere in dece, i§¢e mesta. Ponudbe na naSo
upravo. VAT,

Plagati narocnino za svoj list naj bo Castna zadeva vsake Zene!
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ZDRAVSTVO

Cebelni strup proti revmatizmu. Ze
1. 1888 je dr. J. Tertsch v Mariboru izdal
znanstveni spis, ki razlaga, da z vceplie-
njem Cebelnega pika lahko ozdravimo rev-
matiCne bolnike, Da se to zdravlienje ni
udomacilo, je vzrok ta, ker je zamudno in
povzro¢a bolecine. V poslednii dobi sta
dr. Pollack in dr. Kretschy napravila raz-
topino  Cebelnega strupa za vbrizgavanje.
Imenuje se apikozan po latinski besedi apis.
To novo sredstvo je brez beliakovine in
ima v nasprotiu s sveZim ¢ebelnim strupom
to dobro lastnost, da ne razkraja krvi. Na
dunajski kliniki so napravili z apikozanom
razne zdravilhe poizkuse; in dognali so, da
deluje novo zdravilo pri ishiii siiajno, pri
revmatizmu prav dobro, pri protinu pa
skoraj- ni¢. Vbrizgani Cebelni strup ne dela
dosti drugih telesnih tezav.

Mleko — protistrup. Ako kdo kaj stru-
penega zavZije, n. pr. strupene gobe ali
karkoli drugega, je najbolie, da mu damo
piti mleka. S tem se strup v Zelodcu raz-
red¢i. Samo pri zastruplienju s fosforom
(uzigalice) ali s 3panskimi muhami mleko
nima nikakega u€inka, Dalje treba pri za-
struplienju skrbeti, da se Zelodec &imipreie
izprazni, bodisi s prisilnim bliuvaniem ali
s kakim odvajalnim sredstvom, ki deluje
hitro, ricinovo olie ali, kar je e bolje, s

klistiro. Najbolie pa je seve, da gre dotic-

nik Jk zdravniku oz. v bolninico, da mu
izperejo Zelodec.

Pihati vrofe jedi — nespodobno, Mar-
sikdo ima grdo navado, da piha v prevroco
juho, kavo ali kake drugo skoraj vrelo jed.
Prvi€ je to jako nespodobno, drugi® je pa
nehigijeni¢no. Cestokrat * vidimo, da kuha-
rica piha v vrelo mleko, ker se boji, da bi
skipelo ali hoCe s pihanjem zadrzati sme-
tano v posodi, kadar preliva mleko. Negle-
de na to, da je tako ravnanje neokusno,
saj s pihanjem razpriuje v jed tudi drobme,
ocem nevidne kapliice sline, je predvsem z
zdravstvenega vidika nedopustno. Vsakdo
ima v sebi kali raznih bolezni; morda s
pri njem niso razvile, moZnost pa je, da se
razvijejo v bolezen v drugem ¢loveku, ako
iih prenesemo prtom pihanja nani.

Hipermanganov kisli kalij spada v vsa-
ko hisno lekervo. Par zrnc, raztoplienih v
vodi, da postane vijolitasta, sluzi za grgra-
nje pri vnetju v vratu ali angini, Hiper-
mangan se uporablja dalie za izpiranje ran;
takrat mora biti tekocina boli svetla. Meso,
ki Ze malo dii, a i< ~zadar $e uporabno,
operemo v svetli raztopini hipermangana
in duh se izgubi,

v

Modna zmota, ki ie z zdravstvenega
stali§¢a ni mogode dovolj grajati, so visoke
pete, ki jih na svojih Cevlith ne nosijo sa-
mo mestne gospe in gospodine, marvec
tudi gospodiniske pomocnice, delavke in v
novejSem Casu celo kmetice, torej Zene, ki
so skoraj ves dan na nogah. Pri takih Gev-
lith visi peta noge takoreko& v zraku, in
potem pride Sele opetnica ali peta Sevlja.
Zato hodijo Zenske v Cevliih z visokimi
opetnicami vedno tako kakor da so na po-
Sevni strmini; vsa teZa telesa sili navzpred,
na podplate, zato ni Sudno, da Zenske tezko
hodijo in se jim dela trda koZa na podpla-
tih, Posebno S$kodliive so visoke pete za
nosece zene; Cestokrat so samo one vzrok
krénim Zilam. Pete naj bodo kveliemu
4 cm visoke.

Pajdolana, ki je zopet v modi, z zdrav-
stvenega staliS¢a ni mogoCe odobravati.
Morda res mnekoliko varuje obraz prahu,
vetra in mraza. Res pa je tudi, da pajcolan
lovi prah, krati vid, Skoduje ko%i in nosu.
Posebno pajcolani s pikami so kvarni ole-
su. Poleti in ob gorkem vremenu je upo-
rabljanje pajColana Ze zaradi tega mnesmi-
selno, ker se nositeliica v njem nahaja ka-
kor v parni kopeli in zaradi tega sili kri v
glavo in proti moZganom. A tudi v hladne:-
Sem letnem casu, kakorSen je n. pr. sedai,
paj¢olan ni priporo¢liiv. Kajti &im hladnej-
Sa je zunanja temperatura, tem boli $kodi
pajolan. Pogosti nahodi, rude nos, lahka
vnetja olesnih vejic in oCesne sluznice, hra-
pava lica — vse to je posledica pajcolana.
Zlasti pozimi. Vse naStete nadloge se razvi-
iejo, ker se gorki zrak, ki ga izdihavamo,
sesede v mreZici pajColana v obliki prav
malih kapliic, ki desto zmrzneio in tvorijo
najmanjSe ledene kristale; ti pa oSkodujejo
vse dele koZe, ki pridejo # njimi v dotiko,
zlasti nos, brada in lica. Pri hudem mrazn
celo zaradi vpliva paj¢olana lahko otrpnejo
koZne Zilice, kar ima za posledico, da se
razvije znana rudelica in modrina nosu.
Pro€ torej s pajColanom, ki pokriva obraz!
Priporogliivi pa so paicolani, ki zakrivajo
iedva polovico cela, zadriujejo klobudek,
da ga veter ne odnese in dajeio vsai malo
toplote.

Megla in dez jako dobro vplivata na
koZo obraza in rok, Znano je, da Zene juz-
nih deZel mnogo preje ostare, kakor Zene
severnih krajev. Vro&, suh zrak jim pov-
zroCa gube, medtem ko vlaga ohranja polt
svezo in napeto., Vrofe in pekode solnce
ima mnogo dobrih lastnosti, toda obraz, ki
je mnogo izpostavlien Zaredim Zarkom, se
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izsudi, da postane polt kakor ushiena in
nagubana. Vrogina dobro vpliva na polt
obraza in vsega telesa, ako ie vlaina. Prav
'zato se ob moriu tako dobro pocutimo, ker
ondi vro€ina nikdar mi suha, nego je tudi
v zraku polno soli, ki dela vlago. Na Cej-
lonu, Javi in ob indskih morskih krajih
ostanejo Zene izredno dolgo sveze in mla-
de, ker vdihavajo vedno vlaZno vro¢ zrak.
Torei ne samo solnca, tudi vlage, megle in
dezia potrebujemo za dobro uspevanie
telesa.

Prehrana na pliucih bolnih.

Plju¢na tuberkuloza nas razjeda in se
zato imenuje jetika. Zato ie treba dobiti v
mocni prehrani- protiuteZ mproti prevelike-
mu hui$anin. In res nas udi izkudnja, da
posebno ohilna in dobra prehrana zdrav-
lienje pliu¢nih bolezni pospeSuje, v ne-
ozdravliivih primerih pa Zivlienje podaliSa.

Pri tem pa niso vsa hranilna sredstva
enakovredna. Mag§&obhe so za bolnika
na pliudih bistveno prikladnejSe, . kakor
pa ogliikovi hidrati. (,Ogliikov. hidrat' 'je
kemiéni izraz za sladkor in vse vrste Skro-
ba, za sladkor v kuhinii, kakor tudi v sa-
dju in rastlinstvu in takisto za Skrob v
krompiriu in drugih rastlinah.) Posebno do-
bra so hranila z veliko vsebino beljako-
vine; njim pripisujeio naravnost varno-
stni- vpliv proti uéinkom tuberkuloznih ba-
cilov. Francoski fiziolog Charles Richet je

nega vplivanja na potek

na #zivalskill poizkusih ugotovil, da zlasti
sirovo meso in izZeti sok iz sirovega mesa
zavira potek tuberkuloze. Na tuberkulozi
obolele Zivali, ki iih je s tako hrano krmil,
so ozdravele, druge so poginile. Za &loveka
je prehrana s sirovim mesom nekoliko te,
7avnei$a, ker se nam  taka hrana pal
upira.

Od magob se v prehrani jeti€nih pri-
porodata zlasti sladkor, smetana in presno
maslo, dalje rumenjaki in ribje olie; svinj-
ske masti pa ne priporo¢ajo posebno.

Da oglijikovi hidrati niso tako
dobri kot sirovo meso, sok iz niega in pa
magCobe, smo Ze omenili. Uporablijati jih
pa¢ moramo, ker so kot stranska jed k
mesu potrebni, a nimajo specifi€no ugod-
tuberkuloznega
obolenja in nam v nasprotju s prei omenje-
no hrano ne nudijo nobene varnosti proti
tuberkulozi. Morda ie celo to res, da obilno
uZivanie ogljiikovih hidratov. — zlasti krom-
piria — pri manj premoZnih slojih razSir-
jenje tuberkuloze celo pospesuieio. Tako
n. pr. vemo, da ie pri Ircih, kojih glavna
hrana je krompir, umrliivost na tuberkulozi
trikrat tako velika‘kakor pri meso uZivajo-
¢ih Amerikancih. Seveda so pa Se drugi
vzroki (podnebje i. t. d.).

Alkohol. v lahki obliki se lahko pri bol-
nikih iz psihicnih razlogov Se naprej do-
voli, da jih obdrZimo pri dobrem teku.

JZdravie.!

LEPO VEDEN]JE :

Na cesti in v javnosti.

Prvi pogoj pravilnega vedenja ie umer-
jenost v vsakem pogledu in vsakem polo-
7aiun. Dobro vzgoien &lovek, ki ima okus
in takt, n. pr. nikoli ne kri¢i na cesti, da
lahko vsi pred niim in za njim sli§ijo, kai
se pogovaria. Tudi ne maha z rokami, ne
gestikulira in ne postaja vsak hip, da mora
% niim postajati tudi njegov spremljevalec,
ki se mu morda mudi in je nestrpen. Ven-
dar pa tudi ne govori pretiho; ne Sepetai,
da te ne bo treba prekinjati: Kako, prosim,
kaj. prosim? — Ne smej se na ves glas.
ne kazi s prstom na liudi in predmete,
skratka, vedi se tako, da vzbuja§ Cim mani
pozornosti. Pozornost vzbujaj s svoiim du-
hom, s to&nimi, lahko rezkimi, dovtipnimi,
a dostojnimi odgovori, z bistro, duhovitih
domislekov polno konverzacijo, ne pa s
kricavostjo. Stra§na so nekatera mlada in
tiidi stareiSa dekleta in gospe, ki se brez
vsakega povoda glasno smejejo, cvilijo,
vreste, v mapacni domnevi, da se na tak
nadin od&ituiejo - temperament, Zivahnost;
razigranost in dobra volia. Ko bi vedele,
kako Cestokrat gredo na Zivce vsej druzbi!

Po cesti hodi tako, da se ne zaletava§
v druge. Ako se to po nesreci vendarle
zgodi, tedaj se opraviti z ,oprostite!** Pri
umikaniu pazi, da se umakne§ vedno na
desno stran, Na ulici ne meéi po tleh od-
padkov, papiria ali kakor$nihkoli smeti. Ka-
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kor doma, nai gleda tudi na ulici slehern
tlovek na snago in red. Tako bo vedno
povsod &isto in tujci bodo poleg naSe mna-
rave obéudovali tudi na§ smisel za redo-
liubnost in Cistost.

Kadar hodi§ s stareiSo ali odligngjSo
nsebo, tedaj ii daj hoditi na svoii desnici;
samo ako je na desni strani pot stabsa,
naj gre ob tvoji levici, Na plo€niku je bolj-
§a stran ob hiSah; hodi torei na cestni
strani, Ako gredo tri osebe skupai,” gre
najstarej$a ali naiugledneiSa na sredi, nai-
mlai%a na levi. Vendar pa treba urediti vse
to neopazno in mimogrede in ne begati
nervozno semintia. V gnedi stopa moSki
pred Zensko, da i ‘dela prostor. Po ozkih
stopnicah takisto stopaj .mogki pred Zen-
sko, ako mne more hoditi Z njo vstric.

Na izprehodu nagovarjaj znance le, &e
si sama in je doti¢nik sam. ‘Pridruziti se
sme¥ odlicnei$i osebi le, ako te povabi.
Ako nagovaria Zensko na cesti neznan mo-
§ki, ki se ne predstavi, naj ga pusti brez
odgovora in naj gre urno dalie. Seve, Ce
vprasuie tujec za ulico ali kai podobnega,
naj mu prijazno odgovori in pokaZe pot.
Dekle pa, ki i§¢e na ulici poznanstva s tu-
jimi ljudmi in se vsakemu nagovoru odzo-
ve, ne more zahtevati zase spoStovania in
uvazevanja.

Ne govori in ne kri¢i nikoli z ene stra-
ni ceste na drugo stran, nego stopi preko




ceste, a le tedaj, Ce je res mujno in po-
trebno. — Ako sre¢a$ pohablienega &lo-
veka ali je kakorkoli od bolezni skvarjen,
-ga ne ogleduj, nego idi mirno dalje. Nikar
se ne oziraj po nesreénezu! — Na vogalih
in' ovinkih zadrzuj korake, da se ne zale-
ti§ v koga. — Ako ima§ srecati koga med
vrati, pusti onega, ki odhaja, najprej sto-.
piti iz prostora, nato Sele vstopi.

vozu, koéiil, avtu pazi vedno, da
vstopijo odli¢neie osebe najprej in dobe
boli&i prostor. V vozu je najboliSi prostor
zadaj na desni in nato zadaj na levi. Iz
voza 'stopajo ~ gospodie pred damami, da
iim lahko - pomagajo pri izstopanju.

Ako v cestni Zeleznici ali avtobusu od-
stopi gospod dami iz prijaznosti sedeZ, se
mu mora dama za to uslugo lepo zahvaliti
in ne sme misliti, da se taka usluZnost
razume sama 0b sebi. Prav je, da da go-
spod in mladina obojega spola sedez tudi
priprostim starim ali bolehnim Zenam ter
materam z otrokom v narofiu, ne pa sa-
mo odlicnim damam.

Na cesti, na izprehodih ter celo v go-
stilnah in kavarnah opazamo pri ljudeh,

PRAKTICNA

Vrt v oktobru.

V septembru in oktobru se nekatera
zelenjad Se prav lepo razviia, n. pr. zelie,
ohrovt, kitajski kapus, endivija. Vse
prazne grede pognoiimo z gnoiem, kom-
postom, strani§énikom in pepelom ter jih
globoko: prelopatamo, a jih pustimo v bra-
zdah. Kolikor moremo pridobiti tekom zime
saj, ith vse stresamo po gredah, sai do
neke mere nadome$cajo gnoi.

V ‘izpraznjeni topli gredi vzimimo en-
divijo, ohrovt, karfijole, peter$ili, zeleno in
drugo zelenjad. Endivija ne sme biti pre-
vel razvita, ker sicer zgnije. NajboliSa in
* najtrpeznejSa je zelenolistnata endivija, ki
je bila sajena avgusta meseca.

Korenjad (repo, redkev, peso, korenje)
porujemo in spravimo v zakope na vrtu ali
v temno sulio klet. Sej ¥e poslednjikrat
motovilec in Spinaco. Posadi zimski Cesen.
V trudice in londke zasadimo peterSili,
malo zelene, drobnjak, majoran in dr. za
zimsko uporabo. — Z vrta pospravimo fi-
zolovke in druge opore in jih spravimo
pod streho.

Ko se je Ze bati hudega mraza, izko-
pliemo Se ostalo endiviio, in sicer ob su-
hem vremenu, - ko listi niso mokri, in"io

viloZimo v kleti v pesek. Ako je deZevno
jo pod streho

vreme, ‘izruvamo: endivijo,
posu$imo, potem jo Sele vloZimo v klet.
Pomni, da nobena mokra zeleniad ne sme

v klet, sicer hitro zgnije. Klet naj bo od-
prta, kolikor mogoce dolgo, da bo zraéna;
Sele ob hudem mrazu zaprimo .in zade-
lajmo okno. Zelenjad v kleti treba ved-
krat pregledati, ali ne gnije, in vse nagnito
sproti - odstranjevati,. — Ako je vreme
ugodno in toplo, pa ne hitimo z uzimlje-
vanjem.

zlasti pri mo%kih Se neko veliko neokus-
nost: zobotrebec. Valiajo ga med zobmi in
ustnicami, kakor cigareto. Obgrizujejo ga,
govore % njim v ustih in ga vrte zdaj v
desni, zdaj' v_levi kot. To ie zelo, zelo
nespodobnu. ene naj pri svojih moskih
vplivajo, da se te grde nedostoinosti od-
vadijo.

Tudi v trgovini, gostilni in kavarni mo-
ta biti naSe vedenie uljudno in prijazno.
Zadirnost, osorno odgovarianie na vlju-
dna vpraSanja in na’ prijazno postrezbo
stavljajo kupovalca ali gosta v prav dvom-
litvo 1u€. Pri izberi blaga se sme§ pomu-
diti dalje Casa le tedaj, ako ima$§ res na-
men kaj kupiti. So liudje, ki si dado raz-
kazati cele hribe predmetov, konéno pa ne
kupijo niesar. Tako S$ikaniranije oseb, ki
morajo biti Ze po svojem poklicu uljudni
in usluzni, je’ prav mnepotrebno in neple-
menito. Postavimo v dulu sebe na me-
sto . prodajalca, natakaria, markerja, pa
bomo gotovo postopali tako, kakor zahteva
resniéna sréna olika. Ne stori drugemu,
Cesar ne 7eli§, da drugi tebi store!

NAVODILA

ParadiZznikom poreZi stebla, ako je na
njih Se kaj zelenih plodov. Obesi iih v ku-
hinjo ali kam drugam na toplo; polagoma
bo sadez dozorel.

Posadimo Ze v zaCetku meseca gomo-
lie hiacint, « tulipanov ‘in marcis ter. po-
krijmo dotiCna mesta z listnatim gnojem.
RazmnoZujmo in presajajmo trajnice.
— Ko pade -parkrat slana, porezimo stebla
dalii, kan in gladijol (meckov), gomolje
vzdignimo iz zemlie, posuimo jih na zra-
ku, a ne na solncu, ako bi ga Se kaj bilo.
Rotem spravimo v klet: — Visoke vrtnice
odvezimo, da jih sneg ne polomi. Pokri-
jiemo iih pozneje.

Drevie sadimo in presajamo. najbolie v
drugi polovici meseca. Oktober je tudi
ugoden &as za rezanje in potikanje. po-
tovknjencev, n. pr. ribeza, $panske kutine,
vrtnic-vzpenjavk i. dr.

Pobiraimo Se zadnja semena. Pogno-
jimo dreviu, ko smo - kolobarje zrahljali,
nalozimo tudi povrhu gnoja, da bo dreve-
som toplo in vlazno. OsnaZimo drevesa li-
§aja in namazimo debla z arborinom (na
91 vode 11 arborina).

Osnazimo $e enkrat vrtna pota in spra-
vimo v shrambe in sobe vse obcutliiveise
lon¢nice. Oleandri, fuksije, granatna jabol-
ka niso za mraz zelo natan¢na in ostanejo
lahko Se mnekaj Casa zunaij.

Kumare ostanejo dolgo Casa sveZe in
zelene, ako jih potrga§ s peclii ob suhem
vremenu, Obrm iih dobro s Cisto krpo in
pomazi vsepovsod z beliakom, da ne ostane
niti eno mestece nenamazano. PomaZzi nai-
prei na eni strani, in ko.se to posusi, Sele
na drugi. Tako lahko hrani§ kumare sko-
raj ‘do BoZica.
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Crvi v cvetliénih lonckih ' poginejo,
ako zalivaS cvetlice z vodo, v kateri si
skuhala na listke zrezanega diviega ko-
stanja.

Vlaganje jajec v apno. NajcenejSi na-
Cin konserviranja jaiéc ie vlaganje v apno.
Za to uporabljamo lahko kak star cel lo-
nec ali Skaf. Apno zmeSano s prekuhano
hladno vodo, da dobimo gostliato tekocino.
Nalijemo io v posodo za kake Stiri prste
visoko in polagamo vanjo svezZa, do-
bro umita in obrisana cela jajca tako da
stoje pokornci drug poleg drugega. Ko je na-
lozena prva vrsta, zaliiemo z apneno vodo
in zopet polagamo jajca; to tako dolgo,
da je posoda skoraj polna. Na vrhu mora
biti vsaj 18—20cm visoko sama tekocina.
Pomniti treba, da smemo uporabliati za
vlaganie samo dobro vlezano apno, ker se
sicer razviia preved& toplote in bi Se jaica
lahko skuhala. — V apno vloZena jajca
ne izgube na dobroti, samo ako jih ku-
hamo, lupinja rada podi.

Najbolj priporocliivo vlaganie iajec.
Izvrstno sredstvo za vlaganje jaiec za zi-
mo je hipermanganov kisli Kkalij,
ki ga dobimo v lekarni. Za konserviranje
v manjSem obsegu zado$¢a mala ZliCica hi-
permangana, ki ga razmeSamo v vodi, Te-
ko¢ina mora biti terhnordeca, potem
ie pravilna. V tei osolieni, temnordeci fe-
koc¢ini namakamo jaica par ur, potem jih
zloZimo za pol dne na debelo krpo, da se
osufe. Dobro ie, da ijih medtem enkrat
obrnemo. Popolnoma sulie zavijemo vsako
jajce posebei v Casopisni papir in_jih vlo-
#imo v mivko (prav droban pesek) ki smo
io prej v pelici dobro posusili. Na ta na-
¢in *se sveZa jajca lahko ohranijo mneiz-
premenjena po veé mesecev. — Sicer je za
konserviranje ze pozno, a bolie sedai ka-
kor sploh me.

Povodna perutnina, gosi in race so
moé&nejSe in manj obCutliive nego kure in
prinasajio tudi ve¢ dobitka, samo prav jim
ie treba streCi. Goska znese 50—60 jajec
na leto in da 10—12kg mesa. Raca znese
100—120 jajec in da 4—5kg mesa. To pa
le, ako gosi in race dobro negujemo in
hranimo. Povodna perutnina brez vode
skoraj ne more Ziveti, oz. se ne poduti do-
bro in ne uspeva.-Le, kier je kak pototek
ali vsaj kaka luza ali velika posoda vode,
korito ali kai podobnega, ondi jo ie -mo-
zno gojiti. Ako pozimi potok ‘zamrzne,
treba povedni perutnini mastaviti na dvo-
riS¢u posodo vode, ki jo moramo vsak dan
premeniti. Kurniki oz. hlevi morajo biti
kolikor mogode snazni in suhi. Jutrania
pia naj obstoii iz zmesi kuhanega krom-
piria, repe, kuhinjskih pomij, otrobov in
zmesne moke. Za veler je mnajbolj pri-
pravno zrnje. Tudi ne sme manjkati zve-
Cer pitne vode. Gosi in race so vedno
laéne, ako jim ne dajemo dovoli hrane,
se ne rede. Po vefernem pitanju morajo
zivali takoi v hlev.

Rijaste madeZe spravi§ z noZev, vilic,
$karij itd. Ce je ria $e sveza, drgni ma-
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deze z zamaSkom iz probkovine (Kork),
ki ga pomoci v olje. Na ta nalin ne opra-
ska§ pribora. Tudi petrolej odpravi ma-
deze. Seveda treba potem pribor v vrodi
vodi umiti. Pomoc€i s petroleiem rjasta
mesta in jih odrgni Cez nekaj Casa z vro-
¢im pepelom. Drugo prav tako dobro
sredstvo je Cebelni vosek. Zavij ga v pro-
zorno tkanino iz mula .ali tula ter drgni
Z njim po rjastem orodju, ki ga prej se-
grej. Tako se naredi na orodju iz voska
nekaka kozica. Ta vosek odstrani z zdrob-
lieno soljo, ki odrgne tudi rio.

Mastne roke si Jlahko popolnoma
osnazi§, ako jih odrgneS z otrobi ali s
pestio koruzne moke. To je ugodno takrat,
kadar nima$§ pri roki vroCe vode.

Da ostaneio plosce Stedilnika Cedne,
jih ve€krat nama#i z grafitom, ki ga raz-
topi v vodi. Pri tem jih drgni s staro krta-
¢o. Kovinski rob Stedilnika pa vsak dan
po glavni kuhi odrgni s finim pepelom in
vodo in ga potem zbri§i z zmeckanim &a-
sopisnim papiriem. Vsai' vsak teden enkrat
do dvakrat pa ga osnaZi s Smirgliem.

Pleteno pohiStvo- osnazi§ -na  slededi
natin: Naprayi molno milnico brez sode.
S to milnico krtaci pohiStvo, potem ga iz-
peri'z vrofo vodo. In konéno ga posipai z
zZveplom, kar stori§ nailaZje z razprsilni-
kony in pusti, -da se hitro posuSi. Potem
z mehko, Cisto krtaco odstrani $e Zveplo.

Pranie volnenih stvari je ko&ljivo in
treba pri tem postopati jako previduno in
natanéno. Moda svetlobarvnih jersey-ob-
lek, kvaZkanih in pletenih Zemperjev, bluz
in telovnikov zahteva, da dobro preuda-
rimo, kako maj jih snaZimo. Da bi iih da-
jali vsakokrat kemiCno Cistiti, bi bilo pre-
drago. — Preden zacne§ prati pleteno
obleko, jo natanéno premeri, kakor to de-
la Sivilia. Torej: dolzino krila, Sirino bo-
kov in pasu, $§irino ramen, prsi, dolZino
rokava. ‘Oziraje se na te zapiske, nategni
pri likanju posamezne dele z gorkim pa
ne prevro¢im likalnikom, da dobi§ prvotne
mere. Pletenega ali kvactkanega oblacila
ne sme$ dvigati iz vode, ne da bi ga z
drugo roko podpirala, ker se sicer Ze v
tistem kratkem trenotku prekomerno po-
tegne. Razume se da pletenih stvari nikoli
ne mencaj in ne Zuli nego jih samo na-
lahkno stiskaj in v vodi sem in tia pre-
mikaj, Ako se je obleka zelo vskocila,
tedaj Se vlazno z likalnikom raztegni v
prvotne oblike. Likaj vedno narobe in
preko vlazne krpe. Ce se je pa obla-
Cilo preve¢ potegnilo, likamo nalahko pre-
ko, tako da se z likalnikom skoraj ne do-

tikamo pletenine. Vroéina likalnika na-
vadno skréi niti. Peremo samo v mlaéni
ali hladni vodi in izpiramo prav mnogo-

krat, da pletenina izgubi duh po wvolni in
milu. Posluzuiemo se milega, najbolje lusk-
natega mila. Pletene stvari nikoli ne obe-
Samo, mnego' iih polagamo na zganjeno
platneno rjuho. Dvojnata pletenina nai se
ne dotika, marve¢ vtaknimo vmes plat-
neno brisaco, ki hitro vsrka mokroto.




KUHINJA
Nase gobe.

Jesen je Cas gobie Zetve, ki ie boga-
ta takrat, kadar je dosti deZia, a tudi
toplega solnca, V mrazu gobe ne rastejo.
Ker vsebujejo gobe mnogo beliakovin in
drugih redilnih snovi, bi lahko njih izko-
ri€anje tvorilo prav vaZen del narodnega
gospodarstva,

Pri nas pozna narod poveéini le
jurtke (Edelpilz), ki so v resnici najboli§i
in vsestransko uporabni, dalie lisicke.
medvedje parkelice, pomladanske mavra-
he ali smréke in skoraj, ni¢ drugega. Pa
ie vendar Se tako veliko Stevilo okusnih
uzitnih, a razmeroma prav malo strupenih
gob. Izvrstni poznavalec gob, strokovniak
na tem poliu, A. Beg piSe:

»NeuZitne so vse gobe, ki so sla-
bega, zoprnega, omotnega, rezkega, Zveple-
nega vonja in zoprnega pekocega okusa,
Cetudi niso mnaravnost strupene. Najbolj
zanesliiv je okus. V ta namen smemo
brez skrbi prezveliti ko¥ek vsake gobe,
ker mobena ni tako strupena, da bhi se
nam s takim koSt¢kom bilo treba bati za-
struplienja. — UZitne gobe so voline-
ga, sladkega okusa, sli®nega sirovim ore-
hom, leSnikom ali mandliem. Voni sveZih
gob nas spominja na svezo moko, sveZe
testo ~ali sadje. Nekatere gobe dise po
Cesny; janezu 4. d.f

Gobe bi lahko tvorile bogat izvozni
predmet, kakor Zanjejo =zanje milijone
razne druge drZave n. pr. Nemdija, Se po-
sebno Bavarska, dalie Svica i. dr. A to
bo mogole BSele takrat, ko bomo razne
vrste gob bolie poznali. Navajamo tu ne-
katere gobe, ki rastejo tudi pri nas in bi
nam bile lahko lep vir dohodkov.

KarZeli (Kaiserpilz) raste od junija
do konca septembra. Je za jurckom menda
nafa najboljSa goba. Dokler je $e prav
mlada je ravno tako zavita v jajlast ko-
Zni mehur kakor muSnica. Ko prodre iz
koZe, je klobuk zlatorumen, pozneie po-
marancasto rde¢ brez belih krpic kakor
pri muSnici. Listi¢i na spodnii strani klo-
buka so rumeni (pri muSnici beli!); kocen
ie tudi rumen in ni votel kakor pri mus-
nici. Vonj in okus sta prijetna.

Bronasti goban ali ajdovec (Bronzen-
rohrling) je zelo podoben navadnemu jur-
¢ku. Klobuk je temnozelenkasto riave
ali sploh temne barve. Kocen in listidi pod
klobukom (plodovnica) Zveplene ali temno-
rumene barve. Meso je belo, toda prere-
zana goba postane kmalu rumena.

Riava maslenka (Butterpilz). Klobuk
je na sredi izboCen, tako da ima grbo,
umazanorjave, rdefkastorjave ali rumen-

kastoriave barve. Plodovnica (spodnii del
klobuka) je nezno bledorumena; v mladosti
je preprezena z mreno. Pozneje se potegne
ta mrena proti kocenu in tvori vijolicast
obroCek ali manSeto. Kocen ie nad obrog-
kom posut z rjavkastimi, kosmiastimi pi-
kami. Meso je nezno, rumenkastobelo ka-

CIKORIIA

»Nas pravi domadi izdelek!*

kor presno maslo in se ne izpremeni. Vonj
ie prijeten, po sadju, okus nekoliko kislast.
Raste posebno pod mladimi smrekami in
borovei po paSnikih in gozdnatih travnikih.
Ta goba je sveza jako dobra za juhe in
prikuhe. Za suSenje pa ni, ker je premehka.

Deznica, solnénik (parazoléek, Schirm-
ling raste od juliia do novembra ob gozd-
natih parobkih, mnajraje na pe$cenih tleh.
Klobuk ima v mladosti jaitasto, potem
zvontasto obliko. Ko popolnoma doraste,
ie podoben razpetemu dezniku ali solnéni-
ku. Barve je belkastoriave. Povrhu klo-
buka so rjavkaste in belkaste luske, raz-
vrSene kakor opeka na strehi. Kocen ie
do 30 cm visok, tanek, votel spodai beti-
Casto odebelel in skoraj bel, visie zgoraj ie
riav in tudi luskast ter nosi pod klobukom
usniat kolobarcek (manSeto). Meso je belo,
nezno in ima zlasti pri mladih gobah iz-
razit vonj in okus po orehih. Za suSenie ni
prikladen, pa¢ pa je sveZ jako okusen.

Storovke, hrastovke imenuicio v 'Be-
lokrajini tudi panjice, ker rasteio na starih
hrastovih Storih ali koreninah (nem. Stock-
schwamm). Klobuk je cimetoriave barve.
Listi¢i pod klobukom so bledoriavi. Kocen
ie spodaj temmnorjav, proti klobuku svetlejsi,
pokrit z luskami ter ima koZnat obrocek.
Meso ie belkasto in di%i po sadji. Raste
v celih skupinah (Sopih) iz starih bukovih
in hrastovih panjev. je prav dobra za juho,
prikuhe in vlaganje v kis.

Lukovke ali Cesnievke so prav male
gobice, ki rastejo do pozne jeseni, vsako-
krat po deZiu in jih naidemo vedno po
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mnogo skupaj- KlobuCek je rumenkast: ali
rdeckastoriav, a kmalu obledi in ima, ko
ie stareisi, neredno navzgor zavihane kraj-
ce. Kocen je tanek, votel, gol. Meso' disi
izrazito po Cesnu. -SluZi kot-prikuha, Se
bolie so lukovke posuSene in v prah zdrob-
liene kot zac1mba k raznim omakam in
pecenkam.

Sivke ali zelenkaste golobice (Griin-
licher Taubling) so naSe najboli pozne gobe,
ki rastejo prav do zime in niso niti naj-
manj ob&utliive za’ slano. PrinaSajo jih pre-
cei tudi na ljublianski trg. Klohuk ie naiprei
okrogel, potem raztegnien, v sredini vdrt
ter bledozelenkaste ali sive barve. Kocen
ie belkast, votel in precei debel. Sivka
ie vsestransko uporabna; dobra je -duSena
ali peéena. Male trde sivke vlagamo kakor
jurcke v kis.

Vse gobe brez izieme treba hitro
osnaziti, razrezati in uporabiti oz. iih su-
Siti ali vloZiti,, Ve& kot eno no& gobe ne

smejo stati nerazrezane.”Nabiraite gobe po
moznosti v suhem vremenu, a trgajte in
kupujte in suSite le mlade, Se trde gobe.
Gnile in &rvive gobe so ostudne in zdravin
skodliive.

Gobov riZoto. -Prazi na masti se-
sekljano ¢ebulo, ki i .prideni tudi maio
strtega Cesna in seseklianega peterSilja.
Ko se zacne cebula rumeniti, prideni kake
dve pesti opranih, na listke zrézanih juré-
kov ali:sivk; pari jih mnekaj Casa, nakar
prideni Se ‘30 dek izbranega in opranega
riza. Osoli in dusi tako dolgo, da bo riz
mehak. Kakor vsakemu rizotu, primeSamo
tudi gobovemu 1—2 olupliena paradiZnika,
ki naj. se parita z rizem vred.

Gobova polenta. Skuhaj polento ka-

kor obigaino; hkratu pa naprayi gobovo
omako iz kakr$nihkoli gob in oblii % nio
polento. - Gobova - omaka:’ PraZi gobe na
masti, - Cebuli, Cesnu, peterSiliu,  vse se-
sekliano; ko se vsa mokrota izpari, potre-
semo z Zlico moke, zarumenimo in zali-
iemo z ‘juho, malo mleka in par .Zlicami

kisle smetane. Zado$¢a pa tudi samo mleko.

Osolimo in opopramo ter $e malo poku-
hamo. Pretlacen paradiznik omako 3e iz-
bolisa.

Z gobami nadevani. paradiZniki. -

beri lepe, Se trde in ne prevelike paradiz-
nike, .odrezi vsakemu pri vrhu kapico, iz
paradiznikov pa izdolbi peS$cevie ter ijih
povezni, da odteCe voda iz njih Med tem
prazi na. olju ali masti sesekliani cebuli,
Cesnu in zelenem peter§iliu drobno zrezane
jurcke ali sivke, osoli jih in popopraj ter
napolni s tem nadevom paradiZnike skorai
do roba,. vendar da ‘ostane mala jamica.
Potresi povrhu nadeva fine drobtine, zme-
Sane s parmezanom ah nastrganim doma-
¢im sifom. V ‘vsako jamico vlij malo ol
pokrii ‘s prej odrezanimi kagicami paradiz-
nike, zlozi jih v kozico in tudi vanje vlij
nekoliko olja. Paradiznike du$i v pegici
20 minut, naiprej pokrite, pozneie iih od-
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krij. Pripravi ji v ognjavarni posodi in iil
nesi kar v njei ma mizo. ey

Gobova pasteta. NamaZi ogniavarno
kozico dobro s presnim maslom in pokrij
dno s seseklianimi ostanki prekajenega ie-
zika ali teleCje pelenke. Na to naloZi vrsto
surovega, oluplienega krompiria kifelCaria,
zrezanega na- tenke rezine. Posoli, popo-
praj in.pridaj 8e nekoliko kimlia.. Vrhu
krompirja natresi precej na debelo vrsto
surovih, sesekljanih gob: jurtkov ali sivik
(goloblc) ki si‘iih prei osolila, popoprala
i jim primeSala nekoliko seseklianega ze-.
lenega petersilja ter sesekliane Cebule. Vse
posipai z drobtimami, ‘dobro pokapai s
presnim maslom ali* oliem in speci v’ pegici.
AKo bi bila gornja vrocina prehuda, po-
krij z molnim papirjem, da se gobe mne
opalijo.

Gobov. puding. Prazi na olju ali pre-
snem maslu drobno zrezane Cebule, da bo
rumena, prideni dve rezini, v mleku namo-
Cenega in izZetega kruha in du$i par minut.
Tej ohlajeni tvarini primeSaj 20 dek se-
seklianih duSenih jurékov, &e teh mi- ve&
pa sivk, 2 rumeniaka, sneg dveh beliakov,
Zlico kisle smetane in osoli, kolikor treba.
Deni v namazan in z drobtinami posipan
model in kuhaj v 'sopari 1 uro. Potem
zvrni in oblij z vro¢im zarjavelim maslom.

Govedina z razno zeleniavo. % kg
mesa od pliuéne peCenke zrezemo na re-
zine, ki iih oprazimo s .Cebulo ma vroéi
masti. Dodamo malo juhe in -du§imo do
mehkega; proti koncu naj bo odkrito, da
se. podudi vsa ‘tekoCina in ostane samo
mast. Potem dodamo #licq moke, in ko se
zarurtieni, zalijemo z juho in % [ vina, do-
damo- Se limonov olupek malo petersilja,
gesna in maiarona, vse drobno sesekljano.
Nazadnje primeSamo $e v malo vode' par-
jenega, na rezine zrezanega korenja, ku-
hanega krompirja zelia, karfijole, graha,
duSenih gob, strotiega fiZola, kar je pac v
dotitnem letnem Casu-na razpolago. Poku-
hamo. §e malo ¢asa, stresemo na podolgo-
vat kroznik, povrhu naloZimo rezine mesa.
Razlitno zelenjavo, ki se skuha priblizno
isto¢asno, kuhamo lahko ' skupai.

Sara ali mineStra, Vsaka gosta ied, ki
sestoji iz mnekaterih zelenjav, socivia, riza
in krompiria, torei vsako meSano priku-
ho pozhamo pod imenom Sara ali mineStra.
Zen. Sv. je priobGil Ze nekaj receptov ta-
kih prikuh ali $ar, ki so napol juha, napol
prikuha oz. samostojna jed. Saj -vsebuie
taka $ara prav mnogo redilnih snovi.
Kranjska Sara je gosta juha iz krompiria,
korenja, kolerabe, repe ali zelja. Primorci
poznajo Saro iz krompirja, fiZola, kislega
zelia in kaSe ali riza. Seveda se dobro
poda vmes tudi kak zrezan ali pretladen pa-
radiznik ter celo makaroni, Skuhaj fiZol,
kislo zelije in na kocke zrezan :oluplien
krompir vsako posebei; mato- vse dobro
zme$aj, prideni bledoriavega preZgania,
osoli, popopraj in Se malo pokuhaj. Ako
skuha§ v Sari kos prekaiene svinjine, se
seveda Se izboliSa. :




Zdrobovi  Zganci.
masla ali masti in prazi na niem tako dolgo
% 1 pSeni¢nega: zdroba, da nekoliko zaru-
meni. Potem prilij vrelega mleka, kolikor
ga zdrob popije, osoli in meSai neprestano,
dokler se me IoCijo od ponve maihni kosci
ali Zganci, ki jth daj kot prilogo h kakemu
mesu v omaki ali kot samostojno ied s
kuhanim sadjem, Lahko jih $e povrhu za-
beli§ .— Namesto, da me$a$ potem, ko si
ze oprazilo zdrob in prilita mleko, postavi§
tudi lahko v pefico in duSi§ Zgance po-
Casi. Mleko lahko tudi nadomestimo s sla-
nim kropom. 3

Hranilna vrednost sira. Sir spada med
najredilnejSa hranilna sredstva. Sicer ie
jako razSirjeno pomotno mmenje, da je sir
tezko prebavliiv, kar .pa ni res. Ako sir
dobro Zvec€imo, torei ako ne poZiramo ce-
lih kosckov, ako ga z zobmi zmeliemo v
kaSo, ga lahko prebavi' tudi slab Zelodec.
Danes, ko proizvajamo doma toliko dobre-
ga sira, naj bi se ga gospodinic posluZe-
vale v vecji meri. V&asih je bil sir nedo-
stopna delikatesa, ker ‘je bil silno drag,
danes spada med cenej$a hranila. Gospo-
dinje naj bi daiale sir na mizo tudi nasfr-
gan k rizu, makaronom, -rezancem; razmo-
tan v kakrSnokoli julo, jo znatno izbolja.
Pa ni ‘treba, da je to dragi parmezanski
sir, zadoSca tudi posuSen in nastrgan do-
mac Sir. \

Teledja kisla Corba (juha). Na 1 kg
mesa, teleCiega, a tudi lahko govejeza ali
janjecjega, malii v lonec 2 litra vode in’ vse
pridatke, ki 4ih devljemo h goveii juhi,
samo zelene mne. Ko je meso mehko, na-
pravi sledece preZganie. Razbeli v kozi
veliko Zlico masti in mapravi srednie gosto
prezganje; ko ie moka napol zarumenela,
prideni 2 glavici drobno zrezane Gebule in
malo muSkatovega oreSka. Me3aj dalje, do-
kler Cebula mne porwmeni. Potem prideni
sladke paprike in zalij z nekoliko mlagno
vodo, dobro razme$aj in zlij v lonec, ki se
v njem Corba kuha. Ko juha ponovno za-
vre, jo osoli in okisai s kisom ali s teko-
€ino kislega zelia. Potem potegni lonec ma
stran, da juha ne bo vel vrela, :

Razme$aj v skiedi za juho 1 rumenjak
in 4 Zlice dobre kisle smetane. Dolivai
pocasi juho, a vedno me3aj. Juho treba
precediti in deni vanjo meso, zrezano na
lepe koS$cke. Ponekod kuhajo v itej juhi
tudi karfijolo, korencek, grah, malo krom-
pirja in dado vse to z mesom vred posebej
na kroZniku k juhi na mizo.

Mrzel zdrobov narastek. 1 liter mileka,
5 dkg sladkoria, 1 vanmilijo in par zrn soli
zavremo ter zakuhamo 24 dkg zdroba, ki
smo' ga zmeSali v pol | hladnega mileka.
Ko se to zgosti in je zdrob skuham, odsta-
vimo ter Se v toplega zameSamo trd sneg
3 beljakov. To zmes denemo v pudingov
ali drug obod, splaknjen z mrzlo vodo, ter
postavimo na hladno. — Pred serviranjem
ga zvrnemo mna skledo, oblijemo z malinov-
cem ali jagodovim sokom. Posebno primer-
na jed za otroke.

Razbeli presnega -

. dobro  zme§ano

MeSana solata. Kakor je zelo dobra
prikuha, pripravljena iz dveh ali ve raz-
licnih  zelenjav, mn. pr.” mladega korenia,
graha, stroCiega fizola ali kolerabe in kar-
fijole, sladke repe in $pinace; kakor so
dobre mezge, zmeSane iz razli¢nih vrst
sadja, prav tako je tudi posebno dobra
meSana solata. Pripravimo jo takole: Stre-
bimo malo krhke glavnate solate, dalie ma-
rezemo zelnate solate, kuhan krompir, dve
kuhani, olupljeni zeleni, zreZemo na re,
zance 2 sladki padpriki, malo kumaro; vse
in pridenemo ma tanke
listke zrezano ¢ebulo, ki smo ‘jo prej na-
makali Ze marezano v wvodi, da ni preostra,
in pa par ma rezine zrezanih paradiZnikov,
ki jih tudi Ze prei osolimo, da se zvodene
in vodo odcedimo. Vso to zmes zabelimo s
soljo, oliem, kisom, seseklianim drobnjakom
in Cesnom. Okrog naloZimo trdo kuhana
jajca in damo takoj ma mizo. Taka solata
z rzenim kruhom poleti zado¥Ca za vederijo.
Seveda lahko meSamo prav vse vrste s
late: peso, karfijolo, grah, leco, zmati fi-
7ol, a prevladuje naj glavnata in zelna
solata, — Jako ‘dobro solato daje tudi ze-
leni kuhani grah, $¢ gorak zabelien z
oliem, kisom, sesekljanim - peterSiliem in
Cesnom. Ako ga za mekaj Casa pokrijemo,
se prekvasi, da spominia niegov okus na
rake, ki jih pripravimo tudi priblizno na ta
nacin.

Ruska pijaca. ZmeSaj pol litra cCaja,
pol litra rdecega vina, sok ene limone ter
sladkorja po okusu. Postavi na led in servi-
raj v ¢aSah.

Konserviranje paradiZnikov. Nov
maloznan nacin.) Pretladi zrele paradiZnike
in pusti {ih v skledi 2 dni; tretii dan jih
pasiraj. Pasirane deni v vredico, ki io
obesi, da voda odteCe. Gosto mezgo po-
strgaj z Zlico v kozo. dodai soli (na'1l kg
mezge polno Zlico soli) nato kuhaj ozir.
boli su$i mezgo na S$tedilniku in. tudi na
solncu, da je dobro suha, Iz te suhe me-
zge napravi na deS$cici klobasice, povalja$
iith v olju in povij v Celofan-papir. Shrani
jiih na suhem prostorun. Gospodinia si na
ta nalin konzerviranja paradiZnikov pri-
hrani kozarce. Pri uporabi odreZe$ poljubni
koSCek mezge, katerega raztopi§ v malo
topli vodi. i A. P.

Opozorilo. 'V septemberski  Stevilki
. Sv. nai sledi v rubriki,,Kuhinjia“ re-
ceptu ,,Okusen in cenen kompot“, recept
»MeSana mezga” potem je ta recept raz-
umljiv.
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ALI ZE VES?

Da ie zelo napatno, ako deneS na
svezo rano pajdevino? Lahko si zastrupiy
kri.

Da more od 100 Zen doiiti svoje otro-
ke 95 odstotkov nekaj Casa, ali popolnoma
ali vsaj deloma? :

Da se kolcanje takoj ustavi, ako na-
kapa§ na kocko sladkoria par kapliic kisa
in to pouZijes?

Da je povsem pogreSeno muenje, da
potenie nog odvaja iz telesa bolezenske
snovi in se zato ne sme odpraviti. Potenje

. nog ie bolezen koZze in se'lahko odpravi.

Da nobena stanica v CloveSkem te-
lesu po preteku sedmih let ni veC ista?

Da Indiisko pleme ne dobi kolere in
Zamorec ne malarije?

Vonj po tobaku odpravi§ iz zakajene
sobe: VIij v malo, plitko skledico nekoliko
oglienokislega amonija, prideni curek vro-
Ce vode in par kapljic kolinske vode ali

sivkinega (lavendlievega) olja. Skledico po- -

stavi v zakaieno sobo in hitro bo zrak &ist.

POSVETOVALNICA

G. N. H. Stajersko Kak3na bolezen je
Omrtvicni kré, vpraSate. To je huda smrtno-
nosna nalezljiva bolezen; ako se ne zdravi
pravocasno,  zastruplia kri. Latinski se
se imenuje tetanus. Od Cloveka na Clove-
ka se ne prenaSa, pac pa od zivali ali iz
zemlje na ljudi. Nastopa pri Zivinorejcih in
kmetovalcih, Naleze pa samo tisti, ki ima
odprto rano. Zafenja se s kré&i v ustih, po-
tem se razSirijo ti kréi po. vsem telesu.
Dandanes velia strog ukaz, da vsakogar,
ki pride k zdrayniku ali v bolniSnico z
umazano od prsti oneCejeno rano, cepijo s
protistrupom. Vsak zdravnik mora imeti
serum tetana. Tako se bolezen razviie sa-
mo ondi, kier so jo v zacetku zanemarili.

Frapja B. Proti mastni koZi in
izpu§cajem. Umivajte si obraz izme-
noma vsak dan 52X z vrodo in 5 X z mrzlo
vodo, in sicer tako, da si pokladate na obraz
obkladke najprej vroce, takoj nato mrzle
vode; vroca voda naj vpliva na koZo Se
enkrat tako dolgo kakor mrzla. Nato po-
kladajte za krajSo dobo na lice platnene
krpice, ki ste jih pomoCili v &ist Spirit. —
Tud} veCkratno umivanje z mocnim (prist-
nim) belim vinom je koristno. Dalie jemlie
masfobo koZe Se umivanie s sveZim so-
kom od paradiZnikov. Vporabljati pa mo-
rate samo eno izmed naStetih sredstev,
toda vztrajno, Vsa ta umivanja se morajo
viSiti nalahno, vse boli s polaganiem, da
se koZa ne razdrazi. IzpuScaii so Cestokrat
posledica slabe prebave in napacne pre-
hrane. Nemara bi vam zelo koristila grozd-

jeva ali jaboltna kura. Skulajte 14 ali
vsaj teden dni wuZivati domalega samo
grozdie: 1—2kg na dan ali tudi ve&; vmes

samo malo kave s piclim koSckom starega
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kruha ali prepeCenca ali kak domac caj.
To vam imenitno iz&isti kri in osvezi ves
organizem.

Trepalnice, ki silijo v o€i, si vsa-
ko ijutro in na veler ter Se med dnevom
nalahno krtadite z malo in mokro krtacko
od spodaj navzgor. Tudi vaselin je jako
koristen, ker zmeh&a vejice, da se obrnejo
hitreje navzgor; toda paziti treba, da vam
ne pride v ofi. Krtacko, pfav za to name-
njeno, dobite v drogeriii.

Gorenjka. Vedeti Zelite, kak3no je su-
ho mieko. Suho mleko proizvajajo v poseb-
nih napravah na ta nacin, da mleko do meke
gotove vrodine razgrevajo in mu s tem od-
vzamejo vso vodo. Mleko se torej izpre-
meni v prah., Dobro suho mleko vsebuje
vse sestavine pristnega mleka, izvzems§i
vodo. Suho mleko je v prometu zlasti po
velikih mestih, kjer je dovazanje mleka
otezkoceno.

Cenjenim naroc¢nicam
v Ljubljani in okolici!
Mnoge gospe bi si rade. napravile ko-

stim ali pla§¢, ne upajo si ga pa ukrojiti
in jim ga nima kdo pomeriti. Vsem tem na-

v naSem uradu v Tavéarjevi ulici 12/Il na
razpolago strokovniak, ki jim ukroji pla§é
ali kostim poljubne fazone totno po meri.
Cez par dni jim plaS¢ pomeri, popravi vse
nedostatke in da vsa potrebna navodila.
istojbi i . Upamo, da bo
s tem marsikateri ustreZeno in vabimo vse,
da se posluzuiejo te ugodnosti.

Listnica uprave.

Prosimo vse naroCnice, posebno one
v inozemstvu, da piSeio svoie naslove to-
¢no in zelo Eitliivo!

Vse, ki Se niste poravnale svoje na-
ro&nine, po3ljite nam vsaj en obrok, da
nam s tem prihranite ogromne stroSke za
opomine!!

Pri spremembi mnaslova je treba ve-
dno navesti tudi stari naslov!

Reklamacije. Ako katera ne dobi lista,
naj nam to sporo¢i na nefrankirani
dopisnici, na kateri napiSe na naslovm
strani: ,,Reklamacija“. Reklamacije so ve-
liavne le tekom 1 meseca. Kasneje rekla-
mirani zvezek je treba plafati posebej.

K bolidi druzini Zeli vstopiti 21 letna
gospediZna, ki je dovrSila 3 letnike obrtne
Sole, se razume v gospodinistvu in pri
otrocih, zna zekaj kuhati. Naslov pri upravi.

) 151

Za inStrukcije se priporoCa vestna go-
spoditna stud. med. v Lijubliani, Naslov pri
upravi. 152




NAS DOM

NOVEMBER 1933

ZENSKI SVET

LETO XL - 11

ZDRAVSTVO

Kako si ohranimo zdravie?

Glede ohranitve zdravia je dal dr. V.
Czerny, ufenec znamenitega dunajskega
profesorja Billrotha, sledeca navodila:

1. Tvoija dolznost je, da si ohranis telo
in duSo zdravo ter da se izogne$ vsemu,
kar bi moglo ti dve dragoceni dobrini ogro-
zati. Vsakomur ni dala narava veselega
znaCaja, dobrohotnosti napram drugim in
sposobnosti, da pravilno ocenjuje vsakdanje
neprijetnosti in muke Zivlienia, ki preze
na nas. Kdor si pridobi te lastnosti z vajo,
ta bo svojega Zivlienja v resnici vesel.

2. Osem ur poklicnega dela, osem ur
okrepcila, razvedrila in izobrazbe, osem ur
pocitka in spanja: to se mi zdi majbolie.
Najbolj osveZzujo¢ ¢as'za spanie sta dve
uri pred polnocjo in dve uri po polnoéi, Cas
razvedrila obsega dve uri za druZino, pri-
jatelie in javnost ter dve uri za pameten
sport; tu mislim na izprehode po gorah in
gri¢ih, na jahanje, kolesarjenje, veslanje,
plavanje, telovadbo, drsanie, smulanje in
na lahko igro ma prostem zraku.

3. Hrana naj bo lahko prebavliiva, te¢-
na, prilagodena razmeram in delu, ki ga
posameznik opravlja. Pri nobenem od obe-
dov (zajtrk, kosilo, veCeria) naj hrana ne
presega enega litra jedi in pijad. Kar je
ved, obteZuje Zelodec. Iz tega sledi dolz-
nost, da smo zmerni v jedi in pijadi. Iz-
kljuéna rastlinska hrana mima toliko redil-
nili snovi (kalorij), kolikor jih moreta Ze-
lodec in Crevo dobro predelati. Zato mora
dobiti rastlinska hrana 8$e zadostne mno-
Zine beljakovin in maS§cobe v lahko prebav-
liivi obliki.

4, Pazi se, da ne postane§ suZenj po-
slatic! Mislim tu ma alkohol v raznih obli-
kah, na kavo, ¢aj, tobak. Vse to nima ni-
kake hranilne vrednosti, a kaZze, da je po-
stalo po Stevilnih rodovih kulturnemu <&lo-
veku Ze kar neobhodno potrebno in se more
le tezko nadomestiti s ¢im drugim. So to
sami strupi, ki so zaradi navajenosti sicer
izgubili ost nevarnosti, ki nam pa gotovo
kraj$ajo Zivlienje, ako jih uZivamo v pre-
veliki meri. Tobak in alkohol zrahljata Ziv-
&ni sistem in povzroCata zvapnenje Zil in
s tem zgodnjo smrt. Kava in ¢ai motita spa-
nie in ju po &etrti popoidanski uri nikoli ne
uzivajmo. Vsaj enkrat v letu naj bi ome-
njene poslatice za nekaj Casa popolnoma
opustili.

*

Gospodinjsko delo ni treba, da se vidi
na zadelanih rokah, Take roke niso dokaz
pridnosti, nego prej dokaz povr¥nosti. Umi-

vajmo si jih na sledeci nadin: Najprej jih
odrgnemo s prerezano limono; potem se
umijemo v topli vodi z ne preostrim milom
in krtacko, da postanejo roke popolnoma &i-
ste. Naposled jih namazemo z. meSanico iz
dveh delov glicerina, enega dela $pirita in
enega dela limonovega soka.

Proti utrujenosti, Koplii se v topli vodi,
ki ji dodaj par pesti morske soli. Med ko-
pelio polagaj na obraz izmenoma vroe in
mrzle obkladke; potem ga namaZi z obraz-
no kremo. Lase priveZzi pri tem s pajcola-
nom, da se ne zmocijo in ne pomaste. Kon-
&no si telo oteri s kolinsko vodo. Lezi za
pol ure in pokrij o¢i z obkladkom kamilé-
nega Caja.

Utrujene noge kopaj v vroGi vodi, ki
ii dodaj Zlico salmijakovega cveta; to okre-
pi noge. Deset minut zado3ca, pa izgine
utrujenost. Tudi vroCa slana voda je zelo
blagodejna. -

Obraza si ne smemo prepogosto  umi-
vati z vodo iz vodovoda, ker je taka voda
trda, zato izsuSi koZo, da se delajo po njej
brazde. Po moZnostl se umivajmo z deZev-
nico, z vodo iz potoka ali s prekuhano vodo,
ki ji pridenemo nekoliko limonovega soka.
— Da si obraz popolnoma o€istimo, ga na-
mazimo z dobro kremo, pustimo kremo ne-
kaj Casa na obrazu, potem ga nalahno iz-
briSemo s kosmiéi vate, ki postane vsa ¢rna.
Mascoba je namre¢ odprla pore in razto-
pila nesnago. Sedaj Sele si umijimo obraz
s postano vodo.

Lasie na obrazu Zenske motijo in Za-
lijo pogled; zato je prav, da se jih izku$a
odstraniti, Lahko jih izpuli§ s pinceto s ko-
renino vred; toda to postopanje je prav bo-
leCe. PoizkuSaj na drug nalin. ZmeSaj
Cajno zlicko wvodikovega superoksida, pol
Cajne Zlicke salmijakovega cveta in pol Zlic-
ke vode. Pomakaj kosmiC vate v to razto-
pino in petepliaj na doti¢nih mestih nalahno
in previdno, da se po moZnosti samo la-
ski zmocijo. Mokro mesto izpostavi svetlobi
ali solncu. To ponovi vsak dan. Ako bi se
koZa vnela, treba takoj prenehati in z mast-
no kremo namazati, a ne drgniti. Tako po-
stopanie prenese samo zelo zdrava koZa.
SCasoma postanejo lasje svetli, konéno' se
odlomijo in izginejo. Samo treba potrplje-
nia;, ki vodi do uspeha.

Proti velikim poram. OsnaZi obraz ka-
kor prei, potem raztopi v skodelici mlacne
vode nozevo konico galuna, pomakaj kos-
mi¢ vate v to tekoCino in si obraz pomo&i,
ne da bi drgnila. Galun stisne znoinice. To
treba velkrat ponavljati, Tudi parne kopeli
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obraza, ki jih menjavaj z umivanjem z
mrzlo vodo, stisnejo stasoma pore. Ako
so znojnice ¢rne, tedaj zmeSaj nekoliko v
prah zdrobljenega plovca (Bimstein) in vo-
dikovega superoksida. Pomakaj kosmi¢ vate
v to raztopino in previdno z lahkoto drgni
po mestih, kier so Crne znojnice. Obgut-
liiva koZa se rada vname; potem treba pre-
nehati tako dolgo, dokler se koza popolnoma
ne zaceli. Uspeh je mozno doseci ¥ele po
opetovanem postopanju. Ko izginejo &rne
znojnice, treba zaceti z galunovo raztopino,
kakor je bilo prej opisano. Vendar mora
biti med prvim in drugim postopanjem par
dni premora.

Vtiranje obrazne polti s kislim mlekom,
limonovim sokom, pomeS$anim s polovico
vode, s svezim sokom od kumar ali s sveze
narezanimi krompirjevimi rezinami jako
ugodno vpliva na koZo. Vsakokrat treba
pustiti, da se sok na obrazu posusi; pozneje
Sele je obraz umiti z mladno vodo.

Jaicna maska. ZmeSaj rumenjak s par
kapliicami limonovega soka, namaZi to ena-
komerno na obraz; pusti 20 minut, potem
umij z mla¢no vodo. Polt bo gladka in na-
peta.

Da ohrani§ lepoto, mladost, sveZost, je
najvaznej$a — kopel. A ne samo poleti, ne-
go tudi v jeseni in pozimi. Markiza Main-
tenon, svetovalka in pozneiSa Zena Lud-
vika XIV., se ie baje silno bala, da ostari.
Vprasala je uenega zdravnika, kako si naj-
dalje ohrani mladostno sveZost. Zdravnik ii
je dal polno steklenico z besedami: ,,Vsa-
ko iutro vlijte 2 kapljici te tekoCine v ko-
pel in zgodi se po vaSi zelil.* Vazni pa
nista bili oni kapljici, nego kopel sama na
sebi. Gospa Maintenon je ostala do visoke
starosti sveza in lepa. Toda v tistih Casih
je bila kopel nekaj redkega, tezko doseg-
liivega. Danes je drugae: kopel je dostop-
na vsakomur, samo da se ie iz gole komod-
nosti vsakdo ne posluZuje. Kopel pa ni samo
Cistilno sredstvo, nego je tudi sredstvo uZit-
ka, ki nudi pravilno uporabljano, telesu
okrepCilo, mo¢ in prijetno obCutie, in ki s
tem krepi tudi duha in pospeSuje dobro raz-
polozZenje. To okrepilo in osveZilo si poleg
prijetnega polutka, ki ga nam nudi zavest
Cistote, lahko razlagamo Se s tem, da s ko-
pelio negujemo tudi koZo, ta tako velik in
za zivlienje vaZen organ. S kopelio dobiva
kozZa zivlienjske pobude, kakor bi je na no-
ben drug nacin ne mogla dobiti. Vse to in
Se marsikaj drugega nam pravi, da ie ko-
pel .izrednega pomena za naSe zdravie in
da se te enostavne pospeSevateliice zdravia

- mnogo premalo posluZujemo. Zlasti v mrz-

lem jesenskem in zimskem Zasu radi odla-
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Samo s kopanjem, Ce§, saj ni vroce, ne po-
timo se; dovoli smo obleceni, da ne pride
prah do koze. Toda koZa je tudi pozimi Zelj-
na in potrebna temeljitega umivanja. Kako
prijetno kroZi po kopeli kri po vsem telesu,
kako toplo nam je, ko smo se skopali in
‘dobro z ostro brisaCo odrgnili! Seveda pa
moramo biti previdni: paziti moramo, da se
pri kopeli ne prehladimo. Od poletia v zimo
moramo pofasi navajati telo na brzo me-
njavo vrocine in mraza. To doseZemo s tem,
da se vsak dan po vsem telesu urno umi-
jemo z mrzlo vodo. Kadar je od sile mraz,
se umijemo mnajprej z vroco vodo, a takoj
nato e z mrzlo. Japonci, ki so snaZni ljud-
ie in Zive zelo higijenski, se kopliejo naj-
prei v vroti vodi, potem pa tekajo po sne-
gu. A vse to je stvar preudarnega navaja-
nja, ki se mora vr8iti polagoma.

Ob prihodu zime se obolenja prehlada
iavljajo v izredno velikem S$tevilu. Prehla-
dimo se zaradi vsestranskega veciega od-
dajanja toplote od strani telesa. MoZnost
prehlajenja je pri posameznih osebah zelo
razliCna, ta ji je Dboli izpostavlien, drugi
manj. So liudje, ki jim Skoduie vsak ve-
tri€ in iim Ze pohleven deZek, malo megle
ali nekoliko mraza povzrofa nahod, katar
ali trganje. Drugi zopet se ob najneugodnej-
Sem vremenu nikoli ne prehlade, ali vsai
prav redkokrat. Seveda igra tudi veliko
ulogo razlidni ustroj telesa. Krepak, Ziv&no
zdrav ¢lovek je odpornejsi nego slabotna,
malokrvna oseba, ki mmogo sedi v sobi in
se malo ciblje na zraku, Moznost prehla-
jenja lahko prepredimo ali vsaj zmanj$amo
z razumnim oblaenjem in s smotrenim
utrjevanjem.

Utrievanje nam dalila Zivlienje. Naj-
naravnejSe in najudobnejSe sredstvo pri tem
je, da se navadimo sveZega zraka. Vsakdo
naj bi se tudi v neprijetnem letnem Casu iz-
prehajal najmanj po eno uro na prostem,
Cistem zraku. Otrokom takisto ne odteguimo
tega dobrodeinega vpliva in jih pustimo tudi
ob slabem zimskem vremenu vsak dan ven
na prosto, seveda primerno obledene in obu-
te. Neodpustna je pretirana obzirnost in
strah, s katerim nekateri starSi zapirajo po-
zimi otroke ves dan v zatohle sobe in {im
ne privosc¢ijo trohice svezega zraka, CeS, da
ie zunaj grdo. Prav take pomehkuZene sob-
ne rastlinice se prehlade najhitreje, medtem
ko so jako odporni otroci, ki gredo vsak
dan na zrak, ki sankajo ali drsajo. Bolj ko
hodimo tudi ob slabem vremenu na prosto,
boli ko vodimo otroke redno na izprehod,
tem manj smo izpostavljeni raznim obole-
lostim vsled prehlada in njih neprijetnim po-
sledicam.



MATERINSTVO

Kako vzgojimo dobre gospodinje?

Na to vpraSanje odgovaria modra
Zena:

»Dajte svojim héeram pravo vzgoio:
Solsko in splogno. izomiko!

Ucite jih, da bodo znale kuhati dobro
in te¢no hrano!

Utite jih peci kruh in zabiCite jim, da
dobra kuhinja $tedi na zdravniku in le-
karni!

Ucite jih prati, likati, nogavice krpati,
gumbe priSiti, svoje lastne obleke in pe-
rilo $ivati!

Podutite jih, da jim preprosta obleka
bolje pristoja, kakor svilena toaleta, ki pa
ni placana!

Ucite jih sprejemati samo zmerno in
pametno modo!

Utite jih ¢istoCe, reda in snaZnosti v
vseh stvareh!

Navajajte jih, da bodo imele smisel
za delo na vrtu, za veliino narave in da
bodo zaznavale lepoto poljskega cvetja!

Ucite jih odkritega in prostodu$nega
miSljenja, govorjenja in ravnanjal

Ucite jih delati!

Utite jil, ako imate sredstva za to,
glasbe, umetnosti, a naj ne pozabijo, da vse
to ni neobhodno potrebno za Zivljenje!

Ucite jih potrplienja in odrekanja!l

Navajajte jih, da bodo znale uZivafi
male radosti, ki se jim nudijo mimogrede!

Ucite jih izkoriScati dan in Cas!

Utite jih, da bodo spoStovale tujo
pravico, sre€o in bolest!

Utite jih plemenitosti, postrezljivosti
in dobrote!

Utite jih, da bodo imele vest in re-
ligijo!

Utite jih skrommnosti in zadovljnosti.

Ucite jih, da sto para sestavlja dinar,
ki Ze ima svojo ceno!

Utite jih, da srefa v zakonu ne za-

visi od moZevega denarja, marved pred-
vsem od njegovih solidnih in dobrih last-
nosti!

Ucite jih da je poSten rokodelec v
priprostem delavskem sukniicu ved vreden
nego ducat elegantno obleCenih malopri-
dnezev!*

Otrok — vecni vprasevalec.

Otrok vpraSuje ve¢, nego more deset
mater ali ofetov odgovoriti. Pretirana ie
zahteva nekaterih vzgojiteljev, da je treba
na vsako otroSko vprafanje odgovoriti. Res
pa je, da odgovarjaj na vpraSanja, ki izvi-
rajo iz otroSkega resninega zanimanja in
iz istinite Zelje, da bi se o ¢em poucil. Toda
vsak otroSki ,zakaj“ nima globokega ali
resnega izvora. Cesto smo price, ko gre
mati z otrokom po cesti ali se vozi na Ze-
leznici in otrok jo mneprestano vprafuje;
mati je oCividno utrujena, vendar z angel-
sko potrpezliivostio odgovarja na vsako
otrodko vpraSanje. Mati ni zakljudila niti

svoiega stavka, ko jo otrok prekine Ze z
novim ,,zakaj". Konéno sli§imo nevoljno ma-
ter vzklikniti: ,,Ali otrok, nikar ne izprasuj
tako neummo!* Pri tem si mislimo: Tako bi
bila mati lahko pred pol ure odgovorila, saj
otrok me izpraSuje iz Zelie po pouku in
globljem pojasnjevanju, nego le zato, da se
zabava, in da mu materino govorienje pre-
ganja dolgCas. Ako bi mati otroka zdaj po-
novno vpraSala vse tisto, kar mu je prav-
kar razloZila, bi se prepricala, da si ni
otrok zapomnil niti enega njenega odgovora
in da je brzcas sploh ni poslusal. Zrtev
utrujene matere je bila torej z odgovarije-
njem Cisto brez koristi. Otroka je le raz-
vadila, da brezmiselno vprauje, a se za
njene odgovore globlie ne zanima.

Pommnimo torej, da otroski ,zakaj“, pa
wkdo'/ in ,kdaj* nikakor niso zmeraj dokaz
otroSke duSevne lakote ali vedoZelinosti,
nego so Cesto znak duSevne lenobnosti.
Marsikaj otrok Ze sam ve, a vendar spra-
Suje; marsikaj pa bi lahko vedel, ako bi
ne bil v svojem razmiSljaniu len. Nikakor
ni torej pravilno, da star$i podpirajo du-
Sevno lenobo s tem, da jim odgovarjajo na
vsako vpraSanje. Edino pravilno, je, da
otroka s svojimi protivpraganji prisilijo, da
najde otrok sam odgovor. Ako se otroku
posrei, da na protivpraSanie pravilno od-
govori, ima veliko veselje, in vednost, ki
si jo je ma ta nain pridobil, je niegova
last in mu ostane. Ako se otrok zaveda, da
na svoja vpraSanja ne bo dobil takoj od-
.govora, nego da bo moral na protivprasa-
nja roditeljev sam odgovarjati, potem otrok
ne bo ve¢ toliko brezmiselno izprageval.
Tako navadimo otroka misl’ti. S protivpra-
Sanji pa tudi doZenemo, ali je bilo otroku
resniCno za pojasnitev, ali pa le za to, da
sli§i besede. Cesto vprasuieio otroci tudi
stvari, ki se ti¢ejo odraslih in si dovoljuieio
s svojimi vpraSanii sodbo. V takem prime-
ru ne zadoSCa, da ga zavrneS: ,Tega ti Se
ne razumes,” nego mu je treba odgovoriti
tako, da se otrok sam zave neumestnosti
svoje sodbe in da mu je jasno, da &inov
odraslih oseb zaradi svoje mladosti in ne-
izkuSenosti ne more razumeti. Nacelo pa
mora biti, da star$i otrokom nikoli ne la-
Zejo in da si pridobe s svoiimi odgovori
popolno zaupanije.

Kaznovanie otrok. Kazen ie vedno po-
sledica kakega prestopka. Kdor se ne pre-
gredi, tega ne more§ kaznovati. So liudije,
ki pretepavajo otroke in $e celo Zeno zato,
ker so jezni, razburieni in imajo razdra-
zene Zivce. To je velik greh roditeliev, ki
ga otrok nikoli ne pozabi in ne odpusti.

Prestopke odraslih, ki so se pregre-
Sili zoper kazenski zakon, presoja in ka-
znuje sodiSce. Vrie se dolgotrajne preiska-
ve, prifevania in razprave, samo da so-
did€e wugotovi, ali je toZemec kriv ali me-
dolZen. Plemenit sodnik mosi v svoii dusi
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pravilo: Bolje izpustiti sto krivil, nego ob-
soditi enega pravitnega,

A kako postopajo star§i v svojem
domu, kier so sodniki svojemu zarodu? Ali
premislijo dovolj tehtno, zakaj kaznujejo?
Ali pazijo na to, da s prekomennim 'kazno-
vanjem mne zamore v otrokih vero v miji-
hovo ‘dobrohotnost in ljiubezen? Ofroci se
ne smejo oCeta in matere pretirano bati.
Ako jih cakajo za vsako malenkost hude
besede in kazni, potem jih Cestokrat prav
ta strah pred kaznijo zavaia v — laZ. Zato
naj star§i najprej poizkuSajo z lepo pre-
priCevalno besedo in ako ta ne izda, Sele
s kaznijo.

Doras¢ajoc¢i otroci. Najtezii Cas je za
roditelje, ko otroci dorasajo in se zalno
razvijati v zrele, samostoine osebnosti. Na-
pol odrasla mladina je v svojem stremlje-
nju po samostojnosti Cestokrat brezobzirna
do starev, zlasti do matere. Posebno na-
darjeni otroci, ki so se Ze mekai ufili in
so mnogo Citali — a vsega tega ¥e niso
prebavili — se radi domi§ljavo dvigajo nad

PRAKTICNA

Vrt v novembru,

Na zelenjadnem vrtu je v tem mesecu
glavno delo spravljanje zelenjadi v zimske
shrambe in v prezimovali§¢a na planem.
Suha, zra¢na klet je najboliSe prezimova-
lis¢e. Za uzimljenje odberemo samo mnaj-
boliSo, prvovrstno -zelenjad. Slabotna ne
vzdrzi zime, zgnije ali se posuSi. Vso za
uzimljenje namenjenc zeleniad odberi, od-
strani vse, kar je kolickaj nagnitega, in po-
sadi brezhibne komade v kleti v pesek ali
lahko zemljo. Pomni, da se Ze popolnoma
dorasla endivija ne drzi; izbrati mora§ mlaj-
%0, Se me docela razvito. Tudi ne spravljal
zelenjadi z vrta v mokrem vremenu, niti ne
v jutranji rosi, marveé¢ v suhem. Ako ni
mogoce drugace, spravi mokro zelenjad
kam pod streho, da se posusi, potem jo $ele
posadi v klet. Tudi nedorasle karfijole pre:
nesi v klet in jih posadi v pesek ali zem-
lio. Gotovo bodo vsaj nekatere izmed njih
napravile preko zime cvet. 5

Korenje, repo, redkev prezimimo naj-
bolie v ,jammicah® t. ji. zakopliemo jih
na vrtu prav v blizini hife, da moremo vsak
Cas do hiih, globoko v zemljo. Izkopliemo
jamo, obloZimo jo s slamo, nasujemo wvanjo
korenjad, pokrijemo s slamo in zasujemo
ter mapravimo vrhu jame e kup zemlie,
da korenjad ne more pozebsti. Seveda iz-
beremo samo neposkodovane, suhe sadeZe.

Petersili posadimo deloma v toplo
gredo, deloma v kak zaboilek, da ga imamo
takoj pri rokah, deloma ga pustimo &ez
zimo mna vrtu, sai ne pozebe, ‘ozir. ostane
lepo zeleni.. Kjer mi prav hude zime,
ostane lahko na vrtu v zemlji tudi por, ze-
lena, roZnati kapus, podzemeliska kolera-
ba. Treba vse samo malo prisuti.

V prezimovali§¢u pazimo, da vse, kar
ie gnilega sproti odstranjamo ter da shram-
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svoje, morda priproste starSe. Tu treba ve-
like previdnosti. S strogostio mati ne opra-
vi dosti, nego je na mestu prijaznost in
ljubeznivost, ki pa seve ne sme iti preda-
le¢. Vsekakor se morajo roditeljii zavedati,
da je v telesno in duSevmno zdravih otro-
kih mnogo Zivlieniske mo&i, ki sili ne-
vzdrino ma dan, To je najnevarnei¥a doba,
v kateri morata biti o€e in mati popolnoma
na svojem mestu. Nadzirati morata poseb-
no, s kom mladina obCuje, s &im se bavi,
kaj Cita. Dasi ne smemo biti pretirano
ozkosréni glede vpraSanja, kaj naj naSa
mladina &ita, moramo vendar gledati ma to,
da se otroci me poglabliajo v danasnjo
nervozno, pretirano senzitivino, mracno ali
opolzlo slovstvo, kier igrajo glavno ulogo
moski ali Zenski lenuhi, potepuhi brez volje,
brez veselja do resnega dela in Zivlienja,
brez ciljev, brez znataja in brez smisla za
Cast in postenje. Tako &tivo vpliva silno
pogubonosno na mlade duSe... Priprosta
naravnost in dober vzgled delata pri od-
ra§¢ajodi mladini CudeZe.

NAVODILA

bo, ozir. klet v suhem vremenu pridno zra-
&imo.

Sadno drevie oGistimo stare skorje in
mahu; pod njima so skrivali§€a sadnih
Skodljivcev. Ker' so tudi v vrhovih razne
gosenice, jajceca metuliev in listnatih usi,
vse po mo#nosti odstranimo, ozir. pobe-
remo, potem pa Se dobro pobrizgamo z ar-
borinom in vodo (na 91 vode 11 arborina).
In tudi debla in veje s Eopicem pomaZemo
z 10% arborinom... Dreviu izdatno po-
gnojimo, a ne prav ob deblu, nego v krogu
pod krono, Tudi ribezu in kosmulji dobro
pognoji.

Visoke vrtnice pripognemo in pritrdi-
mo k tlom; s slamo ali zemljo jih pokrijemo
Sele koncem novembra ali. v zaletku de-
cembra, ako preje zelo ne zmrzuje. Nizke
vrinice samo prisujemo; ko zatne zmrzo-
vati, jim korenine malo pokrijemo z list-
natim gnojem.

Za tulipane je skraini &as, da jih po-
sadimo na vrtu v zemljo ondi, kamor smo
jiim na spomlad dologili mesto. Ako bi &e-
bulic ne dali v zemlio, &ez zimo propadejo.

Dalijam in kanam postrizemo kakih
10 cm nad zemljo steblovie Sele tedai, ko
je slana zelenje osmodila. Ko bi porezali Se
zeleno in od slane . nepoSkodovano  steb-
lovie, bi s tem zelo oslabili gomolje.

RUDE IN KOVINE d.d. )I

Ljubljana, Masarykova cesta 12
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Vazino delo je v pozni jeseni gnojenie
in obdelovanje prazuih gred. Globoko jih
prelopatamo, gnojimo, a pustimo zemlio v
kepah. Tudi gnojenje z apnom se majbolie
opravi jeseni.

Zelene paradiZnike, ki v jeseni ve ne
dozore, poberem in iih denem na slamo, da
ne. segnijejo. Uporabliam jih kot zalimbe
k rizu, fuhi, sladkem zelju, ohrovtu itd.

Sunko ohraniS. ZaSij jo v tanko bla-
go, batist ali mul; potem jo na debelo na-:
mazi s sveze prirejenim mavcem (gipsom)
okrog in okrog, da zrak ne more do nje.
Svobodna' naj ostane samo vrvica za obe-
Sanje. Pred uporabo Sunko potolci, da se
mavec oddrobi, odparaj blago, umij $unko
v gorki vodi in jo kuhai ali peci v testu,
kakor navadno,

Ako zapazi§ na kislih kumaricah ple-
sen, jo previdno odstrani, dolij kisa, za-
vezi ‘kozarce s pergamentnim papirjem in
belo krpico ter kuhaj kumarice 20 minut
v sopari, t. j. steriliziraj jih v 80° vrodine.
Mehke ne postanejo. Ako je plesen Ze na-
predovala, a so kumarice Se neposkodova-
ne, jih umii v prekulianem slanem kisu in
iih nanovo oblij s takim kisom; potem iih
sterilizirai.

Namizno orodje (pribor), zlasti ako ie
mastno, obri§i najprej s <asopisnim papir-
jem, in sicer takoj po uporabi, Potem mnoZe
in vilice zase, Zlice pa zase operi, da se
ne opraskajo. NoZe in vilice viakni samo
do rocajev v vroCo vodo, da se ne zmeh-
¢a klej, s katerim je pribor pritrien v ro-
‘Caje. Hitro pribor umij in ga takoj zbrisi.
Potem ti ga ne bo treba dosti snaZiti. Ako
'pa pusti§ umiti pribor moker dalie asa, ti
‘zarjavi, in mnogo dela ima§, preden ga o&i-
- stiS. Ako je potrebno, da drgni§ noZe in
vilice s Smirgliem, zavij rofaje v cunjo, da
iih ne umaZe§ in ne opraskai. — Ako je
srebrni pribor madezast in se ne svet, ga
poloZi za par ur v mrzlo vodo; potem ga
zbrisi s flanelo ali jelenovo irhovino. — Za
strogo pravilo ti naj bo, da spravi§ le po-
polnoma osnazeni pribor. Silno nerodno in
znak velike malomarnosti ie, ako Sele ti-
koma pred obedom ali vederio snazi§ na-
mizno orodie.

Tudi kozarcev in steklenic ne puséaj,
da se jih nabere cela vrsta. Pomij jih ta-
koj, Cetudi je morda umazan samo eden
ali dva.

Kruh osveZiS. PoloZi ga v posodo, ki
jo postavi v vrelo vodo. Ako je kruh star
samo 1-—2 dni, zadoSCa, da ga pocasi se-
grejeS v pecici ali na pokrovki lonca, ki je
napolnjena s kropom. A stori to tikoma
pred uporabo, ker sicer kruh zopet otrdi
in se ne da ve¢ osveZiti.

Steklene posode z motnim robom po-
mije§ prav lepo s kavno usedlino, ki ti osta-
ne, ko si skuhala kavo. Uporabliaj pa to
usedlino_&im najbolj svezo, ker je udinko-
vitejSa. Vrzi jo v posodo ali kozarec, ki ga
hoce§ pomiti, prilij mrzle vode in tresi sem-
intjia ali drgni s krpo. Potem izplakni z
mlaéno vodo.

Pri pomivanju kuhinjske posode ne
bodi povrina. V loncih, ki se iih drze 3e
ostanki jedi od prejSnjega dne, se kaj ra-
do kaj prismodi. Tudi sajaste kolobarie,
ki se narede ma zunanji strani posode, tre-
ba vsak dan sproti odrgniti najprei z
zmeckanim Casopisnim papiriem rin e
treba, $¢ z drobnim peskom in potem z
vroco vodo splakniti. Vso posodo treba
pomivati v dveh vodah, druga je za iz-
plakovanje, ki jo po potrebi premenis, Fi-
nega porcelana ne pomivaj v prevrodi
vodi, ker rad popoka.

O pranju in o pericah.

Pranje je vkljub ne$tetih iznajdb ke-
mije in industrije 8e vedno trd ,oreh® za
nase gospodinje: brez truda in napora, brez
mila in solnca perilo noce biti belo. Niti
voda ni povsod enako dobra za pranje.
Perilni stroji pa za mala gospodinjstva ne
prideio vpostev.

Razni so naéini pranja. Skoraj vsaka
gospodinja ima takorekoC svoj recept, ka-
terega se zvesto drzi, Cetudi je morda Ze
zastarel in nepraktiCen. — Sicer pa ne
kaZe, da bi vse staro in preizkuSeno za-
vrgli, saj je staro kvas za novo; po-
navlja se in pride zopet v modo.

Pri nas je udomaceno pranie z na-
makanjem. NaSe stare matere so za
namakanje perila lovile deZevnico in topile
sneg. Ko je pri§la v modo soda namesto
luga, smo se smejale naSim babicam, da
Se lovijo deZevnico. Danes ie dezevnica
zopet v Cislih, in to celo pri filmskih zvezd-
nicah — saj si, nekatere izmed njih umi-
vajo lase najraie z deZevnico.

Torej, kako peremo pri nas?!

Na predveCer pranja odberemo perilo,
raztopimo v mlaéni vodi kakSen  perilni
praSek, in perilo namocimo. Naslednjega
jutra perilo izmencamo v dveh vodah, na-
milimo in prekuhamo. — Ali pa: perilo
sproti namocimo, nataremo z milom, zmen-
camo na mizi, pustimo nekoliko asa, da
se odmoci, potem izperemo na potoku, zlo-
Zimo v Ceber ter veckrat poparimo z lugom.

Tako pri nas! Kako pa drugod?

V Pragi perica perila ni namakala.
Zgodaj zjutraj je prifla, zakurila je v pral-
nici in odbrala perilo. — Najprej se je po-
lotila drobnarije. To je potopila v mlaéno
vodo, v kateri je raztopila nekoliko peril-
nega pra¥ka ali pa sode. Potem je kos za
kosom izmencala, namilila in odloZila. Ko
ie bila z zadnjim kosom drobnarije go-
tova, je to perilo v mlacni vodi do Cistega
izprala, zopet namilila in takoi prekuhala.
Prekuhano perilo je potem devala v po-
sebno posodo. Potem se je lotila drugega
dela perila. Zopet je skrbno odbrala uma-
zano od manj umazanega. Skrbno je pre-
gledala vsak kos posebej, da vidi, na ka-
terih krajih je potreba ve& mila in ve& ob-
delave. Za to pranie je vzela boli majhno
rosodo in je vodo v enomer menjavala,
V Ze rabljeni milnici ni marala prati. ,Kar
ie umazano, je umazano; ni za rabo“! je
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rekla. Izpirala je z mlaéno vodo. Posebno
prva voda je morala biti precej topla. Cim
topleiSa ie bila prva voda, temmanj je bilo
potem treba izpirati.

Pa¢ porabi praska perica nekoliko ve¢
kuriva, nikakor pa ve¢ mila nego naSa.
Ona trdi, da se z namakanjem perilo le Se
Lolj zamaZe: nesnaga se v vodi razkroii in
razleze §e na ostale — sicer Se Ciste dele
perila. In tedaj je treba vec mlla, ve€ ognja
m veC truda.

PraSka perica ima zelo tezko staliSCe.
Praga je -industrijsko mesto. Na stotine
dimnikov bruha dan za dnem goste oblake
dima iz svojih dolgih rilcev. Ozradie je
polno saj, ki padajo zopet nazaj na zemljo.
Pragka perica le redkokdaj ,viame" lep
solnCen dan, da lahko razobesi perilo na
prostem. Pa Se takrat mora paziti, Ne-
znatna sapica zaveje, popiha saje raz streh,
in — perilo je &rno. Veckrat se pripeti, da
mora perica enoinisto perilo po dvakrat
oprati. Toda vkliub temu imajo PraZanke
lepo belo perilo. Konec prihodniji&

MALI NASVETL

Dopoldne, ko se pripravlja§ h kuhanju,
pregrni kuhinjsko mizo s Casopisnim papir-
ali s starim nerabnim prtom, da ti ne bo
treba ploSCe pomivati.

Posodo pomivaj sproti, drugate se
ti je med kuhanjem nabere toliko, da po
obedu nisi zlepa gotova, ali ti jo morda Se
med kuho zmanjka.

Ze zveer preudari, kaj bo3 kuhala
naslednjega dne. Ako si 3e drugod zapo-
slena, si tudi vse takoj zapisi, da morda
iznova ne pozabis,

Moko kupui po celo vre€o, ako de-
narno to zmore$ in jo ima$ kam spraviti.
Dobi§ jo Ze pri 50kg za 50 para ceneje
pri kilogramu, kar znaSa Din 25.

Ves potrebni ZiveZ imej po moZnosti
doma. Neprestano tekanie po ¥ kg slad-
koria, %1 olia, Skatlico vZigalic itd. vzame
mnogo dragocenega ¢asa. Tudi je tako na-
drobno nakupovanie vedno drazie. Papir,
ki ti vanj prodajalec zaviie malenkostne
koli€ine blaga, znese precejinjo teZo, ako
bi ga zloZila od ve& potov in ga stehtala.

Premoga takisto ne kupuj po vrecah,
ker ga tako nadrobno kupovanje silno po-
drazi. Ako ga nikakor ne more§ takoi pla-
Cati, ga mnaro&i na odpladilo v mesecnih
obrokih, Toda bodi v takem pladevanju red-
na in natancna, ker sicer ne dobi¥ drugid
blaga na upanje. Sicer pa jemlji na obroke
le v skrajni sili; hrani raie denar in pladuj
vse sproti, ker je tako najceneie in dobij
vedno najboliSe blago. Redni pladniki so v
sedanjih Casih precei redki in zato vedno
zelo uvaZevani.

Sivalni strof, ki je mnogo v pogonu,
ie treba Cistiti vsaj enkrat tedensko. Z
mehkim Copi€em ali velikim gosiim pere-
som odstrani znotrai nesnago in prah. Nato
kani v vsako luknjico malo petroleja in
Zeni nekaj Casa prazen stroj. Pusti ga tako
preko noci; naslednjega dne ga dobro iz-
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brisi in ga s strojnim oljem iznova namazi
Notranjost stroja lahko dobro osnazi§ tudi
s sesalcem za prah; vendar ga potem Cisti
Se s peresom ali Copifem.

Da se pri Sivanju na stroj svila ali dru-
go tanko blago ne razvleCe, polozi ondi,
kier namerava§ Sivati, pod blago svilen ali
kak drug tanek papir in Sivaj preko blaga
in papirju. Papir potem previdno iztrgai

Obutev, ki je postala na plohi trda,
zmeh¢a§ tako-le: OcCedi jo z mla¢no vodo,
takoj zbrii in dobro vteri v usnje ricino-
vega olia. Usnje ostane mehko, tudi ako
bi se nanovo zmod&ilo.

Blatne snezke obrisi z vlazno krpo;
potem jil odrgni z drugo krpico, ki jo po-
makaj v teko&ino iz pol vode, pol glice-
rina. Na ta naCin ohrani§ snezke vedno
Cedne.

Ako se je lijak zamasil, nastavi nanj
narobe obrnjen ve&ii lii (Trichter). Na ozki
konec lija natakni gumijasto cev, kakr$no
uporablja§ za brizganje vrta. Drugi konec
cevi natakni na vodovodno pipo. Da se lij
ne bo premaknil, ovij okoli njega krpo in
dobro pritisni, Hkratu drZimo cev vrhu lija,
da ga pritisk vode ne more odstraniti. Dru-
ga oseba drzi cev ob vodovodni pipi in pipo
pocasi odpre. Vodni curek navadno odplove
odpadke, ki so se nabrali v grlu lijaka, ako
niso preveliki.

KUHINJA

Kostanj ima mnogo redilnih snovi in
siromakom prav mnogokrat nadome$la
kruh. V naSih krajih je dovolj kostanja;
Skoda samo, da mu nihie ne posvefa ni-
kake skrbi in je zato skoraj povsod dro-
ban. Da kostanj rodi lep, debel sad, mora
imeti dobro zemljo in pa dovolj prostora.
V gnjeéi drugih dreves paé raste, toda ne
daje debelega sadu. Kostanj mora torej
stati posamic; dalje ga je treba cepiti, ka-
kor vsa druga Zlahtna sadna drevesa. Ce-
pife ima na razpolago ljublianski sadjar-
ski strokovniak, gosp. Sol. nadzornik Jos.
Strekelj, Kostani bi bil pri nas lep vir do-
hodkov; sai je po mnogih kmetijah dovolj
neizrabljenega prostora.

Ako hocemo, da si ohranimo kostanj
&im dalje ¢asa v zimo, ga oberimo zre-
lega, ko sam rad odpada in ga pustimo
v jeZicah na suhem in zralnem prostoru.
Nadzornik g. J. Strekeli pa nasvetuje sle-
dece, Ze preizkuSeno hranienie: Kostanj
poberemo z jezicami vred, ne da bi.ga iz-
1ugGili, in tudi %e izpadle plodove. Vse sku-
paj spravimo v kako kad ali zaboj in stla-
¢imo kakor zelje. Da se vrhnja plast ne
posudi in da se izvrsi nekako vrenie, pokri-
jemo to plast na «debelo s kostanjevim
listiem. Tako stlalen naj ostane kostanj v
posodi kake tri tedne, lahko pa Se dalie
Casa. Potem ga stresemo iz kadi, izlu§¢imo
iz jeZic in ga sortiramo po debelosti. Ta-
koj nato, da se ne posusi, vlozimo kostanj
v kako posodo med vlazni reni pesek.




Na dno nasujemo za 2 prsta debelo peska,
nato vlozimo wrsto kostanja, ki ga zopet
pokrijemo z dva prsta debelo plastio pe-
ska, nakar pride iznova kostanj itd. Na
vrhu mora biti pesek. DebeleiSe plasti ko-
stanja kakor plod ob plodu ne smemo vla-
gati, ker bi se sicer pojavila plesen. Na ta
naCin se ohrani kostanj do pomladi. Po-
sodo s kostanjem hranimo v hladni kleti.
Kadar hotemo kostanj uporabljati, ga za-
jamemo z vevnico s peskom vred iz posode,
na reSetu ga odistimo peska in ga konéno

Se_operemo. Ostali kostanj v posodi zopet

dobro pokrijemo s peskom.

Kostanjeva juha. Skuhaj kostanj, olu-
pi ga in pretladi. Temu pireju priliji redko
prezganje iz presnega masla, moke in vode,
juhe od kosti ali krompirievke in dobro
prevri. Kot zalimbo prideni muSkatovega
ore$ka in po okusu sladkorja. Tudi malo
paradiZnikove mezge se ii dobro poda. Juho
vlii na ocvrte Zemeline kocke. Kostanj
tudi lahko surov olupi§ in ko je kuhan,
odstrani§ tanko rjavo koZico. Tudi fizolovo
juho zelo izbolisa§, ako ji primesa$ malo
kostanjevega pireja.

Ohrovt s kostanjem. DuSi na Siroke
rezance zrezan ohrovt na presnem maslu
ali masti; ko se vsa teko¢ina izhlapi, pri-
deni prav malo moke, zarumeni in zalij z
malo juhe ali krompirievke. Ko je Ze vse
gotovo, zalini s poprom in kimliem ter pri-
deni pecCenega, oluplienega kostania. Ako
vzameS maroni, ga prereZi ¥e pedenega na
polovice. — Tako pripravi§ lahko tudi
vi§njevo zelje. — Ali: Olupi pol kg lepega
peCenega kostanja in ga stresi v 14 dek
sladkoria, ki ga kuhaj prej tako dolgo z
malo vode, da se kaplia potegne, ko kane
od Zlice. V tem sladkoriu pusti kostanj
tako dolgo, da se bo lepo svetil. Potem
nakopi¢i gorkega na sredo kroZnika, zlozi
okrog venec duSenega ohrovta in na ohrovt
poSevno narezane ko3tke pefene mesene
klobase.

Kostanjev piré. Pristavi kostanj z
mrzlo vodo in ga osoli; ko zavre, ga ku-
haj 10 minut. Potem ga odmakni, jemlii z
zajemalko posamezne plodove iz kropa in
iih olupi; odstrani hkratu tudi riavo tanko
kozico. Oluplieni kostanj deni v kozo, pri-
deni kos presnega masla in toliko juhe ali
vode, da je kostanj popolnoma pokrit. Zavri
to in dusi nato pokrito ob mili vro&ini tako
dolgo, da se kostanj razkuha. Nato ga
pretlaci skozi sito ali cedilo, daj ga nazaj v
kozo, prideni $e malo presnega masla in
meSaj nad ognjem, da se piré segreie. Ako
treba, ga e osoli. Serviraj ga h klobasi-
cam, pecenemu mesu ali kuretini. Dober je
tudi kostanjev piré s spenjeno smetano.
Napravi okrog nakopicenega kostanja ve-
nec iz spenjene smetane.

Kostanjeva gibanica. Napravi vleZeno
testo iz moke, beljaka, malo mlagne vode,
malo olja in soli. Ko ie dovolj poéivalo, ga
razvleci in namaZi s slededim nadevom:
Pripravi ¥ kg peSenega ali kuhanega ter
oluplienega kostanja; sesekliaj ga na drob-

na zrunca. Nato vme3aj % kg presnega
masla, 15 dek sladkorja, 4 rumenjake,
% litra sladke smetane in prime$aj konéno
trd sneg Stirih beljakov. Nama#i majprej 2
nadevom, povrhu potresi kostanj in pest
Zemeljnih drobtin. Namesto drobtin vzames
lahko tudi orehe ali mandlie. Zvii testo v
gibanico, poloZi ga v podolgovat pekag, po-
lij z mlekom in speci v peéici.

Sirovi zavitki. Zgneti v testo enako

tezo moke, sladkorja, presnega masla in
kraviega sira ter nozevo komico pecivnega
praSka. To testo zvaljaj za moZev rob de-
belo, zrezi ga na podolgaste krpice, katere
namazi z mezgo, orehovim ali kakim dru-
gim nadevom, pripogni jih nazaj, da bo na-
dev pokrit, ter jih speci na namazanem pe-
kacu.
Torta iz ajdove moke. UmeSaj 14 dek
presnega masla, primesaj prav toliko slad-
korja, 3 rumenjake, nastrganega limonovega
olupka, 2 Zlici ruma, 14 dek ajdove moke
in sneg treh beljakov. Pefeno torto pre-
vleci z rumovim ali limonovim ledom ali pa
io potresi samo s sladkoriem.

v
Zlate nase frane
j & &
juhine zak’uhe

Zepki od sekanice. Napravi krhko
testo iz 12 dek moke, 1 rumenjaka, 5 dek
presnega masla, Zlice smetane in soli. Raz-
valiaj testo; nadevaj ga s sekanico iz ostan-
kov mesa, izreZi Zepke, ki iih ocvri na ma-
sti. Nadev: Sesekliaji peSeno teletino,
kuhano govedino, ali prekajeno meso, pri-
meSaj sesekljanega zelenega petersilja, po-
trebne soli, malo smetane in nekoliko drob-
tin. Ako doda§ Se jajce, bo bolje. Namesto
da Zepke ocvre§, iih tudi lahko spedes. V
tem primeru dodaj testu $e noZevo konico
peciviega praska, da bo rahleje.

Krompirjevi zrezki. Ako dobi gospo-
dinja nenadoma goste, a ne utegne ved po-
Siljati po meso, lahko napravi k mesnim
Se krompirieve zrezke. Stladi par v oblicah
kuhanih  krompiriev, prideni 1—2 rume-
njaka, malo opraZenih seseklianih gob in 2
sesekljani ociSCeni sardeli. Stisni po dve
Zzlici te mase v plo§tate zrezke, ki jih po-
valjai v moki, raztepenem iajcu in drobti-
nah ter jih ocri na masti.

Fina domaca salama. 2kg svezega
svinjskega mesa od gniati in 1kg sotne go-
vedine, vse brez koz in Zilic, drobno razse-
kaj ali zmelii v stroju. ZaveZi to v platneno
krpo in obesi za 2 uri, da se odcedi ves

sok. Nato zreZi na drobno 80 dkg preka-
iene slanine; prideni % litra &rnega vina, ko
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si.mu primeSala malo soka od &esna. Zme-
%aj vse s pripravljenim mesom, posoli in
popopraj, prideni §e 1dkg solitra; iznova
dobro preme3ai in pusti stati 1 wro, da se
razsoli. Potem zrezi debela goveja Creva
¥i—% metra dolge kose, zavezi jih na
eni strani z vrvico in jih prav_gosto ma-
polni z mesom. ZaveZi salame Se na dru-
gem koncu in jih na par mestih prebodi z
iglo, da gre zrak iz njih. Salame obesi za
1—2 dni v dim od bukovih drv in brinje-
vih vejic. Potem jih obesi na zrafen pro-
stor. Ko so dovolj suhe, jih obridi s krpi-
co, ki io pomakaj v olie, kateremu si pri-
meSala nekoliko soli in &esna, ter iih kon-
&no povaliaj v aidovi moki in obesi natg
na hladen in zrafen prostor. Salami dela$
lahko pozimi, ko je mraz, in kveiemu Se
v zgodnii pomladi, ako je hladna.

Caj z vinom, Pripravi 1 1 dobrega ru-
skega Caja. Odceiememu prideni % litra
bolisega belega vina. Prevri §e enkrat, pri-
deni sladkorja in nekoliko limonovega olup-
ka. Servira¥ lahko vrofega ali mrzlega, Ta
Caj ima to prednost, da lahko stoji dalie
&asa in ne potemni ter tudi na okusu ne iz-
gubi. Za boljdi okus pridene§ lahko Ccaju
tudi §ibico vanilije preden ga prevres z vi-
nom. Ali primeSaj Ze gotovemu Caju CaSico
vanilijevega likerja.

POSVETOVALNICA

Obupana gospodinja v V. G. Da vam
marmelada plesni, za to so lahko
razliéni vzroki. Ali ste pridejali premalo
sladkoria, ali niso bili kozarci povsem
isti in suhi, ali niso bili dobro zaprti,
da je mogel zrak do mjih, ali pa hranite
marmelado na nepravem mestu. Da popra-
vite $kodo, postopaite takole: Odprite ko-
zarce in previdno odstranite plesen; % mjo
odstranite tudi nekoliko marmelade, ki je
v mneposredni blizini plesni. Ako je bila
marmelada pokrita s papiriem, Ze zadoSta,
da odstranite ta papir in marmelado v.ko-
zarcih iznova pokrijete z okroglo prireza-
nim papirjem, namolenim v alkohol, ki ie
v njem raztoplienega mekoliko salicilnega
praska. Zavezite nato kozarce s pergamein-
tom in kuhajte marmelado v teh kozarcih
15 minut pri 90° vrotine. — Ako je mar-
melada %e prece] po¥kodovana, odstranite
plesen z nekoliko marmelade vred, stresite
vse ostalo v kozo in prekuhajte marmelado
na novo (15—20 minut), Toda dodajte
prej $e nekaj sladkorja. Se toplo marme-

« lado napolnite v dobro pomite — najbolje
— prekuhane in popolnoma suhe kozarce.
Ko se docela ohladi, pokriite marmelado
v vsakem kozarcu z okroglim, kakor koza-
rec pri vrhu velikim papirjem, pomo&enim
v alkohol, in dobro zaveZite. — V najslab-
Sem primeru primeSajte prekuhani mezgi
nekoliko salicilnega pragka: na 1kg mezge
1 gram. Dobro premeSajte in postopaite
nadalie kakor obi¢ajno.
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wVas pravi domacr rzdeleR I*

MESTNA HRANILNICA = LJUBLJANSKA

v Lijubljani, PreSernova ulica §t. 3, ie naj-
ve&ja regulativna hranilnica v Jugoslaviji.
Vlog ima nad 420,000.000.— Din, rezenvnih
zakladov pa nad 11 milijonov dinariev.

Za pupilarne naloZbe ima sodno depo-
zitni oddelek, za varfevanje mladine izdaia
domace hranilnike, za poSiljanje denarja po
posti so strankam mna razpolago poloZnice.
Za vse vloge jamGi mestna ob&ina z vsem
svojim premoZenjem in daveno mocio.

Telefon $tev. 2016 in 2616. Postno Ce-
kovni racun §t. 10.533.

Uradne ure za stranke so od 8. do’
12% ure.

LISTNICA UPRAVE.

Modna priloga izhaja vedno  vsaki
drugi mesec, sicer ima list le prilogo ,,Na$
dom" in prilogo za ro¢na dela s krojno polo,
na kateri so mnarisani tudi modeli.

*

Da se izognemo mneljubim pomotam,
prosimo, naj vsaka, ki poSlie denar, napiSe
na zadnji strani poloZnice za kdaj je pla-
tala naro&nino. %

Narocnice v Italiji prosimo, da naslav-
ljajo svoje dopise naravmost nma upravo Vv
Liubljani, post. predal 119 in ne ve v Trst.
Trzaske poloZnice pa Se veljajo.

Stareisi letniki ,Zenskega Sveta® in
sicer od 1927 dalie vezani, so na prodaj.
Vpra$ati je pri na8i upravi,
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LISTNICA UPRAVE. Vse one, ki $e dolgujejo narotnino za
tekoce leto, prosimo, da jo poravnajo vsaj deloma tekom de-
cembra, sicer bomo primorani z novim lefom ustaviti jim list.

ZDRAVSTVO

Ocala v poznejSih letih. Ne samo mna
starost, marve¢ véasih 'Se mnogo prej se
pojavi pri nekaterih ljudeh dalinovidnost,
t. i. da razloCujejo stvari dobro le od daleC.
Ta pojav nastopi v&asih Ze s 30., v€asih s
50 letom. To je zelo razlino. Vsekakor je
prav malo ljudi, ki bi po 50. ali celo 60. letu
Se ne potrebovali oal. Polagoma izgubi oko
zmoznost za delo od blizu, predvsem za Ci-
tanje in pisanje. Tu ne pomagajo mikake
vode in nikaka mazila. Izgubo ostrega vida
moramo nadomestiti z o€ali, ki pa iith mora
predpisati zdravnik-strokovnjak, Stekla teh
ocal treba na 2, 3 ali 4 leta izmenjati, a to
vsakokrat po napisanih navodilih zdravnika.
Kdor si sam izbira oc¢ala brez predpisov
zdravnika, lahko prav zelo Skoduie svoiim
ocem. Tudi je mespametna necimernost, ki
brani temu ali onemu uporablianje ocal. Ako
ponepotrebnem mapenjamo o&i, ker brez
odal ne vidimo ve¢ dobro, nas zaéne boleti
glava. Primerna o&ala varujejo o&i in nam
laisajo delo. — Pri otrokih treba paziti, da
si z gledanjem preblizu ne pokvarijo oCi
Ako so pa morda Ze po naravi kratkovidni,
jih peliimo k zdravniku, da jim predpiSe
ocala, ki navadno vid izboliSajo. Dandanes
se tudi Zenska veC mne brani ofal, e mni
smesno niCemurna,

Deset minut jutranie telovadbe. Mnoge
7ene in dekleta ne utegnejo ali nimajo sred-
stev, da bi posecale redno telovadbo. Vsi pa
imamo zjutraj na razpolago 10 minut za
gimnastiko, ki je majhuj$i sovraznik oko-
relosti in otrplosti udov. Telovadne vaie
ne sluZijo samo v to, da se ubranimo ode-
belelosti, ki preti mnogim v zreli in stareiSi
dobi, marved predvsem v to, da si krepimo
najvaZneiSe organe, namre¢: srce in pliuca.
S pravilno telovadbo skrbimo za enako-
merni krvni obtok in za dobro prebavo.
Oslabeli Zivci se okrepe, vsi neprijetni te-
lesni ob&utki izgineio. To pa samo tedaj,
ako telovadimo vztraino in redno . ter po
gotovih predpisih, ki so iih ustvarili stro-
kovniaki. Ako bi zalel na stara leta telo-
vaditi &lovek, ki prei ni nikoli delal nikakih
vaj, je skoraj gotovo, da bi si veC Skodil
nego koristil. Telovadba mora toreji bifi
smotrena in starosti primerna. Treba se ie
¢uvati preutruijenosti srca, t. j. izvajati sme-

mo samo take vaje, ki ne moreio $kodovati
ne srcu ne pliu¢am. Velike vrednosti so ta-

"koimenovne dihalne vaje. Vsaka gimnasti¢na

vaja je v zvezi s pravilno dihalno tehniko.
Med vajami moramo gledati, da se pljuta
v zadostni meri napolnijo z zrakom: di-
hati je treba kolikor mogole globoko. Toda
obrablien zrak je zdraviu S$kodliiv, zato
moramo telovaditi ob odprtem oknu ali vsaj
v dobro prezraceni sobi. Telovadni sistemi
so razliéni. Vsekakor so koristni razni po-
&epi, ki delajo ude“gibke, dalie razne proste
vaje z rokami in nogami in pa razne vaje,
ki jih delamo leze. Te vaje zlasti krepe tre-
busne miSice in zavirajo nabiranje maSCob-
nih plasti. UrnejSe pretakanije krvi povzroca
hitreise zgorevanie maSCobnih snovi, Po-
slednje imenovana telovadba — namrel leZe
ali sede — pomaga trebu$nemu pa tudi prs-
nemu in hrbtnemu miSi¢eviu. Torei deset
minut telovadbe redno vsako jutro, in prozZni
ostanemo Se v visoki starosti!

Popoldansko spanje. Na vpraSanje, ali
ie opoldansko spanje koristno, je lahko od-
govoriti, da vsaj $kodliivo ni. Mnogi hva-
lijo prednost popoldanskega spanja, drugi
zopet so nicgovi veliki nasprotniki. Resnica
pa je nekako na sredi. Za dojencke in male
otroke je spanje po jedi naravno in zdravo.
Pri krepkih odraslih ljudeh spanje po obedu
ni potrebno, s predpogojem, da je bilo nod-
nega spanja dovolj. In vendar je dosti ljudi,
med njimi prav zdravih, ki potrebujejo po
glavnem kosilu pol- ali celo veCurnega spa-
nija, da so popoldne zopet sveZi in &ili. Zlasti
so-to taki ljudje, ki delajo naporno, posebno
duSevno in imajo ZivEno razburliiv poklic.
Kdor potrebuie popoldansko spanje in mu
dobro de, tako da je po njem res osvezen
in okreplan, maj si privo$¢i brez oitanja
opoldanski poé&itek, Sicer je med spanjem
prebava nekoliko pocasnei$a, a to ni¢ ne po-
meni vspri¢o koristi, ki iih ima opoldansko
spanje za onega; ki ga res potrebuje. Prav
pa je, da ne leZe tikoma po obedu in si, ko
leZe, sleSe vsaj vrhnjo obleko in sezuje Cev-
lie. Kdor spi ves povezan in spet, se vse-
kakor ne more odpoliti. Tudi ne prespimo
vsega popoldneva, da bi morda potem Euli
pozne v noC,’ ;
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LEPO VEDENIE

Cigarete in Zenstvo.

Pravijo, da je kriza, da moramo Ste-
diti, do skrajnosti $tediti. Po se ozrite nao-
krog! Danes gredo milijoni v dim. Kajenie
ie vsesplo$no. Da kade telesno slabi in ne-
dorasli mladeniCi, se ne Sadim veg; to je v
njihovih oleh pa& znak moStva, Toda da
kadi tudi Ze veCina deklic, ki so potrebne
mleka in druge tecne hrane, je nezasli§ano.
Spocetka kade te mladenke vsekakor iz me-
razsodne razposajenosti in iz éudnih naziranj
o tem, kaj je nobel ali ,3ik“, kaj oCituie
temperament in ,,brudikoznost, Kmalu pa se
kajenja, ki jim je sprva neprijetno, tako na-
vadijo, da jim postane potreba. In tako za-
pravljajo bodofe matere zdravie in denar.
Jesti tako ne smeijo dosti, ker si pa& hocejo
ohraniti vitko linijo; a to ni dovolj! Svoje
pomanjkljivo hranjeno telo si e zastrup-
liajo z nikotinom. Mnoge nimajo niti za kruh,
a za cigarete mora biti, da so blede in ze-
lene...

Toda ne samo dekleta, tudi zrele gospe
in celo stare dame kade prav tako po jav-
nih prostorih, kakor doma. V tem pogledu
so si same vzele enakopravnost z moskimi.
Saj ie danes po mestih Ze prava iziema
Zena, ki ne kadi. Kakor mo3ki, tudi Zenske
nosijo seboj svoje cigaretnice in vZigalice
in puhajo dim po kavarnah, gostilnah in po-
vsod ondi, kier ni ,kaditi prepovedano*. Niti
najmanje se ne zenirajo. Kakor moski, raz-
Sirjajo te dame in damice — namesto vonja
po svezosti in zdraviu — smrad po tobaku
in dimu. Razlike med Studenti in Student-
kami, med gospodi in gospemi torej mi ni-
kake veC. Vcasih so se mladeni¢i izomikali
in pofinili v druzbi Zen. Danes: se devojke
¢imdalje bolj navzemajo grobih fantovskih
manir. Ob vinu in cigaretah si postajajo vsi
enaki, in izrek o dekliSkem cvetnem prahu
se izpreminja v bajko iz davnih dni. Mnoga
dekleta mislijo, da se morajo ,,sprostiti*, da
niso ,,sodobna“, moderna, napredna, ako v
vsem, prav vsem ne posnemajo moskih. Po-
snemajo pa samo zunanjosti, zle na-
vade in razvade, ne pa tudi dobrih lastnosti.

Ena takih zlih navad je tudi kajenie,
ki prazni denarnico in ogroZa zdravie ka-
dilca ter vse mjegove okolice. Se prav po-
sebno Skoduje kajenje ¥ibkej¥emu Zenskemu
telesu, ki je Se v razvoiu, povzrota teike
bolezni in motnie na srcu, pliudih in Zelodeu,
starej§im pa pospeSuie zaapnenie %il. Alko-
hol je strup, pa tudi nikotin je prav tako hud
strup, ki je Ze v mnogih primerih povzro&il
najprej oslabelost srca ali jetiko, potem smrt.

A tudi Zenski lepoti je nikotin velik
sovraznik. Ofem jemlie blesk in dober vid,
polti svezost in roZnato nadahnjenost. Ne-
kateri zdravniki celo trdijo, da je Zenske ne-
rodovitnosti v&asih kriv — nikotin.

Matere, ki imajo Se kaj vpliva na svoie
dora3tajofe hiere, naj bi gledale na to, da
se vsaj naSa Zenska mladina ne navadi ka-
ienja. Kaiti kdor se ga navadi, ima le redko-
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kdaj toliko energiie, da ga zopet opusti. Go-
tovo je, da zares fina dama v javnosti ne
pusi.

Cuden obicai, ki ga ne moremo pripo-
rocati, se uvaja v poslednjem &asu po nasih
mestih. Ako hode§ se¢i komu v roke, pa
ima slufajno rokavice na sebi, si zatne z
nervozno naglico puliti rokavico z desnice,
Ce§: bonton zahteva, da si podaiamo le gole
roke. Prav! Toda vsaka stvar ima svojo
mero in svoje meje. Na cesti, na stopnicah,
sploh zunaj kie sre¢am starejSo znanko, ki
me hole menda odlikovati s tem, da mi po-
nuja roko. Morda imam polue roke nakup-
lienih zavojev, torbico, deznik... v tem pri-
meru vendar ne bom sladila rokavice. Tudi
pozimi, v deZju ne bom storila tega, in sploh
na cesti ne. Samo v stanovanju, v go-
stilni, kavarni storimo to; toda mirno in neo-
pazno, brez vsake kréevitosti in naglice. Saj
tu vendar vem skoraj vedno Ze vnaprej, ali
bo treba komu segati v roko in se iznebim
rokavice Ze prej, preden sem stopila v ne-
posredno blizino znanca. Sicer pa pomnimo:
Rokavico treba sledi tedaji, ako je tudi zna-
nec, ki ga pozdravljamo brez rokavice. Ka-
dar pa nam ponudi kdo orokaviCeno roko,
takrat tudi nam ni treba snemati rokavice.
Torei nikier pretiravati! In ne delati neprilik
ondi, kijer jih ni treba!

ZveZenje tobaka, takoimenovanih klo-
bas je pri Slovencih jako razfirieno. Leta
1925 sta n. pr. prezvecila samo dva sodna
okraja v Sloveniii skupno 3754 kg tobaka
v klobasah za 375.400 Din. Lahko si torei
priblizno predstavljamo, ogromne vsote, ki
iih izda vsa Sloveniia za preZvekovanje to-
baka. Kako velika pa je poleg gospodarske
Skode Sele Skoda na zdraviu! Sok preZve-
Cenega tobaka namrel zelo oSkoduje pre-
bavila, t. i. goltanec, poZiralnik, predvsem
pa Zelodec, kier Cestokrat povzroda vnetie
zelodEne sluznice. Na ta na&in moti Zve&enje
tobaka redno prebavo in dela &loveka spre-
jemliiveiSega za druge bolezni. PreZveko-
valec tobaka pa je tudi ostuden in ima vse
&rne zobe. Zene mai bi vplivale na to,da se
na§ narod odvadi te grde in nezdrave last-
nosti.

MESTNA HRANILNICA LJUBLJANSKA

v Ljubljani, PreSernova ulica $t. 3, je naj-
vecja regulativna hranilnica v Jugoslaviji.
Vlog ima nad 420,000.000.— Din, rezenvnih
zakladov pa mad 11 milijonov dinarjev.

Za pupilarne nalozbe ima sodno depo-
zitni oddelek, za varCevanie mladine izdaja
domace hranilnike, za poSilianie denarja po
posti so strankam na razpolago poloZnice.
Za vse vloge jam&i mestna obéina z vsem
svojim premozenjem in davéno mod&jo.

Telefon §tev. 2016 in 2616. Postno &e-
kovni racun §t. 10.533.

Uradne ure za stranke so od 8. do
12% ure.



PRAKTICNA NAVODILA

Vrt v decembru.

Kar je velialo o zatiranju $kodljivcev
za oktober in movember, isto velia tudi za
december. Ako nas je deZ oviral, namazimo
in Skropimo drevie vsaj sedaj z 10 odstotnim
arborinom: bolje kasno kot sploh ne. Ce nas
je slabo vreme zadrZalo, da nismo sadili
sadnih dreves, izkopliimo sedaj jame, da se
do spomladi dobro prezracijo.

Ob ugodnem vremenu vozimo na vrt
gnoj in prelopatajmo prazne grede. Toda
zemlja maj ostane v grucah; poravnali jo
bomo spomladi pred setvijo. — Kadar je
lepo vreme, pregleduimo na prostem uzim-
lieno zelenjavo in odstranjuimo sproti vse,
kar je gnilega in plesniivega, Zrafimo s
smrecjem pokrite grede. 'Le tako ostaneio
zunaj prezimujoce cvetlice in zelenjad zdra-
ve in odporne. — Kompostni kup preme-
temo, da bo hitreje sprstenil, in mu prime-
Samo nekoliko apnenega prahu. — Tudi v
kleti shranjeno zeleniad treba veckrat pre-
gledati in odstraniti, kar ie plesnivega in
gnilega. Vlazne gomolje dalij, gladijol (me&-
kov) i. dr. potrosimo s prahom od oglja, ki
vsrkuje vlago in zabranjuie plesen. — Cve-
tlice v kleti in porsobah zalivaimo po malem
in z mlaéno vodo. Velika moca S$koduje;
ob hudi su$i pa uvene steblovie. Pazi, da
v prostoru, kier so cvetlice, ne pade toplota
pod 0° — Spravi orodie, popravi in dokupi,
kar je pomanjkliivega.

O pranju in o pericah.
. Konec.

Sarajevska mushmanska perica bi la-
hko sluZzila s svoiim nacinom pranja za
zgled naSim podezelskim gospodinjam. ki
‘stanujejo ob potokih in rekah.

Tudi muslimanka perila  ne namaka.
Perilo poveZze v culo in gre s suhim peri-
lom na potok. Tu si pripravi med dva ka-
mna, ognji§€e za kotel. Kak priden bratec
ii nanese draCja in zakuri pod kotlom. Ob
potoku se nahaja vedno kje kak kamen,
ki sluzi za perilnik.” Ti kamni pa ne stojijio
posevno v vodi, kakor pri nas, nego leZijo
v vodi skoro vodoravno. Ob takem peril-
niku mora perica — Cepeti. Sploh pa oprav-
liajo muslimanke velino dela Zepé. Celo
kuhajo Cepé.

Perica zmo¢i kos perila v potoku, ga
vrze na perilnik in ga tolte s perato.* Uma-
zana mesta sproti natare z milom in pre-
Zmika, potem pa takoj izpere. Ko ie vse
perilo tako pripravila, ga natare z milom
in potladi v kotel, da se nekoliko prekuha.
Potem jemlie kos za kosom iz kotla, ga
izpere in sproti obesi na grmovie. Ko’ ie
z zadnjim kosom perila gotova, so prvi
kosi Ze suhi. In tako se vraa perica naj-
veckrat domov s posuSenim perilom.

Na zelo spreten nalin je prala velike
kose perila: rjuhe in namizne prte neka

- ¥ Perata je podolgovat kos lesa, Ca-
sih okraSen z lepimi rezbarijami. Peraco
dobijo dekleta vedno v dar.

TYORNICA CIKORISE

~Na3 pravi domaédi izdelek!"

stara sarajevska perica. Riuho ie natrla
z milom, vrgla v mocan hrastov $kaf, pri-
lila nekoliko tople vode in tolkla perilo s
tolkadem, kakor tollejo pri mas na kmetih
krmo za pradice. Neko& jo ie bolela roka.
Ker ni mogla ne oZzemati ne mencati, je
poizkusila s tolCenjem. In obneslo se je:
perilo ie bilo lepo Cisto oprano. Od takrat
pere vedno tako. Med tolGenjem perilo
veckrat obrne, da se povsod enako opere.
Tudi izpira na ta nalin: Skaf toliko nagne,
da voda lepo odtece, nalije Ciste, perilo po-
tol¢e in ponavlja to vse dotlej, da je po-
polnoma oprano. Ni ji treba dvigati tezke-
ga Skafa, oZemati in prekladati perila. Ne
utrudi se: delo pa gre hitro od rok. Tako
oprano perilo je belo kot sneg.

Italijanska perica pere po naSem re-
ceptu. Le doli na skrajnem jugu imajo po
nekaterih krajih mavado, da perilo nami-
lijo in pustijo skoro suho po veC dni na
kupu, da se prepari kakor gnoi. Toda
taksno parenie perilu zelo 3koduje, ako
traja predolgo.

V severnih krajih (Norveska, Svedija)
pozimi ne perejo. Umazano perilo hraniio
v posebnih prostorih, obeSeno na drogo-
vih. Perilo potem namakajo, mnogo parijo
in prekuhavajo, saj ie perilo, ki ie celo
zimo lezalo, zelo porumenelo. To je seve
zelo kvarno za tkanino.

Gori imajo -— takozvano — spomla-
dansko pranje. Tak$no pranje traja potem
cel teden ali pa e dalie, ako vreme ni
ugodno.

Tudi pri nas perejo po nekaterih kra-
iih na dolge obroke. S tem hoceio prihra-
niti pri drvih, milu in pri plac¢i za perico.
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Toda, perilo, ki dolgo leZi umazano, se
kvari; perica -se utrudi' in navelia in ne
more lepo oprati. Tudj je nespametno hra-
niti umazano perilo v zaboju, namesto lepo
oprano v omari.

Narocnice ,Zenskega sveta* zanima,
kako perejo n. pr. v Egiptu, kier je baje
toliko lmuh in malo vode.. Tam doli je
mnogo na$ih naroénic, pa iih prosimo, naj
katera izmed njih popiSe, kako perejo tam
domacinke. In Se iz drugih dalinih kraiev,
kamor prihaja nag list, naj se oglasijo pri-
dne perice! M. Kepa.

Spranje v peteh. Ako je med posamez-
nimi pelnicami popustil klei; tedaj napravi
gosto kaSo iz mavca (gipsa), zmlete krede
(Schlimmkreide) in vode. Zamasi dobro vse,
odstrani z vodo vse, kar je preved, zgladi,
izbri8i pednice z vlaZno krpo in pusti, da se
pocasi posu§i. Med tem Zasom ne kuri pei.

Peci najlepSe osnazi§ s toplo milnico,
ki ii prideni malo sode in salmijakovega
cveta. Na visoke peli poloZi po vrhu ved
pol Casopisnega papirja, ki ga vsak teden
previdno zgani, da ne spravi§ prahu v zrak
in ga nadomesti z drugim,

Zarjavele likalnike dobro umijemo in

suhe namazemo z voskom. Po preteku dveh,

treh ur, posipamo likalnik s soljo in ga dobro
odgrnemo z mehko krpo. Nato naj stoji li-
kalnik v hudi vroini, da vosek izhlapi, na-
kar ga e enkrat dobro obriSemo, In likalnik
ie kakor nov.

Mastne ovratnike na suknjah in plascih
osnazimo najhitreje s Sopom konjske Zime,
namesto da bi uporabljali v ta namen $¢etko,
ki preve¢ moéi sukno. Zimo pomakamo v
mlaéno vodo, ki smo ii primeali Zlico salmi-
jaka, pomeéaneza s Spiritom. Vode ne sme
biti ve¢ kot 1 liter. Z Zimo drgni potem po
mastnih mestih ovratnika, a pazi, da ga ne
premocis. Osu§i ga s platneno krpo, ki hitro
vsesa tekoCino. Ovratnika ne likaj, nego ga
samo pravilno raztegni. Sele ko ie popolno-
ma suh, ga lahko lahno polikas.

Atelje ,MODAR"

Atelje za damsko
garderobo

.
N

Lijubljana.
Miklosiéeva cesta
8t. 10 .

AMALIJA
GROSELJ

I
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KUHINJA

Ogrska zelinata juha. Pripravi % kg
kislega zelja in ga zreZi na kratko. Nato
zreZi na kocke slanino in jo cvri toliko Casa,
da bo kakor steklena, prideni veliko se-
sekijano Cebulo in 2 Zlici moke. Zarumeni
in zalij deloma z zelinico, deloma z govejo
iuho ali krompirjevko. Zelje ne sme biti tako
gosto kakor prikuha, nego mora biti redko,
kakor so obiCajno juhe. Pokuhaj dobro. Pol
ure preden nese$ na mizo, narezi v juho par
olupljenih, na -kocke zrezanih krompirjev
(2—3) in prideni tudi kako kranjsko klobaso
ali hrenovko, ki naj se v juhi skuha. Zagi-
mi s soljo, kimljem in paradiznikovo mezgo,
in ko je vse kuhano, zrezi klobaso na rezine.

Tecen obed. Zelenjavo vseh vrst: ze-
lje, ohrovt, kolerabo, karfijolo, $pinalo,
krompir i. dr. oCisti, zrezi na velike kose
in prevri na vodi; odcedi in zlagaj vrsto
za vrsto v ognjavarno, s presnim maslom
namazano posodo. Vmes deni Se ¥ kg ko-
kosi, kakr§na je za juho in ¥ kg na kosce
zrezane govedine. Povrhu vlij % iitra go-
veje juhe ter pokapaj s presnim masiom ali
oliem. Pari 2—3 ure. Jed serviraj kar v po-
sodi s parmezanom in ope€enimi kruhovimi
rezinami ali z rZenim kruhom. Namesto par-
mezana uporablia§ lahko tudi posuSen do-
mac sir. :

Govedina s paradizniki. ZreZi % kg zo0-
govedine kakor za gulja8. PraZi na masti
4 7lice sesekljane &ebule; ko Se ni rumena,
a je Ze videti steklena, dodaj govedino in
jo duli dobro zaprto, da ne uhaja para iz

posode. Po preteku 1 ure primeaj #lico

moke in 3—4 kavne Zlicke paradiZznikove

paste, zalij z juho, dobro razme$aj in pari:

pribiizno Se'2 uri, da bo meso mehko. Ako
treba, Se nekollko zali} in daj z rizem ali
makaroni na ‘mizo. Dobro se podajo tudi
cmoki in kislo zelje. ;

Mlado prase, srbski odojak, ima iz
redno okusno in fino meso. Za Srbe ni pra-
vega praznika, ako na Sveti dan nimajo
opoldne na mizi peCenéga celega prasicka.
Ako hoCemo, da bo prase dobro, ne sme
bii, stareje od treh, kvediemu $tirik tedno-.
Biti mora dobro hranjeno in popolnonia sve-
ze, Ako hofemo prafi¢ka peci, ga Zetrt ure
prea tem nasolimo znotraj, kakor obilajno,
na zunanji strani pa ga oteremo z raztoplje-
no soljo, da ne ostane niti mrvica soli cela.
KoZa je namre¢ tako neZna, da pri pe&én‘u
razpoka, ako so na mjej zrnca soli. 'V pekad,
kier bomo pekli odoika, poloZimo pogez
4 Cisto umita polena v debelini 3—4 cm; biti
morajo_tako ‘dolga, kakor je pekal znotraj
Sirok. Srednji dve poleni morata biti malo
debelejsi. Prafi€a polozimo na ta polena’v
pekacu podolgem, kakor bi sedel, samo da
ima prednje noge podvite. Glavo. drZi po-
koncu. Na uSesi nataknemo pradi¢ku zavitka
iz Cistega papiria, namazanega z mastjo, da
se pri peCenju uSesa ne oZgo. V goblek
vtaknemo cel oreh in goblek zvezemo, da
vanj lahko uhaja para. Da pri peSenju pra-
Sickov trup ne omlakne, vtaknemo v trebuh




dve mocni, primerno veliki porcelanasti sko-
delici. — Ko je vse to opravlieno, razbe-
limo 8 dek masti, poliiemo prase in ga pe-
¢emo pri zmerni vrodini, da se lépo zaru-
meni in postane meso krhko. Ves Cas peéenija
ga pogosto mazemo s kosom slanine, ki jo
nataknemo na vilice. Dobro je tudi, da prase
od Zasa do Casa z gosjim perésom maZemo
z mrzlim pivom, vmes pa $e s slanino. Pra-
se se peCe 3—3% ure. Eno prase zado¥a
priblizno za 12 oseb. |

Za rezanje praSitka potrebuiemo dolg
ozek noz, sekirico'in mesarico; vse pa mora
biti ostro nabruSeno. — Ako je gospodinia
veSCa, zreze praditka, a ga zopet sestavi,
da je kakor cel. Tudi &e je manj ljudi pri
obedu je najlepe, da damo. celo prase na
mizo, ki mora biti vroce, Poleg serviramo
posiljeno zelie ali razne kisle in sladke so-

 late. Prase jiemo lahko tudj mrzlo.

Pra$i¢ka peCejo tudi na raznju nad
precej mocno Zerjavico. Treba ga pridno
obracati in mazati s slanino 2%—3 ure, do-
kler ni rumen kakor zlato. }

Posamezne dele praSitka lahko prire-
dimo v papriki, kakor pi¥¢anca. Lahko pa
tudi celega prasitka nadevamo s kostanje-
vim, kruhovim ali gobovim nadevom, prav
kakor kuretino, samo da pri praSicku na-
polnimo trebuh in prerez zaSijemo. Potem
ga pefemo in damo gorkega ali mrzlega na
mizo.

Tripe v omaki, | kg dobro oZejenih
govejih trip kuhaj s ¢ebulo, Gesnom lavui-
jevimi listi¢i in peterSilijem do mehkega, kar
traia jako dolgo, t. j. 4—5 ur. Potem pra%i
na masti ali maslu sesekljano &ebulo in ze-
leniavo, ki jo devlie$ k juhi. Zarwneni na
te] masti 2 Zlici moke, zalii z juho, dobro
prevri in precedi. Dodaj- par Zlic paradiz-
ni¢ne paste, s soljo stladen strok Sesna, se-
sekljanega peter$ilia, soli'in popra. Iznova
prevri in stresi v to omako na rezance zre-
zane tripe in naj posoda stoii ob strani Ste-
dilnika, da se tripe dobro segrejejo, ni pa
treba, da zavro. Preden neses na mizo, lahko
doda§ Se % kg na male kocke zrezanega
kuhanega krompirja.

Parjena Kkarfijola v pikantni omaki.
Osnazi lepo karfijolo in jo prevri v slani
vodi. Potem jo poloZi na cedilnik, da se od-
teCe. RazreZi jo na maniSe dele in pari v
presnem maslu in juhi, karfijolni, krompir-
jevi ali goveji. Posebej sprazi na maslu ali
masti nastrgano cebulo in 2 pesti seseklia-
nih gob, ki jih prei popari in namakaj . ter
odcedi rjavo vodo. Dodaj moke, zarumenj in
dolij mnekoliko karfijolne juhe ter 2 kavni
zlicki sardelne paste ali 2 oejeni sesekljani
sardeli in ma%cobo od karfijole ter osoli in
popopraj. Konéno primesaj 3e skodelico
sladke sveZe smetane (Obers) ali dobrega
gostega mieka. ZloZi v to omako do mehke-
ga parjeno karfijolo in postavi posodo na
kraj Stedilnika, da ne bo omaka vrela. Na
mizo daj karfijolo v ognjavarni posodi, kier
si jo pripravila, in sicer kot uvodno jed ali
z rezanci ali peCenim krompirjiem kot samo-
stoino jed.

Jajnine s sirom. Skuhaj v slani vodi
jajnine boliSe vrste; najbolj prikladne so
tanke brezcevie. Odcedi jih in oblij z mrzlo
vodo ter zopet odcedi. Za % kg jainin ume-
Saj Zlico presnega masla in' 2 rumeniaka.
Nastrgaj 15.dek govejih jeter, oprazi jih na
sesekliani Eebuli; ko se ohlade, jih prideni
pripravlienemu maslu in rumenjakoma. Pri--
deni Se 3 pesti poparjenih, odcejenih, se-
sekljanih in praZenih gob in par zlic kisle
smetane ter dve polni Zlici nastrganega sira,
parmezana ali domadega, Dobro premesaj
in naloZi v namazano kozo. Pokapaj po vrhu
s presnim maslom in lepo rumeno opeci. Jaj-
nine daj na mizo s kako omako ali z me-
Sano solato.

v
2late nase frane
j & &
Makaroni,
- fuhine zabuhe

Ocvirkove pogacice., Zgneti v testo
30 dek moke, 10 dek drobno sekeljanih
ocvirkov, 2 rumenjaka, 3 Zlice ruma, 4 Zlice
kisle smetane, 2 deki vzhajanega, v % litra
mlagnega mleka raztoplienega droZija in po-
trebne soli. Testo naj vzhaja na toplem.
Potem ga zvaliaj bolj debelo, izreZi z manij-
Sim -obodcem za krofe kolacke, polozi jih
na namazan pekac, pusti Se nekoliko vzha-
jati, potem speci pogalice v pecici, ko si
jih poyrhu namazala z jajicem.

Arancini. SveZe in zdrave pomaranéne
olupke namakaj v navadni vodi, katero en
do dvakrat ‘na dan menjavaj. Cetrti dan
kuhaj te olupke pribliZno 1 uro v svezi vodi;
nato. odlij ter olupke v novi vodi dalie ku-
haj toliko Casa, da bodo mehki. Potem ijili
zreZi na poljubne koS¢ke ter jih stehtaj. Na
% kg olupkov vzemi prav toliko sladkoria
ter % litra  vode. Kuhaj v tej sladkorni vodi
olupke Se tako dolgo, da se sladkor zgosti,
olupki pa ostaneio e mokri. Jemlji s ple-
tilno iglo ko3tek za koi¢kom iz sladkoria
in vsakega povaljaj v sladkorni sipi. V pri-
meru, da postanejo nato e vlazni, iih zloZi
na papir, ki ga poloZi na pekaé ter jih po
obedu 3e v. pe&ici. nekoliko posusi. Presuhi
pa ne smejo biti.

Potice ali povitice so pac slovenska
narodna jed. Delajo iih prav tako mes§ganke,
kakor va3canke. Fine mestne potice delamo
par dni, medeno potico celo po teden dni
pred uporabo, ker zelo ‘namazane in. zelo
sladke potice niso popolnoma sveZe niti
dobre niti zdrave. Na srednje veliko potico
raunamo priblizno' % kg moke. A tudi ¥keg
moke da Ze lepo potico.

Za 2 potici zamesi 1% kg moke 30 dek
presnega ‘masla, 2 celi- jajci in 4 rumenjake,
3 Zlice sladkoria, priblizno % litra mladnega
mleka, 4 deke vzhajanega droZja in potrebne

y

93



soli. Namesto masla vzamemo tudi lahko
dobro domaco mast ali vsakega polovico.
Mascobo raztopimo v mleku, takisto tudi
sladkor in sol. Jajca in rumenjake raztepem,
jim primeSam malo Ze pripravlienega mlag-
nega mleka in zamesim testo kakor obi-
¢ajno.

Za dve bolj navadni potici, ki sta svezi
tudi prav dobri, samo da sta rahli in pra-
vilno peceni, vzamem sledede koli¢ine: 1%
kg moke, 15 dek maSCobe (masla, masti ali
olia), 2 celi jajci, 1 rumenjak, 3—4 deke
droZja, soli in mlainega mleka. Sladkor
lahko izostane.

Rozinovo potiCevie ali nadev. Za 1
potico meSaj 15 dek presnega masla, pri-
deni 3 rumenjake, par Zlic topljiene smetane,
ki si jo lahko prihrani§ od domadega mleka
in sneg treh beljakov. NamaZi precei na
tanko razvaljano testo s tem nadevom. po-
sipaj s ¥ kg izbranih in opranih ter osuge-
nih rozin, sladkoriem cimeton in nastrga-
nimi limonovimi olupki. Ako hoZe§ polij tudi
malo z rumom. Zvij testo tesno v potico,
ki jo deni v namazan, z drobtinami posipan
model in postavi na gorko, da potica vzhaja,
nakar jo peci. Ako je morda gornja vro-
¢ina premocna, pokrij potico z mo&nim pa-
pirjem potem, ko se je Ze zarumenela. Ce
je spodnia vroCina huda, pa dvigni potico
na opeko ali Zelezen trinog.

Mandlievo poticevie. Mandlieva potica
spada med naifineiSe, zato zahteva tudi fino
testo. Za nadev 1 potice ume3aj zopet 15 dek
presnega masla, ko se peni, prideni 3 ru-
menjake, par Zlic topliene smetane, nekoliko
nastrganih limonovih olupkov in sneg dveh
beljakov. NamaZi, povrhu pa potresi 35 do
40 dek slegenih in zmletih mandliev in % kg
ali 3e malo ve¢ sladkoria.

Makovo potitevie, Stolci v moznariu
ali zmelji v stroju % litra maka, popari ga
z mlekom, da dobi§ gosto kaSo, prime$aj
2 rumenjaka in toliko toplega medu, da bo
nadev dovolj sladak.

Figovo potiCevie, Pripravi nadev ka-
kor za rozinovo potico, samo namesto rozin
zrezi oprane fige na ko3Cke, tako velike kot
so rozine. Sicer delaj kakor pri roz‘novi po-
tici, vendar je lahko figova potica boli pri-
prosta.

Sladice in pijate za Sveti in Silvestrov
veder.

Gospodinjska krema. Stepi 5 beljakov
v trd sneg; prime$aj rahlo 5 rumenjakov
in 3 polne Zlice sladkorja. Stepaj dalje in
zlij meSanico ob vednem meSaniu v pol litra
vrelega mieka. Pristavi na mil ogenj in ste-
paj mo¢no zdrzema. Ko se pokaZejo prvi
znaki, da bo krema zavrela, jo odmakni,
stepaj Se nekoliko, potem jo servirai, Na-
vadno serviramo to kremo gorko; % njo tudi
polivamo pudinge in narastke. Napravimo
torei kakrSenkoli puding in ga oblijemo s to
kremo.

Ako vlijemo v prej$njio kremo kozar-
Cek ruma ali maraskina, ko je Ze gotova,
dobimo rumovo oz. maraskinovo kremo.

94

Za mandljevo kremo kuhamo z mlekom
12 dek oluplienih, zmletih mandljev ter do-
damo Se nekoliko nastrganega limonovega
olupka, drugaCe postopamo kakor prej. Prav
tako napravimo orehovo ali leSnikovo kre-
mo. Ako hoce§ servirati kremo mrzlo, kar
ie za BoZicni ali Silvestrov veer najpri-
kladneje, tedaj jo stepai Se nekaj ¢asa, ko
si jo Ze odmaknila od ognja. Nato jo vlij
v stekleno skledo in jo daj s piskoti, piskot-
nimi cevkami ali z vaflii na mizo.

Vanilijeva krema v c¢aSah. RazmeSaj
v Cistem loncu 3 rumenjake, Zlico moke,
4 7lice sladkorja, 2 praska vanilina in ¥ li-
tra mleka. To stepaj nad soparo vrele vode
ali na neprevrocem Stedilniku, da se zgosti,
zayvreti pa ne sme. Potem stepaj Se na hladu
dalje. Ze skoraj mrzlo kremo nalij pre-
vidno v CaSe, a le do polovice. Drugo polo-
vico CaSe napolni s stepeno smetano, ki jo
prej osladi. To pa stori Sele malo prei,
preden postavi§ CaSe na mizo. — Ako hodes.
da se krema strdi, ii prime$aj, ko je 3e
nekoliko mlacna, 4 listiCe, v par Zlicah to-
ple vode raztopliene Zelatine in postavi do
polovice napolnjene ¢aSe na hladno. V osta-
lem postopaj kakor prej.

Prav tako lahko naredi§ ¢okoladno
kremo, ako prime$a§ mleku in rumenjakom
nasirgane cokolade. Ali kavno kremo, ce
vzameS namesto mleka k rumenjakom mo-
¢no kavo, ki ji primeSai toliko mleka, da bo
precei temna, vendar ne &rna, Za kavno
kremo potrebuje§ ve¢ sladkorja.

Puns. Kuhaj 45 dek sladkorja, # litra
vode in sok dveh limon, da se potegne;
potem primeSai % litra Caj litra ruma,
sok Stirih pomaran¢ in vanilijevega likerja
po okusu; priblizno /1 litra. Ako nima3 li-
kerja, kuhaj Sibico vanilije s sladkoriem,
vodo in limonovim sokom. Pun§ precedi in
daj vrocega v kozarcih na mizo.

Vinski puns. Kuhaj v poldrugem litru
dobrega rdecega vina 1% kg sladkoria, pri-
deni sok Stirih pomarang in dveh limon ter
malo pomaranénih in limonovih olupkov.
Nato - vlij v vsako CaSo malo vroe vode,
prilij pripravljeni pun§ in ruma po okusu
gostov.

Ruski ¢aj z vinom. Pripravi navadni
ruski Caj, ki ga prav dobro osladi. Posebej
pa zavri za vsako skodelico Caja % litra
dobrega Crnega vina z malo limonovega in
pomaranénega olupka. Osladi tudi wvino,
zmeSai oboje, prideni ruma ali konjaka po
okusu ter serviraj,

Pomaranéna bovla. Odrgni pomaranco
ob % kg sladkoria. Potem zre? 3 poma-
ranceé na kolobarcke, katere olupi in od-
strani peSke. ZloZi jih v stekleno posodo za
bovle ali v juSno skledo na pripravljeni
sladkor. Na to nalij % litra belega in 4litra
rdeCega vina. Potem pokrij skledo in io po-
stavi na led ali sneg. Preden postavi§ pi-
iaCo na mizo, prilij Se steklenico selterske
vode.

Kdor lista ne vrne, ie dolZan pladati
naroénino!



Ta dva &evlja sta nosila dva gospoda 6 mesecev.

Gospod A je negoval svoje &evlije A samo s SMOL-
PASTO.

Gospod B je &istil svoje &evlje B nevede s slab3o kremo.

S SMOL-PASTO negovani develj A izgleda skoroda kakor
nov, usnje je ¢udovito mehko, prozno, brez made-
Zev in nepremocdljivo.

éevelj B jé razpokan, lisast, zgrbanden, trd in ti$é&i pri hoji;
treba ga je vred€i pro&. Ne usnje, temveé kre-
ma za &evlje je temu krival

Gotovo zZelite tudi Vi Stediti in imeti lepe Cevlje kakor A?

Ne zahtevajte nikdar kreme za cevije, temved
izrecno hiriin
) 4
Smol™
bremo - covie

Tako izgleda zakonito
za&&itena Smolpasta:

25 najviSjih odlikovanj:
Paris, Rim, Wien, Budapest, Atene itd.
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POSVETOVALNICA

Svetujemo onim, ki dajo vezati ,Zen-

no milo vzamemo s krpo vred iz zabojtkoy,
tako da primemo vse Stiri vogle krpe in
dvignemo. Ko je milo docela strieno, ga zre-

ski svet”, da ‘izpuste prilogo ,Na§ dom® ~Zemo s toplim noZem ali Zico na manise

ter jo hranijo posebej. Prihodnie leto naj ‘kose. Susi naj se Se na zraku.
potem dajo vezati same priloge obeh letni-

P. V. v H. Podajamo recept za ku-
hanje mila, ki ste ga Zelela: V velik lonec
zlijte 9 litrov vode, e le mogocle dezevnice;
pridenite 1 kg luznice (Laugenstein), in ko
zavre, Se 3 kg loja ali kake druge mascobne
odpadke. To naj vre 2 uri, a treba nepre-
stano meSati; ker se zélo peni, namre¢ rado
skipi. Zato mora biti lonec precej ve&ii kot

damskega perila
najcenej$e nudi samo
za 9 litrov. Naposled stresite v tekoGino Se
veliko pest soli, da se milo dobro sprime.

= 113
Potem vlijte tekoGino, ki se je Ze precei Nugawce "Bemherg ;

zgostila v male zabojcke. V te zabojcke treba d. z 0. z.
prej potisniti gosto, tanko tkano mokro krpo,

kov, tako ‘bodo imele lepo gospodinisko
knjigo. IEO Krasno izbiro !E1

zimskih volnenih rokavic,
nogavic in vsakoursinega

tako_da se popolnoma oprijemlie deigic in iE Ljubljana, Miklo3iceva 14 %

tudi vseh kotov znotraj. .Ohlajeno in strie-

OB KONCU LETA

Z danasnjo stevilko konéujemo XI. letnik ,Zenskega Sveta”. Zahva-
ljujemo se pri lej priliki vsem cenj. naroénicam, ki %e dolga leta, mnoge Ze
od prvega pocetka, s simpalijo spremljajo nase delo, ter jih prosimo, da nam
tudi v bodoée ohranijo svojo naklonjenost.

Urednistvo in uprava si bosta vztrajno prizadevali, da bi po moznosti
zadovoljili vse nase naroénice. Intelektuallka bo lahko sledila v nasem
listu vsem pojavom, ki zanimajo moderno Zeno. Praktié¢na Zena bo pa
v prilogi ,Na$ dom", v ,Modni prilogi® in v prilogi za roéna dela nasla
marsicesa, kar polrebuje za gospodinjstvo in pri $ivanju zase in za svojo
druzino. .

Kot novost bomo uvedli novo ugodnosltl Vsaka naroénica, ki bo
v redu s svojo naroénino, bo imela pravico, naroditi med letom en kroj
zase ali dva otro$ka kroja, kar bo dobila zastonj. V vsaki
modni prilogi bo po 4—5 modelov, med. katerimi bo lahko izbrala kaj zase.

Mlade $ivilje opozarjamo na naso novo rubriko v modni prilogi:
JErojni tecaj“ Tiste, ki nimajo prilike, da bi v mestu obiskovale krojni
tecaj, se bodo lahko iz lista naucile krojili po meri.

Kot nagrado za vsako prijavljeno novo naro¢nino nudimo na izbiro:

1. 1 zvezek nade strokovne knjizice, kalere 1. zvezek je Ze izdel pod na-
slovom ,Deklisko perilo” (glej oglas), ali

~2. po 1 kroj (ali 2 olro$ka kroja) kateregakoli modela iz nase Modne
priloge, ali

3. 1 risbo za zavese ali poslejlno pogrinjalo itd., ki je radi obsega ne
moremo priob¢iti na prilogi.

Za 2 naroc¢nici darujemo:

knjigo Dr. Zahot: ,Spol, ljubezen, materinstvo” ali Meyrink: ,Golem"

roman.

Za 3 nove naroénice:

knjigo: Dr. Montflery: ,Moderna kozmelika* ali Kejiovd: ,Knjiga vzorne

domacdije”. :
Zabnarodénic:

po eno knjigo iz gorenjih dveh skupin, ali Dr. Alma Sodnikova: Zgodo-

vinski razvoj estetskih problemov_ali Ilka Vastetova: Umirajoée duse.
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