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Vkljuéevanje ucencev z veC motnjami

VvV ZImsko sSolo v naravi

& Erika Cuk, prof. defektologije, in Tanja Princes, prof, spec. PZU (drama), CIRIUS Vipava

Inkluzija je pristop, ki Zeli zagotoviti, da se ljudje z razlicnimi sposobnostmi enakovredno
vkljucujejo vdruzbo. Njeno bistvo je v tem, da se okolje prilagaja sposobnostim oseb z motnjami
v dusevnem razvoju (MDR), vsaki osebi posebej. Da se te osebe pocutijo dobrodosle in sprejete v
druzbi in imajo moZnosti za svoj razvoj in kvalitetno, srecno Zivljenje. Strokovnjaki ne razpravijajo
vec o tem, kaj inkluzija je in zakaj jo potrebujemo: kljucno vprasanje je, kako jo doseci. Osebam
z MDR je potrebno dati enake moznosti za razvoj in Zivljenje ob upostevanju njihovih omejenih
intelektualnih potencialov ter jih optimalno integrirati v Zivljenje vecinske populacije. Inkluzija
nas usmeri v to, da motnjo sprejmemo kot vsako drugo objektivno dejstvo v Zivijenju.

Kljuéni pojmi: ucenci z ve¢ motnjami, inkluzija,
zimska Sola v naravi, kompleksna podpora.

1UVvVOD

V CIRIUS Vipava se kot najstevilcnejSa skupina
vklju€ujejo u¢enci z ve¢ motnjami, ki potrebujejo
najvisjo stopnjo podpore in imajo le redke prilo-
znosti za vkljuCevanje v socialno okolje. Kot sku-
pini jim stroka Sele v zadnjem obdobju posveca
vec€ pozornosti.

Osebe z ve€¢ motnjami okolica tezje sprejema.
Najpogosteje jih vedinsko prebivalstvo dojema
kot manj zmozne in se do njih obnasa pokrovi-
teljsko, ob¢utki do njih pa so usmiljenje, strah, ne
sprejemanje. Treba se je zavedati, da je za spre-
membo stalis¢ do teh oseb potrebno veliko truda
v smislu ozaveSCanja okolja. Pomilovanje je treba
zamenjati s strategijo za uspesno vkljuc¢evanje
tudi najbolj ranljive populacije.

K problemu smo pristopili z zavedanjem, da smo
kot institucija dolzni poskrbeti tudi za najbolj ran-
ljivo populacijo. V letu 2022 smo prvikrat organizi-
rali zimsko Solo v naravi za u¢ence z ve¢ motnja-
mi, z namenom, da bi slednjim omogocili enako-
vredno vklju€evanje, s tem pa tudi Sirili sporocilo,
da inkluzija pomeni vkljucitev v najsirsem smislu
in u€enje za uspesno sobivanje.

2 TEORETICNA I1IZHODISCA

Osebe z ve¢ motnjami

Osebe z ve€¢ motnjami imajo pomembno inte-
lektualno okvaro, fizicne, senzoricne okvare ter
pogoste zdravstvene tezave. V institucijah so te
osebe vkljucene v heterogene skupine in pogo-
sto premalo aktivne, saj slabo sledijo verbalnim
sporoCilom in se pod danimi pogoji ne zmorejo
ustrezno odzivati. Ucitelji se pogosto znajdejo
pred izzivom, kako se jim priblizati glede na nji-

hove kompleksne potrebe, katere metode, orod-
ja, pripomocke uporabiti, da bodo ucenci aktivni
in vkljuceni.

Pri vklju¢evanju v socialno okolje pogosto nale-
tijo na Stevilne ovire tudi starsi. Zaradi Stevilnih
zahtev, ki jih prednje postavlja skrb za otroke z
ve¢ motnjami, in zaradi odzivov okolice se redko
odloc¢ajo za vec¢dnevna bivanja izven domacega
okolja.

Osebe z ve¢ motnjami si zelijo podobnih stvari
kot njihovi vrstniki, tudi potovanj izven domacega
kraja in druzenja. Zal imajo le redke priloznosti za
potovanja in za spoznavanje sveta.

Opolnomocenje oseb z ve¢ motnjami

Za pravice vseh ljudi z MDR in njihovih druzin v
Evropi se borijo razli€¢ne organizacije. Organizaci-
ja Inclusion Europe je septembra 2018 ustanovila
Delovno skupino za osebe s potrebami po kom-
pleksni podpori. Predstavniki evropskih invalid-
skih organizacij so se sestali v Bruslju in predsta-
vili razli¢ne projekte in pristope s podroc¢ja uresni-
¢evanja pravic za to najbolj ranljivo skupino ter
pripravili poroc¢ilo z naslovom Empowerment of
people with complex support needs. S tem do-
kumentom organizacija Inclusion Europe znova
poudarja zahtevo, da civilnodruzbena gibanja,
odlocCevalci in celotna skupnost vklju€ujejo ose-
be s potrebami po kompleksni podpori in njihove
druzine.

Uporabljeni termin, people with complex support
needs, kismo ga v slovenscino prevedli kot »osebe
s potrebami po kompleksni podpori«, opredeljuje
stopnjo pomodi, ki jo oseba potrebuje. Usmerjen
je torej na okolje in pricakovano podporo motnje
(t. i. socialni model obravhavanja osebe/invali-
dnosti), ne pa na primanjkljaje oziroma motnje
(t. i. medicinski model obravnavanja osebe/inva-



lidnosti). Uporaba termina je zelo pomembna, saj
S pojmi izrazamo nase razumevanje in odnos do
obravnavanega problema.

Osebe s potrebami po kompleksni podpori imajo
teZzke motnje na podrocdju kognitivhega razvoja ter
tezave pri komunikaciji. Te tezave se pogosto poja-
vljajo v kombinaciji z drugimi tezavami, kot so tele-
sne oziroma senzorne okvare, posebna zdravstvena
stanja in motnje v dusevnem zdravju. Podporo, ki
je potrebna za njihovo polno Zivljenje, imenujemo
kompleksno, ker te osebe potrebujejo:

- stalno pomoc¢ na vecini podrocij zivljenja, kot so
komunikacija, sprejemanje odlocitev, mobilnost,
nacrtovanje, Custvovanje, zdravje in osebna nega;

- podporo stiriindvajset ur na dan in sedem dni v
tednu, pomoc¢ pa mora biti individualna;

- preprecevati je potrebno samoposkodovanje in
zagotavljati varnost, saj jih posebna zdravstvena
stanja lahko privedejo v Zivljenjsko nevarne
situacije.

Zaradi teh znacilnosti mora biti podpora osre-
dotocena na osebo, izvajalci podpore pa morajo
biti posebej usposobljeni. Komunikacija mora biti
kompetentna in spostljiva.

Invalidom oz. osebam s potrebami po kompleksni
podpori, ki jih v ¢lanku naslavljamo kot »osebe z
ve¢ motnjami«, morajo biti zagotovljene vse pra-
vice.

3 1IZKUSTVENO UCENJE - ZIMSKA SOLA V NA-
RAVI

Narava je najboljSe u¢no okolje, ki spodbuja razvoj
mozganov, krepi u¢enceve sposobnosti in zdrav-
je, nudi naravne stimulacije za Cutila, obenem pa
vpliva na pocutje. V naravi se krvni tlak zniza, srce
bije poCasneje, zmanjsa se koli¢ina stresnih hor-
monov, potreba po razli¢nih zdravilih, izboljsata
se spanec ter odpornost proti alergijam in okuz-
bam. Narava ponuja naravno svetlobo, svez zrak,
obcutenje temperature, vremenskih pojavov.
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Uc&enje v naravi pozitivho vpliva na koncentracijo,
samozavest, zmanjsuje napadalno, agresivho ve-
denje. UCenje preko prakti¢nih izkusenj zagotavlja
najboljSo zapomnitev, vzpodbuja kreativnost, ki
je potrebna pri delu s populacijo z ve¢ motnjami,
aktivna udelezba omogoca direkten vpogled in
aktivno vkljuéevanje v ucni proces. Izkustvene me-
tode ucitelju omogocajo celosten pristop. Poleg
kognitivnih znanj omogocajo $e napredek na so-
cialnem, osebnostnem, ¢ustvenem, ¢utnem in gi-
balnem podrocju. Osebna izkusnja okrepi prenos
znanja in omogoca boljSo zapomnitev.

Pri posamezniku se poveca zavedanje o skrbi za
naravo in ljubezen do narave.

Stiridnevni program $ole v naravi

Zimovanje je potekalo na Mariborskem Pohorju.
Pri nacrtovanju je bila varnost na prvem mestu,
zato smo aktivnosti nacrtovali v tesni povezavi z
medicinsko sluzbo, razredniki in starsi. Vsem de-
leznikom smo predstavili program in cilje. Starsi
so izpolnili vprasalnik o u€encevih znacilnostih,
strahovih, interesih, zdravstvenih posebnostih,
osebni higieni ipd. Kontakt s starsi je potekal pre-
ko Mojega dnevnika, po telefonu in osebno.

Program smo nacrtovali tako, da smo upostevali
znacilnosti in zmoznosti posameznikov in skupi-
ne kot celote. Aktivhosti smo prilagajali glede na
vremenske in snezne razmere ter kondicijo uc¢en-
cev in spremljevalcev.

- Nastanitev.

- Orientacija v okolju.

- Pohod s krplji.

- Iskanje skrateljca.

- Voznja z gondolo in ogled okrasenega Maribora.

- Okraski za jelko — hrana za ptice.

- Nocni sprehod s krplji, iskrice.

- Pakiranje.

- Povratek v Vipavo.

DNEVNI URNIK

8.00-9.00 zajtrk

9.30-12.00 dejavnosti na prostem
12.30-13.30 kosilo

14.00-15.00 pocitek

15.00-17.00 dejavnosti na prostem
17.00-18.00 igre, pravljice, sprostitev
18.00-19.00 vecerja

19.00-20.00 priprava na pocitek

4 CIL3JI
Raziskovalno vprasanje:
1. Ali je vkljuCevanje ucencev z ve¢ motnjami
smiselno?
2. Ali je transfer usvojenih spretnosti opazen tudi
v novih okoljih?

5 METODE

Vzorec

Zimovanja se je udelezilo 5 uc¢encev z ve€ motnja-
mi, in sicer 3 deklice in 2 de¢ka v starosti od 15 do
22 let. UCenci so hodeci, vendar s tezjimi gibalni-
mi primanjkljaji. U¢enci imajo primanjkljaje tudi
na govorno-jezikovnem podrocju. En ucenec svo-
je potrebe, zelje izraza verbalno, medtem ko ima-
jo ostali tezje govorne motnje in dva izmed njih
potrebujeta komunikator za sporazumevanje. Na
podroc¢ju samostojnosti (hranjenje, higienske na-
vade, obla¢enje) ucenci potrebujejo pomog, vo-
denje in nadzor. Vsi u€enci imajo tezje motnje na
podrocju kognitivnega razvoja in druge pridruze-
ne tezave.

Spremljevalci

Ucence je na zimovanju spremljala strokovna
ekipa uciteljev (defektologov, varuhov), negoval-
cev in medicinska sestra. Nekateri spremljevalci
so zelo dobro poznali funkcioniranje udelezenih
ucencev, nekateri pa nekoliko manj.

Aktivnosti in predmeti opazovanja

Pred odhodom je bilo potrebnih veliko priprav in
nacrtovanja na sam potek zimovanja, pa tudi pri-
prava ucencev. Spremljali in opazovali smo zim-
ske slike, pripomocke, rekvizite, oblacila v pove-
zavi z zimskimi aktivnostmi ter posamezne aktiv-
nosti, ki se odvijajo na snegu. U¢enci so pokazali
zanimanje, interes, nismo pa vedeli, kako se bo
vse skupaj odvijalo na snegu.

Poleg vseh aktivnosti na prostem smo na zimo-
vanju dali velik poudarek tudi na podrocje samo-
stojnosti. Vzeli smo si ¢as, tako da so se ucenci
glede na svoje zmoznosti oblacili, sodelovali pri
postiljanju, s pomodjo opravljali jutranjo in vecer-
no toaleto.

Pri obrokih smo u¢encem dali mozZnost, da so si
izbrali hrano, izrazili zeljo, pokazali, kaj bi radi je-
dli. Poudarek je bil tudi na kulturnem hranjenju
in obnasanju pri hranjenju.

Narava nam je bila naklonjena, kajti obdarila nas
je s kar debelo snezno odejo. Aktivhostim na sne-
gu smo posvetili najve¢ Casa, tako smo zaceli s
sprehodom, hojo po snegu, kar je bilo za uc¢ence
novo dozivetje. Najprej so izrazali veliko zacudenje,
vznemirjenje, potem pa veselje. Preizkusili smo se
tudi v hoji s krpljami, noénem pohodu z lu¢kami,
valjanju po snegu, obiskal nas je Skratek in iskali
smo njegov zaklad, ki ga je skril nekje v gozdu. V
dolino smo se peljali z gondolo, si ogledali mesto
Maribor in popili skodelico vro¢e ¢okolade. Izdelo-
vali smo pti¢je pogace za premrazene pticke.



Spletna anketa

V namen raziskovalne naloge smo izvedli spletno
anonimno anketo — anketo za spremljevalce, anke-
to za starse in anketo za ucitelje razrednike u¢en-
cev. Vprasanja so temeljila predvsem na opazova-
nju uc¢encev med zimovanjem in po konanem
zimovanju. Z nekaterimi vprasanji pa smo prido-
bili podatke o splosnem funkcioniranju uc¢encev
in osebnih mnenjih tako starsev, spremljevalcev
kot uciteljev razrednikov.

Vprasanja se nanasajo na:
Socialno zrelost u¢enca: spanje, strah, navade,
komunikacija - stiki z osebjem, vrstniki, samo-
stojnost (hranjenje, higiena, toaleta, razpoloze-
nje, spanje).
Funkcioniranje: primerjava vedenja in odzi-
vanja v centru in izven centra, motivacija, pri-
dobivanje izkusenj, funkcioniranje v znanem,
novem okolju, izrazanje hotenj (bolj ali manj
aktivni), sodelovanje pri aktivnostih v naravi, na
snegu in v bivalnem objektu.
Priprave: kaksSna je odgovornost uciteljev, sprem-
lievalcev, kaksne so priprave na zimovanje.

Pri spremljevalcih smo preverjali, ali menijo, da
je vkljucevanje teh u¢encev v zimovanja smiselno
in primerno, ali je bolj naporno, terja vec pripray,
vecjo odgovornost, ali so zaznali morebitne teza-
ve zaradi odsotnosti starSev, ali pridobivajo nove
izkusnje, kako funkcionirajo v drugem okolju in
kako pomembno je poznavanje u¢enca.

Pri uciteljih, razrednikih smo preverjali, ali je smi-
selno in koristno vkljuCevanje ucencev z ve¢ mo-
tnjami, ali so mnenja, da je bolj naporno, da terja
vec priprav, vecjo odgovornost, ali so ucenci bolj
motivirani zunaj kot v ucilnici, so bolj aktivni, pri-
dobivajo vec izkusenj, ali so izkusnje bolj dolgo-
trajne in bolj usvojene, ali so u¢enciraje vznanem
okolju z ustaljenim ritmom, ter poizvedovali, ali se
bi udelezili zimovanja.

Zanimalo nas je stalisCe starsev, ali je ucenec ze
prespal od doma brez prisotnosti starsev, ali vidijo
koristnost zimovanja in ali je boljSe letovanje od
zimovanja, ali so zaupali strokovnim delavcem,
ali so imeli kake pomisleke, na kaj so opozorili
spremljevalce, ali so opazili kakSne spremembe
ob vrnitvi u¢enca domov (nakazovanje na do-
godek, zavedanje, da je ucenec bil nekje drugje,
strah, veselje ob gledanju fotografij), mnenje, ali
je vklju€evanje ucencev z ve€ motnjamiv zimova-
nja smiselno in varno.

Rezultati
Dobljene procentualne rezultate in podana mne-
nja smo analizirali in razlozili.

Analiza
Analiza ankete za spremljevalce:

- Mnenje vseh spremljevalcev je bilo, da je vklju-
Cevanje ucencev z ve€ motnjami v zimsko solo
V naravi smiselno.

- 80 % jih je bilo mnenja, da je bolj naporno in
terja vec priprav ter vecjo odgovornost.

- 50 % spremljevalcev je zaznalo tezave pri ucen-
cu zaradi odsotnosti starsev.

- Vsi spremljevalci so bili mnenja, da u¢enci pri-
dobivajo in se veselijo novih izkusen.

- 20 % jih je bilo mnenja, da u¢enci ne marajo
sprememb in so raje v znanem okolju.

- 80 % jih je bilo mnenja, da funkcionirajo enako
kot v znanem okolju.

- 80 % jih je bilo mnenja, da mora spremljevalec
zelo dobro poznati u¢enca in njegovo funkcio-
niranje.

- Na podroc¢ju samostojnosti (hranjenje, oblace-
nje, uporaba WC-ja) nobeden od spremljeval-
cev ni opazil bistvenih razlik.

- Vsi spremljevalci so bili mnenja, da bi morali or-
ganizirati vec tovrstnih oblik zimovanja, vendar
maksimalno dve noditvi, in zagotoviti ustrezno
Stevilo spremljevalcev.

Analiza ankete za ucitelje:

- Vsi anketirani ucitelji so mnenja, da je zimovanje
smiselno in primerno.

- Vsi so mnenja, da je verjetno bolj naporno (fizi¢-
no) in terja vec priprav in vedjo odgovornost.

- 80 % anketiranih uciteljev pravi, da so ucenci v
naravi bolj motivirani ali bolj aktivni kot v razredu.

- Vsi so bili mnenja, da so u¢enci raje zunaj, da pri-
dobijo vec¢ izkusenj, ki so bolj dolgotrajne in bolj
usvojene.

- Na podrogju samostojnosti (hranjenje, oblacenje,
uporaba WC-ja) ucitelji niso opazili razlik.

- 20 % uciteljev bi se udeleZilo zimovanja, ostali pa
mogoce.

Analiza ankete za starse:

- Vsi u€enci, ki so bili vklju¢eni v zimovanje, so ze
prespali kje drugje brez starsev.

- Vsi starsi so bili do strokovnega kadra zaupljivi.

- Nobeden od starSev ni imel pomislekov glede
vkljucitve njihovega ucenca.

- 40 % starsev je opozorilo spremljevalce na mo-
rebitne tezave pri spanju, pri ostalih pa niso
bila potrebna opozorila.

- Ve¢ kot 60 % anketirancev je opazilo spre-
membe ob vrnitvi, in sicer so bili u¢enci veselo
razpolozeni.

- Vsi u€enci so nakazovali veselje ob dogodku
ob gledanju slik, da so bili nekje drugje, je tez-
ko zaznati.

- Pri nobenemu ucencu starsi niso zaznali stra-
hu, ker so bili odsotni.

Didakta
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- Vsi starsi so bili mnenja, da je tovrstno vkljuce-
vanje primerno tudi za njihovega otroka.

- 40 % starSev je podalo mnenje, da je letovanje
primernejse od zimovanja, Ceprav si vsi zelijo Se
vec taksnih oblik vklju¢evanja.

Razmisljanja o rezultatih

Rezultati ankete kazejo, da je zimska oblika Sole v
naravi smiselna in primerna tudi za u¢ence z vec
motnjami. Vsi vkljuéeni u¢enci so ze kdaj prespali
od doma brez starSev. Starsi niso imeli pomisle-
kov glede vkljucitve u¢encev. Dva star$a sta pred
pricetkom zimovanja opozorila na morebitne te-
zave glede spanja. Starsi so bili zaupljivido sprem-
ljajo¢ega kadra. Ugitelji menijo, da je zimovanje
bolj naporno in terja vec priprav, obenem pa so
mnenja, da so uéenci zunaj bolj aktivni, motivira-
ni in da so pridobljene izkudnje bolj usvojene in
dolgotrajnejse. Vecina uciteljev je izrazila, da bi se
mogoce udelezili zimovanja, 20 % pa jih je izrazilo,
da bi se zimovanja udelezili. U¢enci so bili veseli,
zadovoljni, v naravi so uzivali, se veselili, veCinoma
so doziveli prve izkusnje na snegu. Spremljevalci
so pri nekaterih u¢encih zaznali tezave zaradi od-
sotnosti starsev. V drugem okolju so u¢enci funk-
cionirali dokaj podobno kot v znanem okolju in
ni bilo zaznati vecjih odstopanj. Sicer tudi v zna-
nem okolju potrebujejo veliko vodenja in pomo-
Ci, ki so jo bili delezni tudi na zimovanju. Ob tem
je potrebno poudariti, da je zato zelo pomemb-
Nno poznavanje ucencevega funkcioniranja. Tudi
pri vsakodnevnih aktivnostih, kot je hranjenje,
oblacenje, so ucenci funkcionirali podobno kot v

znanem okolju. Vsi starsi pa bi radi videli, da bi se
tovrstna oblika zimovanja nadaljevala oziroma da
bi imeli ve¢ moznosti vklju¢evanja svojih otrok v
izvensolske oblike ucenja.

Mnenja strokovnega kadra kot tudi starSev nam
dajejo vzpodbude za nadaljevanje tovrstnih oblik
zimovanja. Je pa za vzeti v zakup, da je vzorec
majhen in da dobljenih rezultatov ne moremo
posplosevati na vso populacijo, ker je med posa-
mezniki kljub enaki ali podobni diagnozi velika
razlika.

6 ZAKLIUCEK

Glede na rezultate ankete, ki so jo reSevali sprem-
ljevalci, razredniki in starsi vklju¢enih ucencey,
smo prisli do zaklju¢ka, da je vklju¢evanje u¢encev
z ve¢ motnjamiv zimsko Solo v naravi vsekakor pri-
merno. Z ustrezno podporo se uéenci vkljucujejo
in dozivljajo svojo okolico, s tem pa seznanjajo tudi
okolico, da so tudi oni del nas. Vsak nasmesek, ki
ga zaznamo na obrazu, je vreden truda, ki ga je po-
trebno vloziti v organizacijo in izpeljavo taksnega
dogodka, in je poplac¢an z nasmejanimi obrazi na-
Sih u¢encev in njihovih starsev.
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