VESTNIK

SOKOLSKE ZUPE CEL]JE

Leto V. Celje, 15. decembra 1935. Stev. 10.

DR. MILKO HRASOVEC:

Ob¢ni zbori drustev

Le malo tednov mas lo¢i od ¢asa, ko bodo bratje in sestre
poklicani, da na ob¢nih zborih izvolijo upravo, ki ji poverijo
za bodote leto vodstvo drustva.

Obéni zbor je pomemben dan, gotovo najvaznejsi za vsako
drustvo v celotnem ¢asovmem razdobju.

Iz tega razloga temu vpraSanju posvefamo v nafem gla-
silu nekaj wvrst. Ukoreninjena, za to pa slaba, v nekaterih
krajih skrajno nemarna razvada je, da prihaja sokolsko ¢lan-
stvo na drustvene obc¢ne zbore popolnoma mepripravljeno in
neinformirano. Pri velikem &tevilu drustev smatra Clanstvo
obéni zbor le za formalnost, ki jo pravila od ¢élanstva zahtevajo
in ko je treba pac¢ prikimati, da stara uprava tudi v bodoctem
letu vodi drustvo. Poznamo pa tudi mnogo druftev, Kjer pri
dolo€itvi kandidatov za ¢lane uprav na obénih zborih ne igra
nobene vloge zmoZnost, temvet odlo¢ajo le osebnostni razlogi.

Par wveCerov pri kakem omizju, par nezadovoljneZev, ki
nocejo spremembo ne oziraje se na to, ali bodo spremembe dru-
Stvu v prid ali v kvar, in kriza je tu.

V premnogih slutajih trpi vsled takih kriz drustvo dolgo
vrsto let, ker je posledica osebnostnega gledanja tudi osebna
uzaljenost.

In ker ima vsaka oseba svoje pristafe, nastaja v drustvih
razkol, Ki je vse prej kot v prid naSi organizaciji.

Zato naj sokolsko Clanstvo smatra za svojo dolZnost, da
se za obfni zbor dobro pripravi.

V ¢em obstoja ta priprava?

V prvi vrsti v tem, da vsak pripadnik organizacije v kraju
svojega bivanja pretehta zmoZnosti vseh onih, ki pridejo v po-
Stev kot osebe, ki jim je mogote poveriti vodstvo drustva. Pri
teh pa naj odlofuje v prvi vrsti volja in veselje do dela, kar
je vtasih vaZnejSe kot sposobnost za delo.

Najbolj sposobni ljudje so v mnogih sluéajih delu v kvar,
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¢e nimajo volje in veselja, da z obema rokama za delo za-
grabijo

Mi rabimo delavcev, ki so, kot nasa organizacija veéno
nezadovoljni, ki iS€ejo movih potov, ki si nalagajo novih na-
porov, da pridejo do vidje in popolnejse stopnje.

Pri iskanju teh bratov in sester naj padejo vsi oziri na
desno in levo: ne ugled osebe, ne stan, ne njegove premozenj-
cke razmere, le volja in sposobnost naj odloCujejo. Pomnite,
da pripravnih delaveev v nobenem, Se tako malem kraju ne
manjka. Le poiskati jih je treba in jih postaviti na pravo
mesto in uspeh ne more izostati.

ZgreZeno in v temelju napacno je tudi nacelo, da je treba
na ohénih zborih stare soko!ske delavee ¢imbolj nadomes&ati
z mladino. Isto velja glede nacela, ki se na zborih tudi naglasa,
¢es, mladina nima pojma o delu, mladina ne sme v upravo
in edino stari sokolski delavci so poklicani, da delajo in vodijo
drustvo.

Da so stari sokolski borci po svoji izkuSenosti, prevdar-
nosti in borbenosti temelj drustev, tega ni mod¢i zanikati.

Da pa je za polet in za Zivljenje, za sokolsko razgibanost,
za iskanje movih smeri in za vsestranski napredek treba mmno-
gih mladih in zdravih sil, je jasno. Kajti baS v posrefenem so-
delovanju starih izkuSenih borcev in mladih borbenih in ide-
alnibh delavcev je jedro zadovoljivega dela in napredka v
drustvih.

Kar je starejSemu prehitro, je mlademu prepotasno, kar
je starejSemu tvegano, je za mladino glede uspeha jasno: v
medsebojni izmenjavi_ misli med starim in mladim, v boju
med starejSo sokolsko generacijo, ki odhaja, in med mlaj%o,
ki prihaja in prevzema posle, sloni napredek, ki ga vodi sokol-
ska ideja

Pred ob¢nimi zbori se naj povsod vrSijo tlanski sestanki,
ki ce jih naj udeleZi vse, kar sokolsko ¢uti in kar sokolsko dela.
Tu se naj oko v oko, pa ma bratski nalin razjasni vse, kar je
glede dela v preteklem letu in glede dela za bodofe leto po-
trebno razjasnitve. :

Tu naj oni, ki so bili z delom uprave nezadovoljni, svojo
nezadovoljnost na primeren naéin iznesejo, tu se naj razmo-
triva, kje in kako je treba delo poglobiti in pobolj$ati, in tu se
naj kon¢no iz vidikov, ki sem jih popisal, izberejo oni, ki naj
drustvo v bodotem letu vodijo.

Obé¢ni zbor sam naj poteka dostojanstveno in mirno. Ve-
dite, da se obfnih zborov udeleZi mnogo ljudi, ki iz poteka
ob&nih zhorov sklepajo in sodijo o nadi orgamizaciji!

Se enkrat podértavam: vse, kar je nezdravega, kar je
spornega, kar je treba razfistiti in poboljSati, vse se naj izvrsi
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na c¢lanskih sestankih. Okéni zbor sam naj bo dobro priprav-
ljen: po trajanju kratek, po vsebini poro€il pa dostojen: verna
slika dela in Zivljenja v drustvu.

Funkecijonarji naj v skrbno izdelanih poroéilih iznesejo
vse, kar je vaZnega v poslovni dobi, o kateri porocajo.

Debata o poroéilih bod: stvarna. Pri volitvah pa naj so-
kolsko bratsko €lanstvo z disciplino dokaZe svojo zrelost. Ce
boste, bratje in sestre, ravnali na oh&nih zborih in v pripravah
zanje v smernicah, ki sem jih navedel, sem prepric¢an, da boste
dosegli dvoje: krepko delo in napredek v svojem drustvua v
noveni poslovnem letu in porast moci in ugleda drustva. In to
je danes nujno potrebno, Ker nasprotniki Sokolstva z budnimi
ofmi motrijo nase delo.

Zato z veseljem in voljo v novo delovno leto 1936. To bodi
nase geslo, to bodi mna8 cilj!

PRELOG MILOS:
Vzgoja sokolske mladine

Povsemdrugacdce je s trgovsko-obrtno mladino. Komu
pa niso znane bedne razmere vajenca iz trgovine, zlasti pa Se
iz obrti? Delo mu je vefno, saj zase nima niti najmanj Casa.
Nadzoruje ga tuja oseba, ki ga vetkrat smatra za zgolj delavea,
a manj za ¢loveka. Vzgoja j¢ mmogokrat vzgoja trde pesti. Taka
mladina, res, da vet vzdrzi, pat¢ pa rada pade moralno sredi
teikega in mestinega zivijenja. Tu je zopel treba, da poseie v
Zivljenje teh nasSih, skoro bi rekel, nasih najbednejsih — so-
kolski vzgojitel). Radi svoje okretnosti je kaj rada pripravlje-
na mu slediti, a ovire so tam, kjer se ne uvidevajo potrebe
druge vzgoje in drugih vplivov. TreBa je to odstraniti z vljud-
nimi in dobrimi stiki z mojstri in nato Se le pridemo k vzgoji,
najbolje s podporo mojstra. Vajenci so zelo devzetni za razna
kulturaa in socialna vprasanja, saj pa tudi prihajajo v stike
z mnogimi ljudmi, mnogo tudi vidijo in sliijo. In ta mnogo-
stranost je pogosto vzrok, da zajdejo taki vajenci na stranska
pota, Ce jih pravocasno ne prestreZe sokolski ali kak drug
vzgojitelj. Povdarjam pa, da so radi svoje dovzetnosti manj
vzirajni in bo sokolski vzgojitelj moral skoro bolj misliti na
Lo, kako jih bo obdrzal Sokolstvu, kar je velike vaZnosti. Ti
sloji namreé tvorijo medcanstvo v glavnem; za Sokolstvo in
dobrobit naroda pa gotovo ni vseeno, kakino je to meséa.isivo
v nacionalnem in kulturnem oziru.

SrednjeSolska mladina je najbolj dovzetna idealom in to
dale¢ od vsake realnosti. Tako tudi rabimo — Kulturno, pri
duSevnem delu. Njo potrebuje Sokolstvo zelo pri svoji naredmi
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misiji, zato si jo moramo pridobiti vso 111 kompromisa. Do-
vzetna je idejam. Ce se je ne prime pravofasno sokolska misel-
nost, postane nasprotna in kot taka nam je silno nevarna. Naj-
vetkrat je pa ta miadina tudi slabo vzgojena. Smatra s za
nekako gospodo nad drugimi in tudi idejno vzviSena. To na-
pafno vzgojo morajo vzgojitelji dijastva najenergicneje zatirati,
drugace se razbohoti in postane $kodljiva ne samo druzbi, tem-
ved tudi Sokolstvu, ki mu je eno 1zmed glavnih nacéel — demo-
Kratiénost. Ta mladina naj spozna, da ni kasta, ki nic¢ mie dela
in Zivi na tuje stroSke, temveé je potrebna, da s svojim duhom
in svojim znanjem sluZi narodu kakor kdo drugi.

Ze veiékrat sem omenil, da mladina rada zapusta nase
vrste in s tem je mre samo izgubimo, pa¢ pa nam postane na-
sprotna in celo nevarna. Zato hotem izgovoriti nekaj besed o
tem, kako ohranimo mladino Sokolu. Mislim, da
je tudi tukaj Kriva napacna vzgoja in napatno postopanje z
mladino, pa bodisi od vodnikov ali drugih delavcev. Neki del
krivde lezi tudi v splosnem «elovanju posameznih enot. Je
tako ali drugate, mladina nam odpada, dolZnost prosvete in
vzgoje sokolske je, da to razmotriva in skusa najti pota, da bi
se ta odpadek zmanjsal in povecal prestop k starejSim oddel-
kom, oziroma k ¢lanstvu. Prvo sredstvo bi bilo to, da bi posto-
pali z mladino v glavnem tako, kot sem si zamislil v tem pre-
davanju, priporocal bi Se pa sledele: Mladino, ki je zrela za
prestop, bi naj imela drustva stalno v evidenci, torej v nekakih
seznamih, v katere naj imata vpogled vsaj oba vodnika v po-
Stev prihajajodih oddelkov. NeStetokrat je kriv sam vodnik vis-
jega oddelka, ¥e je prestrog, ali ne zna mladine tako zaposliti,
kakor si sama Zeli. VaZno je, da jo zaposlujemo ¢asu primerno,
tako v telovadbi, kakor v prosveti. Ves Cas siliti mladez na
orodje ali ji delati pridige, je kvarno. Najpestrejsih gostih pro-
svetnih prireditev se bo mladina naveliala. Bodi tedaj pri vzgoji
taktik! Poleti bos gojil igre, telovadbo na prostem, plavamje,
izprehode, izlete v gore, manj gledaliske igre. Pozimi zopet
orodje, smucenje, razne mladinske sestanke, zabave, mladinske
popoldneve, Sah ter drugo. Kjer imajo lutkovno gledalisce, Se
program bolj obogatijo. Pri vsem tem naj mladina sama sode-
luje, si izbira po lastni volji panoge udejstvovanja. Mladina,
tako dobro zaposlena, mora sedaj k vodniku, ki mladine v tem
oziru tnie razume. Ni ¢udno, da izostaja ter vztrajajo le najideal-
nejsi. Vodnik je pa lahko tudi najidealnejs$i, vendar imajo pre-
stopniki predsodke, ki izvirajo iz plagljivosti, bojetnosti. Dober
vodnik in vzgojitelj bo znal vse to premostiti in to bas s tem,
da se spozna pravoCasno z vsemi prehodniki. Mladina takoj
spozna vodnikove vrline, prehod k njemu s2 bo izvrsil brez pre-
tresov.
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Solske potitnice kakor tudi obic¢ajne letne pri sokolski
telovadbi, nam modéno razredéijo vsako leto vrste. Misliti bomo
morali na to, da bomo pripravili mladino za prestop pred pocit-
nicami. Po€itnice so pat¢ doba velike prostosti, ni potem tudno,
da mladez, posebno 8o l4-letniki, ne pridejo ve¢ v telovadnico,
posebno 3e pa tam, kjer jih nih¢e ne opozarja na Sokola in ne
vabi na telovadigte, Pred potitnicami bo po naSih edinicah
treba urediti prestop, v jeseni pa le vpis. Tudi v ¢eSkem Sokolu
so danes ta vprasanja aktualna in zamisljajo si jih na ta nadin:
Pred pocitnicami se poslovimo od prestopajoéih detkov in de-
klie prav prisréno. Razgovarjamo se o spominih v Sokolu, pred-
ocimo jim, kako =0 v sokolskih vrstah dorad&ali, se udili telo-
vaditi, pridobili so si mnogo spretnosti in Se marsikaj. V spo-
min se jim lahko da diploma ali knjiZzica; za slovo jim napra-
vimo izlet ali zabavni sestanek; spored naj v glavnem izvedejo
sami; obsega naj tudi zaobljubo mladine, da pride po poéitnicah
zopet v sokolske vrste. Sestavi se Se lahko program po njihovi
zelji. Ni priporoé¢ljivo vabiti na te sestanke drugih' ljudi, le vod-
nik visjega oddelka iaj bo prisoten. Vsa prireditev mora imeti
znacaj domaénosti. Tako izveden prehod bo gotovo rodil uspehe,
poskusite ga, bratje, izvesti po vasih drustvih, zlasti s 14-letniki,
in se sami prepri¢ajte o uspehih!

Se pa slisi veCkrat, zlasti od nasprotnikov telovadbe na
orodju, da mladina ne mara orodja, ali ga celo mrzi. Pravim in
trdim, da fo ni res in da tam, kjer se ne nudi mladini ni¢ orodja,
odpade procentualno veliko ved telovadcev kot tam, kjer se
vadi tudi na orodju. Poglejte deco, ko pridirja do orodja, je Ze
tia njem, Tudi ucitelji mi bodo morali priznati, da je mladina
kar ogorcena, fe se izvede telovadna ura brez orodja. Dober
vaditelj zna urediti telovadbo na orodju tako, da me $kodi mla-
dini. Orodna telovadba bo Se pat ostala srce sokolske telesne
vzgoje, okoli katere se sucejo vse ostale panoge.

Kakor se je izvrdil prehod v skupini, tako se priporota, da
ostane ta skupina skupaj tudi v novem oddelku v isti vresti,
vsa] nekoliko fasa. Ne trgajmo prijateljstev, s tem vzeajamo
samotarje, ki jih danasnji druZabni red zametuje.

Tudi pametno taborenje napravija motnejfe vezi med vod-
nikom in mladino. Vpliv vodnika je med taborenjem velik,
mladina se prepaja sokolsko in tak nara&¢ajnik bo brez dvoma
po potitnicah zopet prifel k telovadbi. Pri vsem tem gladkem
poteku prehoda je pa glavna hiba nedostatek starejsih, izku-
Senih vzgojiteljev im vaditeljev in pomanjkljive sodelovanje
drustvenih odborov. Prosvetarji imajo tu zopet Siroko polje,
trdo delo, ki bo pa rodilo uspeh.

Nepopolno bi bilo moje razpravijanje, ako bi Sel preko
vazne panoge mladinske vzgoje, to je drzavl janske vz-
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gojenafSe sokolske mladine. Dr. O. P. je jasno izpre-
govoril: »DrZavljanska vzgoja je za popolno ozdravljenje na-
Sega jugoslovenskega narodnega Zivljenja, za okrepitev naSega
narodnega in drZzavnega edinstva tako vaZenr postulat, da mo-
ramo nemudoma z vsemi silami pri vseh ustasovah od druZine
preko Sole in drustev sistematiéno pri¢eti z drzavljansko
vzgojo.« Sokolstve to wmacionalno misijo Ze vrsi, dalo si je tlo
tudi v svoj program, vendar mislim, da je dobro, ¢e o tem ne-
kako razmislimo in delo v edinicah glede narodnostne in dr-
Zzavljanske vzgoje podesetorimo. Oglejmo si naSe sosede, kaj
storijo v tem oziru! Na& narod je Se preved pod predvojnim
vplivom, da bi ne bil potreben narodnostae in drzavljanske
vzgoje. Zateti je treba pri sokolskih najmanjgih in v nekaj
ietih bo tu novi rod, prepojen s pravim nacicaalnim duhom. Z
novim rodom dose¢i e lepSo bodoénost Jugoslavije, to so pa
nase najvecje naloge, bratje prosvetni delavei, bratje »Sokoli«!

1 Br. Miro Cernigoj

V tihi jeseni je ugasnilo Tvoje Zivljenje, Miro. Legel si v
grob v dobi, ko je bil Tvej duh najbolj aktiven in Tvoja bistra
glava polna najlepSih nacrtov. Kratka, pa tem bolj bogata je
bila Tvoja Zivljemjska pot, zafrtana v duhu vzvisenih naukov
nesmrirega Tyrsa, po kateri si hodil z Zelezno doslednostjo.

V soln¢ni Primorski, ob sinji Adriji Ti je tekla zibelka in
tam si prezivel svoja otroska leta in se radoval srec¢ne mladosti,
dokler ni ¢rni sovrag ugrabil naSih krajev. Svobode sin si
moral beZati in si nafel svoj drugi dom ob bistri Savinji, v
nafem Celju. In tu si se predal z vso svojo ognjevitostjo ma-
rodu in Jugoslaviji. Od sokolske dece si prestopil v dijaSkih
letih k naradCaju in ves prosti ¢as si prebil, e si le mogel, v
telovadnicr med brati, navdusujoc¢ jih s svojim optimizmom in
delavnostjo. Kako dobro si doumel bistvo in globino sokolske
misli, dokazuje najbolj to, da si Ze kot narastajnik, Se bolj pa
pozneje kot ¢lan, stalmo vodil vrste in tudi oddelke ter poma-
gal pri prosvetnem delu. Ni minil nastop ali akademija, ne da
bi Ti, Miro, sodeloval bodisi kot organizator ali pa, in to naj-
veckrat, kot telovadec! Dobro se Te spominjam Se od narascaja,
pred ofmi mi lebdi Tvoja slika, slika brata Mira s smehom na
ustnicah in s pesmijo v griu, ko je prihajal v telovadnico, da
pomaga, kKjer je bilo treba. V Tvojem srcy ni bilo sevrastva in
odprto je bilo vsakemu iskrememu Jugoslovanu, vsakdo je na-
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Sel pri Tebi dober svet in polni novih Zivijenjskih moc¢i smo
odhajali od Tebe. Vedno smo videli v Tebi vzornika in vodjo,
vedno je bil Twvoj glas odlofilen, Tvoj nastop merodajen in
vendar nismo sli%ali miti besedice samohvale iz Tvojih ust! Le
nekaj je grenilo Tvoje Zivijenje in Ti preganjalo smeh z usten:
zalostna usoda na$ih bratov izven meja! Dobro si vedel, da bo
edino moéna Jugosiavija lahko pregnala temo nad njimi na
severu im zapadu in je zato veljalo le njej vse Tvoje delo in
mladost. Najprej dolZnost, potem Sele poéitek! je bilo Tvoje
geslo in sledil si mu vedno. Komaj si vstal z bolniske postelje,
Ze si se znova oprijel dela, ki ga pa nisi dovrsil, ker Ti je ne-
pojmljiva usoda pretrgala nit Zivljenja.

Miro! Crna tuga je legla v nasa srca, ko smo izvedeli, da
je prenehalo biti Tvoje zlato srce in je za vedno ugasnil sij
Tvojih ponosunih o¢i. Kratko, pa toliko bolj plodomosno je bilo
Tvoje zZivljenje in kamorkoli pogledam, povsod najdem sledove
Tvojega truda. V neprekinjenem delu si se izoblikoval v Sokola,
ki nam je bii in nam bo sveial vzer, kazipet, ki nam bo vedno
kazal, kakSen mora biti sin jugoslovanske matere!

Potivaj v miru, Miro, Tvoje delo nadaljujemo! — er —

Miru Cernigoju v spomin

Kako zelo je bil med nami in z nami Miro Cernigoj! Tako
zelo, da smo in bomo Se dolgo uverjeni, da vse to ni res, kar so
pisali o njem in o pogrebu njegovem. Saj ga bomo nenadoma
spet zagledali, ko pojde po celjski ulici visoko vzravnan, z mis-
lijo pod jasnim, ponosnim ¢elom, z bogato, idealno mislijo. Ali
pa se bo zgodilo, da ga spet sretamo na kateri taki prireditvi,
Ki na njej ne bo manjkal, on ne. Nasmehnil se bo, v roke si
bomo segli, in vse to, kar nas je hotelo begati, bo demantirano
in vsem nam odleZe spet. In v telovadnici bo izpregovoril pred
sokolsko vrsto. Njegova misel, beseda njegova bo vodila, misel
mladega, moctnega, Cistega, tako zgodaj v =ebi dozorelega clo-
veka bo segala v mlade duSe, bo vanje sadila od svojega bo-
gastva, da Se tam raste in cvete in rodi Zlahtne sadove v lju-
sezni in delu za tisti narod, ki mu je bil Miro tako ves do kraja
vdan in je njegovi bodofnosti tako zelo zvesto in nesebitno
SIZils: .

In vendar lezi tu pred nami Casopis s ¢rnoobrobljenim
imenom njegovim. In vendar so ga pokopali in toliko pri¢ je
bilo tam in solz. Ali je torej bilo res? To jesensko solnce je svoj
zlati sijaj sipalo njemu v grob, zadunji¢ Se, in potem so ga v
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krsti nam in solncu zakrile grude, ki so trdo padale kakor nam
na srca, na skrusena, bedna, osirotela.

Tista noé&, ki je v njej umiral on, bila je vsa v zvezdah.
Mimo njegovega okna sem Sel, ko je umiral, obstal sem in zrl
gor v okno in v zvezde. In Zal mi je bilo do smrti zanj, ki mu
zadnje Zive trenutke sijejo zvezde, ki bi mu mogle blesteti bo-
gato kako dolgo Se!

Zivel je Miro kratko, ali vendar bi se dal napisati zivljenje-
pis o njem, dvaindvajsetletniku. Koliko ob&irnejsi in bogatejsi
bi tak Zivljenjepis bil od Zivljenjepisov kolikih osemdesetlet-
nikov! Ne vem, morda je to tragika ba8 nasa slovenska, da nam
najboljsa zivljenja ugafajo, fe preden se razplamte v vsem
zaru. Kaj vse bi nam njegovo Zivljenje lahko povedalo o borbi
za pot, za prostor, za solnce, koliko trpkih besed o vsem, kar
je dragega izgubil, ko je zapusféal rodno pokrajino onkraj v
meso naSega narodnega telesa zarezamih meja, kako je tu med
nami bil z nami v dobrem in slabem, v radostnem in bridkem,
in kako mogo¢no je moral ljubiti vse nase, da je vselej zma-
govito ostalo ono, s ¢imer se je ogreval v idealnem optimizmu,
ki mu ga je dajal krepak duh.

Njegova pot je kruto konc¢ana. Podlegel je, padel je kot
boree, junak, me da bi bil v sebi omahnil. Zato mu je bilo slovo
tezko, prestal pa ga je s heroizmom, ¢eprav je moral z muko
zapustiti nedoseZenih Se toliko ciljev, ki so se mu obetali lepi
in borbe vredni. Ali, morda mu je bila prihranjena prevara, ki
bi ga bila strla kdaj v dusi? Ne, njega ne, samo njega ne! Pre-
silen je bil, prebogat sam v sebi, ¢emu njemu vse drugo, saj je
bil cilj v njem in sam v sebi se ne bi bil varal mikoli! In naj bi
bilo tolikokrat motnejSe od njega, kar ga je obdajalo v svetu,
trdem, hladnem, cini¢nem. .

Tako pa je 8el, ali zatonil ni. Sije nam iz daljin, blesti se
nam vzor njegov, in samo na mas je, da ga vidimo in razumemo
in mu sledimo povsod. Sledimo v delu in v borbi, v Zivljenju
in v smrti. In ko mu sledimo tudi v poslednjem koraku, ki ga
je Miro Cernigoj storil, tedaj naj nam bo dobro vsem, njemu in
nam 7z mjim! R.
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PR ON - S EN T D E L

M. PRELOG:
Vadbene ure za deco obojega spola

36. ura.
Osnova:
Razgibanje s plazenjem in tekom pod raznim orod-
Jen.

VajevstojienonoZzZno s pomotjo tovarisa.
Vis oporno in ravnoteZne vaje na dvoviSinski

bradlji.
Bojzapalico v odmerjenem prostoru.
Skokimed dvema vrvicama (skozi okmo) — zvi-

Sevaaije in zblizevanje vrvic.
lgra: »Kdobodobilvelkrat kij?«

Razgibanje s plazenjem in & tekom pod raznim orodjem.

1. Ob strani telovadnice razpostavimo razna orodja: bradljo,
konja, kozo, gred (lahko tudi stole). Deco postavimo v red,
redove ali dvojue redove. Na povelje stefejo po telova-
digctu, nakar se splazijo pod omenjenim orodjem, dokler
se dodobra ne razgibljejo.

P <5< el
RS £ 4 d a4 g
I bradlja st;rt
=3 kon
gred cilj
koza ] ,
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Dve ali tri vrste tekmujejo, katera prva preide vsa po-
stavljena orodja in pride prvi do cilja.

VajevstojienonoZno s pomoc¢jo tovarisa.

Deco razstejemo na »prve« in »druge«, dvojice so obrnjene
s Celom Kk sebi.

1. A N TR N,

2. NEAADTA

»Prvi« prednozijo desno visoko (lehti poljubno), »Drugic
so v stoji razkoratno ter primejo noge prvih, prvi vadijo
menoma odklone v desno in v levo. (Pri takih wvajah =
pomodéjo se telovadei bolj potrudijo, ker mastane v dvo-
jicah tekmovanje, kdo se bo lepSe in moc¢neje odklonil.)
Menjajo!

Isto s prednozZenjem leve noge.

g
4 = 3. vaja s prednoZenjem leve noge.
B

6.

— 1., a prvi vadijo menoma predklone in zaklone.

»Prvic — ma levo krug! — zanozite z desno, roke na til-
nik — vadite menoma predklone in zaklone — seveda
drugi zopet pomagajo!

Vaja b. z zanoZenjem leve.

B) 1. Vadijo iste vaje z globljimi odkloni, predklon in zakloni.

2.

Viiredovah=t <] <o <GPl S drngl

< A4 44 < prvi
Prvi odnoZijo desno visoko — roke v bok in vadijo s po-
mocjo drugih odklon v levo do polozaja vodoravmo (ra-
zovka).

. Isto z odnoZenjem leve noge.

Opozarjaj pri teh vajah na pravilne vdihe in izdihe!

VisopornoinravnoteZne vaje na dvoviginski bradlji.

A)
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Ena lestvina v viSini tela, druga v vigini bokov.

Celno pod vi§jo lestvino, nadprijem na vidji lestvini:
Zgiba ~— zavesa v podkolenih na nizji lestvini — zgiba.
(Ce ne gre takoj gladko zavesa z obema nogama isto-
¢asno, vadi to posebej!)

. Zgiba — vis oporno (vis z oporo stopal na mizji lestvini;

— zgiba.

Zgiba — vis oporno — noge skrtuj in napenjaj — zgiba.
. Zgiba — vis oporno — menoma skréuj levo in desno.

(pohod).

. Ista vaja, a skrduj hitro (tekaj)!



B)

Najprej ponovi in vadi vis oporno in pazi na lepo izvedbo!

. Zgiba — vis oporno — vis leZno na nizji lestvini — pre-

prijem z desno na nizZjo lestvino in z lokom v d. sed na
nizji lestvini — obrat v klek na niZji lestvini s prijemom
desne na vigjo lestvino — seskok v vis ¢epno.

. Ista vaja z odrotevanjem menoma desne in leve.
. 1z kleka preidite v vzporo &epno na niz%ji lestvini z opri-

jemom na vigji lestvini — noge skréujte in napenjajte —
seskok nazaj!

. = 3., a iz vzpore {epno vadi menoma vzporo tepno od-

nozno z desno in z levo — seskok nazaj!

. Cetrto vajo vadi hitreje — seskok nazaj z uleknenjem in

odrocenjem!

Bojzapalice v odmerjenem prostoru.

1.

o

Na tla odmerimo primeren prostor, najbolje v obliki
kvadrata. Po dva in dva gresta v ta prostor, kjer skusata
drug drugemu iztrgati palico, kakor je opisano v 24. uri.
Premagan je tudi oni, ki prestopi oznacéeni prostor; torej
je igra oteZkotena, ker skuSata drug drugega poleg pre-
tezanja za palico hkratu izriniti iz prostora.

. Tekma vrst. Vrsta, ki ima vel zmagovalcev iz boja dvojic,

zmaga.

Skokimeddvema vrvicama (skozi okno) — zviSevanje

Igra:

in zblizevanje vrvic.

Postavi stojala z dvema vrvicama, nizjo v visini 50 cm,
vi&jo po uvidevnosti, da skotijo vsi brez dotikov spodnje
ali zgornje vrvice.

1. Preskakujte poljubno!

. Zgornja vrvica se polagoma zniZuje.

. Skakajte med obema vrvicama z odrivom desne noge!

. Skakajte med obema vrvicama z odrivom leve noge!

. Skakanje z odrivom dolotene noge in zniZevanje zgornje

vrvice.

. Skakanje s poljubnim odrivom, zniZevanje zgornje in zvi-

Sevamje spodnje vrvice po uvidevnosti.

»Kdobodobil ve¢krat kij?2«

V' sredino telovadiSéa postavimo v ravno vrsto nekaj ki-
jev (polovico toliko kijev, kot je igralcev). Okrog kijev
potegnemo ¢&rto v enakomerni razdalji od kijev. Deca ko-
raka, teka in vadi razne vaje zunaj oznadene ¢rte, na
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dani znak pa stefe po kije. Polovica igralcev ostane brez
kijev. Oni, ki so dobili vsaki¢ kij, so zmagovalci. Ce je to
samo eden, dva, dobita za nagrado kako Castno nalogo,
recimo dezurstvo v prihodnji uri
Igranje otezkujemo:

A) Korak, tek, tekajo in pocepujejo, tekajo in poklekujejo,
tekajo in sedajo itd.

B) Tekajo in vadijo dvojne obrate, tekajo po Stirih, po freh,
poskakujejo kot zajfek, poskakujejo po eni nogi in se
vriijo itd. :

Vplivaj na deceo, zlasti vi§jo, da bo gojila smuéanje! Posvarjaj
pa miadez pred Skodljivim pretiravanjem!
(Dalje)

S. BURJA:

Vadbene ure za c¢lane

15 m'r a.
Uvodne vaje. Ponavljaj vaje po lastni izbiri!
Bradlja dobo&mo: Osnova: vzpora vzklopno v sed raz-
nozno pred rokama, vzpora vzklopno, kolo zanoZno.
Iz stoje botno sredi bradlje naskokoma v vzporo:

1. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom spad v oporo na
lehteh vznosno — vzpora vzklopno v sed raznoZno pred
rokama — sesed prednoZno scmoZno not ter z zakolebom
/1 obrat strizno v 1. v sed raznoZno pred rokama — pre-



prijem pred telo — stoja na ramenih — drZa — preval
sklonjeno naprej v sed snoZno na d. lestvino — sesed pred-
nozno sofnoino v l.

2. Vadi vzporo vzklopno v sed raznoino — spad v oporo na
lehteh! Navodila najdes v 13. uri str. 144

J. Predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rokama raz-
nozno — s premahom d. naprej in predkolebom leve vsed
raznozno pred rokama — sesed prednoZno somoZno not v
zakoleb — ponoviti — sesed prednoZino sonoZno v d.

4. Predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rokama raz-
nozno — kolo zanoZno z d. — ponavljaj!

5. Vadi vzporo vzklopno — spad — in kolo zanoZno!

Drog doko&mno. Osnova: naupor v podkolenu.

1. Naskokoma predkoleb — zakoleb — s predkolebom vis
oporno — zakoleb (v visu oporno) — podmetno koleb — v
zakolebu seskok.

2. Naskokoma predkoleb — zakoleb — s predkolebom zavesa
v d. podkolenu (telovadec mora obe nogi prinesti do
droga) — zakoleb v zavesi — v drugem zakolebu naupor
v d. podkolenu — premah odnoZno z l. v sed sno#o —
spad v zaveso — vis v podkolenih — vzroCiti — kolebanje
v visu v podkolenih s pomodéjo vaditelja, ki drZi koleba-
jotega za lehti — v predkolebu seskok.

3. Z zibom podmetno koleb — s predkolebom previek v vis
zadaj (noge prevle¢i skréene in pusti, da te koleb sam nese
ter Sele v visu vznoZno skréeno zadaj iztegni moge!) —
predkoleb v visu zadaj — v predkolebu seskok.

4 Vadi naupor v predkolenu, kolebanje v visu v podkolenih
in seskok, prevlek v vis zadaj!

Dolga kolebnica: Osnova: podteki in preteki, poskoki.
Ponovitev iz prej&njih ur.

Igra: a) Petelinji boj v vrstah, skupno. b) Samojedec. Igralci,
mnajvet 13, stoje v redu, drZe¢ se okoli pasu srednjega. Prvi
v vrsti predstavlja »glavo« samojedca in skusa v svoji
poZreSnosti odgristi lasten rep, t. j. zadnjega telovadca v

vrsti. Kadar glava vlovi rep, postane glava rep in nasled-
nji postane glava.

: 19. u ra.
Uvodne vaje Ponavljaj vaje po lastni izbiri!

Bradlja dvoviSinska. Osnova: meti odnoZno: kolo —
naupor sorod — vzmik.
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Vidina lestev obifajna.
Iz visa =tojno €elno pod viSjo lestvino, nadprijem na visji
lestvini:

1. Z odrivom in zgibo kolo odnoZno z l. v stojo na tleh —
premah odnoZno z d. — premah odnoZno z l. v vis leZno —
zavesa — oprijem z rokami ma tla — seskok. Varovanje.’

2. Z odrivom in zgibo kolo odnoZno z 1. v stojo na tleh —
premah odnoZno z d. — z oporo l. stopala in odrivom na
nizji lestvini vzmik spredaj v vzporo na vis§ji lestvini —
sevlek naprej v zaveso na mizji lestvini — oprijem z ro-
kama na tla — seskok.

3. Naskokoma vis oporno (s stopali) na nizji lestvini skr-
teno — naupor sorot v vzporo na vi§ji lestvini — prepri-
jem z d. na nizjo lestvimo — zanoZka v d.

4. Naskokoma z oporo na nizji lestvini naupor soro¢ v vzporo
na visji lestvini — sevlek v vis vznosno spredaj — prevlek
v vis zadaj — s prevlekom vis vznosno spredaj — z od-
rivom 1. od niZje lestvine vzmik spredaj v vzporo na vigji
lestvini — preprijem z d. na niZjo lestvino — zamoZka v d.

9. Vadi kolo odnoZno v zgibi in naupor)

Odpori.

L. Dva s hrbti skupaj skuSata drug drugega premakniti z
mesta.

2. Dyva s Celom skupaj, predrotiti, roke vzklopljene, dlan ob
dlan, lehti morajo biti napete.

3. ReSitev iz objema. A objema B-ja bodisi okrog pasu ali
okrog prsi, B se skuSa reSiti. Ponavljati in zamenjati
vloge!

4 Boj za palice. Polovica vrste ima palice v rokah, druga

polovica pa skuSa v dolotenem Casu odvzeti palice prvim.

. Prvi odroti, drugi poloZi roke na nadlehti prvega in tlaci
roke v prirofenje. Zamenjati!

6. Prvi roke zarofno skréi — drugi stoji za njim in sku3a
komolce zbliZati. Zamenjati!

ot

Skok vdaljino in viSino obenem.
Obrataj paZnjo na dober odriv in dvig v visino!

e ——— - = . T e —
P. n. naroénike, ki Se dolgujejo na naronini za leto 1935.

nujno prosimo, da jo impreje nakaZejo. Uprava Vestnika ima

napram tiskarni svoje obveznosti, ki jih ne more poravnati, ako

narodniki ne vrijo svojih dolZnosti.

Amid LU £ e ———
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1 L Z u P E
Ob¢ni zbori

Poslovno leto se bliza koncu. V nekaj dneh nastopi Novo
leto in z njim doba obhénih zborov bratskih drustev in Ccet.
Clen 21. drustvenih pravil je bil na letosnji savezni skup$€ini
v toliko sprememjen, da morajo biti vse drustvene skupi€ine
konéane do 10. februarja. Cete naj sklifejo svoje obine zbore
sporazumno 4 mati¢nimi drustvi toliko poprej, da bo imelo
mati¢no drustvo na svojem obénem zboru Ze izid ob&nega zbora
pripadajote ¢ete. Bratska druitva naj skrbijo, da sklicejo
skup&tine pravofasno in ne odlagajo z njimi do skrajnega roka,
to je do 10. februarja ali da bi ga celo prekoradila. Pazite, da
bo ¢lanstvo izvedelo za ob&ni zbor wvsaj 8 dni poprej, da
ho poufeno o dnevnem redu. Obéni zbor prijavite pristojnemu
sreskemu nadelstvu. Te prijave so bile prejdnja leta kolkovine
proste, medtem ko jih je treba sedaj kolkovati s kolkom za
Din 5—. Kraj, dan in uro skup#fine prijavite pravocasno
tudi Zupi.

V upravo ne volite veljega Stevila bratov in sester, kakor
to predvideva ¢len 17. pravilnika. Navedeni €len omogota za-
dostno Stevilo ¢lanov uprave tudi Steviléno moémejSim dru-
Stvom. Pri izbiri nove uprave zasledujte edino cilj, da naveZete
na svoj krog le brate in sestre, ki bodo radevolje in z ljubeznijo
sodelovali. Ako ste pri izbiri v dvomih, se opirajte le na to, od
katerega od predlaganih bo imela edinica ved koristi. Od izvo-
litve uprave sta odvisna delo in napredek druStva (Cete). Zato
je treba biti za obé&ni zbor pripravljen, ker od njega zavisi usoda
edinice. Premalo zanimanje na ob&nih zborih je v najvel pri-
merih zakrivilo, da so se pojavile med letom teZkoce ali celo
zastoj. Izbira bodi svobodna v duhu na3ih nadel. Pri izglaso-
vanju odlota vefina. Ako je ta pravilno ugotovljena, zoper izid
volitev ni pritozbe. Izjema bi bila dana, ako posamezniki med
izvoljemimi ne ustrezajo pogojem, izvirajofim iz pravic in dolz-
nosti sokolskega funkeijonarja in odbornika. Clani nadzornega
odbora (ra¢. pregled.) so loteni in se jih ne voli %e posebej v
upravo, tako da ne morejo imeti hkrati dve funkciji. Ko boste
poslali Zupi listo novoizvoljene uprave, pristavite tudi tofno
krstno ime in e mogofe poklic izvoljenega. Zupna uprava
podlje radi vpisa v savezno kartoteko en izvod liste tudi brat-
skemu Savezu, radi Cesar so navedeni podatki potrebni. Novo
upravo prijavite tudi pristojnemu sreskemu nacelstvu.

Podrobnosti o natinu glasovanja, o pravici do glasovanja
in do izvolitve, o dnevnem redu skups€ine itd. so razvidae iz
pravilnikov in poznejSih dopolnil k pravilniku.
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Kakor vsako leto, bo gotovo tudi letos bratski Savez izdal
novoletno poslanico, ki jo na ob&nem zboru navzodim pre-
Citajte.

Zelja nas vseh je, da bi se glavne skupstime vrsile v brat-
skem sporazumu in potekle v slogi, v dobrobit in napredek
drustev in cet.

Novi smucarski sodniki

Pred savezno smudarsko izpitno komisijo so napravili dne
8. decembra 1935 v Celju smudarski izpit sledeéi bratje:

Br. Pintar Franc, Sv. Pavel pri Preboldu,

» Prestor JoZe, Celje,

»  Poljsak Rastko, Lasko,

» Gala Gojmir, Trbovlje,

»  Svet Ivo, Sostanj,

» Sparhakel JoZe, Celje,

» BoZit Pavle, Celje,

» Pertot Stanko, Celje,

s. Cebela Ana, Celje.

Celjska zupa ima sedaj 25 smucarskih sodnikov in dve
sodnici.

12. januarja 1936 so Zupne smudarske tekme pri Celjski
ko€i. Pripravljajte se!

R A z N o

Sokolsko smuéarstvo v letu 1934./35.

Savez je izdal statistiko o gibamju nafih sokolskih smu-
Carjev, iz Cesar posnemamo, da je gojilo prejdnje leto smuéar-
stvo v 2. Zupah 158 drustev. Skupno je 10.385 sok. smudarjev.
Med temi je bilo tekmovalcev vseh oddelkov 4.268 na daljavo
in 287 v skokih. Zupnih tekem je bhilo 12, druStvenih 102, iz-
letov 210 in teCajev 26.

Celjska Zupa ima 1.754 smudarjev Sokolov v 30 drustvih,
25 sodmkov in 2 sodnici, 530 tekmovalcev. Izletov je bilo 43.
Napredek od prejSnjega leta 215 smudarjev.

_——-—_—*-__5!
Bratom in sestram, nara$taju in deci, pripadnikom So-
kolskih drustev v Zupi, Zeli dobro, dela in uspehov poino

NOVO LETO
Sokolska Zupa Celje

196 S

;;Qia:
KNJIEN
Y OELN




