Svetovalni center v Siski praznuje 30-letnico

"Pomo¢ v stiskah

in tezavah

Sredi Siske, v neposredni blizini osnovne Sole Valentina Vodnika stoji nizka hisa, ki so
jo Ljubljanéani pomagali 2graditi z lastnimi prispevki. To je SVETOVALNI CENTER ZA
OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE, ki letos praznuje svojo tridesetletnico.

Na zatetku se je ta ustanova imenovala Vzgojna posvetovainica in je imela svoje pro-
store na Poljanski cesti, nato v neki stanovanjski hisi na Tugomerjevi v Siski. Zdaj pa je ta
hi$a, ki zeli pomagati otrokom in mladostnikom v njihovih stiskah in tezavah ter svetovati
star$em in drugim poklicnim vzgojiteljem, v namensko grajeni stavbi na Gotski ulici 18.

Letno pride v to ustanovo okrog 1200 do
1400 otrok in starsev, ki iséejo pomot ali na-
svel. To je ustanova mesta Ljubljane, vendar
prihajajo tudi od drugod, iz vse Slovenije,
vanjo zaide tudi kdo iz Pulja ali Dubrovnika, iz
Trsta ali Celovea. Najvet pa jin prihajaravno iz
obéine Siska.

Prihajajo starsi s predSolskimi oiroki, pridejo
miadostniki, najve¢ pa je osnovnosolcev. Naj-
pogosteje so vzrok njihovega obiska teZave v
goli, pri uéenju, pri branju, pisanju.radunanju.
MNekateri imajo tezave z govorom, nemirni
otroci z nenehno aktivnostjo motijo uditelje in
star$e, drugi spet se pri delu ne morejo zbrati,
sopotasni ali nerodni. Za nekatere predstavlja
problem leva roka, ki je bdlj spretna od desnice
in enostavno prevzema vilogo vodilne roke.
Nekateri otroci se strasansko bojijo psov,
ceste ali teme, drugi se bojijo §ole — tako zelo,
da jih bali trebuh, glava, bruhajo ali dobijo dri-
sko. Marsikateremu roditelju predstavija hud
problem otrokovo moéenje postelje v letih, ko
vetina tega ne potne vet, ali pa je otrok zacel
moditi po tem, ko je bil Ze nekaj tasa suh pod-
nevi in ponoti. Za okolico je e belj neprijetno,
te otrok blati v hiatke.

Prihajajo tudi srednjeSolska dekleta in fant-
je, ki zaradi razliénih vzrokov zaidejo v tako sti-
sko, da se jim zdi Zivijenje brez pomena. To
niso samo pubertetne krize. Mnogokrat je
vzrok Sola, &e niso kos njenim zahtevam in pri-
takovanjem starSev.

Véasih pripeljejo starsi otroka, za katerega
so0 v skrbeh, da se ne razvija normalno, drugic¢
spet jih napotijo iz $ole ali zdravstvene ustano-
ve.

Pri nekaterih otrocih se zaradi Solske neu-
spesnosti, nerazumevanja v druZini, po-
manjkljivega nadzora, slabe drusine in suge-
stibilnosti otroka ali mladostnika razvijejo take
oblike vedenja, ki so za okolico zelo motece.
To so kraje, potepania, $pricanja 3ole, grobost
in druge oblike vedenja, ki jih naga druzba
ocenjuje negativno. Odkriti skuSamo vzroke
takega vedenja in doseéi, da bi za okolico po~
stali manj motedi in bolj sprejemljivi.

in kak$ni so rezultati vagega dela?

Razliéni, odvisno od zastavijenega cilja. Ce
otrok neha moéiti ali blatiti in je zaradi tega pri-
el v Svetovalni center, je to popoln uspeh. Ce
pa je prisel otrok, ki se v &oli slabo uéi, pa so
njegove sposobnosti za ufenje skromne, je
nerealno pritakovati, da bi postal odliénjak.
Zanjin za nas je uspeh 2e 1o, &e obiskuje Solo
brez izrazitih éustvenih pretresov in &e uspe-
mo, da mu $ola kljub njegovim manjgim spo-
sobnostim ostaja e naprej naklonjena, tako
da je otrok ne zasovrai in da ohrani zaupanje
vase. Pri fantu ali dekletu, ki sta zasla na
stranpaot, ki sta postala vedenjsko problema-
tiéna, pa je v&asih uspeh Ze to, da se stanje ne

poslabSuje ali da se vsaj malo izboljfa. Spet bi
bilo nerealno pricakovati preporod vedenjsko
motenega v povsem neoporetno osebnost

Kake prides v Svetovaini center?

Ce ne upoétevamo zavitih ulic, &isto eno-
stavno. Zavrtis telefon, poves, Koliko je ofrok
star in za kaksno tezavo gre. Administratorki v
sprejemni pisarni i podalki zado¢ajo. da bo
otroka napotila k pravemu strokovnjaku. Staréi
bodo zvedeli za njegovo ime ter datum in uro,
ko naj se oglasijo.

in kateri strokovnjaki pravzaprav oprav-
ijajo to delo?

Najvet je psihclogov in ponavadi eden od

. njih prvi sprejme starse in otroka. Po pogovoru

s stardi in pregledu otroka presodijo, e bi bilo
umestno, da ga napotijo $e h kemu. V hii na-
mrec delajo tudi zdravnik, logoped (to je tisti, ki
popravija govorne moinje), specialni pedago-
gi. ki se najvet ukvarjajo z razliénimi vrstami
uénih tezav in socialni delavec.

Nekateri otroci pridejo samo enkrat ali dva-
krat, ker stardi potrebujejo le en nasvel. Pogo-
steje trajajo obravnave ve¢ mesecev, te gre
za teZje ucne teZave, pa tudi vet let, tako da
pomagamo pripeljati otroka do konca Solanja.

VEasih nas vpragajo, ¢e kdaj kdo pride po
nepotrebnem. Nikoli, jim odgovorimo. In zakaj
ne? Ce starSe nekaj skrbi zaradi otroka in &e
potem zvedao, da ni vzroka za bojazen, sose s
tem obiskom razbremenili skrbi, ki jin je tezila,
Ziveti v neki bojazni pa ni prijetno; ne za tiste-
ga, kiima strah v sebi in ne za njegovo okolico.

Svetovalni center ni ustanova, ki bi samo
gasila poZare. Skusa jih tudi prepretevati. Z
organiziranim Studijem za Solske svetovalne
delavce, s seminarji in predavaniji za ucitelje,
vzgojitelje in starSe, z razlignimi prispevki v
tisku, pripravijanjem publikacij, priroénikov in
knjig, pomaga pri preprecevanju negativnih
pojavov v soli, doma, v druzbi SirSe.

Tudi pri delu s posameznim ofrokom vzpo-
stavimo stik s $olo in teZave redujemo skupajz
ucitelji ali psihologi na Soli. Za nekatere
uéence organiziramo poroé prostovoljnih so-
delavcev, Studentov ali dijakov, ki je brezplaé-
na, prostovoljci pa si ob mentorstvu delavcev
Svetovalnega centra, z udeleZevanjem semi-
narjev in drugih oblik Studija nabirajo e do-
datno znanje in izkunje, ki jim ga njihov redni
studij ne omogoda.

Med oblike prepretevanja nastajanja teZjih oblik
moten| sodi tudi vsakoletna terapaviska kolonija v
obliki taborjenja in delo s skupino tabornikov prek
vsega leta.

To je kratka predstavitev dela 28-&lanskega ko-
lektiva, ki si prizadeva, da Zivijenje ofrok in mladost-
nikov ne bi potekalo v prehudih éustvenih pretresih
in da bi se njihovo Zivijenje izboljSalo.

Tereza Sitar-Zerdin,
SVETOVALNI CENTER

Previdno
po cestah

Odjuga v preteklih dneh je Ze zatela svoje
uniéevaine delo na nasih cestah. Zadosto-
valo je le nekaj dni s temperaturo, ki je pla-
vala nad niclo in ze se to krepko pozna na
cestah. Nekje bolj, drugod manj, brez po-
skodb s0 jo odnesle le novejSe ceste. Krajsi
konec zimsko spomiadanskega razpleta s
cest bo potegnil voznik.

NiZ ne pomaga, sedaj so ceste take ka-
kréne so. Tudi popravila so v tem £asu malo
u¢inkovita. Vse to nam daje slutiti, da ho
voZenj po razritih, poskodovanin al unicenih
delih ces! $e doslti. Ostane torej le ena sama
resitev; vozill poasneje in previdno.

Slaba cesta sama po sebi Se nj vse, ¢e bi
vozniki tofno vedeli kje in kaksne so po-
skodbe. Najhujse je i, da 50 1e cesine pasti
ponekod tako skrite ali zalite z vodo, da jih
vozniki opazijo zelo pozno, najvedkrat pre-
pozno, To se dogaja skoraj vedno pri voznji
ponodi, posebno ko voznik vozi s kratkimi
luémi ali v megli, ko je vidljivost zelo majhna.

VoZnja po tako razkopani cesti je zahtev-
na, naporna in nevama. Kdor hoce in zmore
premagati take lezave, se mora zelo po-
truditi, Zafeti je treba s previdno hitrostjo.
Kako naj vozijo vozniki lahkih, teZjih ali naj-
tezjih vozil, bodo ze pat morali presoditi
sami. Vse je odvisno od tega kak3ne so po-
skodbe na vozistu. Poskodovane ceste so
mozaik raznih nevarnosti, ki vsaka po svoje
rugi ravnoteje med voznjo in varnostjo.

S €im se torej sretujejo vozniki vtem Sasu
na svoji poti? Odjuga je najprej zmeh&ala
cesle. Tiste, po Katerih tece tezki tovorni
promet, doZivljajo najhitrejsi konec. En sam
lovornjak unici cesto bolj kot nekaj tisot
osebnih aviomobilov. Zgornja cestna plast
se trga, luknje so vedno vedje in globlje,
cestni kraterji dobivajo postopno vedno
vetje razseZnosi.

Luknje v asfaltnem cestnem telesu imajo
ponavadi ostre robove. V nevarnosti so av-
tomobilske pnevmatike, v nevarnosti so av-
tomobilske vzmeti in blazilci. Stevilne so tudi
poskodbe kretalnega mehanizma.

Na delih ceste, ki imajo medkolotetne
izbokline, so v nevarnosti avtomabilski kar-
terji in spodniji ustroj.

Slabo, razrito cesto naznanjajo tudi pro-
metni znaki.. Te kaZe upostevati bolj kot
kdajkeli. Ni razloga, da ne bi verjeli resnié-
nosti pomena znaka npr. »Nevamo vozis-
te«. Ce je tam prometni znak, potem bodo
zagotovo tudi luknje. Vozniki so prisiljeni vo-
ziti pravi slalom, zdaj umikajog se tej, zdaj
naslednji luknji itd. Toda to je vendarle cesta
in prometna njej. Takovijuganje ne more biti
brez oviranja ali celo nevarnosti za druge.
Treba je paziti drug na drugega, ée hotemo,
da ne bodo nevarne poSkodbe na cestah
vzrok prometne nezgode. Paziti moramo na
vse, kajti tu so razen vozil $e peddi pa tudi
kak kolesar in mopedist se ?e najdeta,

Marjan Metijak

@rilwna A7

2




