


»Mladost«, orlovsko glasilo, izhaja v zadetku vsakega meseca v Ljubljani.
— List izdaja konzorcij »sMladosti« v Ljubljani, — Upravnistvo je v Ljubljani, Jugo-

slovanska tiskarna, pritli¢cje. — Naroc¢nina je za ¢lane Orlovske zveze 45 K, za vse
druge 60 K naleto. — Posamezna §tevilka velja 12K.— Odgovorni urednik
je Ludowk Tomazi¢, — Tiska Jugoslovanska tiskarna v Ljubljani.

Urejuje: Jernej Hainer, L|ubl]ana, zupnisée pri Sv, Petru.
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Sirimo pravega orlovskega duha!

Vse, kar je, bodisi dobro ali slabo, ima
svoj duh. Zivali s finim vonjem po samem
duhu spoznajo dale¢ oddaljene predmete,
Pes povoha stopinje in ve, ¢igava noga je
tu hodila, Besedo duh rabimo tudi v pre-
neSenem pomenu: duh resnice, duh bozji,
v duhu postave, narodni duh, demokratski
duh itd, Stvari, ki jasno kaZejo na sebi
znamenija, bistvene znake, lastnosti, n. pr.
resnice, pravimo o njih, da so narejene v
duhu resnice (iz sv, pisma veje duh resni-
ce, duh bozji); Gregoréic¢eva pesem: Njega
ni! je spisana v narodnem duhu; Zlata knji-
g¢a Orlov je sestavljena v duhu katoliske
vere,

Orel imej pravega orlovskega duha in
tega duha Siri med svojim narodom! Mar-
sikje tozijo nam naklonjeni dobri ljudje, da
temu ali onemu fantu, ali pa kar celemu
odseku manjka pravega orlovskega duha.
Ali je res pravi orlovski duh v nasih
vrstah, v nasi zemlji premalo razSirjen?
Fomislimo!

Kaksen pa je orlovski duh? Duh po-
stave je tisti duh, ki veje iz knjig, v kate-
rih so pisane postave, iz bozjih svetopisem-
¢kih knjig veje bozji duh, narodne pesmi,
nosa, vezenine itd. dihajo narodnega du-
ha. Orlovski duh je potemtakem tisti duh,
ki veje iz orlovskih knjig in spisov, potr-
jenih, izdanih in priporocanih od vodstva
Orlov, in dub, v katerem so storjeni sklepi
in dejanja po navodilih vedstva Orlov (ob-
¢nega zbora, predsedstva in nacelstva Or-
lov, ne pa vedno posameznih oseb ali od-
sekov). 3

Nase misljenje, govorjenje in nastopa-
nje je takrat orlovsko in v toliko, kadar in
v kolikor se ravna po naéelih Zlate knji-
ge, tockah Poslovnika in Vadnika, sklepih
obénih zborov in sej vodstva Orlov,

Iz uvodnega berila Zlate knjige (Beri-

lo iz knjige Makabejcev) diha gorecnost
in ljubezen do Boga in do judstva, domo-
vine. Kralj Antijoh je po svojih ministrih
hotel potujéiti judovski narod in ga oro-
pati njegove vere; Judje naj bi postali
Grki: govorili naj bi vsi drzavljani Antijo-
hijeve drzave en jezik in castili iste bogo-
ve, da bi postala drzava bolj enotna in uje-
dinjena, Mnogi Judje so res odpadli od ve-
re, navad in jezika ocetov. Vecina pa je
ostala -vzlic vsem groznjam in krvavemu
preganjanju od strani drzavnih oblastni-
kov verna svojim marodnim svetinjam, Ta
pogum, to pozrtvovalnost, samozavest in
odloénost za tezki kulturni boj so omahlji-
vemu ljudstvu vlili s svojim junaskim zgle-
dom;: stari mucenik Eleazar, ki je umrl »za
predrage in presvete postave«, da zapusti
mladeni¢em krepek zgled; junaska maka-
beiska mati, »ki je z Zenskim srcem zdru-
zevala mosko srénost« inje raje umrla sku-
paj s svojimi sedmimi sinovi, kakor da bi
bila odnehala od domace besede in vere;
rodoljub Matatija in njegovi sinovi, upor-
na duhovska druzina, ki je pustila hiso in
vse svoje premoZenje, zbezala v gore in
se borila zoper sovraznike Bega in domo-
vine na zivljenje in smrt, dokler ni poteg-
nila za seboj celega mla¢nega naroda v
boj za mjegove svetinje ter izbojevala &u-
dovito zmago, svobodo narodu in pravico
jeziku in veri ocetov, — Bratje, sestre!
Poglejmo v svoja srca, ¢e zivi v nith tak
duh. In ¢e spi, ga obudimo, kakor Maka-
bejski bratje in sestre o pravem casu, ker
tak je pravi orlovski duh. Berimo na nasih
sestankih to berilo veékrat, dokler ne bo-
mo goreli tudi mi: za éast boZjo in svobodo
ljudstva, za materni jezik in za vero oce-
tov! In kadar bo zahteval ¢as, bomo tudi
mi enaki Makabejcem, enaki levom in ve-
likanom v svojih delih.
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V IX, poglavjih Zlate knjige so naste-
te in razlozene ¢ednosti, ki si jih moramo
pridobivati, lastnosti, ki naj jih vzgajamo
in negujemo v sebi, v nasih vrstah in med
lijudstvom, pa tudi slabosti, napake, ki jih
moramo zatirati v sebi in povsod, kjerko-
li se opazijo. Popisana je nasa dolznost do
Boga, ki nas je ustvaril, odresil, posvetil,
nas vzdrzuje, hrani in brani, cc¢iS¢uje in
krepi za naravno in nadnaravno Zivljenje,
Fopisane so dolznosti nase do bliznjega, ki
je na§ brat v Ocetu in v Kristusu, nasem
Gospodu, ali tudi Se po doma¢i besedi in
krvi. Popisana je ljubezen, s katero mora-
mo ljubiti svoje roditelje, svojo rodno hi-
§o, domaéo zemljo in svoje ljudstvo. Tudi
to je doloceno, kako naj ljubimo svoje pro-
tivnike in sovraznike in kako naj uni¢uje-
mo njihove nakane, — Bratje, sestre! Pre-
motrimo nase govorjenje in obnasanje, na-
$e delovanje in nae pocivanje, nas trud
in naSe zabave, nase delo in nase boje, ¢e
diha iz njih pravi orlovski duh. Ce.ne, po-
pravimo, kar je napak. Delajmo, dokler je
dan. Odvrzimo dela teme in oblecimo
orozje svetlobe. Omejimo svoje zabave in
veselice, pomnozimo nase delo in pozrt-
vovalnost, Ce smo bili majhni, bodimo ve-

liki in delajmo — ne kakor otroci, ampak”

kakor moZje, ker na§ ¢as zahteva moz in
velikanov po duhu. Prebirajmo in premis-
ljajme, kaj nam oznanja nasa Zlata knjiga,
pois¢imo si uéenikov in razlagalcev in ne
odnehajmo, dokler ne bodo prerojena nasa
srca po njenih naukih. Pravi orlovski duh,
ki veje iz nje, naj preveva vse nale mis-
ljenje, govorjenje, obnalanje, delo, boj in
pocivanje, Salo in zabavo, Nase Zivljenje
ne bo prazno, ne dolgoéasno, ne brez ko-
risti, BlaZzen mir vesti, vesela zavest, ki se
poraja iz storjene dolZnosti, izvrSenih do-
brih del in doprinesenih Zrtey za dobro
stvar, neskaljeno veselije do dela in Ziv-
lienja lepih vzorov in vzviSenih ciljev,
zdravje in mo¢ duha in telesa bo nase pla-
cilo. : ;
Orli imamo najboljdi Poslovnik, kar je
natisnjenih v nasi besedi. Jasno irf deloéno
oznacuje: ime, namen, sredstva, élane nase
organizacije; pravice in dolZznosti danov,
odbera, odbornikov, odseka, okrozja, Zve-
ze (predsedstva, nacelstva, vodstva, ob-
énega zbora); red pri sejah in obénih zbo-
rih; poslevanje razsodiS¢, vodstvo nara-
3¢aia, naloge fantovskih veéerov, Ureja
versko Zivljenje ¢lanov in odseka, sprejem
in izklju&itev, kroj in znak, varéevanje,
razmerje do drugih organizacij, ustancvi-
tev in razdruzitev, poslovanje in vodstvo

knjig.
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Podlaga mo¢i, napredovanja in kori-
stonosnosti vsake, posebno §e tako vse-
stranske organizacije, kakor je Orel, je di-
sciplina. Disciplina pa je red, ki vlada tam,
kjer se vsi drZe svojih pravil in izvriujejo
svoje aolznosti, je zvestoba in natanénost
v izvrSevanju ddiznosti, dosledno sposto-
vanje pravic in dolznosti bliznjega. D:sci-
pliniran more postati ¢lovek Sele po skrb-
ni vzgoji, ki mu vcepi smisel za red, zve-
stchbo, natanénost, obzirnost, samozalaje-
vanje in druge cednosti, ki skupaj tvorijo
disciplino in ki mu utrde voljo, da svobo-
dno, zadovoljno in stanovitno vrsi, kar je
njegova dolznost,

Kako naj se vzgajamo po notranje,
nam razlaga in predpisuje Zlata knjiga. Zu-
nanji red pri tej potrebni vzgeji cloveka
za aocbrega ¢lana Orla pa doloéa in pred-
pisuje na$ Poslovnik. Ako torej hoéemo
postati ali ostati disciplinirana in s tem
meeéna, napredujoca, koristoncsna ceta,
moramc nujno vpostevati poleg nase Zlate
knjige tudi pravila in dolo¢be Poslovnika.
S tem bo prisel in se ohranil red v vse na-
Se vrste, vrilo se bo koristno delo, rastla
bo moé¢ in Stevilo. Kar je dobro in prav
urejeno, je tudi lepo in jprivlaéno, zdravo
in krepko, Ako se vsi toéno ravnamo po
Poslovniku in sklepih ter navodilih Zveze,
ki ima dolZnost in pravico razlagati in do-
polnjevati Poslovnik, se ne bemo nikoli
sprli, bomo pridno in uspesno delovali,
rastli in se krepili. Ako zanemarjamo, pre-
ziramo Poslovnikove dolo¢be, se bomo
kmalu sprli, zanemarili delo, zasli na na.
pa¢na pota in Skodovali organizaciji. Do-
ber ¢lan torei mera natanéno izpolnjevali
vse delo¢be Poslovnika in opozarjati tudi
druge ¢lane nanje, ako se jih ne drze. Kdor
dela drugace, nima pravega orlovskega
duha, éetudi je ze 15 let &lan, ali predsed-
nik, ali drugace visoko izobrazZen, Ce pa se
hotemo ravnati po Poslovniku, ga mora-
mo najprvo dobro poznati! In da ga bomo
poznali, ga moramo ponovno Eitati in raz-
misljati ter se vaditi v postopanju po nje-
govih dolocbah,

Ali mislim tako in se ravnam na ta
naéin po Poslovniku? Ako ne, himam pra
vega duha in se moram potruditi, da si ga
kmalu pridobim., Ce v odseku manjka tega
duha, moram skrbeti, da oZivim v njem,
predvsem v odbornikih, tega duha, sicer bo
odsek prejalisiej zacdel hirati in razpadati.
Ne veselic in zabav, ne denarja in prosto-
ra, obleke itd, ampak orlovskega duha
nam naibelj in najprej manjka, Vzeli bo-
mo terej v eno roko Zlato knjigo, v drugo



pa Poslevnik in se bomo vzgajali v pra-
ve Orle.

Videli bodo ljudje nase delc in naSe
iepe, koristne uspehe in bedo tudi oni ta-

ko storili, Tako, bratje in sestre, bomo Or-
li in Orlice vzgojili sebe in nase ljudstva,
ki ga ljubimo z gorec¢nostjo mladih src, v
ncv, bolisi, lepsi in sreénejéi narod,
Jernej Hafner.

GRS BSO

Spomenica jugoslovanskih Skofov proti uvedbi sokol-
| stva v Sole.

Orel je organizacija poStene kric¢an-
ske slovenske mladine, Vso slovensko mia-
dino, ki krséansko misli in zivi, ho¢e zdru-
Ziti, jo izcbrazevati umsko, nravno in te-
lesno ter po nji vzbujati, utrjevati in ogre-
vati ljudstvo za krScansko misljenje in
Zivijenje.

Verski temelj in cilii Orla vzbujajo
srd pri nasprotnikih katcliske vere. So-
vrazniki vere sovrazijo tudi vse, kar vero
spostuje in brani: Cerkev, duhovnike, ver-
ske druzbe in vse organizacije, ki temelje
na verskih nacelih, zlasti Orla.

Svobode zdruzevanja nam ne morejo
vzeti, S koli in psovkami Orla ni bilo me-
goce ubiti, Zato poskusajo drugace: sku-
$ajo mu izpodnesti tla, ugrabiti muy nara-
§¢aj z nasilno sokolsko vzgojo.

Zamislili so si na vsesckclskem zletu
v Novem Sadu |. 1919. naért, po katerem
‘ naj bi drzavna oblast s svojo moéjo in de-

nariem olajsala vpliv na wvzgojo narcda
Sckolu, druge telovadne crganizacije pa
cvirala v njihovem delovanju ali pa jih na-
ravnost prepovedala. Ne le sokolska telo-
vadba, ampak tudi sokclska brezverska
vzgoja naj bi dobila vstop v sole in v ka-
sarne, odkeder naj bi izginil znak krscan-
civa: kriz. Z drZzavno moéjo in denarjem
‘naj bi Sokoli vzgajali telesno in dusevno
tuci naso slovensko mladino v sokolskem
duhul

V dveh letih po narodnem osvoboje-
nju so se Sokoli e tesneje zvezali s edki-
mi brati, ki sc najodloénejdi pretivniki ka-
tcliske vere, dema pa so s pomoéje vpliv-
nih politikov in uradnikov na vec mo¢ de-
levali, da si pribere vpliv na drzavnc vod-
stvo in izpeljejo svoj nasilni naért, Pri tem
iim ni te'/lvo za telesnc vzgojo, ker je telo-
vadba Ze davno cbvezen predmet v 3clah,
koliker za &irjenje brezverstva pod ne-
-dolznim plasc¢em telovadske in nravne
vzgcie. Globckoverni kmel in delavec naj
s svojimi Zulji zidata televadnice, v kate-
rih bedo za ljudski denar sokolski vadi-
tel'i ctrokom wvcepljali mrznjo de katoli-
ske Cerkve, vere in duhovnika ter ozna-
njali nov »sckolski evangelij«, uéili novo
seckeleko vero«!

3’

Nasi svobodemicleci so naleteli na
odpor s temi poizkusi. Poklicani ¢uvarji
katoliske vere, poglavarji v Cerkvi, jugo-
slovanski Skofje, so izrcéili dne 14, febru-
arja t, l. vladarju drzave, predsedniku mi-
nistrskega sveta ter ministra prosvete in
bogocastja .sledeco spomenico. Katolisko
casopisje naSe dezele ze cd januarja sem
Cesto porcéa o tej zadevi, Vrdi se ze pravi
kulturni boj za Solo, V osprediu tega ‘boja
pa stejita obe televadni cdganizaciji. Za
naSe pravice nastopa verno ljudstvo, ka-
toliska Cerkev in ljudska stranka. Nasa
¢ista nacela, nase neumorno delo in naSa
molitev bo zmagala v boju za krst &astni
in svebodo zlato!

Orel zre mirnc v sinje visave,
strele in gromi ga ne plase!

Z nebne visine Orla bo sila \
krivdo in suznost razbila vsekdar|

Ministrstvo prosvete kraljevine Srbov, Hrva-
tov in Slovencev, oddelek za osnovni pouk, je
bilo 19, januarja 1920, pod &. 274, izdalo naredbo,
s katero naj bi se v Sole uvedla telovadba po
sckolskem sistemu, obenem pa tudi vzgoja v so-
kolskem dubu. Ker je bila vlada opozoriena, da
bi izvajanje te naredbe v Slovenii od strani ka-
toliskega ljudstva izzvalo odpor, ie minister Tri-
funovié prerogalivo sokolstva po gori imenovani
nazedbi z odlokom z dne 12, maia 1920, pod 3t.
4292, ukinil. Ne meneé¢ se zalo, je Pribievié, ko
je prevzel ministrstvo prosvele, izdal narédbo dne
4. oktobra 1920, pod st, 14,028, v kateri proti od-
loku ministra Trilunoviéa zopet hoée v Sole uvesti
pouk in vzgojo solske mladine izkljuéno po idejah
sokolstva (tocka 4, podtocka g).

Preden ozna¢imo, kaksna je vzgoja mladine
v sokolskem duhu, moramo pribiti, da se s to na-
redbo o&ividno kr8i zakon, Dokler namreé ustavo-
dajna skup&dina ne sklene novega %ol. zakona za
kralj, SHS, velia v Sloveniji dosedanji od 25./5. 1868,
kateri dolo¢a, da mora vzgo'a biti verskonravna,
za katolike torej po nacelih in naukih njihove
cerkve. Minister pa nima pravice &e vedno ve-
liavnega zakona potom naredbe prelomiti, toda
o¢ividno ga prelamlia, ker uvaia v Solo vzgojo, ki
bistveno nasprotuie po sedanjem zakonu zajaméeni
verskonravni vzgo'i.

Sokolska vzgoia se pa tudi zakonitim potom
ne bo mogla Ludstvu vsiliti, ker kruto Zali svo-
hodo vesti in verskega prepri€anja otrok, starSev
in ucitel ev: Da je pa ta vzdoja res proti kat, duhu
in proti kriéanstvu, da, celo ateistiéna, ie za Slo-
veni‘o lahko dokazati, tako po Zalostnih doseda-
niih izku¥n'ah kakor po iziavah sokolskih pred-
slavnikov samih.
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Slovenski Sokol je svoj &as res bil le narodno
tclovadno drustvo, a soditi ga moramo po tem,
lkakor se je razvil in kaj je danes. Ze nekako 20
lét sem je Sokol v Sloveniji prenchal biti nad-
strankarsko, izkljuéno narodno telovadno drustvo,
marveé se je tekom let izprevrgel v bojno orga-
nizacijo liberalne, danes demokratske stranke,
tzko da danes ni eden Slovenee, ki priznava na-
¢ela kr&anska, pa je obenem poucen dovolj o
sokolstvu, ne more biti élan Sokola,

Treba je predvsem poudarjati, da je slovenski
Sokol sledil zvesto stopnjam Ceskega Sokola. Ce-
¢ki Sokol pa se je leta 1910. na svojem obé&nzm
zboru 28. listopada ocito postavil na protikatoli-
sko stalis¢e, ko je sprejel resolucijo, »da se v so-
kolska drudtva ne smejo sprejemali kot élani pri-
padniki klerikalnih drusteve, Kaj se ima razumeti
pod besedo sklerikalizem«, pa nam pove sluzbeni
»Vestnik sokolskye 6. maja 1920, stran 201, s sle-
de¢imi besedami: »VpraZanje klerikalizma je vpra-
fanje vere, pri nas v prvi vrsti vprasanje katoli-
cunstva., Katolicizem je klerikalizem ves in vedno.
Kdor ne sluzi teznjam klerikalnim, ta je na prosto
siab katolik. Pravi katolik je in mora biti kleri-
kalec, Zato smo in moramo biti proti katolicizmu,«
Ali geski Sokol ni samo proti katolianstvu, ampak
proti vsaki veri sploh. Kajti v istem »Vestniku
Sokolskem« éitamo o Sokolih: »Ako smo misleéi
liudje 20, veka, smo in moramo biti proti veri.«
Toda oficielno glasilo éeskega Sokola gre Ze dalje.
V sedmi Stevilki z dne 8. aprila 1920 se vprasu-
jejo Sokoli: sAli mar imate v zilah Se vedno oni
strup iz Judeje, ki ga nam je vanje vlila rimsko-
katoliska cerkev?« In dalje izvaja »Vestnik«, da
sokolstvo donasa ¢lovedtvu novo vero namesto
krééanske: »8 Tyrdem verujemo, da obstoja samo
Ziva materija, obdarjena s silo, kojo moremo ime-
novati kakor nam drago: ali silo ali naposled bo-
zanski duh.«

Ta goli antikrscanski naturalizem, ki ga éesko
sokolstvo javno in og&ito brez vsakrinih ovinkov
izpoveduje, je postal duSevna last, program in smer
tudi slovenskega sokolstva. Sam znani nacelnik
slovenskega Sokola St, Vidmar je na glavni skup-
s¢ini Sokolskega Saveza 1920, leta izjavil: »Grema
po &elkem potu in bomo §li tudi v bodo&e.« Tako
tudi &edko sokolstvo naglasa: »Nadi cilii so isto-
velni s ciljii sokolstva v Jugoslaviji.« (Vestnik® So-
lolski 21, okt. 1920, str. 507.) Pa sam Jugoslovanski
sokolski koledar 1920, stran 70, izjavlja, da je
«duh &edkega sokolstva zavladal tudi nad nadim

sokolstvome. Sicer pa sta Jugoslovanski in Cedki.

Sckol med seboj v bistveni zvezi in imata skupno
vidje vodsivo, od kalerega sprejemata kulturno
smer” in direktive,

Dosledno po teh naéelih je Slovenski Sokal
leta 1913. v svojem oficielnem »Sokolskem Vast-
niku« (marca 1913, stran 23] pe znanem svojem
vodji dr. Pestotniku izjavil, da je »kri8anski sve-
tovni nazor v ostrem nasprot’u s tendencami so-
kolstva. Cerkveno klerikalni nazor se pa naslania
na lemelj vere, a svetovni nazor Sokola tem=lji
na izkustvu empiriéne znunu;ti, svobodnega mis-
lienja in prepricanja.« Toda “ze leto prej, 11. fe-
bruarja 1921, je isti dr., Pestotnik kot avtoritativna
oseba v slovenskem sokolstvu na tretjem obénem
zhoru Sokolske Zupe Ljubliana .izjavil: »Brez po-
bedonosnega kulturnega boja ne pri¢akuemo tra'ne
pcbede sokolskih idei.« V. sSokolskem Vestnikue,
Iretji letnik, stran 41, pa ¢itamo: sKot kulturni in
misle¢i ljudje ne moremo biti prijateli nobene
dogmati¢ne in hierarhi¢ne cerkve; naravno je tudi,
da nikakor ne moremo simpatizirali s cerkvami te
vrste.«
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Kar se pa ti¢e posebié¢ prosvelne delavnosti
Sckola, opozarjamo na predavanja, ki se oficielno
od strani prosvetnokulturnega odseka Sokola pri-
rejajo za njegove &lane. Na takem ciklu predavani
meseca aprila 1920, leta v Zagrebu je predavatel;
lsusan Grubié uéil, da svet ni od Boga ustvarjen,
da je svelo pismo Zidovska mitologija in da je svel
in bozanslvo eno in isto. Na fretjem, predavaniu
se brezsmrinost duse oznaéuje kot fantazija i trdi:
»Vso to zgradbo starega praznoverstva, katero je
zgradilo kri¢anstvo, je treba razruiti, zgraditi
maderno in novo zgradbo, ki temelji na naéelu,
da je vse samo eno: materija.« A katoliska cerkev
se v tem predavanju oznaéuje kol najveéja ne-
prijateljica clovestva, »ker propoveduje vero v
brezsmrinost dufe in s tem poéenja najveéji zlo-
€in, ugajajo¢ egoizmu poedinceve. Na temelju teh
nacel se je leta 1920. izdelal program za predava-
nja po vseh sokolskih drudtvih, je torej cela ta
slvar programalti¢na, sistemati¢na, ne pa zgolj slu-
cajna, Ta akcija stoli ped vodstvom predsednika
kulturnoprosvetnega oddelka, dr. Bogunoviéa, od
kojega poteka tudi misel, da naj dobi Sokol mo-
nopol za prosvetno delo v celi driavi. (Sokolski
glasnik 1920, stran 34.) Ta Bogunovié¢ je sam v °
sNovostih«. (25. julija 1920) v celi seriji élankov
dokazoval, da je kulturni program sokolstva proti-
katoliSki in proticerkveni, svobodomiselni, vsled
cesar se ne more ved trditi, da bi bil Sokol izven-
strankarska, obc¢e-narodna, kulturna organizacija,
ampak je to organizacija z izrazito strankarskim,

‘antikrééanskim, svobodomiselnim programom, o ka-

terem pise »Sokolski glasnike« (1920, stran® 422), da
»bo zamenil krS¢anstvo«.

V istem praveu se vrsi sokolsko delo med
nezno mladino, med takozvanim naraséajem, za
kalerega se izdaja »Sokolié«, V tem listu se uva-
jajo novi prazniki v masprotjn s kricanskimi,
sPraznik spomladi«, sBratstva« itd., in se razlaga
njihov pomen éisto s poganskega stalis¢a, oboze-
vanje gole prirode, pritodnih sil in materializma,
kar se naziva »evgenika kot religija bodoénosti«,

Ako se torej stvar premisli do dna, gre so-
kolstvo v Sloveniji in deloma tudi ze v Hrvatski za
tem, da se uvede goli naturalizem, ki izkljuéuje v
zadnjih posledicah vero v Boga sploh.

Srbski Sokol, srbsko éetnistvo, niso 8li po
tem potu, ker visoko cenijo svojo dedno vero, ki
1e varovala srbski narod pred zasuZnjenjem. Zato
na,demo v »Celniku« dr, M, Popovidevem 1912
prisego, ki se glasi: »Vernost Bogu i drzavnome
glavaru.« Sokol pa je za Sokoliée to prisego tako-
le izpremenil: »Veran otaZbini i drzavnome gla-
varu.« [»Sokolig«, 1920 1. stran 3.) Tako je sokolski
ideji nasprotno in sovraZno Z%ec samo ime boZje!
Cisto naravno je, da je tudi vsa vzgoja nag‘aééa!a
v nasprotju s kriansko idejo o Bogu'in niegovih
zapovedih.

Iz tega sledi z vso jasnostjo: Uvedba sokolske
ideje in vzgoje v zvezi s telovadnim poukom, ki
se je na nadih Solah vrsil dozdaj brez vsakega
strankarskega ali svelovnonazornega ozadja, po-
meni uvedbo novega vzgojnega principa, ki je pro-
tiven zakonu, svobodi vesti in verskega prepri-
canja ogromne veéine katoliskege ljudstva, Ker se
to prepri€anje ne more uniciti, je jasno, da dr-
Zavna nauéna naprava s tako naredbo sama izziva
n&hujsi bo’, boj podanikov proti kriviénemu na-
silju, kulturni boj, Vladar in vsi nasi vodilni drzav-
niki ga smatrajo za pogubnega drzavi, narodnemu
cdinstvu in bratski slogi in so ga #e veckrat sve-
¢ano obsodili in odklanjali, Zato je, ako se jako
milo izrazimo, zelo ¢udno, kako bi moglo ministr-
stvo prosvete ta svecani princip drZavne modrosti



in dalekovidnosti s svojimi proti svobodi vesti na-
perjenimi naredbami tako kruto kriiti in tako rusiti
vero in zaupanje v drzavo, in kako bi moglo tako-

rckoé s preziranjem iti preko vseh posledic, ki-

worajo iz takega postopanja nujno nastati.

Je pa ta naredba ludi s pedagofkega staliia
najhuje obsodbe vredna. Na eni strani se v Jolj
vedi versko-nravni pouk, na drugi pa naj se mla-
dina v isti Soli bega s protikr§¢anskimi naézli,
Sola naj zida in obenent podira in tako-sama sebe
pobija. Na ta na&in se ruli avioriteta ucileljstva,
mladina se izpostavlja hudim duSevnim bojem, v
mlada srca se se’e medsebojno sovrastvo in Sola
se iz ulilnice plemenitih Euvstev izpreminja v bo-
jid€e strankarskih strasti, Otroci bi sovraZili uéi-
telja, ué&itelj bi se postavil v nasprolje s stardi,
med seboj bi se deca delila v dva nasprotna tabora,
Nastal bi razdor, ki bije v obraz namenom, ki jih
ima doseéi %ola tako po zakonih kraljevine Srbije,
kakor po zakonih nasih dezel,

Nasa Sola Ze itak propada, ker se tolerira,

da se izven ¥ole mladina vlaci v strankarske bogo-.

pozabne organizacije. Uéni uspehi so ¢edalie slab-
§i, mladina se je odulila spostovali kakrinosibodi
zvtoriteto. Vsled vedno veéje nebrzdane svobode
se otroci Ze v neini mladosti odlegujejo vplivu
mirnega, blaZilnega pedagogi¢nega dela ter polezajo
v vriinec javnega zivljenja in njega, deloma raz-
burjajocih ter demoralizujodih vprasanj. Sprico tega
je — milo reéeno — skraipn nespametno, ée naj-
vidja uéna naprava ta pogubonosni proces pospesuje
z naréedbami, ki avtoritativno uvajajo v Solo stran-
karstvo, politiéne strasti in povod k razporu.

In res Ze prihajajd porocila iz srednjih Zol,
kako je izvajanie naredbe ministra Pribiceviéa
privedlo do ostrih sporov, debat in muénih inci-
aenlov,

bozjega in kricanske vere.

izpodkopati, med uéitelii in uéenci napraviti ne-
premostljiiv prepad in uéence same razdvojiti. In
¢im dalje bo to 3lo, tem hujie bo, ker najnevarne’si
in nailjute 3i je boj za kulturna nacgela.

Zato proti imenovani naredbi sveéano prote-
stiramo: Protestiramo protli takemu oéitnemu krie-
nju svobode in vesti in verskega prepricanja ter
proti taki brezobzirni Zalitvi verskega &uta kato-
liskih star§ev, otrok in uéiteljev, protestiramo ne
somo kot katolicani, temveé tudi kot drzavljani
Jugoslavije. Mi vsi vemo, kaj kriéanska vera in
krscansko versko Euvstvovanje pomeni v zgodovini
jugoslovanskega naroda. Nagi pradedje so preli-
vali kri za svobodo svojega naroda v znamen'u
kriza. »Z Bogom za domovino« je bilo geslo raj-
nega velikega vojvode Migiéa; nié velikega se ni
storilo v korist naSe domovine_ brez blagoslova
! Zalo more le tisti,
ki ne zeli dobro Jugoslaviii, odrejati, da se v nage
sole uvede vzgoja po protikricanskih in celo bre:-
boznih naéelih. Upamo, da bo vlada uvidela po-
gubmost in kvarnost' te naredbe ministrstva za pro-
sveto, da bo uvidela, da bi prosvetna politika v
takem duhu vedla do katastrofalnih posledic, da
bi razdrla slogo in edinost, ki je neobhodno po-
trebna za obstoj in razvoj nade ljubliene domovine.

Zato dvigamo svoj glas in zahtevamo, da se
ruredba ministrstva prosvete od 4, oktobra 1920
pod 3t. 14,028 ukine za podro¢je fol, katere ob-
ickuje katoliSka mladina, in telovadni pouk v teh
Solah uredi po nacelih zdrave pedagogike, brez
strankarske in kulturnoboine podlage, neodvisno
od vsakrinih izvensolskih vplivav in v skladu 2
verskonravno vzgojo, katera velja v nasih Solah in
kalere si katoli¢ani ne dajo vzeti za nobeno ceno.

Dr, Bauer, nadskof zagrebski; dr. Jegli€, knezo-

ki morajo avtoritelo Solstva popolnoma  §kof ljublianski; dr. Aksamovi¢, skof djakovski.
EEE RSy

Nekaj opazk k zdravstvu.
Dr, Justin,
[Dalie.]l

Ucenjaki, ki so se pecali s tem vpra-
¢anjem, so vzeli delavca, krepkega mla-
denica, v sluzbo in mu nalozili nalogo, naj
pride ve¢ dni zapored v drvarnico, da raz-
zaga kup dolgih polen v male kosce, Vsak
dan je ta mladeni¢, ki je tudi stanoval v
stanovanju najemnikev, zacel delo ob go-
tovem ¢&asu, vsak dan vstal isti ¢as, vsak
aan $el pocivat ob isti uri. Opazovali so
ga lahko neopazeno vsak trenutek, Ve-
deli so natanéno, da je vsak dan zavzil go-
tevo koelic¢ino jedil, ki so bila po koli¢ini
sestavljena enako vredno, Zapazili so, da
se je mladeni¢-drvar po gotovem dasu
dela vsak dan utrudil, si cbrisal znoj in se
avtomatiéno odpoéil. Ta ¢as od pocetka
dela do zacetka utrujencsti je bil vedno
zaznamovan. Po gotovi dobi, n, pr. po 20
minutah dela nastopi utrujenost rok,

Nekega dne temu mladeniéu vbrizgajo
pod kezo njegevih rok v nadlehti spolno
seme zivalskega izvora gotove koli¢ine in

)

doti¢ni dan so ga posebno natanéno opa-
zovali, keliko ¢asa bo trajalo, da se utru-
dijo njegove roke. Pri veékratnem poizku-
su te vrste so konstatirali, da je doba od
pocetka dela do zacetka ulrujenosti prj-
meroma veliko dalisa, da, nekaj dni se
mladeni¢ sploh ni dosti utrudil in ¢e se je
ze utrudil, se je zelo hitro zopet odpoéil.
Ta poizkus je dal mnoge misliti, Gotovo
je bilo, da je spolno seme, ki so mu ga
vbrizgali pod koZo, prisle v kri in se raz-
neslo po vsem telesu, osobito na delovne
dele, ker so ravno ti deli najbolj napol-
njeni s krvjo, Prisotnost sperme (spolnega
semena) v krvi je torej v gotovi vzro¢ni
zvezi z vzirajnostjo pri delu cziroma z ne-
utrugdljivostjo, tako da smemo irditi, da je
ravno v mladeniski moéi, v njegovi srbo-
ritosti in v njegovi neugnanosti znak ne-
porabliene spclne moéi. Resorbacija teh
snovi v kri ima torej vpliv na celotni or-
ganizem, osobito za misicevje in Zzivéevie.
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— Zato je tako vazno, da se ¢as te puber-
tetne dobe (dozerevanja) temu primerno
prezivi, Na enj strani mora vzgojitelj voditi
nad mladeni¢em nadzorstvo, da ne preko-
ra¢i meja postenja in ne pusti, da bi ga
cbvladala nebrzdanost, na drugi strani pa
nuditi priliko tej neugnanosti, da se udej-
stvuje in poplemeniti, Z dobrotnimi, toda
bolj krepkimi besedami kot se nagovori
ctrokt z veselim in prostim izrazom na
obrazu, tuintam z odpusc¢anjem, tja in sem
pa z energiéno zavrnitvijo, teda nikoli
rretrdo besedo je treba vplivati na mla-
denica, da se podvrZe z veseljem in pro-
stovolino nasemu vodstvu. Na drugi strami
pa moramo njegevi neugnanosti dati pri-
like, da se pridruzi telovadcem ali da goji
spert, da ima veselje z delom, — Pri vsem
lem pa moramo paziti, da sprejme nase
in nosi tezo dela in discipline pac tako, da
vsega tega ne obcuti kot breme, ker pre-
vladuje trenotno veselie do gibanja, do
razmaha skrite energije. To bi bilo nekaj
bistva umetnosti vzgoine metode mla-
dine v pubertetni dobi,

Nekaj tipi¢nega (zglednega) in temu
cdgevarjajocega sem videl pri na$ih Bo-
sancih, Srbih in sploh pri teh otrosko do-
brih, toda tudi groznih ljudeh, kakor je
pa¢ kdo znal z njimi ravnali,

»8ta, momée, kako Ti ide?« — »E,
pa dobre, gospodine. Kako Tebi?« — S
tem je bilo njegovo zaupanje pridobljeno.
»Cujes, trebam nedto! Znas, ali je vrlo
cpasnol« — »Pa neka, gospcdine, ja ¢u
uciniti i tol« S tem je bila njegova volja s

poncsom i udanostjc pridobljena, Prepri-
¢an sem bil, da mi izvr$i najteZje delo.
Dolgéas ie njemu nekaj groznega, razmah
spo¢itih sil pa njegova potreba. In ce to
vrlo tezkc in opasno prenesed na samo-
premagovanje, na plemenito odpuscanje,
disciplino, red itd., pa ima§ v rckah za-
klad. Telovadba s svojo lastnostjo, da ¢&lo-
veka navdui za telesne napore, zahteva
obenem tudi red in disciplino; sport, oso-
bile oni sport, pri katerem tekmujejo tudi
cuhovi in so cbenem mlade sile navezane
tudi na red in disciplino, take vrste teles-
ne in duSevne vaje sc silno pripravne za
mlade ljudi, Pri njih se mora telo in duh
primerno vzgajati. V borbi duha s tele-
som, ki je v telovadski vzgoji Orlov pred-
risana, je pa Ze bistveno doseZeno vse,
kar je treba, da se mladi ¢lovek navadi
vladati samega sebe, podvreéi svoje slepe
nagone in strasti svcii, po veri in razumu
razsvelljeni volji. Pozneje bo duh nadkri-
lieval, to vsakdo ¢uti in zato je smotreno
v Orly tudi to preskrbljeno.

Videli smo, kako dale¢ sega mladeni-
§ka mo¢, zato se je vrglo vse na mladino,
kar hoce imeti prihodnjost, Izrabiti njeno
energijo v dobro stran ali v slabo, vzgoiiti
mladeniéa w treznega ¢leveka, ki se ob-
vlada, ali uvesti ga v prilike brezkontrol-
ne svcbodomislenosti, v katerih moéno
telo mora postatj vsled slabotne volje su-
zenj neukrocenih strasti, ob tem se locita
telovadni organizaciji nasega naroda, obe
pa operirata z energijo mladih teles.

(Dalje prih.)

GISE TR

Tekme in javna telovadba F. G. S. P. F. v Metzu

25, julifa 1920,

V sobeto, dne 24, julija 1920, zjulraj je
bil naval obéinstva na vzhodni vlak, ki je
imel oditi iz kolodvora L' Est v Parizu, iz-
vanredno velik, V zgodnji jutranji uri so se
zacele zbirati ¢ete mladih katoliskih telo-
vadcev, ¢lanov F.G,S,P.F,, ki so se na-
menili v Metz, na prvo veliko povejno pri-
reditev na csvobojenem ozem!ju. Brez §u-
ma so prihajali posamezniki in cete.
opremljene z rogovi, prapori in potnimi
petrebséinami; dohod mnozic na vlak se je
izvr$il v najlep§em redu, brez prerivanja,
vpilja in nervoznih povelj. Tudi voZnja, ki
je trajala do popoldneva, ni nudila poseb-
nih presenecenj, izvzemsi razgled na me-
sta, vasi in pokrajine, opusloSene po voini.
Kdor je videl puséavo, ki jo je povzroéila
vojna v Galiciji ali na Goriskem in v dru-
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gih slovanskih dezelah, se mora éuditi pi-
savi francoskega casopisja, ki opisuje v
najgroznejSih barvah razdejanje francoskih
pokrajin.

Stotine francoskih telovadcev se niso
utegnile pecéati z vojnimi posledicami
imele so pred seboj drug cilj;: tekmo v
Metzu! Plovni prekopi, razrusena selis¢a,
vojna pokopaliséa, tovarne in strelski jar-
ki so le trenotno zaposlili misli mladih te-
lovadcev. Peljali so se tekmovat v Metz;
mislili so, kako bi tam kar najbolje mogh
dvigniti slavo svojega drustva in narodno
cast, za katero pravi Francoz zrivuje vse.

Lahen deZ je rosil, ko smo zapuséali
dolgi vlak v Metzu. Iz velike, masivne ko-
lodvorske stavbe, prave trdnjave prema-
ganega nemstva, so se vsipali roji telovad-



cev kakor cebele iz panja. Praperniki in
trobentac¢i so. oprostili svoje prapore in
in§trumente ovojev, ¢ete so se brez vpitja
uvricale krog svojih praporov. V vzornem
redu so nastopali telovadci v cete k od-
hodu v mesto. Na ¢elu vsake &ete je kora-
kal prapornik, za njim pa zbor trobenta-
¢ev in bobnarjev ter ostali telovadci, Vsak
cetnik je dobil takoj ob izhodu od vodstva
Zvezine pisarne listek z naslovom stano-
.valis¢a cete in vodnika skozi mesto. Brez
zamudnega in muénega povpraSevanja so
kerakale cete z glasno godbo na celu sko-
zi irdnjavo Metz v svoja prenocevalisca,
Vzorni dohod se je vrSil v najlepsem reduy,
ob gluseéem bobnanju in trobentanju, Pri-
pravljalna pisarna in disciplina telovadcev
sta se obnesli. Lahke in li¢ne zastave naj-
raznovrstnej§ih oblik, prozen korak in
strumno obnasanje telovadcev, vse to je
napravilo ulis na mes§¢anstvo te nemske
trdnjave, ki Steje 22 vojasnic in je vsebo-
valo pred in med vojno po 30.000 vojakov,
Litno vojasko mesto je ta dan odmevalo
glasove Irancoskih telovadskih koraénic
in je izgledalo kakor taboris¢e. Kamor si
se podal, povsod si srecal ¢eto ali gruco
telovadcev, ki so si ogledovali mesto. Kro-
ja pa nimajo enotnega: skoraj vsak odsek
je drugace oble¢en, V tem oziru je pogled
na orlovske cete mnogo lepsi, ako ga ne
kaze posamezniki, ki so nepravilno ali za-
nikarno obleceni, ali pa se nedisciplinirano
obnasajo,

Nastanili so ¢ete telovadcev v $olah,
zavodih in hotelih ter vojadnicah, Ker je
Metz tako bogat na vojadnicah, so menda
vsem mogli preskrbeti vojaske postelje
(kavalete) s slamnatimi postelnjaki in sve-
zimi rjuhami, Nam Slovencem, ki smo kot
poslanstvo nase O, Z, prili na to priredi-
tev, je ugajalo zlasti dostojno obnaSanje,
clikano vedenje telovadcev in ravnotako
zadrZzanje obcinstva napram katoliskim
telovadcem, Vojaska in politiéna oblast
ter mestna uprava so na razne nadine pod-
pirale ta veliki tabor katoliske mladine
Francije. Me§¢ani so se prijazno ali vsaj
indiferentno pravilno zadrzali, ko so sre-
cavali ¢ete ali posameznike po ulicah in v

javnih prostorih. Niti ene Zaljive ali pre-
zirljive kretnje, $e manj Zzaljive besede,
pretnje ali celo surovega napada od strani.

brezvernih ali drugade misle¢ih ni bilo
mo¢ opaziti. Ti ljudje pa¢ pripadajo narodu
s staro kulturo in umejo, kaj je svoboda in

kak3ne dolZznosti in pravice nalaga svobo-:

Kaj so si mogli misliti fini, kulantni Fran-

cozi — izvecine Parizani — v Mariboru in
na Bledu, ko so videli divjati naSe nasprot-
nike? Da na$ narod, ki ima v svoji sredi
take ljudi, pa¢ Se nima prave kulture in
ne smisla za pravo svobodo! Zato moramo
tako obnaSanje obsojati tudi kot protina-
rodno, narodu zelo Skodljivo. :

Potem, ko so se ¢ete odpo¢ile in osna-
zile od dolge voznje ter se uredile v svojih
noc¢evali§¢ih, so nastopile kolone pot po
dolocenih ulicah na glavni trg med mogo¢-
no stolno cerkvijo in lepo mestno hiso. Od
mraka do 10, ure so odmevale ulice od
krepkih korakov, rogov, bobnov in $tevil-
nih godb &tirih kolon po tiso¢ telovadcev
iz vseh delov Francije, ki so se ustavile na
trgu k vecerni slavnosti (retraite aux flam-
beaux, bakljada), Po kratkem pozdravnem
nagoveru so odpeli tiso€i ob spremljanju
godb in fanfar marzeljezo (francoskio na-
rodno himno), potem pa so defilirale ne-
Stete cete, burno  pozdravijane od obéin-
stva, mimo Zvezine zastave, Zopet je za-
valovilo za pol ure mesto v burnem siju
bakelj in trus¢éu rogov, fanfar, bobnov in
godb, tlak se je potresal pod krepkim ko-
rakom tisoéev. Kmalu pa je objel noéni
mir trdnjavo, Telovadci 8o legli 'k pocitka,
da si zbero moéi za tekme, ki so napove-
dane Ze za zgodnjo jutranjo uro,

Lahna megla je 8¢ pokrivala in hladi-
la Metz in okolico, zgodovinsko pokrajino
ob stociséu Mozele in Seille, Metz s svo-
jimi 60,000 prebivalei in 12.000 vojastva
vseh vrst oroZja, razdejan 1. 451. od Hu-
nov, je postal v srednjem veku glavno me-
sto Lotaringije, ki je pripadala ponovno
Franciji in Nemdiji. Od 19, nov, 1918 je,
Metz zopet francoski, Prebivalstvo je po
vecini ponemceno, F. G, S, P, F. je nasto-
pila s svojo prvo veliko povojno priredit-
vijo v Metzu iz istih razlogov, kakor na3a
0. Z, v obmejnem Mariboru,

Telovadis¢e je bilo prirejeno na rav-
nem, s travo poraslem otoku Ile Saint
Symphorien med trdnjavami ob vodah, v
obseguy priblizno 160.000 m*, Hladno jutro

jasno nebo, pti¢ji spev in krasna okiolica'je

ugodno vplivala na razpoloZenje tekmo-
valcev, ki so se priceli Zze pred peto uro
zjutraj vsipati v malih éetah ¢ez most pod
visokim mestnim obzidjem na telovadisce.
Toéno ob petih se je zagela tekma telo-
vadcev; uro pozneje so zaceli tekmovati
trobentaci, bobnarji in godei na posebnem

da drzavljanom, Kdaj bomo prisli pri nas prostoru. : Wk
do tega spoznanja in takega ravnanja? (Dalje.) :
OSNRIY) ]
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Smotireno urejena okrepitev miSicevja potom telovadbe.

Dr. M. Justin.
+ (Konec.)

Pri tej priliki naj opozorim vse odse-
ke, da zbirajo le zdrave mladeni¢e in naj
polagoma vadijo vaje, stopnmjevaje jih le
previdno, ¢e hocejo izvezbati izborne te-
lovadce, lepo wvzrasle Orle, s krepkim
misi¢evjem, moénim srcem in vedro glavo,
Kdor pretirava Ze od zacetka, naj si za-
pomni, da bo kmalu izgubil veselje do te-
lovadbe, ker mu srce ne bo sledilo. Vsi od-
seki bi morali dati svoje c¢lane preiskati
zdravnidko na to, ¢e imajo ¢lani normalno
zdravo srce. Marsikdaj se skriva sréna na-
paka v kakih prsih, ko bi ¢lovek ne mislil.
S pretiravanjem pa si midic¢evja ne utrdi-
mo, misicevje ne bo nastalo mocnejie, de-
beleje, nasprotno bo oslabelo. Kar se tice
sréne napake, omenim, da ti slucaji niso
za tako telovadbo, kakrSna se proizvaja
v telovadnicah, za te mora biti posebna
telovadba, Kdor svojega srca v miru, ka-
dar poéiva, ne ¢éuti, kdor se preveé hitro

ne utrudi in ga sapa ne muci, ozir, da dobi

dosti sape pri dihanju po kaki tezki vaiji,
zlasti pri napetem in nevarnem poloZaju,
utriplje hitreje, ni treba, da bi bila to ze
sréna napaka. Najsigurneje seveda je pa,
da uho in cko izvedenega zdravnika tu
odlo¢i, Dokler pa ni mogoce vseh odsekov
preiskati z ozirom na srce in plju¢a, naj
vaditelji pazijo; da 1. dajo vsakemu njegovi
telesni kionstituciji primerne vaje; 2. da ne
puste pod nobenim pogojem v interesu od-
'seka samega nobenemu pretiravati pri va-
jah. Polagoma, stopnjevaje naj se vsak iz-
popolnjuje, da dobi mocno misi¢evie in
lepo vzraslo telo. Vposteva naj se tu doba
pred 24 leti in doba po 25 letih. Narava ne
ljubi skokov. Vsemu se privadimo, toda
polagoma, stopnjema.

Naj navedem za to le dva zgleda:
1. Solnéne kopeli. Zdrave so, ¢e jih siste-
matiéno uvdejstvujes, Skodujejo ti, ¢e jih
nepravilno, skokoma uporabljas, 2, Voda.
Utrjevanje z vodnimi procedurami je silno
vazno in doseZe gotove uspehe, ¢e jih si-
stemati¢no rabis; skodujejo pa, ée jih cez
mero in preliravano uporablias. Pomlad
nastopi. Solnce tako toplo zaéne sijati, da
te mika na travnik; vleze$ se na solnce na
pol sle¢en, lezi§ tam par ur; kaj se ti drugi
dan zgodi? Glava te bo bolela, da, celo pre-
hlad ¢uti§ v nosu, kljub solncu, Sistema-
. tiéno bi moral rabiti solnéne kopeli tako:
prvi dan zjutraj sezujes cevlje do gleZnjev,
vsede§ se na" klop in pusti§ obsijati noge
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razgaljene do gleznjev 5 minut. Nato se
napravi§ in gre$ po delu, Popoldan zopet
isto 10 minut, Tretji dan: Noge do kolen in
roke do komolcev 1 etrt ure dopoldne,
1 Cetrt ure popoldne, Cetrti dan: isto 1 ce-
trt ure, nato 1 cetrt ure v senco z razga-
lienimi nogami in rokami, popoldan zopet.

Peti dan: Cele roke in cele noge 1 ¢e-
trt ure na solncu, pol ure v senco, vedno
se obrac¢as pri tem leze¢ na suhi podlagi,
deski ali moéni odeji.

Sesti dan: Noge, roke in prsi razga-
liene, pol ure, vedno se obracaje na soln-
cu, pol ure v senci, nato Se enkrat isto;
popoldan zopet.

Sedmi dan: Razgaljeno celo telo. Vle-
ze§ se na pripravnem solnénem prostoru,
ki je zavarovano proti severu s plotom ali
zidom, na suho podlago, desko ali odejo,
obraca$ se vedno leZe¢ sedaj na hrbtu, se-
daj na trebuhu, nato na levo in desno
stran. Glavo pokrij s slamnikom. Pol ure,
nato pol ure v senco (nag, kakor si), da se
ohladis. Tri ¢etrt ure na to ponovis isto
zopel na solncu, iz tega zopet v senco, da
se ohladi§, nakar se napravi§ in gres po
delu. Popoldan isto dvakrat.

Osmi dan isto, develi dan ravno tako.
Deseti dan pocitek, enajsti dan pa lahko
povecas$ cas §e ve¢ in senco zameni$ z vo-
do s tem, da se opere§ in omijes in nato
shladi§ in posusis,

Ce si ob jezeru ali vodi, lahko nato
menjas z vodo celotno in gre§, mésto v
senco, kar v vodo, plava$ in se gibljes, do-
kler nisi izmucen, nakar pa pejdi na soln-
ce, se posusi in leZi ondi, dokler ti je pri-
jetne, — To je sistematiéna solnéna kopel,
Kdor je blagodejno vplivanje te kopeli vi-
del. na bolnikih in obé¢util na lastnem te
lest, ta tega ne more dosti preceniti, Ves
se pozivi, utrdi. KoZza mu postane érnika-
sta, kmalu, izgleda kakor zamorec, Prisilil
ie svoje telo, da se je akomodiralo tem raz-
meram, Tudi ne dobi§ s tem nikdar ope-
kline, solnénega pika, nikdar te ne bo bo-
glava. Delaj pa nesistemati¢no; bo-
lela te bo glava, koza te bo pekla, seveda
koza tudi ne bo nikdar postala za dalj ca-
sa ¢rna.

Ta zgled sem zato navedel, ker sem
hotel pokazali, kako se mora tudi s telo-
vadbo le sistematiéno delati, ¢e hocemo
doseéi to, kar ho¢emo: Krepko, gibéno mi-
§icevje, proznost duha, krepko srce, krep-



ka plju¢a, Narava se mora enostavno ako-
modirati, ker se vsemu privadi, Da se pa
more privaditi, je pa polrebno, da si pre-
skrbi krepkih misic itd. In hvala Bogu, v
organizmu je vse tako urejeno, da se to
tudi doseze, kakor sem zgoraj ravno po-
kazal. Svoje miSi¢evje, svoje celo telo si
torej s sistemati¢no telovadbo zdrav telo-
vadec vedno utrdi, S pretiravanjem in brez
sistematike pa le pokvari, oslabi. Ce te 3e
tako mika, da bi hitro obvladal veleto¢,
ne sili prehitro, LepSe ga bo§ naredil, ¢e
polagoma napredujes, ¢e se ne sili§, pa tu-
di z vecjo gotovostjo.

Pogoj, da si okrepi zdray, mlad ¢lo-
vek svoje Zivéevje v telovadbi, so torej si-
stematicno gojene vaje s primernim od-
, morom in nadomestilom za porabliene

SNOVi, ' \

Pri telovadbi pa delujeta srce in plju-
¢a precej skupno, cdvisno drug od dru-
gega, Ce pljuca globoko dihajo, pomagajo
srcu, podpirajo srce, da more hitreje in
silneje goniti kri po telesu in vsesavati zo-
pet doslo iz telesnih delov. Ce so pljuca
zdrava, ima srce lahko delo, ¢e so pa plju-
¢a bolna, zarasla v svojih ovojih, pa ovi-
rajo silno delovanje srca, ki mora gledati,
da se temu na kak nacin odpomore in ako-
modira. Pri delu trpi torej srce dvakratno,
¢e so plju¢a bolna,

Ohraniti si zdrava pljuéa je torej nas
vazni cilj pri telovadbi. In res. Pljuca si s
telovadbo lahko zelo utrdimo, okrepimo.
Po' istem principu, kakor se vse okrepi,
¢imbolj se rabi. Cimbolj se diha v pljucih,
¢imve¢ zraka vanje vdihavamo, -tembolj
se morajo razsiriti, tembolj jaka ‘postajajo.
To pa zlasti dandanes, ko ljudje tako malo
vaznost polagajo na globoko dihanje v pi-
sarnah, v posameznih strokah obrtov
(krojaci, cevljarji itd.), ki sede skljuceni
cel dan doma v hisi in ne dovolijo niti par
minut svojim pljuéam, da bi se posteno
raztegnila. Zrak se v njih ne izmenjava
dosti, procesi zivljenja zaostajajo vsled ne-
porabe in ni éuda, ée se v takih nezrade-
nih pljucih prej naseli tuberkuloza in ra-
zni katari. Prah, osobito prah iz sob, prah
iz obleke, prah iz poda, po katerem se
hodi in zalibog tudi pljuje, je nosilec raz-
nih glivic, bakterij, ki povzrocajo s pra-
hom vdihane v nasih pljuénih stanicah raz-
na obcllenja, Kjer se dela, je pa vedno pra-
hu v izobilju, Zlasti v raznih obwinih loka-
lih in zalibog tudi v nekaterih — telovad-
nicah, Moje stalis¢e je: bolje ne telovaditi,
kakor v zapraSenih telovadnicah! Kako
naj se pijuca utrdijo, ce jih obenem z glo-
bekim dihanjem pri vsaki tezji vaji osko-

dujemo s tem, da jih napolnimo z najraz-
liénej§im prahom in s tem tudi z glivicami
najrazliénejih vrst. VaZna zdravstvena
zahteva je: Kolikor mogoce telovaditi na
prostem; ali ¢e to ne gre, vpostevati »hi-
gieno lelovadnic«, Zato bi moral biti na-
stavljen v odseku vedno poseben gospo-
dar, ki bi skrbel, da se to izvede, ker sicer
nam telovadba veé skodi kakor koristi.

Lepa je telovadba, lep je telovadec,
krasna je misel gojiti telovadbo higienié-
no, sistemati¢éno (cdmor in nadomestilo iz-
gube snovi, brez pretiravanja).

Ko gledam nase Orle, se mi oko ve-
seli, srce se radosti ob pogledu, kako so
se nekateri krasno razvili v zdrave, ¢ile,
krepke mladeni¢e. Vsi oni so to, ki niso
pretiravali in so sistmati¢no gojili v mla-
dosti telovadbo. Zivéevie se jim je utrdilo
pliju¢a razsirila, srce utrdilo, misi¢evje pa
krasno razvilo, Ce pa pogledam tudi nekaj
onih, ki vsled svoje mladeniske, krepke
volje vstrajajo v vrstah telovadcev kliub

temu, da vedo, da veé ne morejo napre-

dovati, pa sem Zzalosten. Pozna se jim na
obrazu, na misi¢evju, da so pretiravali ali
pa, da jim srce ne sledi v povecanih napo-
rih, Vse te prosim, naj ne nadaljujejo s pre-
tiravanjem., Pred wvsem: Higieno v telo-
vadbo! Sistematiko v telovadne vrste,

+ Kaj pa s temi, ki so slabotni in ki tudi
zele telovaditi? Tudi ti lahko telovadijo.
toda le: 1, v prosti naravi in v higieni¢nih
telovadnicah, 2, zanje primerne vaje.

S tem, da telovadijo tudi ti, si lahko
izbolj§ajo svoje stanje: srce si utrdijo, da
vsaj ostane na isti vi§ini mo¢i, pljuca si go-
tovo okrepijo in misi¢evje zboljsajo. Za te
do sedaj izbranih vaj pri nas nisem zasle-
dil, Potreba bi pa bila. Saj je toliko nasih
Orlov, ki hoc¢ejo ostati Orli, ki se jim e
organizacija priljubila, da bi brez nje tezko
ziveli, ki so pa telesno slabotnejsi, brez
lastne krivde. V postev bi tu prihajali
skupni izleti v veliko veéji meri kot do
sedaj; lahka turistika, lazji sporti. Tu naj
bi kdo, ki je v tem izobraZen, podal nekaj
prakti¢nih navodil, stvari bi mnogo kori-
stil, Vposteval naj bi se n, pr. sistem »Miil-
ler«, ki je v Nemdiji zelo razsirjen in se
imenuje: higieni¢na zdravstvena telovad-

a.

Skugal sem v kratkem razloziti, ka-
ko si s sistematiéno telocvadbo krepimo
svoje srce, plju¢a in celo misievije, opo-
zoril pa obenem na mozne napake pri te-
lovadbi, Naj bi se to vpostevalo vselej in
povsod — v prospeh te lepe mladinske
organizacije,
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Iz IIl. knjige Esdre' (3, 4, 1—60).

(Proste po latingéini.)’

Kralj Darij je priredil veliko vecerjo
vesem svojim dvornikom in vsem oblastni-
kom Medije in Perzije in vsem dcstojan-
stvenikom, pretorjem, svetovalcem in pre-
fektom, ki so bili pod njegovo oblastjo, od
Indije do Etijopije, iz 127 pckrajin, In ko so
jedli in pili do sitega, so se vrnili. TPedaj je
Sel kralj Darij v svojo spalnico in je zaspal.

Medtem so trije mladeni¢i, njegovi te-
lesni strazniki, rekli drug drugemu: »Po-
vejmo vsak svoj pregovor, ki naj bo mo-
der; tistemu, katerega pregovor bo naj-
medrejsi, bo dal kralj velike darove; cble-
kel ga bo v skrlat, iz zlate ¢ase bo pil, spal
pa bo na postelji, okovani z zlatom. Dal
mu bo voz s pozla¢enimi vajeti, pokrivalo
iz tancice, krog vratu zlato verizico. Na
drugem mestu poleg Darija bo sede] radi
svoje medrosti in sorodnik Darijev bo jme-
novan.« Nato so napisali vsak svoj rek,
jih zaznamovali in polozili pod zglavije kra-
lia Darija ter rekli: »Ko bo kralj vstal, mu
damo svoje napise. Komurkoli izmed nas
bo prisodil kralj-in perzijski cblastniki, da
je njegov rek najmodrejsi, tistega ba zma-
ga,« L

Prvi je napisal: Vine je moéno.

Drugi: Kralj je mocnejsi.

Trelji: Zenske so najmoénejée; nad
vsem pa zmaguje resnica, —

Ko je krali vstal, so vzeli vsak svoj
list in so mu dali, da je bral. In poslal je
sluzabnike, da skliéejo vse oblastnike, per-
~ zijske in medijske, dostojanstvenike, pre-
torje in prefekte, Sedli so k posvetovanju
in pred njimi se je prebralo, kar so mlade-
ni¢i napisali, In kralj rece: »Pokli¢ite" mla -
denife, oni bodo razlozili svoje izreke.«
Ko jih pokli¢eio, vstopijo. Tedaj jim pra-
vi: »RazloZite nam'to, kar ste napisalil«

Zacne prvi, ki je hvalil moé¢ vina, re-
ko¢: »Mozje, kako zelo obvladuje vino vse
liudi, ki ga pijejo! Zapeljuje pamet; prazen
dela razum kralju in siroti, suZnju in svo-
bodnemu, revnim in bogatim. Vsako srce
obrac¢a k brezskrbnosti in prijetnosti, ne

! Tretja in ¢etrta »kn'iga Esdre«, iz katerih
‘e vzel ta spis, spada v ono vrsto takozvanih apo-
krifnih (skrivnih) kn'ig, katerih vsebina je moéno
podobna vsebini knjig sv. pisma. Sv. pismo je pi-
sano po navdihnenu Sv. Duha, -Gespur tem knjigam
sv. Cerkev ne priznava; zato jih ne moremo ime-
novali sv. pismo ali kn'ige sv. pisma. Ker pa so hile
te kniige v velikih &islih pri Judih in prvih krist-
janih kot vzpodbudno berilo, zaradi nlih lepe in
vzviSéne vsehine, se nahajajo v nekaterih izdajah
sv. pisma kot dodatek. ¥
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spominja ne na zalost, ne na dolznost. Vse
zelje dela castne, ne zmeni se ne za kra-
lia, ne za oblastnika. Ko so se napili, po-
zabijo na prijatelje in brate; ne dolgo za
tem zgrabijo za mece drug proti drugemu,
Ko so se potopili v vino in se spet dvig-
nejo, ne vedo, kaj so storili, MozZje, ali se
ne odlikuje vino? Kdo mish, da toliko
zmore, kakor vino?« Nato obmolkne.

Nato povzame besedo naslednji in
zacne prosiavljati kraljevo mo¢: »MoZje,
ali niso odli¢ni tisti ljudje, ki imajo v svoji
oblasti zemljo in morje? Teda kralj pre-
kasa vse; on jim gospoduje in karkoli jim
porece, to store. In ¢e jih poslje nad bo-
ievnike, gredo; rusijo gore, zidovja in stol-
re. Sovraznik jih mori, oni pa pobijajo
njega, Besedi kraljevi se me izognejo, Ce
zmagajo, prineso kralju ves plen. Podobno
tudi vsi drugi, ki se ne bore in ne vojsku-
jejo, ampak obdelujejo zemljo; brz ko po-
zanjejo, donasajo kralju davek. Ce edini on
sam rece; Ubijajte! ubijajo; porece: Pu-
stite! puScajo; ¢e pravi: Udarite! udarijo;
Pokoncujte! pokoncavajo; Zgradite! in
zgrade; Poderite na tla! in podirajo; Zasa-
dite! in zasade. Ves narod in mogoénjaki
ga ubogajo, On se nasloni, pije in zaspi, ti
pa stoje krog njega na straZ%i in ne morejo
po svojih potih in opravilih, ker ¢akajo na
ukaz njegove volje, Mozie, kako bi potem-
takem ne bil kralj najimenitnejsi v svoii
slavi?« In utihnil je,

Tretjl, ki je slavil .Zenske in resnico,
— imenoval se je Zorobabel, — pri¢ne go-
voriti; »Mozje, ni kralj velik, ne mnozica
liudi, tudi vino ni na prvem mestu. Kdo
jim torej gospoduje? Ali niso Zenske ro-
dile kralja in vsega ljudstva, ki vlada nad
morjem in zemljo? Iz njih so rojeni vsi,
one so vzgojile tudi nje, ki so zasadili trte,
iz katerih teée vino. Izdelujejo obleko za
vse ljudi, narodu ustvarjajo slavo, ludje
se ne morejo lo¢iti od Zen. Ce so si zbrali
zlata in srebra in vseh dragocenosti, pa
ugledaio zensko lepe postave in zunanjo-
sti, vse to pridoblieno bogastvo popustijo
in k njej hite, jo gledajo zamaknjeni in po-
zele bolj kot zlato, srebro in vsako drago-
cenost. Clovek zapusti svojega oceta, ki
ga je izredil in svoj domadi kraj ter se pri-
druzi zenski, Podari ji svoje srce, ne spo-
minja se ve¢ ne oceta, ne matere, ne do-
movine, [z tega jasno vidite, da vam Zen-
ske zapovedujejo, Ali vam ni zal? Clovek
vzame svoj me¢ in gre na pot, krade in



pobija, prebrede morja in reke, vidi leva,

zaide v temine, Ko je dovolj nagrabil, pri-
goliufal in nakradel, ponese svoji ljubljen-
ki. Clovek ljubi svojo soproge bolj kakor
oceta ali mater, Mnogi so zblazneli radi
svojih Zena, suznji so postali radi njih, Ko-
liko se jih je pogubilo in usmrtilo, koliko
jih gresilo zaradi Zensk! Verujte mi, velik
je kralj v svoji mogoé¢nosti, vse krajine tre-
pecejo v strahu, da ga ne bi razzalile, Vi-
del pa sem Apemo, héer Bezakovo, ljub-
lienko €udnega kralja. Sedela je poleg nje-
ga na desni, vzela je diadem raz njegovo
glavo, ga posadila na svojo glavo, z roka-
mi pa je tolkla kralja na levici. Pri vsem
tem jo je gledal, kot bi padel z neba, se
smejal, ¢e se mu je ona nasmehnila, e pa
se ie jezila, se ji je prilizeval, dokler ni bi-
la spet prijazna.

Mozje, ali niso mocéne zenske? Ve-
lika je zemlja in vzviSeno je nebo, kdo bi
mogel kaj takega storiti kot one?«

Kralj in njegovi svetovalci so se spo-
gledali, Mladi govornik pa zopet povzame
besedo in govori o, resnici: »Mozje, niso-li
mcéne Zenske? Velika je zemlja, vzvideno
je nebo in hiter je tek solnca, ki v enem
dnevu prevozj svojo pot krog zemlie, Al
pa nista veli¢astvo N]ega' ki je to storil in
veli¢ina resnice mocnejsa kot vse drugo?
Vsa zemlja kliée resnico in nebo samo jo
blagoslavlja. Vse ustvarjene re¢i se ma-
jeio in tresejo pred njo, ni¢esar ni v nje
krivi¢nega. Vino je kriviéno, krivicen je
kralj, kriviéne so Zenske, kriviéni so vsi
otroci clovekovi, vsa njih dela so krivié-
na. V njih ni resnice, v svoji hudobiji bodo
poginili. Toda resnica ostane in se krepi
vekomaj, zivi in biva iz stoletja v stoletje,
Ona ne dela izbire, ne razlotka, ampak
kar je praviéno, to daie vsem, tudi krivié-
nim in hudobnim; iz njenih del petekajo
vsem dobrote. V njeni sodbi ni krivice,
ampak neustraSeno kraljuie z mo&jo in ve-
licastvom. Slavljen bodi Bog resnice.«

_ Nehal je goveriti. Vsa liudstva so kli-
cala, reko¢: »Velika je resnica in najmoc-
nejia.«

Teda) mu pravi kralj: »Prosi, e zelis
se kaj veé, kakor to, kar ima$ zgovnr;eno,
in dal ti bom ker modrejsi si kot tovarisa;
meni naibliiie bos sedel in bo§ moj dorod-

nik imenovan.« Mladeni¢ pa rece kralju:
»Spomni se, o kralj, obljube, ki si jo storil
na dan, ko si zasedel prestcl! Rekel si, da
pozidas Jeruzalem in da vrne§ vse svete
pesode, ki so jih vzeli Jeruzalemu; te po-
sode je ze Cir odbral, da jih tja nazaj pos-
lie tedaj, ko je unic¢il Babilonijo, Ti si za-
cbljubil sezidati tempelj, ki so ga sezgali
Idumejci ob éasu, ko so Judejo pokoncali
Kaluejei. In kar zahtevam in prosim, o
velicastvo, je to, da izpolni& obljubo, ki si
jo storil Kralju nebes.«

Tedaj vstane kralj Darij, ga poljubi in
pi§e pisma vsem oblastnikom in ostalim
uradnikom, da naj spremijo njega in njego-
ve tovariSe na poti v domovino, ko bodo
odsli, da pozidajo Jeruzalem. Vsem'- na-
mestnikem, ki so bili v Smrl, Femm}l in
Libanonu, je pisal pisma, naj vozijo cedrov
les iz Libancna v Jeruzalem, in naj pozi-
dajo meste, Pisal ‘e tudi vsem Judom, ki
so se vracali iz Babilonije v Judejo, da so
svobodni, Noben namestnik, cblgstnik ali
povelinik naj ne prekoradi praga njiho-
vih mest, Vsa pokrajina, ki jo imajo, naj bo
prosta bremen, Idmneici naj zapuste ju-
dovske utrdbe, ki jih imajo zasedene.
temployo zidavo bo dal vsako leto 20 ta-
lentuv, dokler ne bo dovr§ena. Poleg tega
jim ho¢e dati Se 10 talentov na leto, da
morejo vsak dan seZigati Zgalne daritve,
kakor jim veli postava, Vsi, ki se vracajo iz
Babilonije, da zgrade mesto, naj bedo pro-
sti; pravtako njihovi potomci in vracajoéi
se duhovniki, Dal je pisati glede vzdrZeva-
nja duhovnikov in ukazal dati jim sveta
obla¢ila za tempelijsko sluzbo. Tudi glede
levitov je pisal, da se mora poskrbeti za
niith vzdrzevanje do dne, ko bo dovriena
hiSa boZja in sezidan Jeruzalem. Tudi gle-
de varuhov mesta je dal napisati, da jim
bo dal zemlie in placo. In dal je vse poso-
de, ki jih je vzel Cir iz Babilonije, in vse,
kar je obljubil Cir, je ukazal izvrS§iti in po-
slati v Jeruza.]em

Ko se je bil ta mladenié vrnil, je dvig-
nil svoje cbli¢je proti Jeruzalemu in je
roveliceval Kralja nebes, rekcé: »Od tebe
izhaja zmaga, od tebe modrost, od tebe
jasnost, Jaz pa sem tvoj hlapec. Slavljen
bedi, ki si mi dal modrost. Slavil te bom,
o Gospod, Bog nasih oéetov.«

A\
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Pred vejsko se je na Slovenskem po
prizadevanju ljubljanskega g. knezoskofa
zaCela organizirati priprava mladeniéev
na nravne nevarni ¢as vojaskega sluzbo-
vanja. Priredili so se v l. 1913 in 1914 na
nekaterih krajih za ckelicanske rekrute
tecaji, ki so zdruzevali telesne in duhovne
vaje s primernimi informativnimi in vzgoj-
nimi predavanji. Zacetkom voiske je izsla
knjizica, sestavljena iz vzgcjnopouénih se-
stavkov in melitvenika za nase vojaske
-novince, Ta knjizica naj bi kot dober to-
vari§ spremljala fanta iz domace hiSe in
druzbe v kasarnisko zivljenje tujih mest
in ga pemagala ohranjevati dugno zdrave-
ga; v nravnc okuZenem ozracju naj bi ga
spominjala na Boga in na domace, na dus-
ne koristi in potrebe ter. ga obvarovala
propalosti in odtujenja narodnim sveti-
njam. Pozornost vzgdojiteliev in voditeljev
mladine se je vzbudila in lepo se je zacelo
delo, ki naj bi nadaljevalo druitveno vzgo-
jo tudi v vojaskih letih in skuSalo obvaro-
vati fante pchujSanja v tujini.

Danes zopet hodijo novinei v vojake.
Zopet zapus€ajo rodno vas in nasa dru-
stva mnogi fantje, ki morajo dalje od do-
ma kot prej: v Dalmacijo, Srbije, Bosno,
Makedonije, Nekdaj so. ziveli v mestih,
kjer so vsaj enkrat na mesec mogli k sveti
masi in vsako nedeljo popoldne v katoli-

Priprava na vojaSko sluzbovanje.

$ko cerkev, ako so le sami hoteli. Katoli-
§kega duhovnika so videli vsak dan. Voja-
$ki duhovnik jih je vedkrat obiskal, med
vojsko jih je spremljal povsod, kamor jih
ic vrgla vojna usoda. Star$i ali sorodniki
¢o jih lazje dosegli v Ljubljani ali v Celov-
cu, kakor jih morejo danes v Splitu, Tuzli,
Nisu itd. Obhajali so vse katoliske praz-
nike, se udelezevali deloma procesij in iz-
kazovali po postavah cast Svetemu Res-
n‘emu Telesu,

Danasnje razmere so mnogo neugod-
neie za dusno skrb nasih vojakov. lzve-
Cine zive v krajih, kjer ni kataliS8kih cer-
kva in duhevnikov. Vez z domaco hiso je
tezja. Tovaridi so po vojski Se bolj posuro-
veli, prestost in prilike za slabo so vegje.
Dobrega doseze vojakovo duso malo, tem
ve¢ pa slabega, Kateri vpliv bo zmagal?
Ali je tudi najbolje vzgojen fant pri 19 le-
tih ze zadosti nravno utrjen, da se ne bo
nakazil, pohujsal? Ali ni mogoce danes, v
svecbedni, narodni drzavi kako poskrbeti,
da bo mladost nasih fantov v vojaski sluz-
bi vsaj toliko, ¢e ne bolje dostopna dobrim
vplivom in cbvarovana slabih vplivov, ka-
ker je bila pred vojsko?

Prijatelji, vzgeijitelii mladine, razmis-
ljajte in storite, kar morete! Narodni do-
brotniki lahko pestanete, neminljivih za-
slug si beste nabrali. —er;

GRS eSS

Gojimo lahko atletiko!

Ivan Plevelj.

Povojni ¢as stoji v znamenju sporta.
Pokret za zopetno obnovitev njegovih raz-
liénih panog se je iz sredi§¢ sportnega de-
lovanja na Angleskem, v Ameriki, Sved-
ski in drugih zapadnih drZavah zanesel
tudi v nade kraje. Tu so se novemu klicu
odzvali v prvi vrsti sportni klubi, medtem
ko so nase telovadne organizacije posve-
tile temu gibanju premalo paZnje. In ven-
dar bi bile ravno one v prvi vrsti poklica-
ne, da se zavzamejo za gotove panoge
sporla, ki so danes vsaj pri nas skoro iz-
kljuéni monopol nogometnih klubov, Mi-
slim na lahko atletiko, ki tvori najlepsi del
ne le sporta, temveé tudi telovadbe kot
take.

Ko so se po prevratu reorganizirali
nasi telovadni odseki Sirom Slovenije, je
bila vecina telovadcev popolnoma neori-
entirana in je slepo sledila tradicijam pred-
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vojne dobe, ne oziraje se na novi duh ¢a-
sa, ki je zahteval novih nacel tudi v telo-
vadbi, Telovadci so se posvetili skoro iz-
kljuéno vadbi na bradlji in drogu, kvecje-
mu Se na krogih in konju, medtem ko so
lahko atletiko, kot tek, skok in razne mete
skoro popolnoma zanemarili. Neizogibna
posledica teh napaénih metod je bilo po-
jemanje zanimanja za telovadbo in iskanje
novih, véasih uprav izrednih metod in pro-
gramov, ki naj bi zopet strnili vrste telo-
vadcev. Orlovska Zveza je o priliki mari-
borskega tabora napravila prvi korak v no-
vi smeri s tem, da je sprejela med spored
tekmovalnih vaj tudi skok, tek in suvanje
krogle. A preko najpreprostejsih sestavin
lahke atletike tudi tedaj $e nismo prisli.
Da se v nagih vrstah poZivi zanima-
nje za lahko atletiko, naj sledi tu nekaj

splednih navodil za vadbo razliénih njenih



ranog. Kot Zze omenjeno, se lahka atletika
deli v tri skupine: v razne vrste teka, v
skoke in mete, Oglejmo si na kratko posa-
mezne teh skupin,

Tek se vadi lahko na krajse razdalje,
kot so: 100 m, 150 m ali 200 m in na daljse,
od 400 do 2000 m, Tek na 5 km ali ve¢,
kot so tekali tekmovalci tudi na letoSnji
olimpijadi, menda ne bo naSel dosti privr-
zencev med nasimi telovadci. Pri krajsih
razdaljah naj se vadi po nacelu: doseci kar
najvecio hitrost, Da se to omogo¢i, je tre-
ba paziti na pravilen start (odgon) in na
nac¢in teka. O zacdetku teka so Ze ysem
znana pravila za mariborski zlet, o na¢inu
naj omenim le, da se tece najbolje po pr-
stih z velikimi koraki, z rokami krepko
mahajo¢ in brez upostevanja dihanja. Ista
nacela veljajo za tek na 400 m. Pri daljsih
progah je treba vaditi najprej vztrajnostni
tek, paziti se mora na globoko, redno di-
hanje in hranitev moé¢i do zadnjega, ker tu
odlo¢i vzlrajnost, ne veé¢ hitrost,

Skoki se delijo v stiri vrste: v skok
na vidino, v daljavo, sestavljeni skok v vi-
sino in daljavo in skok na visino ob palici,
Glede prostega skoka v visino velja pri
nas e vedno zastareli »turnerski« sistem
Nemcev, Skoro vsi nasi telovadci skadejo
naravnost, z nogama v prednosu, se poslu-
Zujejo pri tem deske za odskok in za me-
rilo vrvice, napete ob stojalih. Ta naéin je
danes zastarel in ni na zapadu Ze ve¢ v
-navadi, Skaée se brez deske, namesto vr-
vice se rabi lahek lesen drog in skakalci
se posluzujejo angleske in amerikanske
tehnike, s katero se doseZe viSina do 1 m
70 cm, rekord ¢ez 1 m 90 cm. Zalet Angle-
zev je poseven, skakalec, ki se odzene pri
skioku z levo nogo, priteée od desne stra-
ni, dvigne pri odskoku najprej desno nogo
v vi§ino in se nekako vodoravno prevali
na drugo stran droga, Tudi skok v daljavo
se izvaja brez deske, Mojstri v tem skioku

so dosegli daljave nekaj ¢ez 7 m. Pri se-
stavljenem skoku velja pravilo: na enkrat-
no visino naj se vzame dvojna dolZina,
oboje torej v razmerju 1:2. Pri tem sko-
ku se seveda ska¢e naravnost. Pri vseh
treh vrstah se lahko skaée tudi brez za-
leta., Najlepsi skok je oni ob palici v visi-
no, a je, zal, pri nas le malo znan, Pri tem
skcku se telovadec posluzuje mocne pa-
lice, ki jo drzi z desno roko v podprijemu
v vi§ini napete vrvice (droga), z levo 50
cm niZje v nadprijemu, Zalet mora biti hi-
ter in mocan. Tik pred vrvico zapici telo-
vadec palico v tla, se odzene z eno nogo
(desno) in v najvigji, t. j. mrtvi tocki skoka
potegne levo roko k desni navzgor, da
pride telo vodoravno érez vrvico, V istem
hipu odrine palico od sebe in prosto odle-
ti na nasprotno stran vrvice, Na ta nacin
se lahko doseZe visina do 3 m, a na med-
narodnih tekmah so prvovrsini skakadi Ze
presegli 4 m,

Mece se disk, kopje, kladivo ali pa se
suje krogla. Pri nas je le zadnji naéin me-
la v navadi, drugi se §e niso uveljavili.

Pred tezko atletiko ima lahka marsi-
kako prednost. Medtem ko so za prvo
sposobni le od narave posebno trdni ljud-
je, je druga bolj splona in tudi za slabot-
nejSe pripravna, [zvaja se na prostem, sve-
zem zraku ter ni treba zanjo nobenih dra-
gih in tezavnih priprav. Zato jo lahko go-
jijo odseki brez telovadnice ali orodja.
Njena najveéja prednost pa je, da postane
telovadec gibéen in sorazmerno razvit, kar
ga za javne nastope napravi sposobnejse-
ga kot one, ki vadijo le stojo in veletog, a
so pri tem okorni in brez elegance izva-
jajo par tezkih vaj, Pri javnih nastopih in
prireditvah na prostem bi razne lahkoat-
leticne tocke napravile nedvomnn najlepsi
vtis in bi mnogo pripomegle k ved&jemu
razmahu orlovske misli med ljudstvom.

GRS S

Vaje na, kombiniranem orodju.

Namen telovadbe ni le pridobivanje
mo¢i, zdravija, telesne lepote in gibénosti,
ampaks tudi pridobivanje in stopnjevanje
spretnosti.

Spretnost je lastnost, ki je nasprotje
nercdnosti, neokretnosti, trdosti, leseno-
sii. Telovadec si moé¢ pridebiva Se do 40.
leta in ¢ez, v gibéncsti in spretnosti pa
mere napredovati le do 25, leta. Izjemo
tvorijo le ljudie, ki za¢no §ele pozno telo-
vaditi in vsled tega do neke meje v vsaki

starosti kot nerodni zaéetniki morejo na-
predovati. Sestavna dela spretnosti sta
gibénest  (okretnost, gibljivost udov) in
prisctnost duha, predpogoj pa po daljsi vaiji
pridobljeno poznanje lastnih telesnih spo-
sobnosti in pogum, -

Vsaka vaja nekcliko ioji tudi spret-
nost. Le malo pripomorejo k nji tezne vaje
vsled svoje pocasnosti, vaje na mestu in

“enostavne ali le preprosto sestavljene va-

je na oredju. Mnogo bolj si pridobivamo

45



spretnost s skokom, zlasti pa z vajami, pri
katerih telcvadec zaporednoc, v nepre-
trgani zvezi, vadi na dveh ali celo veé
crodiih, Take vaje imenujemo vaje na
kombiniranem corodju (za isto vajo sesta-
vimo ali kembiniramo dvcje ali ve¢ oro-
dij v gotovi razdalji in smeri). Take vaje
zahtevajo mnogo spretnesti, t, j. gibénosti,
prisctnosti duha, vaje in poguma. Zaradi
teh zahtev te vaje niso za zacetnike pri-
merne, le lazje izmed niih so0 za manj spo-
sobne, vecina teh vaj pa je primernih le za
dobre telovadce, katerim nudijo lep uZi-
tek in dajo moznost do visje stopnje na-
predka.

Kombiniramo lahko istovrstna ali
raznovrstna orodja, v isti ali v razli¢ni
e¢meri, v razni oddaljenosti in viSini, Dva
skoka zapored v isti vigini, ki naj ju pre-
sko¢i telovadec cbenem, ali pa z vmesnim
skokom, enake dve kozi v razni visini in
razdalii nudita celo vrsto novih vaj. Ena-
ko dve vsporedni bradlji, lestvi v poSevni

IZ VODSTVA J. 0. Z,

Pogreba skofa dr. Mahnica so se udelezili od
predsedstva 4 bratie,

Predsedstvo se je razdelilo v sledeée odseke.
a) tajniZki, b) organizatoriéni, ¢) nara8gaiski d) pro-
svetni, ¢) uredniski, f) glasbeni, ¢) gospodarski in
hi odsek za Poslovnik.

. 0. Z. izda vzorce za poslovne knjige od-

sekov, ki se razposlielo vsem okroZziem in odsekom.

Z. in €. 8. 0. S. stopita vsaka zase v
mednarodno zvezo katoliskih telovadcev.

II. slovanski orlovski tabor se vrdi leta 1922,
v Brnu priblizno sredi avgusta.

Pri blagoslovljen'u orlovskih praporov se do-
voli kumovan’e (botrice). Troboini trakovi niso ob-
vezni, paé pa dva kratka zalna traka z napisoma:
Kerogka, Primorska, :

Presvetni odsek je zagel izda'ati osnutke
predavani za fantovske veéere v obliki francoskih
publikacij. Vsa tvarina se razdeli v veZ poglavii,
poglava v oddelke in ti v posamena vprafan‘a.

Pcsamezna poglavia bodo obsegala v glavnem:

l. organizacije: lemelna naéela, vzgoja
in pouk, prireditve, sorodne, naspiotne, medna-
rodne organizacie., ..

2. d o m: druZina, higijena, hida, stanovanie...

3. obéina: samouprava, naloge, pravice,
gospodarstvo, funkeijonarji. .,

4, driava: oblast, oblika,
zakoni, zuna’a politika, statistika...

5. narod: neodrefeni, Jugoslovani, Slovani,
narodnost, zgodovina, vodilni moZ'e. ..

6svera in cerkev: cerkev in drZava,
versko Zivlienje, zakon, verouk, misijoni, apolo-
gelika . ..

7.s5s0cialno vpradanje:
vzgo'a, zakonoda'a, sistemi...

B. narodno gospodarstvo:
delo, kapital, trgovina, zadruZnistvo...

ustava, razni

nadelna, soc,

narava,
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ali vedcravni legi, dvoje ali veé brun, ple-
zalnih drogov, vrvi,

Ne posebno tezke so vaje, pri kate-
rih se zdruzuje skok s kczo (pred ali za
vrvice), ali z bradljo, krogi, drogom, mizo,
konjem. Tudi sestave s krogi — skakalna
vrvica, drog, bradlja, koza, konj veéinoma
niso pretezke, Pa¢ pa stavijo vedinoma vi-
soke zahteve na telovadevo spretnost
kombinacije: drog-bradlja, kcza-konj, ko-
za-miza in vaje, pri Katerth se uporablja
prezna deska. 3

Da ne zanemarjajo telovadci nobene
vrste telesne izpopolnitve, mora biti skrb
vaditeljev, Tudi morame peoleg mcéi dvi-
gati gibénost in spretnost, ki sta enako-
vredni lastnosti, v Zivljenju e polrebneijsi
kakor neokretna moé, katero spretna upo-
raba stopnjuje in stori bolj uporabno, Zato
naj se cdkaze v naé¢rtih telovadbe — tudi
za javne nastope — primerno mesto tudi
vajam na kombiniranem orodju, f—

QU000 QO
ROCEVALEC

Orlovska pesmarica se ponalisne. Vse nage
va'e se inflrumentiraio za tamburaske zbore.
Uredi se hospic za Orle a) stalno s 6 poste-
liami v Ljudskem domu, b) pripravijo se preno-
¢id¢a za slucaj tecajev. _ ;
Pisarna J. O, Z. se preseli v Liudski dom IL
Pripravljalnemu odboru vsake delne Zvezine:
prireditve se dodasta dva ¢lana predsedstva, in
sicer eden za organizatoriéno, drugi pa za tehniéno -
delo.
Br. predsednik je osebno cestital Zupniku in
pisatel’'u FinZdariu k 50 letnici, Jubilant se je jako
pohvalno izrazil o gibanju orlovske organizacile,

Izdaio se »Spomini orlovske slavnosti« (po
Slov. Strazi) v posebni brosuri,

Seia vodstva J. O. Z. se vrii dne 6. marca
ob 11, uri. ¢
. Novoustanovleni, oziroma pozivlieni odseki:
zuzemberk, Poli¢ane, Izloke, Gorenja Ponikva, Lo-
ka pri Zid. mostu, Galiciin pri Celin, Sv. Mar'eta
nize Ptua, St. Jurij pri Grosupllem in Smlednik.

Porocili so se br.: Hogevar Henrik (odsek
Mirna), Janez Pusar in JoZef Langerholz [oba iz
skof'elodkega odseka).

Umrli so br.: Novak Viklor, ¢lan Sentjernei-
skega odseka, Anton Mori€, vaditelj jeseniskega
odseka in Recel] Janez, predsednik Sentjerne skega
okrozia. .

Lastne prireditve so imeli slededi odseki (v
mesecih dec., jan., febr.): Zuzemberk (akademijo,
zdruZzeno s slovesnim spre emom), dijaski v St
Vidu (akad., zdruZeno s slovesnim spre emom),
Hrusica (akad. in druzabni.vecer), Smihel (akad.).
Trata (spre’em élanov in igro), dijaski Orel v L'ub-
liani (akad.), .Kranj (akad.), Predosl'e, Kamna go-
rica, Jesenice, Sv, Jakob v Ljurbl'ani, Sv. Peter v
Lijubljani, Trebnje, Trbovlje, Maribor, Sevnica (vsi
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akademi'o); orlovske nastope, zdruzene z igro,
odseki: Lom, St. Jurij pri Grosuplijem, Trbovlije,
Stopice, Jezica, Ormoz, Mokronog, Mar. Nazarje,
Ig in Komenda,

NASI DELAVCL

Stanko Premrl, ki je uglasbil Sarden-
kovo orlavsko budnico »Orli kraljevi« in ki vnelo
dela v orlovskem pevsko-glasbenem odseku, je bil
odlikovan z redom sv. Save V. razreda.

MaksoPeterlin, ¢lan vaditeljskega zbo-
ra J. 0.7, je bil na zagrebski univerzi promoviran
za doktorja prava,

Joze Pirc, predsednik J. 0. Z., je postal
raéunski svetnik pri knjigovodstvu deZelne vlade v
Ljubljani,

Milka Zupangié&, podpredsednica Orli-
tke Zveze, se je poroéila z 6. Francom Pichlerjem,
zel. uradnikom v Mariboru. ;

Delavcem v nadi ordanizaciji izrekamo brat-
ske éestitke! :

L] L] *

Pesnikom! Orlovska Zveza namerava izdati
drugi del pesmarice, Skladateljem pa manjka pri-
mernih  besedil. Zato prosimo pesnike, da poslje’o
besedila, ki bi bila primerna za orlovske koraénice,

Godbam! V kratkem preimejo nase godbe
prepise prostih in vaditeljskih vaj za leto 1921,
Vsaka godba naj se potrudi, da se je kmalu naudi,
Po Veliki noci se izvrsi revizija vseh godb, Vsaka
gedba bo morale pri reviziji igrati vale. Le one
godbe bodo smele sodelovali pri taborih, katere
bo reviziia spoznala za to sposobne,

Nove koraénice. Proti odikodnini dobe nage
godbe prepis nove koraénice Zrinisko - Franko-
panske, katero je indtrumentiral za pihala g Jakel.
Narotila naj se posiljajo naravnost na br. Doli-
narja, vodjo salezijanske godbe na Rakovniku, —
V delu je tudi Ze St. Premrlova Orlovska budnica,

Klavirske skladbe za proste in vaditeliske
vaje za leto 1921. so izdle, Vse igralce opozarjamo,
da jih pocasi igrajo. Radi tega se igraio lahko
tudi na barmonij. Takoj, ko telovadci znajo pra-
vilno izvajati- vaje ob glasnem Stetju, naj se jih
zaéno uciti izvajati ob spremljaniu harmonija ali
klaviria, Kjer pa je' mogoée, naj pritegnejo kateri-
krat tudi orlovsko godbo k vaji. Doseéi moramo
z vziraino vajo, da bo godba nase vaje podpirala,
ne pa ovirala. V ta namen je potreba, da telovadci
in godci vsak zase, pa tudi skupno pridno vadiio.
Upamo, da bomo na letodn‘ih delnih Zvezinih pri-
reditvah videli tozadevni napredek!

Glasb. o, 0. Z.

Tamburz#i, ki Zelile orlovskih skladb za tam-
burice, se lahko v tej zadevi priporoéite na sle-
deca naslova: C. g. kaplan Ojsterz, Sv, Kriz na
Murskem pol'u, Stajersko; Tamburaski zbor Kre-
kove prosvete, Ljubliana, Aloizijeviste. Proti od-
skodnini vam bpdo ustrégli s prepisi not.

Bogo'inski odsek (Prekmurie) v vseh ozirih
pridno deluje. Telovadi, bere, poje in ima redne
tantovske vegere. V februarju nas je obiskal za-
stopnik O. Z., na liutomerski tefaj smo pa poslali
dva brata. Upamn, da bo na% odsek s svoim de-
lon: dobro vplival tudi na druge odseke in bo v
bliZini, v gorah, kmalu zaéel ustanavljati nove od-
seke, ker ljudstvu ugaia lepa in po3tena orlovska
druzZba, .

IZ KRAJA V KRA
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Ob 50 letnici pisatelja Zupnika Fr. S. FinZgar-
ia je predsedstvo J. O. Z. €estitalo slavliencu, ki
ie marsikatero uro svo ega dela podaril tudi or-
lovskemu gibanju. Ko na tem mestu ponavljamo
Orli svoje Eestitke odli¢nemu prosvelnemu delaveu,
ki je globoko prodrl s svo,im spoznanjem v skrivne
globine slovenske ljudske duse in zna z redko bi-
siroumnostio logiti zrnje od plev, prinafamo sle-
deto sodbo o na$i organizaciji in njenem delovan;u
izpod njegovega peresa (v pismu predsedstvu J.
0. Z. dne 16. febr, 1921):

sOrel se je razmahnil za éuda. Naj bo no-
sitelj in branitelj nase kulture med narodom zlasti
v lem ¢asu stradne posurovelosti, Zarod, ki ga bo
on vzgojil, utegne biti edini steber vere in naroda.
Hug Zivils

Kako se gibl'e slovensko liberalno sokolstvo
v Ameriki. Neodvisen dnevnik v Clevelandu, »Ena-
kopravnosts, priporoéa v §t. 22 z dne 27. jan. L. L
pod naslovom: Ozivitev Sokolstva, naj se Slovenci
v Clevelandu zopel oprimejo sokolske misli, ki je
med njimi Ze ¢islo zaspala. »Plemenita sokolska
ideja, kalere namen je vzgaati narode telesno in
nravstveno, je narodu 8¢ potrebna, da ga napravi
sposobnim za boj proti temnim silam, ki hrepene
po povratku srednjeveskih tasov, ki so tudi med
nami v Clevelandu jako aktivne. Mi pozivlamo
napredni slovenski zivelj v Clevelandu, da se v tem
pogledu nekaj ukrene, kaiti drugate bomo nekega
dne spoznali, da, medtem ko smo mi_spali, so hili
na delu drugi, ki so spravili Zito pod streho, nam
pa je ostalo samo e strnif¢e.« — Ista Stevilka pa
prinada tudi inseral, ki razodeva, da je sokolska
misel v Clevelandu Ze zelo Ziva. Osokolile so se
namreé Sokolice. Ukrenile so 8¢ pred tem pozivom
sneka] v tem pogledu, da napraviio narod sposob-
nim za boj proti temnim silam« in da pomagaio
ozivili plemenito sokolstvo za telesno in nravstve-
no vzgojo naroda. Inserat pripoveduje:

Dne 29. jan, priredijo Slovenske Sokolice st.
62 S. D. P. Z. svoj plesni venéek v Sl N. Domu
toéno ob 7. uri zveéer. Vableni so vsi znanci in
prijatelji na to domaco zabavo, ki bo prekasala vse
druge prireditve. Na sporedni tocki so: ljubavni
listki na posameznika, vedeZevalka, ki bo odkri-
la vsako tainost zaljublienih, Zaroéenci, ki bi =
radi zniZali stro8ke, naj se poZurijo 29. jan. priti
v SI, N, Dom, Kdorkoli je v kaki zadregi, bodisi
da ima kré v Zelodcu, tega se bo pozdravilo kar
z domagimi arcni’ami. Medvedova kuharca pa pra-

vi ... itd. Subadolnikov France pa pravi, da bo

tako godel, da bodo §li vsi brez podplatov domov.
No ja, to bo pa res fain! Vsi v soboto na plesni
venéelk v SIL N, Dom., Vstopnina prosta. Vabio
Slovenske Sokolice.«

Tako ujedin’uje plemenita misel vedezevalko,
godca, kuharico, Sokolice ig njih znance, vzdaa
narod telesno in nravsiveno ter ustvarja novo ves
liko pokolenje!

Cerknica. Pred vo'sko zelo modéan orlovski
odsek je vojna popolnoma razrudila, Med vojno ie
bilo v telovadnici polno vojaskega orozia, Ko ‘e
pa voina minula, je nas br. kapl. Skobe zacel na
novo urejevati drustvo, Zbral je mlade fante (15
iih je, od 12, do 16. leta) in je uredil tamburase,
To je bilo koncem leta 1919. Potem se je zaéelo
razvijali drudtveno Zivljen'e. Priredili
iger, sredi leta 1920, pa smo popravili orode in

47

smo ved®



telovadnico. Udelezili smo se slavnosti na Bledu,
ker nam v Maribor ni bilo mogoge iti. V telo-
vadbi nam ni bilo Se mogo¢e napredovati, ker smo
premladi; ko bi bilo vsaj nekaj veé starejsih fan-
tov! O boZi¢u in na Sv. Treh kraliev dan smo pri-
redili predstavo, pri kateri smo igrali dvojni tam-
buradi: starejsi od prej, in mlajsi. Sedaj mislimo,
da bomo napredovali. Ce ho &lo tako naprej, upa-
mo kmalu- kaj veé¢ doseci. (Op, ur, — Zaénite s
telovadbo in ozivite prejinje okrozjel)

D. M. v Polu, Odsek 3teje 40 rednih in 10
podpornih ¢lanov. Dva élana sta pri vo,akih (pri
godbi Jadranske divizi'ske oblasti v Mostarju).
Odsek Z njima stalno dopisuje. Naraséaja ima do
30, naroénikov »Mladosli« pa 24. Kako delujemo?
Ob ¢asu vojske je spalo vse nade delovanje, dasi
je bil odsek pred vojno Ze precej razvit, Vzrok:
vojaska suknja in vojna psihoza, Dokaj fantov se
je vrnilo iz vojne nepokvarjenih., dasiravno so se
krizala marsikatera mnenja, ki so bila prej skupna.
Vsi so pa zZeleli tistega drustvenega Zivljenja, ki
ie vladalo pred vojno. Najprej se je zacela orga-
nizirati godba. Pristopili so prejénii in pritegnili
tudi mla Se. Zaéeli smo tudi telovaditi, Kmalu smo
imeli obéni zbor, Pa kako mrtvadko je izgledalo!
Nobenega navdusenja, nobenega resnega stremlje-
a'a, kakor bi se ne poznali vet. Tisti, ki smo ho-
teli delati, smo spoznali, da bo treba tisto notra-
njo vez, ki nas je prej vezala, z jekleno moé¢jo
zopet napeti? In kako? Kakor z neba je padla mi-
scl: fantovski veceri. Prirejati smo jih zageli vsa-
kih 14 dni. In uspeh? Da, danes lahko trdimo, da
edino fantovski veéeri so pri nas pozivili odsek,
dasiravno %e ni vzoren, ker bo moral prej fe vsak
izvojevati marsikatero zmago nad samim seboj.
’ri fantovskih vegerih so se obravnavale razliéne
snovi aktualne vsebine. Seveda je k pozivitvi pri-
pomogla tudi telovadba pod spretnim vodstvom br,
Rozmana in godba pod neumornim br. Svetkom.
Velik razmah pa je pospedila odsekova akademija,
okrozna javna telovadba in mariborski tabor. —
Drugi obéni zbor je potekel dokaj Zivahneje, fe-
pray e ne ¢isto po Poslovniku. Sprozila so se
razliéna vprasanja in dale; smernice za naprej.
Upamo, da bomo napredovali tudi v tem letu.
Takoj v zafetku poslovnega leta nas je z%\(?e'la
bridka izguba, V prerani grob je legel najboljsi in
najdelavnejsi ¢lan nasega odseka, Iv. Mejaé. Blag
mu bodi spomin! — Dne 21. febr. pa se je vréil
izredni obéni zbor, kier sta se razresila odsekovih
. dolznosti okrozni predsednik in tajnik. — Konéno
gpozar,am odseke, katerih ¢lani so pri voiakih,
da redno Z njimi dopisujejo, ker drugate — kakor
mi je znano — se jih mnogo izgubi.

Jesenice. Eden izmed najstarejsih orlovskih
cdsekov, jeseniski Orel, je skupno z orliskim kroz-
kom priredil 23, jan. notran‘i nastop, ki je privabil
ne le iz domaéega kraja, ampak iz cele Gorenjske
mnogo prijateliev orlovskega dela. Okusno okra-
scno dvorano je napolnilo nad 500 gledalcev. Ob
domaéi godbi je nastopilo okrog 70 telovadk in
telovadcev (naraséaj je nastopil Ze prej$njo nede-
lio}, ki so skoro tri ure izvajali zelo pester spored:
rajalne pohode, proste vaje élanov, é&lanic, vadi-
teljev in lastne odsekove proste vaje; vaje Orlic,
z orodjem (zastavice, venécki, Sopki, obroéi, Serpe,
palice), skupinske vaje Orlic, meéevanje Orloy,
skupinsko rajanje Orlic (rdeéi cvelovi); orodna le-
lovadba vrst: Kor, Bela, Jesenice, vzorna wvrsta,

“in sicer so nastopili na drogu, bradlji, konju, kozi,
krogih, s skokom. Proizvajali so tudi prav tezke
vaje. Poleg predpisanih vaj so nastopili Jeseni-
cani z mnogimi lastnimi skladbami, ki razodevajo
stremljenje po napredovanju. Med telovadnimi
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toékami so izroéili Orli astne diplome br, Zupniku
Cuku, ustanovitelju jeseniskega odseka, ki je prvi
uvedel v katolisko delavsko drudtve telovadbo, br.
Dolinarju, jesen. kaplanu (voditelju petja in godbe)
in br, Fr, Klinarju, tovarn. uradniku (uéitelju telo-
vadbe), Kratki nagovori (br. Zupnik €uk: o goréic-
nem zrnu orlovskih zaéetkov na Jesenicah; ured-
nik »Mladosti« br. J. H.: o ciljih in delu Orloy;
preds, O, Z, br. Jos. Pirc: o vzgoji orl. narag&aja
in o spominu na 1 Ton¢ka Mori¢a) in pozdravi (1.
nacelnika jesen. odseka br. Maksa Zena in preds.
br. Arneza) so vzgo,no vplivali na navzoée,

Lepo uspelemu nastopu je sledila kratka za-
bava ob mizah, Cela prireditev je napravila ugo-
den vlis in pokazala, da na Jesenicah pridno de-
lajo na prosvetnem polju. Cast zavednim delavcem!

JHE

Jezica — Orliski krozek. Kmalu po maribor-
skem taboru se je ustanovil nas kroZek. V zacetku
je imel precejinje tezkoge od strani nasprotnikov
kakor tudi od strani nadih somidlienikov. Toda
lepa orliska organizacija nas je izpodbujala k delu
in sle smo naprej preko vsega nasprotovanja, In
res se nismo varale. Danes §leje nad kroZek e 30
rednih ¢élanic — telovadkinj. Priéele smo tudi z

nabiranjem podpornih élanic in upamo, da dose-

Zemo pri teh tudi preceidnje Stevilo, Tehniéno
delo gre dobro, tako da bomo meseca marca do-
kontale predpisane vaje, Telovadbo vodi marljiva
nacelnica sestra lIvanka Ramov§ brez vsake po-
moéi pdsekovih vaditeljev, Uéimo se tudi krozkove
vaje, katere je sestavil br. nacelnik, V preteklem
letu smo Ze dvakrat nastopile pri akademijah v
Drustvenem domu in tako smo Ze prestale prve
skuZnje javnih nastopov. Tudi telovadba gojenk
pod vodstvom sestre podnacelnice Angele Suster-
gi¢ napreduje jako dobro, Nekaj ¢lanic krozka so-
deluje tudi pri igrah. Sedaj smo se Ze zacele pri-
pravljati za odsekovo javno telovadbo, ki se vrii
22. maja. Najveéjo pozornost pa obraéamo na del-
na Zvezina tabora v Kranju in na Bledu, kamor
poletimo polnostevilno. Vsem sestram Sirom Jugo-
slavije klicemo sestrski Bog zivi in na veselo svi-
denje na Zvezinih taborih!

Sv. Kriz pri L'utomeru. 1, febr, sla nas ob-
iskala br. predsednik O, Z. in urednik »Mladosti«,
ki sta izrazila zadovolinost z delovanjem nagih
Orlov in Orlic, Bodrilni nagovori in primerni na-
sveli, ki smo jih slidali ta ve&er, so nas Ze bolj
navdusdili za orlovsko delo, Stareidi élani so zopet
zaceli telovaditi, zato upamo, da bomo KriZevci
pri nastopih v Pluju in Ljutomeru dobro nastopili.

Sv. Kriz pri Mariboru, Aha, lo je listi Sv.
Kriz, ki spi — si bodo mislili bralci »Mladostie,
Teda le pocasi, prijatelji, da nas ne hoste krivo
sodili, Clanek v 1. Steviliki »Mladosti« je zagledal
lu sveta najmanj 3tiri mesece prepozno, in sicer
v dobi, ko smo se Ze mi krepko zavzeli za telo-
vadbo in za izobrazbo. Menda je bilo veé odsekov
neposredno po mariborskem taboru malo utruje-
nih. Zlasti mi na deZeli smo bili meseca avgusta
in septembra preobloZeni s lezkim delom, poleg
tega pa tudi $e nismo imeli novih élanskih vaj, a
starih ponavljati ni bilo veselia. Clanek v »Mla-
dosti« bi torej bil vsaj deloma upravigen dva me-
seca po taboru, potem pa smo se hitro zopet opri-
jeli dela z novimi moémi. Pod vsestransko poZr-
tvovalnim vodstvom nacelnika br. J. H., ki se je
udelezil telovadnega leéajn meseca oktobra v Ma.
riboru, se je vriila redna telovadba po doloenem
raértu teden za tednom, pocensi od prvega listo-
pada, Odsek Steje 15 rednih telovadcev, ki so se
udelezevali tudi pouénih veéerov v pohvalnem
ttevilu. Dvakrat so éElani nastopili kot pevci pri



prireditvi Bralnega druitva, dne 6, tebr. pa sami
uprizorili dve zanimivi igri & petjem. Odsek si je
ze nabavil kroglo, drog, rogke in v najkrajiem ¢asu
dobi bradljo. Dosedanji stroski, okrog 1000 K, so
se poravnali deloma s prostovoljnimi: prispevki,
deloma pa s éistim dobi¢kom prireditev. — Imamo
ie mnogo lepih na&riov, ki pa 3e za sedaj oslanejo

nafa ‘skrivnost. Tako Llore; spimo.pri Sy. Krizu
zimsko spanjel

Orlice — Sv, Kriz pri Mariboru. Po mari-
borskem taboru je na$ orlidki krozek priredil dve
predstavi, »Veina mladost in veéna lepotax ter
Sv. Cita«. Telovadbe se e udelezevalo podéendi

z 12 nov. ve& ali manj redno do 15 ¢lanic. Ob
gotovih prilikah smo imele izobraZevalne sestan-
ke, ki so bili dobro obiskani, Ustanovile smo si
tudi ¢asnikarski odsek, kojega élanice imajo nalogo,
agitirali za kr#¢anski tisk. Jako lepe so mnove
prosie vaje za ¢lanice, katere nas pouduje nasa
nova naéelnica sestra G, ki je bila na ljub-
lianskem ' teaju meseca sgptembra. Na¥ kroZek
ima $e sicer mnogo nasproilnikov, ki kaZejo svojo
ljubezen do mas = obrekovanjem, pa se jih ni& ne
bojimo, ker vemo, da so vsi pametni in dobri ljudje
na nadi strani, Nade dosledno in neustradeno delo
bo gotove tekom casa izpodmaknilo tla vsem ne-
upraviéenim predsodkom, ki jih imajo posamez-
niki o nas. Bolj namre¢, kakor kije drugie, je -ravno
pri nas tik ob severni meji nage drzave lreba na-
peti vse sile, da se organizira mladina v kriéan-
skem smislu; to nalogo pa zasleduje v prvi vrsti
nafe izobraZevalno druslvo v svojem orlovskem
odseku in orligkem kro#ku,

; Orlovska akademifa v Mariboru. Na Sveénico
je priredil mariborgki odsek felovadno akademijo,

ki je kolikortoliko dobro uspela. Strogi kritik bi

rekel: Je in mi, ni in je. Kljubtemu pa smo lahko
ponosni na uspeh, saj je to bil uspeh dela odseka,
Iuls;c ima boriti z najrazliéneisimi tezavami, kakor-
snih drugi bratski odseli ne poznajo. S to akade-
mijo se je zacelp v odseku Zivahnejse délo, vnalo
se je novo zivljenje in tudi zanimanje za odsek
raste vidno. Gostoljubno dvorano, telovadnico €&,
olskih sester je napolnilo vzlic malenkostni re.
klami obginstvo vseh slojev tako, da je bila na-
bito polna, Akademijo je otvoril mogki zbor s
pesmijo J. Sicherla: sBratom Orlome«. Sledila je
deklamacija: »Na¥a / pesems, zloZena od nasega
¢lana br. Romana Bendéta, Deklamaciii so sledile
Proste_vaje élanov za leto 1921, izvajane z vnemo
in voljo; opazila se je le zakasnelost nekaterih
giboy, kar pa ni kvarilo celolnega vtisa. Gojenke
so izvajale vaje za 1, 1921 z veliko vnemo, Po de-
klamaciji O. Zupanéiceve »Kovaska« so &lanice, iz-
vajale proste vaje za L, 1921 z ritmiéno enakomer-
nostjo in preciznostjo, da se je obéinstvo kar di-

toku« z metuljéki in cvetkami; izvajali so to tod-
ko otroei pod vodstvem & Solskih sester, Lepo
uspelo akademijo sta zakliudili dve pesmi: »Ljubi-
Cica« (medani zbor) in »Na goro« [moski zbor).
Glavni reZiser prireditve je bil br. Kramberger,
ki je pokazal, da razume svojo nalogo. Tocka je
sledila totki brez mu&nega odmora in je to zelo
dobro vplivalo na povablieno obéinstvo. — Aka-
demija nam je pokazala potrebo, da se z vso vne-
ma posvelimo organizaciji in popravimo vse, kar
smo dosedaj zanemarijali. Telovadbi se mora po-
svedati vet ljubezni in volie; od vsakega, ki javno
nastopa, pa s¢ mora pricakovati temeljita pgprﬁva.

Ljutomer, Da bi nam prihranila velike strodke
posilianja ¢lanoy k tegajem v Ljubljano, je 0. Z,
priredila za Mursko polie in Slovenske gorice pri
nar kar dva tecaja. 3{ jan,, 1. in 2, febr. smo imeli
organizatoriéni, 13, do 16, febr, pa tehniéni tecaj.
Oba, zlasti drugi, sta bila povoljno obiskana in
upali smemo, da bosta rodila obilo dobrih sadov.

Preé, g. dekanu Ozmecu izrekamo najuda-
nejgo zahvalo za poZrivovalno gostoliubnost na-
pram voditeljem in mnogim udeleZencem telaja.
Niegov zgled naj sveti vsem prijateliem postene
-‘mladinel

Ljutomerske Orlice pridno delajo. Redno vriae
svoje telovadske sestanke in dekliZke shode, pri
katerih se urijo v govorni§tvu. 2. in 13. febr. so
igrale z lepim uspehom igro: Fabiola in Neza, Prvi¢
je sodeloval tudi orlovski tamburagki zbor iz Kri
#eveev na Murskem polju.

Radgona. K tehniénemu tecaju v Ljutomer ad
13. do 16. febr. smo poslali tudi mi svoje zastop-
stvo. Bratje so iz tecaja prinesli novega, sveZega
duha v nas odsek, ki bo v Ptuju dokazal, da zopet
pridno dela in je #iva straZa na meji slovenstva.

Radovljica. Gotovo so Ze marsikje mislili, da
ie radovljiki odsek izginil. Bil je pa res nevarno
bolan., Toda izredni obé&ni zbor je zopet vranil od-
seku red in - zadovolinost, Upamo, da bo sedaj
lkmalu zopet stal odsek na isti stopnji kakor prej.
OpaZa se Ze sedaj zopet veéja udelezba pri telo-
vadbi, kakor tudi pri fantovskih vederih, K temu
je mnogo pripomogel tehniéni tecaj, katerega je
vodil br, l?ihar. Ako bodo fantje vztrajali in se
urili kakor so sedaj priceli, jim bo mogo&e posta-
viti pri tekmi v Kranju dve tekmovalni vrsti za
nizjii oddelek, kar bi pomenilo velik napredek. To
“im tudi ne bo tezko, ker se vidi, da so fantje
{chni¢no precej zmo#ni. Tezko pa je prizadet od-
sek in okrozie z izgubo bratov, ki so morali od-
rinili v vojasko sluZbovanje. Prirejen jim je bil

rav prisréen poslovilni vecer. Upamo, da se bodo

: Eumlu zopet vrnili v nado sredo. — Orlice so zelo

vzirajne, dasi se morajo boriti z minogimi teZko-

vilo. Mesto skupine &lanov je samostansko vodstvo * ¢ami. Enako lepo uspevajo tudi vsi naraséaji, po-

{Jreskrbclu sreénoizbrano skupino gojenk, Po krat-
tem odmoru o sledile lepe simboliéne vaje élanic,
ki so se s celo duso viivele v simboliéne gibe in
teko svojo nalogo izvrsino redile. Zatem je govoril
br. predsednik J. Barlé, ki je Zel za svoj zares
orlovski govor iskreno priznanie obéinstva, Nato
so vadili élani vaje s palicami brezhibno, S, Mara
Snuderlova pa je deklamirala pesem S, M, Eliza-
bete sSlovenski rad, Tvoj dan e vstalls Naraséaj
ie izvedel vaje za L. 1921 zelo lepd. Zeleti bi hilo
le, da bi se resen' stareii vaditeli z vso vnemo
lotil narascajske telovadbe. Temu je sledila naj-
difnejda totka sporeda: sPredice« [simboli¢ne, va-
ie): izvedle so jih gojenke in élanice tako dovr-
Seno, da so se morale vaje na splo¥no zahtevanije
obéinstva ponavljati. Nato je napovedano skupino

clanoy nadomestil ljubki prizar: sZivlienie ob po-,

sebno élanski, Dramatiéni odsek z dobrim uspe-
hom deluje, kar je 'predvsem znsluga ¢. reZiserja.
Upamo, da se take bolezni ne povrnejo veé v od-
sek in da nam bo mogoée kmalu prirediti aka-
demijo. : 5 \ !
; 8t. Rupert. Dolgo tasa moléimo, a delujemo
tiho in wztrajno. Brez sredstev je nemogoée napre-
dovati, Najvedji c}ohodek pri nadih drudtvih pa do-
nasajo nedvomno igre, Zalo smo po kongani voijni
obroili svoj pogled na oder, napravili nove’ ku-
lise, ki so stale okrog 10.000 K, tako, da je zdaj
ader res kras naSe dvorane, V letu 1920. smo upri-
zorili 7 iger, — Imamo do 30 naradéajnikov, ki z
‘mladostnim veseljem telovadijo in igrajo. Uprizorili

, 0 2 igri (Sneguli¢ico in Pligji kralj) s telovadbo.

Zanje smo kupili 15 popolnih in 10 nepopolnih kro-
jev, kar jih je %e boli vnelo in navdugilo. — Na-



roéili smo prapor. »sMladosti« dobivamo po 16 iz-
vodov. Da je bilo mogofe vse to kupiti, je tudi
zasluga posojilnice, dobrotnikov, deklet in fantov,
ki so sodelovali pri igrah. Bog pla¢aj vsem| — Vo-
jatka sluZba nam je vzela 4 élane, med njimi na-
¢elnika, Da je bil moZ na svojem mestu, prica dej-
stvo, da smo v Mariboru od okroZja postavili naj-
vedje &tevilo telovadcev [za proste in vaditeljske
vaje po 10). Marsicesa nam manjka, Predvsem
zmoZnih vaditeljev za orodje. Da se bo odpomoglo
v tem oziru, priredimo od 13. do 19. febr. w St.
Rupertu okroZni teéaj pod vodstvom br. Barleta.
OpaZa se med brati premalo bratstva. Pounih se-
stankov je premalo; tu bo treba zdravnika. Kaj pa
nasprotniki? Ko se je obnovil Orel, so %?, hoteli
z vpitjem in surovostjo spraviti s sveta, Vriili so
se ponoéni napadi, psovali so nas, a zastonj. Da-
nes se jim povratuje. Prifel,je med nje razdor,
kmalu bomo lahko rekli o njih: Naj pogivajo v
mira] Mi pa z delom in napredkom pokaZimo svoje
maséevanje. !

Slivnica pri Celju. Tudi v nafo zapuséeno
Slivnico je prisvetila lu¢ spoznanja in potrebe or-
ganizacije in izobrazbe, Ustanovili smo si Orla, h
kateremn je pristopilo takoj 23 &lanov. Zahvalju-
jemo se zato bratoma celjskemu okroZnemu nalel-
niku in tajniku celiskega odseka, ki sta pripomogla
k tej ustanovitvi ter poudila novi® odbor o njego-
vih dolZnostih.

Sentvisko okroZje. Med vojsko se je Sent-

visko okroZje prikljugilo sLjublianskemu okrozju« -

v nadi, da se bo v #irfem krogu uspedneje raz-
vijalo, Pokazalo pa se je nasprotno. Zato se je dne
24, okt., vrdil okroZni obéni zbor, pri katerem  se
je vzpostavilo staro 3entvilko okroZje, obsegajote
odseke: 8t. Vid, Dravlie, JeZica, Crnude, Smartno
pod Smarno goro, Preska in Smlednik. Izvolil se je
slededi okroZni odbor: 8. Erman, predsednik, J,
Rotar, podpredsednik, Jak, Skrbinc, tajnik, A, Per-
din, blagajnik, "A, Vodnik, tajn. namestnik, J, Jarc,
blag. nam,, JoZe Rupnik, naZelnik, Iv. Kermavner,
gcdnaé.‘ Lampié in Dobnikar, pregl. raéunov, Cerar,
agar in Zabret v razsodii¢e. Novi odbor je #el
takoj na delo, da uredi delo po odsekih, Med
sklepi, ki jih je izvril, je zanimiv ta, da se je vsak
€lan odbora pod globo 10 K dolfan udeleZevati
vseh okroZnih sej, ki se vrie po dogovoru vselej
v drugem kraju. Ta sklep se toéno izvriuje in nje-
mu je pripisovali uspeh, da pri dosedanjih petih
o%:goinih sejah e ni manjkalo nobenega o:f
nika, .

' Na Crnuéah je bilo treba izpodbude. OkroZje
je priredilo tam 8. dec. orlovsko prireditev z go-
vori br. Terseglava, br. Dobnikarja, br. Zabreta
in s telovadnim nastopom &lanov z JeZice. Prire-
ditév je mogofno vplivala ne samo na tamoinje
Orle, ampak tudi na obé&instvo, ki ga veselé po-
stene orlovske zabave in preporod nafe mladine
potom orlovstva. Takrat se ie osnoval tudi okroZni
pevski zbor, ki pod vodstvom br. Slavka Slabeta
zdruZuje vse okroZne pevske moé& v moan zbor,
kateri je Ze parprat uspesno nastopil. '

" Nato je prisel poziv iz Smlednika, kjer e

tudi ni bilo urejeno delo v odseku. Dne 23. jan. je

priredilo okrozie v Smledniku sijajno orlovsko pri-
reditev v tamoZnjih drustvenih prostorih. Sml;ﬁi
fantie so smatrali ta dan za velik praznik in so po-
stavili mlaje in okrasili prostore. Bil je lep dan in
lindstva je prislo pol preve& za sicer obJirne pro-
store, Ob velikanskem navdufenju so dovorili o
orlovstvu; predsednik O, Z. br. J. Pirc, br. Erman
in br. Perdin, ki je kol preprost fant posebno lepo
govoril o nadih ciljih in vzorih. Telovadne totke

v

bor- |

vrlih jeskih Orlov so naravnost otarale obginstvo.
Med smleskimi fanti in dekleti Ze itak obstoii iz-
boren pevski in tamburadki zbor. Sedaj pa se je
tudi telovadna misel uZgala in bo krepko gorela,
za kar bo. skrbelo celo okrozje. — Dne 1, maja
priredi okroZje na Smarni gori velik orlovski ta-
bor, h kateremu po povabilo tudi druge br. od-
seke iz bliZine, — Dne 13, maja priredi v 8t. Vidu
celodneven okroZni org. teéaj za voditelje odsekov,
nakar se vrd3i okroZna seja. V juniju pa priredi
okroZie svojo letodnjo veéjo prireditev v Preski, —
Rednih &lanov Steje okroZje danes 210 in 112 pod-
pornih. Stevilo zadnjih moramo potrojitil Krojev
ima okrozje 78, Posebno agilacijo smo razvili za
»Mladost«, Dosegli smo vkljub tezavam 140 naroé-
nikov, Pojavljajo se tudi po nasSih odsekih krize,
a z boZjo pomoéjo in s pravo bratsko ljubeznijo
se da vse poravnali. Skupna stvar ne sme trpetil

' - - -

Zakaj umre foliko otrok,K Ze v prvem letu
starosti? Vsled predsedkov starfev, zlasti mater,
da je alkohol hranivo in krepéilo.

Zganje so zadeli prvi kuhati v 9. stoletju arab-
ski’zdravniki ter ga hranili v lekarnah med strupi:
Ob &asu 30 letne vojske (l. 1618—1648) pa je pre-
8lo v javne prodajalne. V naSe kraje so zanesli
Zganje najbolj francoski voijaki. V 19. stoletju pa
se je Zganje strahovito razdirilo, uporablia se kot
vsakdanja pijaga, zdravilo, hranivo, krepéilo ter
dulevno tolazilo.

Egipéani so Ze naprej doloéili mejo, koliko
vina se sme pri pojedinah in drugih prilikah za-
vZiti, Enako so Spartanci pili le skromno merico
vina, paé pa so enkrat na leto poSteno up_iianﬂi
svoje suZnje, da so na njih kazali otrokom nizkost
pijanstva.

Rimski cenzor je smel izkljugiti senatorja

vsled pijanosti iz senata in mu vzeti njegovega
konja, !
- Pri Atencih je veljalo za glavni zlogin, de se
je kaka .oseba magistrata upijanila. KartaZani so
prepovedali upijanljive pijace oblastnikom, vzgoji-
teljem, vojakom in sluzabnikom, :

Likurg iz Tracije je alkoholno zlo zgrabil pri
korenini, ko je zapovedal posekali irto — zgled,
ki ga je leta 704, posnel tudi Terkul iz Bolgarijé.

Parlament v Albany (Amerika) je odredil, da
s¢ mora prilepili na vse steklenice z Zganjem zna-
menje (mrivaska lobanja, leZzeda na dveh kosteh)
in kratka znansivena razprava o §kodlivosti alko-
hola kot pijace.

: isli. — Ko je Antistenes videl, kako se po-
vifujejo moZie brez vsakega vojaskega znanja v
¢ine vojskovodij, ‘e rekel: sMore li pismo iz mule
napraviti kon‘'a?« — Sokrates je govoril neko& o
prekrasnem in ravnokar dovrienem poslopiu vla-

- darja ter je rekel: »Vse se rije, da bi videli po-

slopje, a nihée, da bi videl vladarja.« — Agazikles,
macedonski kralj, je trdil: »Kralj, ki je oce svo-
jemu narodu, ne potrebuje telesne straze.« —
»Plaga in kazen,« je rekel Likurg, »sta ona dva
teaja, ki se okoli nju sue ves &loveski rod,e —
Agezilaj, kralj Spartanski, se ni dal nikoli prego-
voriti, da bi ga slikali ali da bi mu pa:;stenrilliJ kipe
in se je izgovarjal: »Najlep&i obraz éloveka so nje-
gova dela«. !

Listnica uredni¥tva, 3. #. »Mladosti« ne pri-
nafa veé tehniénih &lankov, ker dobe odseki isto-
€asno tekmovalne vaje in druge tehniéne tiskovine.
— Clanek »Paberki iz govorni§tvax se bo nada-
lieval v 4. stevilki.
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