Rekreacijska vadba v drustvih
in klubih

Sezona je tu

Vsa druStva za rekreacijo in ftelesno
vzgojo Partizan v nasi obéini so Ze pricela
z redno jesensko vadbo. Krajani se lahko
udelezijo razmih rekreativnih aktivnosti v
drustvih v Medvodah, Sori, Pirniczh, Smled-
niku, Sentvidu in Spodnji Siski.

Partizan Spodnja Sigka bo letos zaradi
prezasedenosti telovadnice s programom vr-
hunske gimnastike uporabljal posebne oddel-
ke v telovadnieah OS Zvonko Runko in Po-
klicni Zelezniski Soli. Bolj&i ¢asi pa se obeta-
jo, kar zadeva obiekte wsaj, tudi Partizanu
Sentvid in Smlednik, saj bodo tam kmalu do-
bili telovadnici pri OS5 Simon Jenko in F.
Rozman Stane.

Stevilne moZnosti za rekreacijsko vadbo
nudi tudi nafe najboljSe Sportno drustveo v
krajevnih skupnostih ViZmarje-Brod, Krajani
lahko vadijo nogomet, kodarko, rokomet, od-
bojko, namizni tenis in splofno vadbo. Dru-
Stvo je obvestilo vse krajane s posebnim do-
pisom o svojih aktivnostih.

Plakat, s katerim Zpertne druStve Viimarje-
Brod vabi krajane k organiziranim Spertno
rekreativonim dejavnostim.

Stevilne mozZnosti izletov in rekreacije po-
nujajo tudi vea nasa planinska druftva, ki so
Ze avgusta in septembra organizirala ved kot
50 razlitnih vzponov v demacda in tuja gor-
stva ter planinskih izletov.

Taborniki so sicer #e zdavnaj pospravili
svoje tabore v Bohinju, Ribnem in Rovinju,
vendar je aktivnost po odredih, éetah in vo-
dih izredno welika. V teku je Sireka akeija
vkljuéevanja novih €lanov, zlasti mlajgih ka-
tegorij in izobraZevalne akcije.

Poudariti moramo izreden uspeh leto¥nje
taborniske prireditve, ki jo je okrog Bohinj-
skega jezera organiziral edred Dobre wvolje
v potastitev dneva vstaje. V sicer slabih vre-
menskih razmerah se je teka udelezilo ved
kot 120 tekmovalcev, med njimi tudi ved tu-
jih turistov, ki so letovali v Bohinju.

ROZNIKU NAJVISJE
ODLICJE V ZTJ

Predsedstve Zveze tabornikov Jugo-
slavije je ob 20. obleinici ustanovitve
odreda RoZnik iz obiine Ljubljana-Si-
£ka podelilo temu taborniskemu odredu
1ajvidje jugoslovansko taborniike pri-
znanje, ki ga lahko prejme nek odred.
Za uspeino vzgojno delo z mladino in
otroei je odred RoInik prejel ZLATI
JAVOROV LIST Z ZARKI Odlikova-
nje bo uradno prejel odred na slavnost-
ni seji, ko bodo pregledali 20-letno ak-
tivnost v nasi obéini.

MnoZi¢na akcija za staro in mlado

Na teku se dobimo!

MnoZiéna akeija »hoja in tek« pod geslom
»NA TEKU SE DOBIMO« zajema vedno veé-
Jje razseinosti, Akcija, za katero je v lanskem
letu dala pobudo Smudarska zveza Slovenije,
ima osnovni namen v telesni pripravi rekrea-
tiveev smudarjev na sezono, obenem pa tudi
v osvajanju osnovne tehnike hoje in teka ma
smuéeh.

. V nasi ob&ini smo organizirali za letod-
njo sezono na pobude krajanov kar fest sha-
jalisé, kjer vodijo vadbo strokovni sodelavei
ZTKO Ljubljana-8i%ka. Na vseh shajalisdih
je zagotovljeno strokovno vodsive in garde-
robe. Vaditelja boste spoznali po rumeni
adidas majici z napisom »na teku se dobi-
mos, Ker Je vadba ob vsakem vremenu zu-
naj, priporotamo ljubiteljem ieka, da si za
vadbo izberejo primerno obladilo. Tekadi se
zbirajo na naslednjih shajalié¢ih:

SD ILIRITA

torek, Cetrtek ob 16.30 (vodnika: MAJERIC
Primoz in TOMC Ivo),

Z5D LIUBLIANA

torek, Cetrtek ob 16.30 (vodnika: MIKUS Bo-
jan in HVALE Janez),

SD VIZMARJE-BROD

ponedeljek, Cetrtek ob 16.30 (vodnik POZE-
NEL Bozidar),

SD STRAHOVICA

torek, petek ob 1630 (vodnika: SERSEN
Branko in SAZONOV Vlado),

PARTIZAN MEDVODE

B_?nedcljek, cetrtek ob 16.00 (vodnika: POPO-
C Nevenka in Urh JAKOPIC),

PARTIZAN PIRNICE

sreda, petek ob 1630 (vodnik: PETERNEL
Janez). :

Kdor tece, krepi motor Zivljenja— SRCE!
Vikljudite se, vadba je brezplaéna!

300 NOVIH TABORNIKOV
V KOSEZAH

Oktobra meseca g0 klubovci odreda Ro#-
nik s pomoéjo solskega vodstva osemletke
heroja Veljka Vlahoviéa sprejell preke 208
otrok v tabornifke organizacijo. Zaradi veli-
kega zanimanja za tabornisko dejavnost se
morali inftruktorii odreda kar irikrat orga-
nizirati sestanek s prijavljenimi otroci za
sprejem v odred, Veliko zanimanje za tabor-
nistvo se je fe povedalo, ko so RoZnikovei pri-
kazali z barvnimi diapozitivi deléek svoje de-
javnosti., Zanimivi lepaki so privabili tudi
precej starfev Zolarjev, saj so tudi mnogi iz-
med njih izrazili Zeljo po pomoti tabornikom.
Ti pa so Ze uredili liéno vitrino, v kateri vsak
teden menjavajo vsebino in tako obveftajo o
svojem delu in novicah. Za zafetek so orga-
nizirali dvotedenske vaje v namiznem tenisu,
ki ge jih udelefuje toliko otrok, da je zmanj-
kalo prostora. Prav tako so zadeli Ze z vedni-
gkim teCajern za ufence te Zole iz vigjih raz-
redov. To je trenuino najveéja feta v obtini.

NOV ZVEZEK GALEBOV

Propagandna komisija odreda RoZnik je iz-
dala dvojno #tevilko cdredovega glasilz Ca-
lebi. Stevilka 53-54 na 40 straneh prinaa
predvsern uradne informacije o delu tabor-
nikov po potitnitkih mesecih, denarno poro-
tilo, pregled izvrSenega dela, sezname osvo-
jenih preizkuSenj in zvezd ter veitin &lanov.
Prav tako pa lahko preberemo kratek opis
stevilnih zanimivih akeij, ki jih je odred or-
ganiziral ali se jih udele#il v zadnjith treh
mesecih letosnjega leta (VIII-X). Za novince
pa je zanimiv pregled taborniskega materiala,
ki ga je mo& nabaviti pri nas. Tudi uradne
informacije o delu enote bodo koristile vsem
clanom odreda. Glasile je za &lane odreda
brezplatno.

Pohodna iransverzala spominov
obéine Ljubljana-Siska

Z Zigi do znacke

V juniju je bila na pobudo komiteja za
druZbeno planiranje pri skups&ini obéine
Ljubljana-8iSka, v sodelovanjun z ZTKO or=-
ganizirana akeija SISENSKA POHODNA
TRANSVERZALA, Celotna akeija je bila
pripravljens ob praznovanju obéinskega praz-
nika in letednjih pariijskih jubilejev. Namen
transverzale je nuditi nafim obfanom Siroke
rekreativne moZnosii v heji in vzponih na Ei-
Senske bribe.

Mnogi, ki Zive v mestnih KS, verjetno niti
ne vedo, kako ¢udoviti razgledi se ponujajo
planincem z obronkov Katarine, Toskega Ce-
la, Govejka, ki so mogode malo manj obiska-
ni kot Smarna gora in Rasica. Vsak pohod-
nik dobi eb pri¢etku kontrolni kupon, na ka-
terem je vpisanih deset kontrolnih postaj:

Skupi€ina obline 8itka, Smarna gora,
gostilna Redinec, Rasica, planinski dom, Vo-
dice, bife Tomi¢, Grad Goricane, Planinski
dom Govejek, RobeZ, kmetija Potocnik, To-
pol, gostilna Dobnikar, Slavkov dom, Tosko
celo, gostilna Rejec.

Na kontrolnih  postajah dobi pohodnik
zig. Kontrolni karton dobite lahko tudi na
vseh postojankah. Ko cobiite pohodnik vseh
deset postojank, prejme bronasto znaéko Po-
hodne transverzale pri ZTKO Ljubljana-Si-
gka (Ob kamniski progi — stadion v Sigki).

Pripomniti moramo, da se v transverzalo
vkljuéujejo mnogi ob¢ani in sploh Ljubljan-
¢ani, saj je zelo zanimiva in nas vodi po po-
teh Stevilnih pomnikov iz NOB, skozi parti-
zanske kraje nade obdine,
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