OBISK NA DOMU

Alkoholizem med nami

Bil sem na tocki nic

Kadar pifemo o alkoholizmu, raziirje-
nem zlu danasnjega €asa, se bojimo, da
uspeh posameznika, ki to zlo premaga, ne
napihnemo prevel. Bati se je, da takega
tloveka posmehljivo postavljamo za ne-
kakinega heroja, ki je sloril nekaj nena-
vadnega, chenem pa pozabimo stotine dru-
gih, ki ostajajo v vrlincu brezumne strasti.

® 7 Alojzem MeZnarjem sva se pogo-
varjala tri ure. Temeljito, posteno in od-
krito. Ta trenutek mu verjamem in zaupam.
Zdi se, da je zaupanje bistveno...

® S tovarifem Posavcem, socialnim de-
lavcem, sva segla v roke vitkemu Stiride-
setletniku, mladosinega in prijaznega vide-
za. Udobno urejeno stanovanje pad ne ka-
Ze, da je v teh prostorih 5e pred dobrim
letom vladal pekel. .. Soproga Breda skuha
kavico, povabi mnaju, naj sedeva. Mlajsa
héerkica Karmen se zaupljivo nasmiha in
igra na mehko obloZenih tleh ... Idila?

® ,Petnajst let sem pil.., Bil sem pre-
cej skrit in tih alkoholik. V delovni orga-
nizaciji na primer nisem veljal za poseb-
nega pijanca, pil sem priblizno toliko kot
drugi. Svoj obtutek brezskrbja sem navad-
no dosegel na poti domov. Samo, da se mi
je vrtelo . ..

® Doma pa je &lo navzdol. Prepiri na
dnevnem redu, sebiénost, trma, vzirajanje
pri svojem. Lagal sem sebi, Zeni, vsako-
mur ... Konfno sva se z Zeno razvezala, e
vedno sem vzirajal pri svojem. Zapustil
sem druzinsko stanovanje in se preselil k
otetu. Potem je pocilo. ..

® 3lo je za moj obstoj, sluzbo in zZivlje-
nje...

V Toplarni, kjer sem zaposlen, so me
postavili pred odlocitev — zdravljenje. Ni-
so bili surovi, vendar odlofni, tovariski,
posebno tovaris sekretar.. .«

® Obdobje zdravljenja na Skofljici se je
Lojzu zarezalo v srce. Pet mesecev je pre-
biral strokovno literaturo in spoznaval al-
kohol v njegovi najmraénejsi podobi. Zivel
je z nitkoliko sebi podobnimi, Breda, krh-
ka, simpatiéna Zena nanj ni pozabila. Z ne-
uniéljivim upanjem v srcu mu je pomagala,
ko se je jel zavedali gorja in nesrece, ki
ju je povzroéil.

® .,V zdravljenju je skoraj najvainejsa
javna predstavitev. Po dolofenem &tudi-
ju... Da, temu smemo in moramo reti itu-
dij. Takrat se mora ¢lovek iskreno poglo-
biti v sebe. Nikakréna prevara, laZz in sram
ne pride v postev. Glasno pove sebi podob-
nim zakaj in kako se je znazel tu. Predvsem
pa je to odkrit pogovor s samim seboj. Pre-
gledati in pojasniti se morasé do poslednje
potankosti, do zadnjega vlakna...
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® Pomot zene pri tem je neprecenljiva
vrednosti. Tako se ne potuti§ osamljenega,
imas skoraj docela normalen obtutek. Ves,
da se imas komu zaupati in da taisti zaupa-
nje vraca.«

® Kaj naj ukrene druzina alkoholika?
Kam naj se obrne? Kje dobi pomo¢? Odgo-
vorila je Breda Meinar:

® ,Vsekakor na socialno sluzbo v obéi-
ni. Vendar se mi zdi, da je ta sluiba ne-
koliko skrita, ne ve se dovolj zanjo. Tudi
zdravniki niso vedno dovolj pozorni na al-
koholizem. Lojz, ki je imel tipitno obole-
nje alkoholika, alkoholni polynevritis —
vnetje perifernih Zivcev, je bil zdravljen
kot revmatik, dobil obsevanja in celo 14
dnj staleza... Tudi v delovnih organizaci-
jah bi se lahko marsikaj storilo...

® Edina prava pot pa je zdravljenje v
posebni strokovni ustanovi, z lastnim spo-
znanjem in ob nesebiéni pomoé&i najblizjih.
Ne, tam se nismo naudile svojih moz pre-
nasati. Mnoge plahe Zenitke smo postale
zelo revolucionarne. Kaksna spremembal
Zavedle smo se svoje vloge v terapiji in
zivljenju.«

® Tudi Lojz je tega mnenja. Clovek se
mora osvestiti, priznati krivice in neumno-
sti, ki jih je storil:

® ;Vsakdo, ki se znajde na tej poti, pa
pomo¢ potrebuje. Glejte, za mene se je do-
bro konéalo. Bil sem na totki nié&. Brez
drufine, brez prijateljev, razrvan, na tem,
da izgubim delo. Moje dostojanstvo je bi-
lo hudo omajano. Danes mi je vinjeno vse:
dom, ‘druzina, zaupanje kolegov... Lahko
retem, da sem srecen tlovek.. .«

® Lojze MezZnar je €lan izvrinega odbo-
ra sindikata, delavskega sveta, dipsciplin-
ske komisije in Zveze komunistov, Vklju-
cen je v druzbo v polnem smislu te besede,
Enkrat tedensko s soprogo obis¢eta klub

zdravljenih alkoholikov. Tam se pogovar-
jajo o svojih skupnih teZavah in ta stalni
slik je tudi zdravljenim potreben. Srecuje-
jo se kot prijatelji. MeZnarjeva sta priprav-
ljena pomagati. Pomagati tistim, ki zgub-
ljeni tavajo v mocévirju izkrivljenih pred-
stav, v okolju, ki jih odklanja. Pomagati
ljudem, ki jim je pogosto le Se zgo pozZi-
rek namisljena uteha. Ljudem, ki so zgre-
ili preprosto Zivljenje ali kakorkoli zaigra-
li svetel dan.

® Skupaj s tovariem Posavcem sta po-
budnika sestanka Zena ali moZ nezdravlje-
nih alkoholikov. Lojz je pripravljen javno
povedati ali opisati svojo zgodbo. Da hi
ljudje ne iskali napatne resitve ali daljse
poti, Morda je moé tudi take koga prebu-
diti, da si pridobi nazaj svoje ¢loveiko do-
stojanstvo.

® ;Danes je odnos ljudi do mene zelo
razliten. Nekateri menijo, da je to le slaba
gala in da bom kmalu pil, drugi mi zaupajo.
In vidite... Kako smem zaigrati njihovo
zaupanje? HvaleZen sem Zeni, zdravnikom,
tovariSem v klubu. HvaleZen za svojo in
najino sreco.«

® Lojze Meznar rad goji cvetje in po-
maga zeni. NaSel si je tudi svoj cilj. Zani-
majo ga tisti, ki so na tofki nic ali se ji
strmo priblizujejo. Pomagal bi jim rad. Cuti
se hvaleZnega marsikomu, vendar piko na
i pa je le sam postavil. Clovek ima paé to
tudovito lastnost, da s seboj napravi natan-
ko tisto kar hoce. Zato Lojzu zaupajmo...

Bogomir Sefic
(Foto Jaka Bregar)

PRAZNIK KS »LJUBO SERCER«

(mi) Praznik KS »Ljubo Sercers, ki so ga
izbrali v spomin na junasko smrt tega nasega
znanega heroja, so letos izredno slovesno pro-
slavili. Krajevna organizacija Zveze rezervnih
vojnih staredin je ob tej priliki razvila svoj
prapor, podelili so tudi obc¢inska priznanja za
uspehe pri obvladanju vojaskih veiéin in zna-
nja. 11 zasluZnim krajanom je krajevna orga-
nizacija Socialisti¢ne zveze prvic podelila bro-
nasta priznanja OF, krajevna skupnost pa je
dala 4 denarne nagrade za posebej izkazano
skrb za videz KS,

Slovesnost so pocastili tudi gostje KS Do-
nja Vezica z Reke,

USPESNO NADALJEVANJE

Po daljfem obdobju mirovania so se na
pobude ravnatelja osnovne fole Ivana Sivea
ponovno zbrali élani DPM iz Vodic, kjer so
pregledali delo svojega drustva v preteklem
letu, izvolili novi odbor, ki si je na prvem
sestanku zadal organizirati proslave dedka
Mraza, Ceprav je bil ¢as kratek, so ¢lani to
nalogo wvzeli resno in so pripravili enkratno
veselje najmlajiim krajanom.

Ob zvokih fanfar in spremstvu sneZink se
je dedek Mraz z darili zaradi pomanjkanja
snega pripeljal kar v kabrioletu in mnozico
tezko pricakujotih najmlajsih ter vse prisoine
pozdravil tako, kakor zna samo on. Med glas-
bo, prifigajotimi se Iuémi in raznobarvnimi
raketami je dedek Mraz obdaril prediolske
otroke od 3. do 7. leta vseh wvasi KS Vodice.
Se dolge so najmlajsi klicali dedku Mrazu in
ga wvabili, naj se jih prihodnje leto ponovno
spomni.

Zelimo si, da to ne bi bila edina prireditev
za najmlajie, ampak, da bi se jih veékrat
spomnili in da bi odbor DPM skozi vse leto
delal tako uspesno kakor ob svojem ponov-=
nem zafetku.




