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V Ljubljani, dne 10. aprila 1913,

Letnik VI.

Zastrupljeni.

IPoznam dezZelo, Kjer bivata skupaj dva
naroda, eden v vecini, drugi v manj8ini.
Medseboj bijeta hud boj. Vefina izpodriva
manjsino na vseh toc¢kah, leto za letom.
Manjsina se vedno bolj kréi in nikdo ne
ve, ali se konéno vendarle obdrzi ali pola-
goma izgine.

Vzrokov, zakaj se en narod tako dru-
gemu umika, oziroma se v njem utopi, je
seveda jako veliko — eni segajo daleé na-
zaj, drugi so Sele tekom zadnjih ¢asov na-
stopili, eni so globlji, drugi postranski.
Omenil bi le en pojav, ki je brezdvoma s
propadanjem narodnih manjsin v zvezi.

V katerikoli kraj prides v oni deZeli,
bos opazil prevlado alkohola. Pije se za Zive
in za mrtve. Pije se z navdufenjem, ni ga
¢loveka, ki bi se branil, ¢¢ mu kdo plata
za vino, naj bo en Getrt ali pa $tefan., Custva
solidnosti ni, veselost ne pozna meje, zdi
se, da je vse dovoljeno, kar ugaja c¢utom,
veak pogovor se sudée okoli Zensk in vina,
sramezljivost je redka, lahkomisljenost v
vsakem oziru in povsodi.

In tujec napaja to ljudstvo namenoma,
s peklensko zlobo, z zapeljivo sladkobo.

Okoli kozarca se zastrupljajo starcki, moz-
je, Zene, otroci. Ves narodni ponos, staro
kmecéko solidnost, vzirajnost, so mnogi ze
v alkoholu izgubili. Gramofon hre&c¢i, staro
in mlado, kmet in inteligenca, dekle in pri-
letna mati se vrstijo, vse njihove misli so
le tam, kjer je »hec« in razbrzdanost, sta-
ril korenin pa je vedno menj. Smrt pobira
slari, Se neotrovani rod, mladina pa nosi
strup v svojih zilah.

Kaj ¢uda, da toliki iz tega naroda ni-
majo ni¢ samozavesti, ni¢ svobodoljubja,
ni¢ narodne ljubezni! Oni niso za boj, naj
bodo gospodarsko odvisni ali neodvisni.
Crnogorec nima drugega kakor skalo in
vendar se ne neha bojevati za svojo svobo-
do. Slavonski kmet je bogat, pa vendar ni-
ma veliko narodne zavesti. Svobodoljubje,
ta najlepsi dar bozji ¢lovestvu, je nujno po-
trebno za vsak narod, ki hoCe napredovati.
Narod pa, ki ni ve¢ (rezen, ki ni ve¢ na dusi
zdrav, ki umsko hira, ker se zastruplja, tak
narod mora izgubiti Iljubezen do lastne
svobode, teZzenje po narodnem napredku,
po lepSi bodofnosti.

Tako tujeec kosi ponekodi naSe ljudstvo
in iztreblja nas jezik, tako se izgube mno-
gi nasi sinovi v tujem morju. Spoznaj en-

Amerikanec.
Povest. — Spisal Stanko Bor.
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Izza hrvasSkih gritev so vstajali dolgi, zlati tra-
kovi; jutro je vstajalo izza gor; rosa se je svetlikala
po polju; svetli biseri so bili ‘posejani med travo,
na drevju, Bela krajina se je budila iz spanja.

Crednik je zategnjeno zatrobil; hlevna vrata so
se 8kripaje odpirala: zaspanih obrazov so gonili
ljudje Zivino na sredo vasi in jo izrocali ¢éredniku v
varstvo. Se enkrat je trednik zategnjeno zatrobil:
njegov gonjat je zavihtel hi¢, in ¢reda je Kmalu izgi-
nila iz vasi v bliZnje stelnike. Vasice so bile Se par
hipov mirne, spavajote, a njihov budilec iz notnega
spanja, njihova jutranja ura, vagki ¢rednik, jim je
dal s svojim zategnjenim trobenjem znamenje, da
je ¢as vstati, iti na delo, izrabiti zlate jutranje ure,

In odpirala so se hifna vrata; zaspani obrazi so
v krasnem jutru oziveli; kri je silneje, hitreje, zaplala
_po Zilah, z veseljem v srcu, z radostjo in zadovolj-
no.;i_tju na obrazu so ljudje zapuscali hiSe in hiteli na
polje,

Neralova Metka je hitro vetala, ko je zadula
trednikov rog, vrgla na sebe povrhnjo obleko, po-
dojila krave in odgnala Zivino na vas k ¢redniku;
ko se je vrnila, si je izmla zaspanost z obraza, si
poravnala bujne lase, popravila obleko, Pometla je
veZo, spravila na dvoriffu razno orodje, ki je stalo
od veraj v meredu, nma svoj prostor, pristavila k
ognji&fu lonce za zajtrk, zakurila ogenj in malo
pomislila, da se spomni, kaj je Se nujnega, da hitro
naredi,

Na dvoriséu se je na gnoju Sopiril petelin in
skrbno in odetovsko Kklical druzino k sebi, da =z
zdruzenim zahtevanjem doseze, kar ji gre, zajtrk.

»Saj res, na kokoSi sem pozahilale

Metka je zagrabila pehar, stopila je na prag
in zagnala polno prgiste teénega prosa kokosim.
Zadovoljno in hvaleZno kokodajskanje je sledilo
med starimi kokoSmi, mladimi jar¢icami, nadebud-
nimi petelinc¢ki; z glasnim hrupom, velikim vrigtem
s0 se zagnali z gnoja proti pragu, se strnili v gost
krog, odrivali drug drugega in izkusali kolikor mo-
gofe veliko dobiti.

Metka je z zadovoljstvom zrla to prerivanje, to
vivenje, nevoltljivost in nestrpnost; kakor da se
hote igrati, je vrgla drugo prgiste malo bolj na
stran — in Krog se je hilro obrnil in se zapodil k
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krat, ljudstvo, kako te nalas¢ more, kako
ti ponujajo strup v podobi medu, kako pla-
¢a narod razbrzdanost svojih sinov in héera
8 svojo eksistenco!

Potnik.

Sokoli svobodomiselci!

Da mam ne bo kdo ofital, da po Kkri-
vici smatramo slovensko sokolsko organi-
zacijo za protiversko, svobodomiselno, pri-
obCujemo, da je izdalo predsedstvo sokolske
zupe Ljubljana I. v »Slovenskem Naroduc«
z dne 11. julija 1911, leto XLIV., &t. 157, str.
4, sledeci oklic:

Slovensko Sokolstvo v Kamnik!

Po sklepu Zupnega obcénega zbora se
vr8i dne 16, julija t. 1. 11. zlet sokolske Zupe
Ljubljana I. in sicer v Kamniku AL

»V Kamniku bijejo Ze nekaj let narod-
ni, pa tudi kulturni boj med nagelom svo-
bade in nadelom cerkveno-duhovske avto-
ritete, torej med obema glavnima svetov-
nima nazoroma. Proti nasilno nastopajode-
mu sovrazniku nastopi Sokolstvo neustra-
Seny za svobodo misli in narndov napre-
dekl«

Y Ljubljani, dne 25. junija 1911.

Sklepi IIl." odborove seje z dne
6. marca 1913.'

1. Javna telovadba Z. O. se vrsi ob pri-
liki »Katoliskega shoda v Ljubljani« 24. av-
gusta t. L

2. Vsi odseki in njih ¢lani so pod dis-
ciplino zavezani udeleziti se manifestacij-
skega obhoda in javne telovadbe.

3. Odseki naj skrbe, da si pridobe koli-
kor mogodte veliko starejSih ¢lanov, kateri
naj &i nabavijo kroje.

4. Korakanje in redovne
marljivo goje.

5. Za starejSe ¢lane naj se dolodijo dne-
vi za redovne in proste vaje.

6. V kroju nastopiti se mora vsem pre-
povedati, ki se niso udeleZevali redovnih
vaj.

7. Tekma se vrsi 23, avgusta.

8. Vse velje prireditve pred 24. avgu-
stom se prepovedo. Podzvezam pa se pridrZi
pravica, dovolili izjemno odsekom priredi-
tev. Dovolijo pa naj se samo prireditve, h
katerim se ne sme vabili oddaljenih odse-
kov. (Vaditeljski zbor Z. O. tega sklepa ni
vzel na znanje, ker vziraja pri svojem skle-
pu, glasom Katerega se vsaka prireditev
pred zveznim zletom prepove. Opomba
urednika.)

9. Odseki in okroZja naj prirejajo skup-
ne izlete, pri katerih naj se vadijo redovne
vaje in korakanje.

10. OkroZjem se naroca, da izvrSe orga-
nizatori¢ne revizije po odsekih ter o istih
pos&iljajo porocila Z. O.

11. Po kon¢anih okroznih tehni¢nih te-

¢ajih se vrsi v Ljubljani 27. in 28. aprila t.
l. skupni teCaj nacelnikov.
' 12. Odseki so pod disciplino vezani, po-
slati na ta skupni tecéaj svojega nacelnika
in podnadelnika oziroma enega vaditelja.
Vsak odgek mora biti zastopan po dveh
¢lanih,

13. Pri sejah
bode na dnevnem
jayna telovadba.

14, Tecfaji naj se slovesno otvarjajo in
zakljucujejo.

15. Predsedsivu Z. 0. se naroda, da se-
stavi poslovnik za Castni sprejem ¢Clanov v
odsek.

16. Pri sprejemu naj se izro¢i vsakemu
¢lanu Orlovska diploma.

17. Cena diplom v zalogi se reducira.

vaje naj se

okrozij in odsekov
redu

naj
Katoliski shod in

zrnju. Pehar je bil izpraznjen., Metka je prestela
koko#i in pregledala, so li vse zbrane, ni li ponofi
katero cdnesla Jisica ali zadavil dihur; zadovoljno
je prikimala, ko je videla, da je vse v redu, in se
obrnila. A korak ji je obstal; pogled je splaval v
daljavo, proti vzhodu. Del neba je bil cekinasto
rde¢, gozdi so Zareli, gri¢i strmeli, polja pozdrav-
ljala jutranjo zarjo. Bela cesta se je vila iz gozda
med polji in se izgubljala med doblickimi vrtovi.
Samo del te ceste so videle Metkine oéi, videle sto-
in stokrat na dan, a se nikdar niso nasitile tega po-
gleda, ker vselej je vstala pri tem pogledu v sreu
prijetna misel, sladko upanje: prikazala se bo le-
pega dne iz smrekovega gozda na beli cesti gospo-
ska kotija, konji bodo stopali svefano, ljudje bodo
povzdigavali glave in strmeli v kodijo in se po-
vprafevali, kdo je ta ¢lovek, ki se vozi v kotiji. In
ga mne bodo spoznali. V ko¢iji pa bo sedel Peter,
njen Zenin! In ¢e bi ga postavili med sto Ame-
rikancev, ki bi si bili kolikor toliko podobni, ona
bi ga spoznala; morebiti bo doma zazrla koéijo;
morebiti bo takrat na polju, morebiti kje drugje,
ko se bo on pripeljal; pa bo stopil nenadoma pred
njo; zavalovila bo kri po Zilah; dvoje src bo zatri-
palo; radost snidenja bo meizmerna, vse hrepenenje
izteSeno.

Ej, lepo bo takrat, srefni bodo trenutki sni-
denja.

Metka je par hipov strmela v belo cesto, za-
mislila se v vrnitev ljubljenega Zenina in se za-
¢udila v svojem srcu, da je Peter tako nagajiv, ker
jo hote presenetiti s svojim prihodom; materi je
pisal, da v kratkem pride, a jim zabifaval, da njej
ne smejo tega povedati, ker jo hoce presenetiti, Ej,
kako je hudomusSen ta Peter!

Metka je udarila s peharjem ob koleno in od-
hitela v veZo.

Izza grmovja, ki je lo¢ilo Neralov vrt od so-
sednjega, pa se je vzdignila tedaj razkuStrana glava,
ofi so zrle par hipov v vrata, skozi katera je odhi-
tela. Metka,

Grozna noé je bila tista not za Petra, grozna
zlasti, ker se mu je zavest pocasi vracala. Trpka,
grozna je bila resnica: doma, pa v takem poloZaju!
Oropan, okraden! Zanitevan, preziran!

Trpljenje na potu, nelepo ravnanje odgonskih
straznikov je rodilo topost, brezbriZnost, duSevno
onemoglost; sprejem pred domado hifo je oZivil spo-
min, nalil v srce grenkega pelina, rodil spoznanje,
da ga ti ljudje zaniéujejo, prezirajo, da bodo 8 pr-
stom kazali za njim. To spoznanje, ta zavest mu je
izbistrila um, izgnala topost in brezbriZnost iz srca,
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18. Odsekom, kateri se niso udelezili
okroZznih tecajev se da ukor.

19. Ceski Z. O. in »Zavezu pravega
hrvatskega Sokola« se posSlje nacrt javne
telovadbe.

20. Vsi telovadei so pod disciplino ob-
vezani nastopiti pri prostih vajah Zvezne
telovadbe.

g

Bratom Orlom resen opomin!
Pa. Kr.

Tehni¢ni odsek za zlet v Ljubljano je
odposlal dne 15. marca t. 1. posameznim
okrozjem cirkular, v katerem napoveduje
natan¢no v Stevilkah, koliko jih mora na-
stopiti iz doti¢nega okrozja pri prostih
rajah, na Katerem orodju da mora nastopiti
in omenja glede skupin na orodju. Nekate-
ra bratska okrozja Se do danes niso poslala
odgovora, so li zadovoljni ali ne in ¢e imajo
kake pomisleke. Ona okroZja, ki Se do sedaj
niso poslala odgovora, resno opomni-
mo, naj to nemudoma store!

OkroZja niti misliti ne morejo, koliko
dela ima tehniéni odsek z vsemi odseki,
katerih je 168, ter vsakemu okroZju nazna-
niti, na katerem orodju naj nastopi.

Od par okrozij smo dobili jako poniZne
dopise, v katerih vljudno prosijo in nazna-
njajo, da jim ni mogode postavili na telova-
disce tcliko telovadcev, kolikor jih zahteva
nZvezin vaditeljski zbor«, da nimajo toliko
aobrih telovadcev za orodje itd., skratka
povedario. da se hocejo lepim potom ogniti
sodelovanju! Vsak izgovor, ¢e je Se ta-
ko malenkosten, ga nazivljejo »tehtnega«!

Vaditelsji zbor »Zveze Orlove bo vsem
takim odsekom, pri katerih se bo pokazal
vzrok kot malomarnost in kateri se strasijo
dela, napovedal disciplinarno pre-
iskavo, v kateri ‘8¢ bo videlo, kak$ni

In v dufi je vstalo: pro¢ od teh ljudi. ki te zanicu-
jejo. pro&, pro¢, daled vstran od njih! Kam? Ka-
morkoli, samo pro¢! Ali je on kriv, da je priSel tak
domov? Ne! In zaplala je kri po Zilah, prsti so se
skreéili, zobje zaskrtali, um je ginil . . . Pa je padel
na trdo zemljo, na rosno {travo, zaril glavo med
voljno travo, da ga rosa oZivi in mu ohrani razum.
Odleglo mu je malo; vstal je, naredil par korakov;
pogledal je po zemlji, po kateri se je razlivala me-
setina in ki je v sveti tihoti, v blaZenem miru sni-
vala mirno spanje. In Se huje je zadivjalo v prsih,
ge¢ silneje so se pojavili spomini; Se burneje je za-
tripalo srce, zaplala kri po Zilah in planila v glavo!
Povsod mir, blag, svedan mir, — v njegovem srcu
pa boj, razdvoj, razoctaranje!

Grozna je bila not. Taval je, da sam ni vedel
kod,- premidljal je svojo nesrecto in vzkipeval, e
se je spomnil zlobneZa, ki je kriv njegove nesrece;
srce mu je hotelo potiti, ko je premislil svoj po-
loZzaj . . . Kna misel groznejfa od druge, obup, lo-
post — in zopet vzkipenje; brezbriZnost in strast po
maitevanju in &e sto in sto razpoloZenj se je po-

javljalo v naglici v njegovi dusi; pojavilo — izgi-
nilo, a v prihodnjem hipu se zopet vrnilo s Sl
- (Dalje.)

vzrok tiéi v tem! Pro¢ . ie¢nobo, proé¢ 8 po-
lovi¢arstvom! Pro¢ z onimi, ki se strasijo
dela za javno manifestacijo! NaSa organi-
zacija potrebuje delavnih moci in ne takih,
ki imajc lepe besede le za komando, za delo
80 pa nezinoZni!

Na drugi strani imamo pa odseke in
okrozja, ki nam z radostnim srcem javlja-
jg, kako se z veseljem pripravljajo za na-
stop. Sporofa nam odsek, da se je obisk
telovaabe podvojil, da vse trenira in vadi;
v8i siari in mladi si skusSajo modi; vse telo-
vadi. Zopet drugi odsek pise, da bodo po-
leg od »Zveze« doloCenega orodja nastopili
Se 8 posebno vrsto! Neki nacelnik nam s
strahom, v Katerem je pa le veselje videti,
pripoveduje, da postaja telovadnica pre-
majhna vsled dobrega obiska. Dragi bratje!
To =0 besede, katere lepo done na uSesa;
tu se vidi, kje je navduSenost doma! Takim
odsekom je zagotovljena bodolnost, »Zve-
Za¢ pa ju ponosna nanje!

Bratje okrozni nacelniki! Pregledajte
vedikrat celo okroZje, vse posamezne odse-
ke, ¢e kaj delajo in kako; dajte jim polreb-
nega veselja in navdusSenja! Se je Cas, da
se zamujeno popravi in dohiti druge. Cel
okrozni odbor pa imej oli odprte in odstra-
ni vsako napako takoj! Bratje, ako bomo
vsi na svojem mestu, upajmo, da bomo vsaj
deloma dozegli to, kar Zelimo. Zatorej na
delo, da si ne bomo pozneje kaj oditali, da
smo premale storili!* Na zdar!

Odgovornosti bratov necelnikov
na izletu v Ljubljani.

Pa. Kr.

Tale odstavek maj vsi bratje natelniki,
posebn» pa Se bratje okroZni naéelniki prav
s premislekom prebero; pa ne samo enkrat
ali pa dvakral, temve¢ po veékrat. To pa
vsled tega, ker bo moral dati odgovor za
vsakega posameznega ¢lana svojega odseka
ali svojeya okryZja. Njegova dolZnost bodi,
da o tem obvesti prav vsakega ¢lana, da se
ne bo izgovarjal, da ni vedell

I. Kake naj bo »Orel« v svoj
kroj obleten in kakSen naj bo
kroj? !

Kroj obstoji: hlace in surka iz predpi-
sanega blaga, rdefa srajca, ¢rna Cepica z
rdec¢im temenom s peresom in rjav usnjat
pas. To so giavni deli kroja. Vsak glavni
del ima pa Sc¢ posebej nekaj postrangkih
delov, kateri so sicer malenkostni, a vzbu- _
jajo splogno pozornost ako ni enotnosti pri
vseh »Oriih«! In ravno tem malenkostim
hotemo posveliti najveéjo pozor#ist v ena-
kosti! Dalje se hotemo podrobno pomeniti,
kako se sploh kroj oblete in kako se ga
1no%i.

Zafnimo po vrsti. Hlade in surka mo-
rata biti predpisanega blaga, ki ga je odo-
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brila »Zveza Orlovk Dobi se pri tvrdki Re-
gorschek v Ljubljani. Da se ne bo kdo tako
domislil kot pred leti nek odsek, ki je na
svojo pest narocéil drugo, sicer po barvi pre-
cej podobno, a po kakovosti jako slabo bla-
go! Seveda so se ¢ez nekaj Casa zavedli, da
80 jo zavozili in da. pri ceni niso popolnoma
ni¢ sprifparali«, temved zgubili, ker je glo
blago narazen kot pajéolan!

Ko bo$ pri meri, opomni Kkrojaca, naj
ti ne naredi preSirokih hla¢ in tudi ne pre-
kratkih ali predolgih. Le vedno po svojem
Zivotu meriti. Tudi naj se opusti pripom-
nja: »Le precej komod« in pa »dosti veliko,
da bo delj ¢asa prav!« Hla¢nice naj imajo
spodaj trak. da pride pod Cevlje, kot telo-
vadri trikot. Zepi naj bodo ob strani pri
givu, ne pa spredaj na stegnu, kot Sportne
hlade.

Surka naj se lepo prime Zivota, posebno
ob vratu naj se prilega. Naj ne bo predolga
in istotako ne prekratka in naj ne ima za-
daj razporka. Paziti je, da so rokavi pri-
merno daelzi. Posebno povdarjam, ako si
kdo kroj izposodi od drugega, naj ga ne
oblede, ako mu ne pristoja, boljSe nié kol
pa vzbujati smeh! Dalje opozarjam, naj si
premladi fantje ne nabavljajo Kkroja, ker
hitro rastejo ter jim je kroj prihodnje leto
ze premajhen.

Rdeéa srajea naj bo iz ruSa in ne iz
svile, Prepotena svila se takoj razirga, si-
cer je pa svilena srajea prepovedana od
wZveze Orlove. Vsi enako in ceno! Sedaj pa
pridemo Xk vaZnimi postranaskimi deli
srajee, ki delajo najvet preglavice enotnosti.

Rdeca srajca mora imeti rde€e gumbe!
Zapomnite si: rdefe gumbe in ne raznih
barv ali celo kovinastih! Bratje nacelniki,
pozor! Ovratnik bel, snazen, pokondéen, nié
nazaj zavihan. Da se ne bo nikdar zgodilo,
da bi bil kdo v kroju pa brez ovratnika!
Istotako mora vsak imeti mansete! Mangete
morajo biti popolnoma bele, ne barvaste,
ni¢ értane ali pikéaste. Bratje Orli, uposte-
vajte lepoto! Manfete morajo imeti v sredi
eno samo gumbnico in ne dve na vsakem
koncu. ManSeta mora biti okroglo zapeta,
pod srajco in ne nad njo! Tem potom opo-
zarjam vse one brate Orle, ki gredo z »mo-
do« naprej, da ni dovoljeno imeti v kroju
nancvo upeljane zapete manSete ovalno,
temved okroglo! To posebno grese mestni
gospodje, torej te posebej opomnim, da se
man&ete nosi popolmoma okrogle. Gumbi
pri oveatniku in mangetah morajo biti tudi
rdeéi! Bratje nacelniki, onozorite vse ¢lane,
ki imajo kroj, da morajo imeti za vse slu-
taje vedno s seboj en par gumbov v rezervi!

Cepica ima na levi strani pero pri-
peto z kokardo in znakom. Pero na &epici
ne sme biti daljge kot 15 em. Vedkrat se
vidi, posebno po dezeli, ogromno velika in
dolga peresa, cele metle; drugi imajo zopet
po dva ali fri peresa, cele repetnice! To

dvioje naj Se enkrat za Vselej
opustil!! Pravilno in jako lepo je 15 em
dolgo eno samo pero, pripeto ne popolnoma
navpiéno, ampak poSevno! Kokarda naj bo-
de vedno snazna in ne zmeckana. Znak naj
bode pripet vzporedno z robom d&epice in ne
postrani. Kako s¢ mora ¢epica no-
giti na glavi? Kadar kupi§ <¢&epico,
kupi tako, da se bode prilegala tvoji glavi!
Jako smesno se vidi, ¢e se Cepica ustavi Se-
le na uSesih ali nasprotno, ¢e je tako majh-
na, da ¢éepi vrh glave! Nekateri se pa hoéejo
postavljati 8 svojimi »kuftri«, pa pomak-
nejo tepico popolnoma na vrat nazaj! To je
jako neokusno! Pravilno je ¢epica na glavi,
ako je kokarda nad levim o€esom, pomak-
njena nekoliko naprej na oc¢i. Ne bodemo
zamerili fantu, ¢e mu vsled korajze visi Ce-
pica nekoliko v levo stran, samo (!) preved
nikari, ker veaka pretirana re¢ ni lepa!

Rujavi pas naj bode tako zopet, da pri-
de zaponka pod surko. Bratje nacelniki naj
svoje modre pasove tako zavezujejo, da ne
bode bentlja segala do kolena ali Se celo
nizje! Pravilno mora segati nacelniski pas
samo do sredine stegna.

Kako je surka ogrnjena? Ka-
dar surko nosi§ ogrnjeno, pazi na to, da
pride ovratnik surke na vrat (leva polo-
vica), ne pa na prsi. Vrvice so speljane cez
prsi, ne pa Cez trebuh ali Cez pas.

Kako je surka obletena? (e
oble¢e§ surko, je vrvica ovita okrog vratu.
Pazi, da ti vrvica ne pade po hrbtu navzdol;
to je zelo neestetiéno. Kadar imad surko
obleCeno, si zapni prvi zgornji gumb pri
vratu, druge pusti nezapete, da se vidi rde-
¢a srajca. Vse gumbe imeti zapete ali samo
one ¢ez trebuh ni lepo!

Kateri znaki Se smejo no-
giti na surki in kateri ne? Na
levi strami surke se pripne med detrto in
peto zaponko trak z napisom odseka. Clani
predsedstva Zveze Orlov imajo nad tem Se
trak z napisom »Zveza Orlov«; ravno tako
imajo ¢lani predsedstva »Podzvez« trak z
napisom »Kranjska podzveza« ali »Stajer-
ska Podzveza« itd, Predsedniki posameznih
odsekov imajo na levem rokavu 15 em Si-
rok trobojni trak. Paziti je pri tem, da je
belo obrnjeno proti rami, rdefe pa proti
koneu rokava in ne obratno, kar se vetkratl
vidi! OkroZni predsedniki in natelniki ima-
io na levi rami belo zaponko. To g0 po
wZvezi Orlove dovoljeni znaki, ki se nosijo
na surki. Vsi drugi, kakor: znaki Orla za
civilno obleko itd., se pa na noben naéin ne

'smejo nositi v orlovskem kroju! Bratje na-

telniki, predno svojo Ceto pokaZete javno-
sti, opomnite vse ¢lane, da vse nepotrebne
stvari odstranijo raz sebe! Tudi evetlice naj
e samo takrat smejo nositi, kadar se jim
oficielno pri sprejemih pripenjajo, sicer ne!
Dovoljeno je tudi pri slavnosinem sprevodu
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pobirati cvetlice, katere se medejo skozi
okna v pozdrav, a le se morajo nositi v ro-
kah! Seveda je treba pri tem strogo paziti,
da se vrste ne pokvarijo!

Se nekatere podrobne ma-
lenkosti! Kadar si v orlovskem Kroju,
imej vedno snaZne in lahke Cevlje, ki naj
bodo v dobrem stanju. Barve morajo biti
vedno €érne. Videl sem Ze nekatere »gospod-
ke« iz malih mest ali trgov, da se je hotel
postaviti s svojimi rujavimi ali rumenimi
cevlji. Bratje, lepota je le v enotnosti! Tudi
to ni prav, da bi se 8kornji obuli pod hlace.
Ne rec¢em, da bi moral vsak imeti »fine ce-
veljéke«, ali to se lahko zahteva, da je Ced-
no in lepo, vkljub temu, da je trpeZno na-
rejeno. Tudi prosim fante iz deZzele, naj pri
uri ne nosijo one ogromne »zlajdre«, kot
pri narodni noSi, pomnozene z tolarji izza
¢asa cesarice Marije Terezije.

Bratje Orli! Predno obleées kroj, pre-
gleji ga par dni preje, &e je v lepem sianju.
Poglej, ¢e ni zmecékan; poglej, ¢e trak na
prsih ni umazan, istotako kokarda na de-
pici! Poglej preje, ¢e imaf v zalogi rdece
gumbe, poglej, ¢e imas sveZz ovratnik in
bele mansSete! Brat predsednik, poglej, e
je Se lep predsedniski trak na rokavu, ali je
prav obrnjen! Brat nacdelnik, poglej svoj
modri nadelnigki pas, ¢e ni zmedékan, te Ze
ni svojo prvotno modro barvo izgubil
itd. itd.

In ko imag vse to v redu, kar spada k
kroju, pa poglej Se sebe mnekoliko! Poglej,
¢e si gladko obrit; poglej, ¢e si ustrizen, da
ti ne bodo dolgi lasje padali na vrat! Bratje!
Kadar ste v kroju, morate biti taki, da vas
je veselje pogledati! Poglej enega Orla v
kroju, pa bodes vedel, kaka je cela armada!
Zapomnite si, vsak Orel zastopa celo orga-
nizacijo!!

Pa %e nekaj jako vaZnega! Kadar oble-
tes kroj, bodi si v svesti, da znaS vse re-
dovne vaje! Ni dovolj, da imas kroj, pa si
Orel, ampak mora$ znati tudi nastopati v
céetil Bratje nadelniki! Povabite veckrat
pred zletom vse ¢lane. ki imajo Kkroj, ter jih
vezbajte v redovnih vajah in v korakanju.
V Ljubljani bodemo postavljeni pred Kkri-
tiko cele Slovenije; posebno Se moramo gle-
dati na to, da bodo gostje odnesli lepe viise
od nafega nastopa! Zatorej, bratje nadel-
niki, predsedniki, odborniki, vaditelji, vsi
bratje Orli, na noge, na delo, da nas ne bo-
de nasel zlet v Ljubljano nepripravljene!l
Na zdar!

Nekaj nasvetov bratom telo-
vadcem.
Pa Kr:
Bratje Orli! Predpogoj vsakega telo-

. vadea, kateri hoe nastopiti pri Zvezni jav-
ni telovadbi na zletu v Ljubljani, se mi zdi

neobhodno potrebno pripomniti, je telovad-
na obleka. Ni vseeno, ¢e je telovadna oble-
ka lepo oprana, zlikana in cela, ali pa ce je
umazana, prelegnjena, razirgana. Bratje!
Snaznost je lepa reé, dvojno lepa pri mla-
dem, zdravem, krepkem fantu. Voda dan-
danes Se ni draga, samo nekoliko dobre vo-
lje je treba.

Kaksna naj bode naSa telovadna obleka
pri javnem nastopu?

Modri telovadni trikot naj se vedno pri-
lega Zivotu, naj ne visi na ¢loveka kot cu-
nja. Hlaénice morajo segati popolnoma do
cevljev, okrog cevljev (pod podplatom) mo-
ra biti mocéan trak, a ne predolg in razpo-
tegnjen. Pas mora biti trdno prigit k hla-
¢éam. Pod trikot se morajo oblefi plavalne
hlacice. Jako neokusno se vidi, ¢e so telo-
vadne hlad¢e prekratke ali presSiroke. Vec-
krat imajo telovadei pri svojih trikothlaéah
velika razpotegnjena kolena; to je jako gr-
do. Kakar kupis telovadni trikot, ga moras
vedno popraviti v foliko, da se popolnoma
prime telesal

Telovadna majica ne sme biti ni-
koli umazana. Tudi ta se mora popol-
noma prilega Zivotu, naj ne bode prevelika!
V podpazduhi naj te ne veZe, a tudi preved
izpodrezanega ne bodi! Majica se ne sme
nikoli nositi pod rdefo srajco, ker gre barva
pro¢ in je majica potem lisasta, ravnotako
ne sme imeti monogram a.

Vaditeljski zbor »Zveze Orlov« je pri
svoji seji dne 18. februarja sklenil, da mora
imeti vsak telovadec pri javni telovadbi
»Zveze Orlov« na prsih prisit trak svojega
odseka, takega kot na surki, Trak mora biti
prisit Stiri prste pod robom majic popolno-
ma na sredi prsi. Bratje nadelniki, oskrbite
pravotasno te trake! Priporofa se, da se
ima v rezervi Se eno majico, posebno oni, ki
tekmujejo!

Telovadni ¢evlji naj bodo celi, ne raz-
trgani.

Opozarjam tem potom vse brate telo-
vadce, da imajo €érne mnogaviee! Brez njih
ali v belih ni dovoljeno nastopiti! Zatorej,
bratje, pozor, da se¢ ne bode kdo jezil na va-
diteljski zbor, ée mu ne bode pripustil na-
stopiti v nepopolni telovadni obleki! Se ta-
ko dober telovadec ne bode dosegel uspeha,
ako bode mnastopil v slabi, raztrgani ali
umazani obleki! Casa je tedaj dovolj, da si
vsak pripravi potrebne stvari, katere mu
manjkajo. '

Bratje nadelniki! Tu imate veliko od-
govornosti; poucite vse svoje ¢lane, opozo-
rite jih na ta ¢lanek, preberite ga pri telo-
vadnih urah vsaj vsak mesec enkrat, da se
vtisne v vsako glavo. Ne prepustite niko-
mur, da bi z umazano telovadno obleko te-
lovadil, tudi pri navadni telovadni uri ne!!

Vaditeljski zbor je tudi sklenil, da pri
Zvezini javni telovadbi bratje naéelniki ne
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bodo nastopili z nadelniSkimi pasovi (mo-
drimi), le reditelji, ki bodo v pomoé Zvezi-
nemu nacelniku, bodo imeli poseben viden
znak; na te se bode tudi lahko obracalo v
morebitnih potrebah in Zeljah! (Samo pri
telovadbi brez modrih pasov, Ker v Kroju je
dovoljen.)

PomnoZeni vaditeljski zbor »Zveze Or-
love bode strogo pazil, da se bode vsakega,
ki ne bode v popolni telovadni obleki, ali
kateri bode v zamazani ali sploh nelepi te-
lovadni obleki, takoj izloéil iz vrste ter mu
ne bode dopuséeno nastopiti. Cel odsek, v
katerem je dotiéni élan, pa dobi poostren
ukor!!l Pro¢ torej s polovitarstvom in nedi-
sciplino! Na zdar!

Redovne vaje.
M. P.
(Konec.)

Roki sta v komolcih docela izteg-
njeni, opestje (»v paléjem polozaju« — palca
spredaj), naj se z nalahno iztegnjenimi in
sklenjenimi prsti tako prilega ob zunanjo
stran stegna, da so palei ob Siveh in sta roki
malo nazaj potegnjeni.

Nogi sta v Kkolenih popolnoma
napeti, peti staknjeni, stopali
tvorita med seboj kot in sicer so prsti obeh
nog med seboj oddaljeni za dolZino stopala.
Paziti se mora, da sta obe nogi enako obr-
njeni nazven in ne eno bolj ko drugo. Stoji
se sicer na celem stopalu toda teZza telesa
podiva bolj na prstih, ker mora biti telo nag-
njeno naprej. Napatno pa se je nagibati
le 8 trupom naprej, ker sicer je telo v kolkih
upognjeno. Celo telo mora biti v
LaVIrL e onaigmnjiéeniot inapre]il
Sploh, vaditelj, vedno, poudarjaj pri telo-
vadeih, da mora biti drzanje telesa na -
ravno, pravilno, a ne kréevito!

Tako mora stati telovadec tako dolgo,
dokler ne veli vaditelj: »Od m 6 r l« nakar
telovadec pomakne desno nogo naprej, roke
pa polozi skréene na Kriz. Cel ¢as odmora
pa telovadec leve noge ne sme pre-
makniti s prvotnega mesta, katero je v te-
meljni postavi, »v pozoruc« zavzemalo levo
stopalo. Sicer pa ni, da bi bil telovadec v od-
moru strmnen, to je, sme 8i popraviti
obleko, ¢e je potrebno; govoriti pa brez va-
diteljevega dovoljenja ne sme.

2. Pohod ali korakanje.

Fohod je pravilno stopanije
v dolofeno smer, z dolotenimi
koraki v dolo&eni hitrosti ali
dolofenem tempu Predvsem delimo
pohod v dva nac¢ina z ozirom na smer in si-
cer imamo pohod naprej, Kkjer kora-
kamo v isto smer, kamor smo obrnjeni, v
pohod navzad, kjer korakamo v na-
sprotno smer pogleda.

~ LL.Pohod naprej moremo z ozirom
na kakovost korakov izvajati na Stiri na-
¢ine in sicer potom korakanja z krat-
kimi, hitrimi koraki in potom tek a.
NajnavadnejSe in najvaznejSe je korakanje
z dolgim korakom, kjer meri vsak korak
najmanj 75 c¢m, hitrost pa ni nikdar vecja
kot 120 korakov mna minuto torej na se-
kundo najve¢ dva popolna koraka. Paé pa
se sme z dolgim korakom Kkorakati pocas-
neje posebno, Kjer ni dovolj prostora, torej
v telovadnicah.

Pri pohodu razloéujemo tri dele in si-
cer pricetek korakanja, korakanije
samo in ustavitev. V vsakem sluéaju
se mora pocasi Korakali z leve nogo. Z dol-
gim korakom se pri¢ne korakati na povelje:
»Stopoma — stopajl

Takoj ko telovadec zacuje napoved po-
velja »Stopoma —« prenese tezo telesa
na desno nogo, da more potem na zadnji
zlog povelja »— stopaj l« zateti korakati,
in sicer najpreje dvigne peto leve noge,
nogo v kolenu skréi, jo prednozno iztegne
in postavi njeno stopalo, obenem ko prenese
tezo telesa na levo nogo in dvigne peto
desne noge, nekoliko obrnjeno v levo, na
celo ploskev krepko na tla in v istem tre-
nutku ulekne kriz. Potem pa napravi Korak
z desno tako, da to nogo v Kolenu toliko skr-
Ce,daiztegnjeni prsti, ki se nahajajo v
navpicéni legi, medtem ko se noga nese na-
prej, ne drsajo po tleh, ampak se pomikajo
tik nad tlemi ob stojni levi nogi naprej, po-
tem se noga v kolenu iztegne, stopi ener-
giéno na celo stopalo, se isto stori z levo in
tako menjaje dalje. Pri tem pa se mora pa-
ziti na sledede:

Prsti noge, ki prestopa, so docela iz-
tegnjeni. Predno noga stopi na tla, se mora
v kolenu Krepko iztegniti. Stopa se na celo
stopalo. Stojna noga t. j. tista, ki miruje,
mora biti popolnoma iztegnjena in ne samo
takrat, ko stoji na celem stopalu, ampak
tudi Se trenutek dalje, ko dvigne peto in
tako postane »zanoZnac«; torej se pri¢ne kr-
¢ill Sele tedaj, ko njeni prsti zapuste tla in
noga zatne prestopati. Dalje se mvra sto-
pati natan¢no v prvotno smer in sicer tako,
da se peli postavljata na tisto ¢érto, katero
si mislimo pri tleovadcu, ko se je nahajal
v temeljni postavi, potegnjeno med staknje-
nima petama naravnost naprej, pravokotno
na ¢elno ravnino. Ta ¢rta se zove pohod -
na ¢rta, ker znad¢i smer pohodu. Pazi torej,
da ne postavljas peta od pohodne ¢rte ali
¢ez njo. Pri korakanju stopali nista obr-
njeni naprej, ampak praviloma v smer, ka-
tero sta zavzemali v temeljni postavi. Ko
torej stojimo na eni nogi, tvori njeno sto-
palo s pohodno ¢rto kot, polovico manjsi od
prejsnjega v temeljni postavi in so prsti
stojne noge oddaljeni od pohodne &rte za
polovico dolZzine enega stopala. Paziti se
mora, da ostane med pohodom glava po-
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Koncu, prsa zbocena, da se trup pri vsakem
stopu (udarcu noge ob tla) ulekne in po-
stane tako korak daljsi in sigurnejsi. Roki
se, lahno skréeni, naravno gibljeta tik ob
telesu, naprej in noter, nazaj in ven. Prsti
rok ostanejo nalahno iztegnjeni, dlani se
obrnejo noter, palca naprej. Gibljata naj se
obe roki enakomerno in ne preveé. Sploh se
gibanje rok ravna po nadinu pohoda, po ka-
kovosti korakov, pri dolgem koraku se roki
malo bolj gibljeta kot pri kratkem.

Brez lepega, pravilnega koraka je dobra
izvedba vefine redovnih vaj izkljuéena. Za-
torej, vaditelji, pilite vedno s telovadei ko-
rak, da jim postane povsem pravilen, lahen
in neprisiljen. Telovadca se more najpreje
spoznati po korakanju oziroma hoji.

Da pri vadbi korakanja ne pozabimo na
kako zahtevo, je potrebno, da se korak ce-
sto, posebno pri zacetnikih, vadi razde -
ljeno. Pred razdeljenim korakom, vadi-
telj vedno poveljuj: »Roke na krizl«
na kar kar telovadec skrci roke in jih poloZi

krizema na hrbet. Potem veli: »Z razde-
ljenim korakom — 8sStopadj« —
venale — ndveld — »tirilce — nena l«
itods

»Ena l« telovadee dvigne peto leve noge,
nogo potegne naprej, jo v kolenu skréi, da
se prsti leve noge, ki ostanejo na tleh, vzpo-
redno s prsti desne noge, docela iztegnejo,
na »d v e l« sune telovadec z levo naprej, da
obstane v kolenu in noZnih ¢élenkih popolno-
ma iztegnjena v zraku v poloZaju, katerega
v prostih vajah nazivljemo »prednoze -
nje«; na »tril« pa se na Ze preje opisani
nacin leva noga kar najdalje naprej postavi
krepko s celim stopalom na tla, se obenem
z dvigom pete desne noge, ki ostane izteg-
njena (zanozna stojal), prenese teza telesa
na levo nogo in se obenem ulekne kriz. Tako
ostaneta obe nogi popolnoma iztegnjeni, do-
kler ne zazveni povelje »e n a«, ko se desna
noga v kolenu skréi in potegne naprej, da
pridejo iztegnjeni njeni prsti vzporedno s
prsti vzporedno s prsti stojne leve noge. Na
nadaljnje pozive se vrSe opisani gibi dalje.

Da se telovadei navadijo enakomernega
korakanja in pravilnega tempa jim takoj,
ko das povelje za pohod, enakomerno Stej:
»ena« — »dvex — w»enax itd., tako, da napra-
vijo telovadei na vsak poziv cel korak.

Za kratki korak je povelje: »S
kratkim korakom — stopédjl«
Telovadei korakajo na isti nadéin in z isto
hitrostjo kot preje, le s tem razlot¢kom, da
je vsak koeorak polovico krajsi od
prejs$njih dolgih. Gibanje rok je seveda
zmernejSe. Pri tem Kkorakanju telovadei
najtesScée greSe s tem, da premalo Kréijo
noge in zato nimajo pri posameznih kora-
kih vsled premalo skréenih nog, prstov nog
iztegnjenih, kar pa je napaéno!

Na povelje »S hitrim,dolgim Kk o-
rakom — stopdajl«, zatne telovadec

korakati z dolgim korakom, toda tako hit-
ro, da se napravi do 100 Korakov na mi-
nuto. Obenem s pospesitvijo koraka se tudi
roke hitreje gibljejo.

Ce pa poveljuje vaditelj »S hitrim,
kratkim korakom — stopédj!, pa
Koraka telovadec s kratkim korakom in hit-

rim korakom obenem, da napravi 160
kratkih korakov na minuto. Ta nadin
pohoda nima velikega prakti¢nega po-
mena.

iz pohoda izhaja tek, ki je istotako
kot pohod sam posebna vaja. Posa-
meznih prestopov pri teku ne imenujemo
korakov, ampak poskoke, Ker se telo
med vsakim stopom nahaja eno dobo v zra-
ku, dofim stane pri navadnem korakanju
telo cel ¢as na zemlji. Posamezni poskoki so
tu precej daljsi, kot pri pohodu dolgi ko-
raki. Stopa se le na prste, noge osta-
nejo primerno upognjene in se popolnoma
ne iztzajo, telo je nagnjeno naprej, gibanje
rok izostane skoro popolnoma. Napreje po-
veljuje vaditelj: »Za tek, roke ob
prsi — zdaj !« Telovadec roke stisne v
pesti, jih priro¢no skréi s tem, da pesti pri-
nese v blizino ramen ob prsi, Na napoved
povelja: »T'ekoma téKkl«e prenese telova-
dec tezo telesa na desno nogo in si s
tem, da potegne skozi nos Kar najveé¢ zraka,
napolni z njim prsi, na »tek« pa se odzZene
s prsti desne noge naprej in tako skoéi na
prste leve, pribliZno za 1 meter daled,
potem pa se odZene z levimi prsti in skodi
na desne itd. Med tekom kar najbolj podasi
izdihava zrak in skusSa potem kar najmir-
nejge in najpocasneje dihati, toda le skozi
nos, usta morajo biti popolno zaprta! Tudi
pri teku imej glavo pokoncu, prsi raz8irje-
ne, rameni nazaj! Po dovrSenm teku naj te-
lovadec v navadnem tempu koraka z dol-
gim Korakom toliko ¢asa, da se mu umirijo
pljuca. Tek naj se goji posebno na prostem.

2. Pri pohodu navzad, kjer se pri¢ne ko-
rakati na povelje: sNavzad — stopajg
so posamezni koraki dolgi toliko, kolikor
so pri pohodu naprej kratki, torej polo-
vico dolgega koraka. Kakor pri prvi vrsti
pohoda, se mora tudi tukaj stopati hkrati
na celo stopalo in ne samo na prste ali
preje na prste kot na peto. Stopala se tudi
tu postavljajo navzven. Pri pohodu navzad
razlotujemo navadni (kratki) korak,
hitri korak in morda tudi tek. Vendar pa ti
posaniezni nacini kakor tudi sploh pohod
navzad nimajo velike praktiéne vrednosti.

Poleg korakanja naprej in navzad ima-
mo Se stopanje ali boljSe pomikanje v
stran v ¢elni ravnini. Samoposebi nima po-
mena, paé pa se uporablja pri bofnem se -
stopu inrazstopu. Posamezni prestopi
niso koraki, ampak odkorad¢ni posko-
ki, izvedeni na prstih. Ce se hotemo iz te-
meljne postave pomikati v desno, napravi-
mo odkorak z desno s tem, da desno nogo
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odmaknemo od leve in jo postavimo za 50
¢ naravnost v desno in sicer stopimo le s
prsti na tla, potem pa levo nogo primakne-
mo k desni, tako da sta obe peli skupaj, pa
ne pocivata na tleh. V istem trenotku, ko
sta se peti staknili in so prsti leve noge sto-
pili na tla, se prenese teza telesa na levo
nogo in se napravi drugi Kkorak z desno
istotako na prste. Tako se leva noga primi-
ka Kk desni in s tem se oddaljujemo od pr-
volnega staliséa v stran. Obratno se vrsi v
levo., Roke pri tem ostanejo popolnoma mir-
ne kakor v temeljni postavi. Glava je obr-
njena v smer premikanja ali pa naprej, ka-
kor se zahteva.

Pohod naprej kakor tudi navzad pa se
ustavi na vaditeljevo povelje: »Postati
— stojl« in sicer tako: Ko zazveni povelje
»s Lo jl« ravno na Korak z eno nogo, se na-
pravi potem z drugo nogo se cel korak, po-
tem pa se prva noga prinese k tej, da se ta-
ko doseze mirna spetna stoja. Pri pohodu
navzad se postopa ravnotako in sicer se po
povelju »stojl« napravi Se en cel Korak z
drugo nogo nazaj, potem pa napravi tista
noga, na kalero se je oglasilo povelje, le pol
koraka nazaj in se prisune k drugi nogi.

Za toc¢no ustavitev pohoda je potrebno,
da vaditelj pravilno izrece povelje. Napo-
ved in povelje samo naj se zakliceta na ko-
rak z isto nogo. Ce izgovori§ napoved »Po-
statix ravno v istem trenutku, ko stopi telo-
vadec z desno nogo, potem pocakaj, da na-
pravi telovadec en korak z levo in ko zopet
stopi na desno, poveljuj »stoj¢, potem bo
naredil telovadec popoln korak z levo, po-
tem pa desno prisunil k levi in se tako usta-
vil v temeljni postavi! Pri zadéetnikih je do-
bro po izgovorjenem »stoj« Steti telovadcem
»en ax — »d vex. Na »en ag se izvrsi cel ko-
rak z drugo nogo, na »d v e« pa se tej pri-
sune zadnja.

Pri vadbi ustavitve pohoda naj povelju-
je vaditelj »stoj« sedaj na korak z desno,
drugi¢ z levo nogo, da se tako telovadec na-
vadi obstati v vsakem sluéaju. Samoposebi
je umevno e je vaditelj velel telovadcu iz-
vesti dolofeno Stevilo korakov (na primer
Tri korake naprej — stopaj«) mu
ne bo treba za ustavitev Se posebej pove-
ljevati, ampak ustavi se telovadec brez po-
velja, ko izvrsi zahtevano stevilo korakov.
Pri tem pa je treba, da korake sam pri sebi
dteje, da se more potem o pravem d¢asu
ustaviti.

Pohodne premene.

Pohodne premene zavzamejo

med korakanjem izvajane pre-
hode iz ¢nega nacé¢ina koraka-
nja vdrug nadéin.

Iz navedenega korakanja z dolgim ko-
rakom pri¢nemo Kkorakati s kratkim kora-
kom mna povelje: »Skrati — korakl«
Vaditelj naj takole poveljuje: Ko stoji telo-
vadece z desno nogo zakli¢e napoved »S Kk r a=-

ti¢, na korak z levo, izgovori »k o-« in na
zopetni korak z desno pa poveljuje drugi
zlog mocéno naglafeno: »-ra Kkl« Telovadec
napravi prvi kratki korak sgele potem, Ko je
zacul zadnji zlog oZjega povelja, ftorej =z
levo nogo in koraka dalje 8 kratkim kora-
kom, dokler morda vaditelj ne veli: »D ol -
gi — Kkorakl«in ne zdaljSa koraka takoj
po zadnjem zlogu povelja, torej z levo nogo.
Potrebno je, da vaditelj poveljuje vedno na
opisani naéin.

1z pohoda z dolgimi koraki prehajamo
v pohod s hitrimi koraki na vaditeljevo po-
velje »llitri — korakl« Kakor v prvem
slu¢aju, mora tudi sedaj vaditelj povelje-
vali tako, da mnapoved »ITitri-« izrete v
istem trenutku, ko telovadec stopi na tla
z desno nogo, prvi zlog ozjega povelja »k 0-«
izrece takoj na telovadéev kKorak z levo no-
go, zadnji zlog »ra ke« pa se glasi zopet na
korak z desno nogo, nakar telovadec takoj
prestopi z levo s hitrim (dolgim) korakom
in tako koraka tako dolgo, dokler morda va-
ditelj ne poveljuje Ze na znani nadin
sZmerni ko-rak !« Telovadec napravi z
levo nogo prvi (dolgi) korak navadne hitro-
sti in v navadnem tempu koraka dalje, Ker
hitri-kratki korak nima zadostnega pome-
na, se ga lahko izpusti, da se telovadei ne
motijo glede navadnega hitrega koraka, ki
je v bistvu pospesen dolgi korak.

Iz vsakega tukaj opisanega pohoda pre-
idemo v tek na povelje: »Tekoma — Vv
t é kl« To povelje pa mora vaditelj dati ta-
ko, da se prvi zlog napovedi »Tek om a-«
glasgi na dotic¢en korak z desno nogo, zadnji
zlog pa pribliZzno na korak z levo, oZje po-

_velje »-t e K!« pa na korak z desno nogo, na

kar leva posko¢€i in priéne tek. Iz teka pa se
povrnemo v pohod z navadnimi dolgimi ko-
raki na povelje: »Stopoma — sto-pdajl«
Tu pa se mora zadnji zlog povelja zazveneti
na poskok z levo nogo, potem telovadec na-
pravi Se tri poskoke, torej z desno, levo, des-
no in: potem z levo s topotom prestopi z na-
vadnim dolgim korakom. Na isti nadin se
preide iz teka v kak drug korak, na primer
na povelje »Kratki — korak!l« — »Hitri —
korak f« itd,

Kadar koraka veé telovadcev obenem,
morajo korakati vsi z isto nogo hkrati, to
je, da vsi obenem prestopijo z levo, desno
itd. Cesto pa se zgodi, da posamezen telo-
vadec »pride iz koraka« in ne stopa soglas-
no z drugimi. Da doseze z drugimi isti ko-
rak, mora korak »men jatic. Korak pa
menja telovadec takole: Recimo, da koraka
telovadec z navadnim dolgim korakom in
da napravi ravno sedaj korak z desno nogo,
potem pa ne napravi celega koraka z levo,
ampak levo samo prisune k peti desne noge
v istem ftrenutku pa stopi na to (levo nogo)
in takoj stopi na njo, z desno pa napravi
korak naprej in potem z levo, desno kakor
navadno. Tisti prisunek leve noge k desni
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pa se mora izvesti tako hitro, da stopi po-
tem desna naprej v istem trenutku kakor
bi sicer stopila leva, ¢e bi napravila cel ko-
rak. Tako je ta izmena koraka podobna hi-
tremu poskoku.

Ko vaditelj vezba telovadce, je treba,
da ta na njegovo povelje med pohodom me-
nja korak. Povelje: sMenjaj — koréakl
pa izrece vaditelj tako, da se vsak del po-
velja, napoved in oZje povelje izreceta na
dva koraka, ki si neposradno sledita.
Tako na primer izrece vaditelj »Men ja j-«
na korak z desno rogo, »-k orakl« pa ta-
koj, ko stopi telovadec na levo nogo in po-
tem mora telovadee napraviti Se cel Korak
7 desno nogo, potem pa levo hitro prisuniti
K desni in izvesti korak z desno naprej in
tako korakati dalje. Vaditelj naj poveljuje
telovaden menjati korak sedaj s to, sedaj z
drugo nogo, da se ta navadi v vsakem slu-
¢aju takoj menjati korak. Na tu opisani na-
¢in =e menja korak v vsakterem pohodu.
Dobro je, da telovadec sprva med pohodom
Kar neposredno menjuje korak menoma z
obema nogama. To se pa izvrSi tako!

Vaditelj poveljuje: »Z menjava-
njem koraka stopajl« Telovadec
prestopi z levo nogo, potem pa takoj desno
prisune k peti leve, stopi naprej z levo, po-
tem z desno napravi cel korak in zopet levo
prisune k desni, prestopi z desno naprej,
potem z levo s celim korakom in nato des-
no levi prisune, stopi z levo naprej itd. Na
ta nadin telovadee kar zdrZema izmenjuje
korak, pri ¢emer mora paziti, da se zanoZna
noga prisune k sprednji s tem, da se stopi
na celo stopalo in se njena peta Sele potem
zopel dvigne, ko Ze vnovic¢ stopi prednja na
tla. Pri tej vaji je najbolje, da telovadec dr-
7zl roki skrizem na hrbtu, za Kar mora seve-
da preje, preden di povelje za vajo samo,
poveljevati, kakor pri korakanju z razdelje-
nim korakom,

2. Obrati.

a) Obrati na mestu.

Obrat imenujemo zasuk te-
lesa okoli podolzne osi. Obrati na
mestu se izvajajo iz temeljne postave, in si-
cer jih delamo na peti z obratom istoimen-
ske in prstih z obratom raznoimenske noge.
Pri redovnih  vajah uporabljamo sledece
obrate: ¢etrini obrat, pri katerem se
zasudemo za 49" v desno ali levo in pridemo
take v preéno postavo (med &elno in loéno)
in se zategadelj imenuje tudi preéni
obrat. Poluobrat zahteva zasuk tele-
sa za 90" v desno ali levo. Tako preidemo iz
¢elne postave v boéno ali obratno ali obrat-
no iz bofne v ¢elno. Pri tricetrinem
obratu izpremenimo prvotno smer za 135° v
despo ali levo. Celiobrat, ki se v redov-
nih vajah izvaja edinole v levo, zah-
teva, da se zasufemo za 180° v levo in s tem
preidemo vobrnjeno postavo.

Ce se je glasilo povelje za Kkaterikoli
obrat v levo (desno), potem dvignemo neko-
liko prste leve (desne) noge in peto desne
(leve) noge in se zasudemo na levi (desni)
peli s pomodcjo desnih (levih) prstov za do-
lo¢ens mero v povelju v levo (desno) in ko
smo dosegli zahtevano smer, polozimo sto-
palo leve (desne) noge v pravilno smer na
tla, obenem pa prisunemo drugo nogo stoj-
ni, pa tako, da podrsamo s prsti po tleh in
s tem preidemo v temeljno postavo v drugo
smer. Paziti pa se mora pri obratih:

1. da se zasucfemo le na peti s poveljem
istoimenske in na prstih raznoimenske no-
ge in ne kar na celem stopalu ali kako dru-
gacCe: 2. da nogo, katero smo prisunili k
stojni (to je tisti, ki se suce na peti) ne dvig-
nemo in jo torej ne skréimo, ampak z izteg-
njenc podrsamo po tleh (s prstil); 3. da ob-
drzimo pravilno pokonéno drzanje trupla,
glave, da teh dveh ne sufemo Ze preje v
smer obrata in da z rokami ne mahamo
okoli, ampak jih obdrzimo v popolnoma
mirinem polozaju ob truplu iztegnjene; 4. da
se obrat izvrSi na iztegnjenih nogah;
5. da se vsak obrat izvede karnajhitre-
] e i natanéno v doloceno smer.

Vaditelj razlozi telovadcu natanéno po-
samerne obrate, njihovo mero in izvajanje
in ga sprva uri v izvajanju, razdeljenem
na dve dobi. Zafni pa s poluobratom! Na-
mesto da bi ge pri poveljevanju posluzZeval
splognih izrazov »poluobrat«, »celi obrate,
»Celrini obrat« itd., poveljuj telovadcu 8 po-
velji, ki so sicer povelja za vrsto, vendar
pa jih je dobro rabiti Ze pri vadbi posamez-
nike, da se jih ta ¢impreje navadi in mu
tega ne bo treba razlagati, ko pride v vrsto.
RazloZi mu predvsem, kaj je red in kaj
zastop, da je prvi ¢elna postava,
Celna vrsta,drugi boéna postava,
boé¢ra vrsla, da prehajamo potom pol-
obrata iz prve v drugo in obratno. Z ozirom
na (v imamo za polobrat dve povelji, in si-
jeS: »Zastop! v desno (levo) — v
vbok !« Za prehod iz reda v zastop in
»Red, vlevo (desno) s eloml« za
prehod iz zastopa v red. Za preéni &etrtni
obrat imamo povelje: »Preéno! na de s-
no (levo) — vprékl« in sedaj za povrat
v prvoitno ¢elno postavo: »Premo — 8 &e-
lomle¢, ¢e pa smo potom d&etrt obrata izsli
iz zastopa in sedaj hoCemo preiti nazaj v
zastop, se poveljuje: »Premo v bokl« Za
celi obrat imamo dve povelji, in sicer za obr-
njeno postavo: »S ¢elom — vzadlg, za
prvoino ¢éelno nazaj pa: »S ¢elom —
sprédl«

Sicer si bo pa telovadec kljub temu, te
ne razume stvari, kmalu zapomnil, kaka
izvedba se izvrdi na dolofeno povelje. Ce
vadis telovadca izvesti polobrat v desno
(levo) jrazdeljeno na dve dobi, mu povelju-
je§: »Zastop! v desno (levo) — v
boll¢e — »enal« nakar se telovadec na
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desni peti in levih prstih obrne za 90° (na-
pravi polobrat) v desno — na »d ve« pa z
levo nogo podrsa po tleh in jo prisune k des-
ni do spetne stoje. Ravno tako se postopa
na povelje: »Red! desno (levo) — ¢e-
16 ml«

Celi obrat, ki se izvrsi na povelje: »S
celom — vzad!«se izvede tako, da se na
»e n ag zasuce telovadec na levi peti in des-
nih prstih za 180° v levo, obenem pa med
obracanjem desno »zanozno stojo« odrine
nekoliko v desno in vztraja v tem poloZaju,
na »d ve« pa desno prisune k levi. Desna
noga se mora zato odriniti v stran, v desno,
da se doseze pravilna »zanozna« in s tem
sigurna stoja, v kateri se lahko obdrzi rav-
notezje, kajti ¢e bi tega ne storil, bi prisla
desna noga posevno z levo, da bi se krizali
in bi v tem slucaju, ko bi telovadec hitro iz-
vrsil obrat, lahko omahnil in priSel iz rav-
notezja in s tem iz mesta — izvedba bi bila
pokvarjena. Iz obrnjene postave, doseZene
potom celega obrata v levo, pridemo zopet
v prvotno postavo potom celega obrata, ki
se izvede na povelje: »S ¢elom —
sprédl

Prec¢ni, éetrini obral se izvrsi na pove-

lie: »Pre¢no! na desno (levo)
vprekle na Ze opisan nadin in povratek v
prvotno postavo na povelje: »Premo s
Celdml« in »Premo v bodkl¢, kakr$na
je ze bila prvotna postava, c¢elna ali boéna.

V sluc¢aju, da bi vaditelj hotel, da bi te-
lovadec na njegovo stetje: »enax, »dveg,
wiri« itd. izvajal zaporedoma na vsak poziv
celo izvedbo, pa mora rabiti sploSna pove-
lja. Polobrat, Cetrtni, celi, tri¢etrtni obrat v
leve (desno) . .. »ena« . . .»dvec . . . »tric itd.)
Poleg doslej opisanih obratoy imamo Se
poldrugi (za 270" in dvojni obrat
(za 3607, ki se imenuje kratko tudi en za-
suk; ta dva pa se ne uporabljata pri re-
dovnih vajah.

Vaditelj pazi, da se telovadec obratov
res temeljito naudi; s pogostno vadbo ga
privedi do tega, da v istem trenutku, ko das
povelje, sigurno ve kam in koliko se more
obrniti, zato je dobro, da mu pri vadbi po-
veljuje$ zelo hitro in mesSano v razne smeri
in razli¢no mero.

b) Obrati med pohodom.

Kakor je mapac¢no pri redovnih vajah
obrate na mestu delati drugade kot na peti
z obratom istoimenske in na prstih razno-
imenske noge, tako je med pohodom vsaka
drugatna izvedba obrata, kakor na pr-
stih obeh nog, nepravilna. Ko pa smo
izvr§ili dolo€en obrat na obojih prstih, sto-
pi z obratom istoimenska noga napreje v
novo smer s tem, da se ta postavi za korak
razdalje pred raznoimensko in zaéne pohod
V novo smer v premi &rti.

Povelja za obrate med pohodom so ista
kakor za one na mestu, le pri polobratu je

v gotovem sludaju nekaj posrebnega. Zato
je najbolje;, vaditelj, da izpuséas pri vadbi
posameznika pri onih dveh poveljih naziva
»rede in »zastope. Torej poveljuj telovadeu
za polobrat med pohodom v levo s povelji:
wDesno (levo) — s ¢eldmle in »D e s-
no (levo) vbokle Za celi in ¢etritni obrat
sta pa isti povelji kakor na mestu. VaZno
pa je pri poveljevanju za obrate med poho-
dom to, da vaditelj pazi, da zazveni zadnji
zlog povelja na korak s poveljem isto-
imenske noge; pote mstopi telovadec Se
Zz raznoimensko nogo naprej in dvignivsi
obe peti, izvede dolocéeni obrat.
Tako na primer dd vaditelj stopajoce-
mu telovadcu povelje: »Desno s ¢eloml«
tako, da se zadnji zlog povelja (»-lom!l«)
glasi v istem {renutku, ko stopi telovadec z
desno nogo na tla; potem napravi Se Korak
z levo, jo dvigne na prsie in na teh v razko-
raceni stoji izvede polobrat v desno in sto-
pi najpreje z desno nogo v novo smer s tem,
da jo postavi v razdalji enega koraka pred
levo, potem stopi z levo in kKoraka v novi
smeri dalje. Na isti nac¢in se poveljuje in iz-
vede Cetrtni in tri¢etrtni obrat. Pri celem
obratu pa mora vaditelj izgovoriti ozje po-
velje: (»-vzad! ali »-spred !« vedno v
istem hipu, ko stopi telovadec na levo nogo;
potem stopi Se z desno, dvigne obe peli in
se v razkoraceni stoji na obojih prstih (ne
da bi prestopil) v levo v obratno smer in
prenese teZzo telesa na levo nogo, prestopi
takoj z desno in kKoraka v nasproino smer.
Vsekakor je najbolje, ¢e da vaditelj po-
velje za obrat tu med pohodom tako, da se
vsak del napovedi in povelja v oZjem smislu
glasi le na kKorake z nogo, ki je z obratom
istoimenska. Za Cetrtni obrat v desno se
da povelje na ta nac¢in: Ko stopi telova-
dec z desno nogo, izrece vaditelj »Pre &-
n ol«, na zopetni korak z desno se glasi »n a
desno« in ko telovadec tretji¢ stopi na
desno nogo, se izreCe oZje povelje:
»wprékle; telovadee napravi Se en korak
z levo in s na obeh prstih obrne za 45°
(pretno) v desno in prestopi najpreje z des-
no nogo v preéno smer. Na ta nadin je telo-
vadec med vsakim delom povelja napravil
po en korak z levo nogo. Istotako se povelju-
jeje ostala povelja.
Posebno zacetnike je dobro voditi te
obrate med pohodom na tale nacin:
Telovadeu, stojeéemu v temeljni po-
stavi, veli vaditelj; »Z izmenjavanjem
poiobrata — stopédjl« Po izvedenih
navedenih par korakih poveljuje vaditelj
telovadcu, ko je ta ravno prestopil z desno
— »v d e snol« — telovadec izvede Se en ko-
rak z levo in se obenem na obojih prstih
obrne za 90° v desno, prestopi z desno naprej
in ko izvrSi zopet nekaj korakov in stopi
ravno na levo nogo, zakli¢e vaditelj »v 1e-
v ol¢, na kar se telovadec po izvedenem Kko-
raku z desno obrne na obojih prstih v levo
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in yrestopi z levo. Potem vaditelj telovadcu
veckrat poveljuje: »v desnolg »v levolg,
»v desnole itd,, toda pri tem mora paziti,
da da povelja v istem {renutku, ko stopi s
poveljem istoimenska noga na tla. Povelja
se dajejo lahko na vsak drugi korak ali pa
po veé korakih in veckrat zaporedoma v isto
smer, da ni stvar enoli¢no. Istotako se po-
stopa s celim in Cetrtnim obratom.

V telovadnici se vCasih prigodi, da telo-
vadec po danem povelju ne more ve¢ nare-
diti Se enega celega koraka 2z drugo nogo.
V tem slucaju mora skrajSati zadnji korak
in se obrniti na manj razkorac¢enih nogah.
Ravnoisto se pogosto zgodi pri dohodu Kk
orodju, ker mora telovadec na prav dolo-
¢encm mestu napraviti obrat, pa stopi na
ravno tisto mesto z drugo nogo, ki je isto-
imenska z obratom. V tem sludaju ne sme
napravili Se enega koraka z drugo nogo,
ampak se mora na vsak nacdin zasukati na
tistem mestu, in sicer na poseben nadin.
Zapozno (zadnjo) nogo, ki je raznoimenska
8 slranjo obrata, prisune k stojni nogi tako,
da imata stopali isto smer kakor v spetni
stoji (narazen), vendar pa druga noga ne
prinozi prvi, da bi stopila na celo stopalo,
ampak tako, da potiva le s prsti na tleh in

da ima zato dvignjeno in je noga radi tega .

v kolenu nekoliko skréena. Obrne se pa

telovadec tako, da dvigne Se peto prve no-
ge, da stoji torej telovadec na prstih in tako
na obojih prstih izvede obrat v doloteno
smer; med obratom se druga noga iztegnje
in po izvrSenem obratu poloZi celo stopalo
na tla, da more takoj z obratom istoimen-
ska noga stopiti v novo smer,

Sprva vadi, vaditelj, telovadca izvrsiti
ta obrat razdeljeno na tri dobe, in si-
cer najpreje poluobrat, ki se najpogosteje
na ta nadin izvaja. Povelje: »Poluobrat
v levo-—sprisunkom desne noge
— ena« Telovadec napravi korak z levo
naprej — »d v e'«, desna noga se na opisani
nac¢in prisune k levi — »tri««, na obeh pr-
stih se izvede poluobrat v levo (desno noga
se izteguje in poloZi iztegnjena celo s sto-
palo na mesto) — »en al« leva noga stopi v
novo smer — »dve« — desna se nekoliko
skréena z dvignjeno peto prisune k levi —
»t ril«:poluobrat v levo na obeh prstih in
stop desne na celo stopalo — »en al« zopet
korak z levo itd. Na isti nadin se izvaja po-
luobrat v desno. Vaditelj, pazi, da se telo-
vadec temeljito in pravilno navadi izvesti
ta obrat, ker ga mora Cesto uporabiti in se
tako oprosti vseh napak pri izvajanju tega
obrata, katerega pa¢ malokdo brez napake
izvaja.

LS8

Navodila za IlI. zlet Orlov v Liubljani.

Na delo!

Zadnji dnovi avgusta meseca t. 1. so
nam dolodeni za katolidki shod v Ljubljani.
Na sporedu te vaZne prireditve je tudi na-
stop Orlov pri sprevodu in javni telovadbi.
O pomenu katoligkih shodov za Slovence bi
bilo danes odved govoriti. Gotovo ste Ze pre-
¢itali velepomembni oklic na letoSnji kato-
ligki shod, ki je bil objavljen v nasih &aso-
pisih. Iz tega oklica ste lahko razvideli, za
kaj se gre.

Gre se za delo naprej in pogled
negzaj.

Pri tem smo vazno udeleZeni tudi mi
Orli. Sedem let bo minilo letos v jeseni, od-
kar smo priceli delati. Ob tej dobi je ¢as, da
pokaZemo, kaj smo napravili in kako ho-
¢emo delati naprej.

Komu bomo to pokazali?

Nam samim in naSemu ljudstvu.

Neprijetno se mi je zdelo prepogostno
povdarjanje v nasem glasilu, da se bomo
pokazali nasprotnikom nafim in stali pod
njitiovo kritiko. Nasprotniki nas ni¢ ne
brigajo. Gre se tu za nas same. Prepritan
sem, da, ¢e bi tudi tisoéi izmed nas nastopili
v Lijubljani Se tako vzorno — kritika na-

sprotnikov bo zasmehovalna. Zopet bomo
Gitali psovke o »fukih«, »ministrantihg,
»pastirjih« itd. in e mnogo drugih surovih
opazk.

Bratje, preko tega naprej v delu za nas
in nafe ljudstvo!

Tiste dni bodete stali pred kritiko na-
Sega ljudstva, na$ih voditeljev in na3ih
vzgojiteljev. Za te se je treba pripraviti, da
nastopite kar najbolj vzorno in dostojno.

Danes dobite podrobni nalrt. Sedaj na
podrobno delo, da bo uspeh vendéal trud;

Nastopiti nas mora pri sprevodu in pri
telovadbi kar najvet in vsak izmed stoterih
kar najbolj vzorno!

Eni bodo gledali §tevilo.

Drugi premotrivali disciplino in
nastop. :

Eni pa bodo 8teli v srcu in v njih mla-
dostni ogenj, ki se bo poZzivel za dni katoli-
gkego shoda.

Skrbimo, da bo nasfel vsak opazovalec
tiste dni naSe vrste v vsem popolne.

Zato na delo!

7. veseljem, vztrajnostjo in navdule-
njem!

Na zdar!



Stran 60 Mladost Stev. 4 in H

—

Clanske proste vaje Orlov za 2. predklon — priroditi (roke v pesti),

leto 1913. 3. drza;
L. C. 1. vsklon do petne stoje v prirocenju,
A. 1. ZanoZiti z desno — zaroditi, »in« polobrat v levo do zanoZne stoje z
2. izpad z desno naprej — zaroéno Kr- Lo desno,
&iti, 2. predroditi,
3. drza; 3. drza;
B. 1. celobrat v levo (na peti leve in stopalu D. 1. prinoziti — odrotiti,

desne noge) do pokleka na desno
koleno — vzroditi,

2. prirociti,
3. drza.

Slika 1 k I. vaji.

I1. 2. levo predroditi gor — desno nazaj v
raras Bani
A. 1. Prednoiti z desno — predroditi, sleszargtne, shtends,
2. potep z levo z zanoZno oporo z desno 'l' £ :
FLEC e . 1. polobrat v levo do razkoratne stoje —
0;::011{1. 101{ ;1.?' tla (palei rok 1 em odrocenje (z levo éelni lok navzdol,
3 d Iz)l pj'( A L desno sunkoma),
A ' 2. odroc¢no skréiti navzgor,
B. 1. vsklon do petne stoje — zaro¢no, kr- 3. drza;
Citi, D. 1. prinoziti — vzrodciti,

»in« izpad z desno naprej — z desno
predroéiti gor,

2. priroditi,
3. drZa.

Slika 2 k II. vaji.



Stev. 4 in D Mladost Stran 61
111. 2. izpad z desno naprej — odroéiti,
A. 1. Soro¢no odrocenje v levo — odnoZna | 31 EEts : : :
A iy < sl (. »in« z desno nazaj v petno stojo — pri-
i stoja z desno v levo, rotiti.
& I?‘I.}f,'d e _d"s'““ v desno — 2z duﬂnn_(_v . polobratni poskok v levo do razko-
¥ ﬁoluumv. loku navzdol) vzrociti, raéne stoje — odrotenje,
levo odrociti, 2. telni lok nazdol do vzrotenja (desno
3. drza; nad levo),
B. i. polobrat v levo do zanoZne stoje z 3. drza;
desno vzrotenje (desna roka v D. 1. ¢elni lok na notri do odrodenja (des-

A.

3 Gelnem loku v desno do zarocéne-
ga predrotenja in od tod soroéno
vzrocéenje),

no nad levo),
2. priroc¢iti — poskok v petno stojo,
J. drza,

Slika 3 k II1. vaji.

IV.

1. Pofep - predrocenje,

»in« predklon v poéepu z oporo rok na
tla (palci rok 1 ¢m pred stopali),

2. leZna opora za rokama,

3. drZa; .

1. skréenje desne noge do poéepa,

2. polobrat v levo — odroéenje z levo
(leva roka vodoravno s tegnjeno
dlanjo),

3. drza;

C. »in« po¢ep s prisunkom leve k desni —
odrofenje (stegnjeno dlan),
1. z desno do razkoratne stoje — vzro-
Citi (dlani stegnjeni),
2. predklon — predroenje (roki v pest),
3. drZa;

D. 1. z vsklonom nazaj do odnoZenja z
desno — roki v bok,
2. prinoZiti —— priroditi,

J. drza.

Slika 4 k IV. vaji.
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Orli v sprevodu na zletu v
Ljubljani.

Pa. Kr.

Sprevod bodo urejevali posamezni ¢la-
ni »Zvezinega« vaditeljskega zbora, katere
se bo spoznalo po posebnem znaku: Modra
gerpa fez levo ramo, speta na desnem boku.
V slucaju morebitne informacije naj se vsi
obratajo le na te reditelje ter naj se
vsi ravnajo po njihovem ukazu.

Zbiraliscée pri domobranski vojas-
nici ob pol 7. uri zjutraj. Ta vojaSnica se
nahaja na Poljanski cesti blizu Sentpeter-
skega mostu. Bratje Orli se posebno opo-
zarjajo na tocénost!

Za olajsavo in hitro ureditev sprevoda
Orlov podajamo tu nekaj navodil, katera
se titejo odsekov oziroma okrozij, pred-
vsem pa njihovih nafelnikov!

Sprevod bo uvriten po okroZjihy
istem redu kot so natisnjeni v »Drustvenem
koledartku«. Vodstvo in povelje Cez celo
okrozje ima okroZni nadc¢elnik. On
naj takoj v zgoraj dolotenem casu razdeli
okrozje po oddelkih, to je 12 ¢lanov.

Pred okroZjem koraka dobro izveZban
okroZni trobentaski zbor, ki pa
ne sme biti iz manj kot Sest in ne vel kot
12 ¢lanov. Ponovno opozarjamo brate tro-
bentate na »Mladost« Stev. 3. Oni, ki niso
veidi in popolnoma izveZbani v trobenju,
naj puste rog doma. BoljSe en dober zbor,
kot dva za nié! :

Za trobentati se uvrste predsedni-
ki v okroZje spadajo¢ih odsekov. OkroZni
predsednik koraka v sredi, in za temi
okroZni nadelnik s teto.

Slika celega posameznega okrozja iz-
gleda tedaj takole:

trobentaski zbor

predsedniki v okrozje
spadajocih odsekov

= ___ nacelnik
[ I | S 1. oddelek
u ]
vodnik
. —_—
u B N EL IR, 2, oddelek
U [ B |
__ vodnik
[
L B | 3..oddelek
= mmB &
__ vodnik
o pa—
I B 4, oddelek

Razdalja med vodnikom in oddelkom
naj bo tri korake, torej med posameznimi
oddelki presledek 6 korakov. Neobhdno
se je potrebno zapomniti, da se
mora ta razdalja ohraniti mne
le pri korakanju, temvedl tudi
takrat, kadar se okroZje ustavi,
torej na mestu ali ¢e na mestu
koraka.

Bratje okrozni nacéelniki! Tu imate pre-
gled, kako bo vaSe okroZje manifestiralo
pred celo Slovenijo. Ali Te ne bo prijetno
dirnilo, ¢e bo Tvoje okroZje brezhibno izva-
jalo vse redovne vaje v korakanju med de-
filiranjem? In ali bi ne bil sam nase jezen,
e bi kaj kazili v vaSem okroZju, morebiti
celo pri defilaciji? Pozor torej, da se ne
bodete smegili; Se je ¢asa dovolj, da se pri-
udite vsemu. Vsaj vsak mesec enkrat imejte
skupne redovne vaje, v telovadnici pa vsak
teden vsak odsek zase! Na zdar!

Razlaga e¢lanskih prostih vaj za
leto 1913.
M. P.

Osnovna postava:
nom in priroéenjem: roki
paltji poloZaj.

Hitrost po godbi.

Stetje 1, 2, 3.

Vsaka vaja se dela Stirikrat.

Spetna stoja z_vzklo-
sta stisnjeni v pesti,

Opombe.

1. Ce sta roki stisnjeni v pesti, palec ni izteg-
njen in ne po¢iva na skréenem kazaleu, ampak je
moéno upognjen (v pravem kotu) in je tako pritis-
njen na kazalec in sredinec, da ima pest okroglo
obliko. Kadar so prsti rok iztegnjeni, je to posebe
predpisano, sicer so vedno pesti. Roki se stisneta v
pesti pri prvih zvokih fanfare prve vaje.

2. Kadar je medgib na »ing, tedaj se v tem gibu
prav ni¢ ne zamudi, ampak ga le dobro nakaZi.
Sploh pazi, da dotitne gibe izvedeS kar najhi-
treje, ker je sicer nevarnost, da prided iz takta,
oziroma ga zrusis,

3. Med vajami pazite na ravnanje in kritje!

4. Pri izvajanju naj si vsak Steje! Gibe delajte
hitro!

5 Pri vzrotenju se gleda vedno navzgor,
na pesti rok, pri predklonih, teZnih oporah pa na-
prej in ne dol,

6. V prirofenju in zarofenju sta palca spredaj,
v predrotenju in odrofenju zgoraj, pri vzrotenju pa
zadaj!
: Prva vaja.

1. a) ZanoZ%iti z desno zaroc¢iti, (Pri
gibu se nagne¥ naprej, pazi, da nimag v zarotenju
pesti rok preved marazen, ampak v Sirini ramen.)

b) Izpad z desno naprej — zaroéno
upogniti. (Medtem Ko neseS desno nogo naprej,
zasukad stopalo leve noge v stran, v levo [na petil;
izpad izvedi s topotom, da mo&no udarif s stopalom
ob tla. Izpad bodi dolg tri stopale in stopalo desne
noge obrnjeno mnaravnost naprej; trup je obrnjen
naravnost naprej, glava pokoncu. Gib rok izvedes
tako, da zgornjih lakti prav ni¢ ne premaknes in le
spodnje lakti dvigned [s tem, da roki v komolcu
skréig) do vodoravne lege. Roki morata biti
nazaj pomaknjeni, komolca ne preveé narazen, pesti
rok potivajo ob prsih.)

¢) Drza.
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2, a) S celim obratom v levo poklek
'na desno koleno — suniti gor. (Na peti

leve noge se zasuces za 180 stopinj v levo in med-
tem mnogi v kolenu skréis, da izvedes obenem z
obratom poklek na desno koleno. Golen leve noge
in stegno desne noge sta navpitni, vzporedni; sto-
palo desne noge je tudi navpitno [pokonéno, spod-
vito]. Obenem ko se z desnim kolenom dotaknes tal,
je Ze izveden sunek, z obema rokama navzgor v
vzrotenje in obenem dvignes glavo in pogledas na
pesti rok. Pri vzrofenju pazi vedno, da imas obe
roki popolnoma stegnjeni in vzporedni [ne narazen].
Zato je pa potrebno, da pri vzrotenju vedno gle-
dad navzgor!)

b) Predklon — priroc¢iti. (Iz prejSnjega
poloZzaja mahnes s stegnjenima rokama naprej dol
in se s trupom predklonis, da pride ta malo manj
kot v vodoravno lego. Roki sta vzporedni in tik ob
trupu; pazi, da jih ne dvigneS previsoko! Glava
gleda naravnost naprej!)

¢) Dria.

3. a) «) (»en), Vzklon in vzravnava
do petne stoje s priro¢enjem. (Trup hi-
tro vzravnas, nogi iztegnes in takoj desno nogo pri-
sunes k levi v petno stojo s prirofenjem. Gib izvedi
hitro, ker traja le pol dobe, zato ne ostajas v njem
dolgo, ampak ga le dobro nakaZes.

f) (»—in«). Poluobrat v levo do za-
nozne stoje z desno. (Ko si nakazal prejsnji
poloZaj, se na poziv »in« hitro obrnes$ na levi peti
za pol obrata v levo in pridef tako v zanoZno stojo
z desno; roki sta Se cel ¢as v prirodenju.)

b) (»dve«), Predroditi. (Roki hitro dvignes
naprej; desna noga je Se zanozZna.)

¢) Drza,

4. a) Prino#%iti desno k levi — odro-
¢iti. (Oba giba izvedi obenem! Pazi, da pri odro-
¢tenju nimas rok nazaj, ampak naravnost od sebe
v strani in obe v enaki viSini! Zato pri vadbi ved-
krat poglej na roki!)

b) Priroditi.

¢) Drza.

Druga vaja.

1. a) Prednoziti z delsno — predro-
¢iti. (Pri prednoZenju pazi, da leve noge v kolenu
ne kréif; desno dvigni v pofevno lego 45 stopinj, to-
rej ne previsoko! Pazi, da ima8 desno nogo v kolenu
in pa v stopalu docela napetol)

b) Polep z levo zanoZno z desno z
zmernim predklonom — z oporo rok ob
tal. (Pazi, da izvede8 zanoZno stojo v desno dalet
nazaj, da je desna moga v ravni ¢rti, Leva noga stoji
na celem stopalu [poseben polep!] in je v kolenu
skréena; roki se opirata ob tla vzporedno z levo
nogo, glava je pokoncu — pogled naprej!)

¢) Dria.

2. a) @) (ren—«). Vzklon in vzravnava
do vzklonjene (pokonéne) petne stoje
— zaroéno skréiti. (Gib izvedi zelo hitro, ker
traja le pol dobe! Dobro ga nakaZzi, potem pa takoj
v naslednji gib!)

f) (»—in«). Izpad z desno naprej — z
desno suniti naprej gor. (Iz petne stoje
hitro odrines desno nogo za tri stopala dale¢ — na-
prej, levo stopalo zasuces v stran, desno pa postavig
riaravnost naprej in obenem sunes z desno roko kar
najmotneje gor. Izpad je zdruZen z zmernim pred-
klonom, da sta torej stojia leva noga in trup v
ravni ¢rti. Ko ta gib izvede&, izvrsi takoj nasled-
njegal)

b) (»dve«). Z levo suniti naprej gor —
desno (nazaj) zarocéno skréiti. (Takoj za
sunkom z desno sunef z levo naprej gor, desno pa
medtem potegnes nazaj v zarotno Kreéenje. Ostalo
telo ostane v prejSnjem polozaju. Pri sunkih z ro-
kama pazi, da gib roke vedno spremljad z gibom
doti¢ne rame, torej ko sunes z desno. porines tudi
desno ramo naprej in zato potegne$ levo nazaj —
ko ‘pa suneg z levo roko, pa tudi levo ramo porines
kar najbolj naprej, desna rama se pa obenem z

desno roko potegne medtem nazaj. Vadi se sprva
tako, da v izpadu v desno naprej vefkrat sunes za-
poredoma z desno in levo in skusSas gib rok sprem-
ljati z gibom istoimenskih rament!)

¢) Driza.

3.a) S poluobratom v levo do odko-
ratne stoje z desno — odrod¢iti. {(Obrnes
se na peti leve noge in obenem potegnes desno malo
k levi v razdaljo dveh stopal (od peta). Teza telesa
potiva enakomerno na obeh mogah, ki sta popol-
noma iztegnjeni in stojita na celih stopalih. Odro-
C¢i§ pa tako, da z desno suned naravnost v stran v
odrocenje, medtem pa gres z levo v Celnem loku
navzdol, tik mimo telesa in zopet gor v istem tre-
nutku!)

b) Odro¢no upogniti navzgor. (Zgor-
nje lakfi ostanejo mepremiéne v vodoravni legi, le
spodnje lakti dvignes s tem,; da roki v komolcih
upognes in jih prenese8 navzgor, da pridejo pesti
nad rameni. Pesti pri tem zasudef s palei navzad,
da pridejo pri upognjenju dlani navzgor. Rok v za-
pestju ne krcil)

¢). DrZa.

4. a) Prino#%iti — desno k levi — su-
niti gor, v vzrodéenje, (Gib noge, rok in glave
izvedi v istem trenutku in hitro!)

b) Priroc¢iti (skozi odrodenje).

¢) Dria.

Tretja vaja.

1. a) OdnoZna stoja z desno v levo
(prekriZzna stoja) — sorotno odrotiti v levo,
(Desna moga se v kolenu in prstih iztegnjena po-
stavi pred levo nogo, da jo prekriZa in se postavi
s prsti na tla. Prsti obeh nog so vzporedni, v enaki
vifini. Pri sorofnem odrofenju v levo morata biti
obe roki [tudi desna] docela iztegnjeni, vzporedni
in kar najbolj v levo obrnjeni. Glava je vzravnana
in gleda naravnost Ina])rej.)

b) Izpad z desno.v desno — z desno
vzrod¢iti, leva ostane v odrotenju.
(Desna noga se postavi v desno navzven, kakor v
spetni stoji, trup je pokoncu in naprej obrnjen.
Desna roka pride v vzrocenje s tem, da gre v elnem
loku navzdol tik ob trupu, potem skozi odrotenje
v vzrotenje (tri fetrtine ¢felnega kroga). 7 desno
roko pri tem loku krepko zamahni navzdol, da iz-
veded izpad in to vzrofenje v istem hipu. Obenem,
ko pride desna roka v vzrocfenje, se tudi glava za-
kloni in pogleda na pest desne roke. Pazi pri tem,
da ima8 levo roko natantno v vodoravni legi, desno
natanéno v navpiéni in da glave ne nagnes v desno
in jo tako ne nasloni% ob desno roko.)

¢) Drza.

2. a) Polubrat v levo do zanoZne
stoje z desno — vzrodctiti, desna gre v boi-
nem loku navzdol. (Da more8 ta obrat sigurno in
hitro izvesti, da z desno roko kar najenergiineje
zamahnes navzdol, se obenem motng odrines z des-
no nogo s tem, da jo hitro iztegnes in tako po obratu
na levi peti preneses vso teZzo telesa le na levo nogo,
z desno pa izvede$ zanozno stojo. Desna roka se je
v hitrem loku pomikala navzdol, skozi prirotenje
[tik ob strani trupa], v predrofenju pa zafneta obe
roki gib navzgor v vzrolenje. Leva roka torej to-
liko Casa vziraja v od- in predrofenju, da pride %e
desna v isto lego, potem se obe [ne da bi se desna
v predrofenju kaj ustavila] gibljeta gor. Glava po-
gleda navzgor, trup je uleknjen.)

h) Izpad z desno naprej — odroditi.
(Medtem ko gre desna noga naprej, se stopalo leve
zasule docela v levo, desna udari v razdalji treh
stopal od leve pete s celim stopalom krepko na tla
[stopalo maprej!], roki pa medtem izvedeta odrote-
nja. Pazi, da nima¥ rok pri odro¢enju nazaj!)

¢) (»tri«). Dria.

3. a) 2) Na poziv (»in¢) prino#ziti desno
k levi nazaj do stoje na prstih — pri-
roc¢iti. (Ker je treba ta gib zelo hitro izvesti, je
potrebno, da se z desno izpadno nogo kar najmod-
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neje odrine3 od tal [s tem, da jo krepko iztegnes]
in tako hitro preneses tezo telesa nazaj na levo
nogo; obenem se desna noga potegne nazaj k levi,
se peti stakneta, toda sta dvignjeni [to je potrebno
za naslednji gib!], roki pa prirotita. V tem gibu se
ne smes prav nic¢ ustavljati, ampak takoj, ko si ga
nakazal, izveded slededi poskok.)

# Na poziv (rena) polubratni poskok v
levo do razkoradéne stoje — odroditi.
(S prsti nog se takoj, ko si pete staknil, odZened od
tal, s tem poskofi§ in se v poskoku obrnef za pol
obrata v levo, nogi v zraku raznoZzi§ in tako skodcis,
na tla v razkorafno stojo [peti sta med seboj odda-
ljeni za dve stopali], roki pa v istem hipu odrodis.
Vadi se v teh dveh gibih, da jih hitro izveded in ne
zavleded trupal!)

b} Celni loki navzdol do vzrodenja
(desna mad levo). (Z rokama hitro zamahnes na-
vzdol, in gicer tako, da je v hipu, ko gresta skozi pri-
roc¢enje, tik ob trupu navznoter desna roka nad ozir.
pred levo, ko se pritne ta krizati, in potem cel
¢as nad njo oziroma za njo. Pazi pri tem, da izve-
de& te loke res v &elni ravnini, to je, da roki cel
fas smerita v strani in nikdar naprej, zato vzemi
krepak zamah in obe roki prenasSaj tik ob trupu
navzgor. Pesti rok na celi poti tiS¢i nazaj! Ko roki

tako prihajata v vzrofenje, pogleda tudi glava
navzgor.,) .
¢) Dria.

4. a) Celni loki navznoter do odro-
tenja (desna nad levo). (Takoj ko zaéned gib,
pazi, da gre desna roka za levo in tako ostane po-
tem cel ¢as nad oziroma pred njo. Tudi tu pazi, da
se roki gibljeta popolnoma v strani in prayv ni¢ na-
prej. Vse loke delaj hitro, pa pazi pri tem, da imas
roki popolnoma napeti!)

b) Poskok v petno stojo — priro-
¢iti. (Cesto se dela tu mapaka, da telovadec ne
sko¢i z obema nogama od tal in jih v zraku ne
stakne, ampak z nekim ¢éudnim odsunom nog eno
nogo drugi samo prinoZi. To je velika napaka. S
tem bi koncem vaje ne prisli na znamenje v tleh
in bi bilo kritje nemogote. Pazi torej, da se res z
obema nogama poZenes kvisku, v zrak, tu s peti
nog staknef in skot¢i¥ tako v petno stojo. V istem
hipu, ko skoti% na tla, morata obe roki doseti priro-
tenje. Ko se odZened za skok, suned in celo moras
nogi v kolenih nekoliko upogniti, vendar jih pa
ne kr&i prevedt!)

¢) Dria,

CGetrta vaja.

1. a) « (ven—«). Poéep — predroéiti, (Nogi
v kolenih takoj moéno upogned, peti pa dvigned in
tako izvrsi8 pocep. Pri pofepu pazi, da imas dvig-
njeni peti staknjeni, skupaj, koleni narazen,
da je trup vzravnan in ne nagnjen naprej, in pa, da
nima& nog toliko skréenih, da bi sedel na metih
oziroma petah! Malo viSje! Roki se mediem dvig-
neta v predrocenje. V tem gibu se ne ustavljaj, am-
pak ga samo nakaZi, ker traja le pol dobe!)

B (»in«) predklon v poéepu invzpora
rok na tla. (Tudi ta gib izvedi hitro, in sicer
tako, da se z rokama hitro opres na tla za kakih
2 em pred prste nog in malo 8Sirje kot v Sirini ra-
men; s tem izvedes predklon., Takoj ko si zadul po-
ziv »ine, zamahni s koleni not in jih stakni, da jih
imad v predklonu skupaj, med rokama. Gleda se
naravnost naprej!) ¥

b) (»dve«) odsun in izteza nog do
lezne vzpore za rokama. (Ker je med prejs-
njim gibom in temu le pol dobe, zato se v Cepni
opori ne smed ustavljati dolgo, ampak ko si jo do-
bro nakazal, odsuni z nogama in jih krepko iztegni
navzad, da pride8 tako v iztegnjeno leZno oporo za
rokama.. Pazi, da ima& noge napete in da v krizu
nisi uleknjen, ampak da sta trup in nogi skoro v

ravni ¢érti. -Zato imej celo telo napeto! Glej narav-
nost naprej, roki imej iztegnjeni (vzporal).
c) DrZa,

2. a) Priteza desne noge naprej in
skréenje do potepa z desno. (Ta gib Je

drugacen kot pri drugi vaji gib 1. b); kajti sedaj
desna noga ne stoji na celo stopalo, ampak le na
prste, povrne se torej v ravnoisti polozaj, Katerega
je zavzemala pri ¢epni vzpori, tudi prsti stopijo na
prejdnje mesto. Sicer ostalo telo vztraja v prej&njem
poloZaju.)

b) Poluobrat v levo (na obeh prstih) in
odroc¢iti z levo dol (vodoravna lega) v hrbt-
nem poloZzaju z iztegnjenimi prsti — pogled v levo.
(Pri obratu ostane desna roka na prejinjem mestu.
Tako prideS v gib »poep z desno odnoZno z levo z
zmernim odklonom v desno in vzporo z desno. Trup
je torej nagnjen v desno in je v ravni ¢rti z
docela iztegnjeno levo nogo. Pazi, da v kolku
nisi upognjen, ampak prav malo uleknjen, torej
trebuh dovolj naprej! Leva roka je v vodoravni legi
(»odrocenje dol«) ravno nad trupom in levo odno#no
nogo. Dlan in prsti so iztegnjeni, hrbet roke zgoraj
(rzahrbtni polozaj«), palec spredaj, glava je zasukana
docela v levo — pogled gre nad levo roko. Kadar
imad prste rok iztegnjene in torej dlan odprto, pazi,
da so prsti res iztegnjeni (toda ne navzgor ukriv-
ljeni!) in staknjeni, skupaj. Palec se prilega ob
notranji rob roke in je v isti ravnini z drugimi prsti
in dlanjo in torej ne sme biti pod kozalcem. Varuj
se grde navade, da bi imel palec od
drugih prstov! Z desno roko se opirad ob tla
v pravi razdalji od desne noge, da trup ni ne pre-
visoko, ne prenizko, ampak natanéno v ravni érti
z levo nogo. Koleno desne noge je obrnjeno naprej

in ven.)

¢) Dria;

3. a) @ »ine s prisunkom leve noge
k desni — sono#Zni potep odrotiti (z

iztegnjenimi prsti in odprtimi dlanmi). — (Z desno
roko se odrined od tal in tako vzravna& trup obenem
pa levo peto stakned z desno v hipnem potepu in
izvede3 odrofenje. V tem gibu =se ne smef prav nic¢
ustavljati, ker je le prehoden gib do naslednjega,
ampak ga le nakaZed. Pazi, da ima8 trup pri podepu
vzravnan!)

f) (renax) vzravnava Iin odkoraé¢na
stoja z desno — vzrodéiti. (Ko si pri potepu
levo nogo pritegnil k desni, se za¢ni takoj vzrav-
navati s tem, da izteza¥ nogi [hitro!]. Ko si Ze Cisto
vzravnan — hitro odrini desno nogo od leve za dol-
Zino 2 stopal v desno, stopi na celo stopalo in pre-
nesi tezo telesa na obe nogi enakomerno. V istem
hipu, ko je desna noga stopila na tla, morata biti
roki Ze v vzrofenju, kamor sta pri&li skozi odro-
tenje in pogled je Ze obrnjen navzgor. Dlani in prsti
ostanejo iztegnjeni, trup je nekoliko uleknjen.)

b) predklon — predroc¢iti (navpiéna
lega) roki v pest. (Trup se predkloni toliko, da je
vodoraven in torej pravokoten na noge in mora biti
uleknjen in ne ukrivljen. Rameni ne smeta pasti,
ampak ostaneta v prej$njem poloZzaju, da prsi niso
stisnjene, ampak razSirjene, vzbolene. Roki sta
naypicni, prati se sredi giba iz vzro¢enja stisnejo v
pesti. Gleda se naprej in ne dol. Pazi, da kolen me
kreid!)

c) Driza;

4. a) vzklon — odnoZenje z desno
— roki v bok. (Trup se hitro vzkloni, roki se
opreta v bok, pri femer pazi, da komolcev nimas
nazaj, ampak na straneh, prsti rok so iztegnjeni.
Pazi, da imaf pri odnoZenju desno nogo v kolenih
in prstih docela iztegnjeno!)

b) prinoZiti — priroéiti,

¢) drza,



Stev. 4 in b

Mladost

Stran 65

Vaditeljske proste vaje za 1. 1913.

Osnovna postava: Vzklon v petni stoji
s priro¢enjem (pal¢ji poloZzaj rok, prsti in dlani iz-
tegnjeni).

Casomerje 1, 2,

Mera zmerng.

Vs=aka sestava

3, 4

Stirikrat.

I. Sestava.
1. a) @) (»e—«) PrednoZna stoja z levo —
predroditi,

7) (»—na<) leva peta se polozi na tla,

b) @) (»dve«)prednoZiti z desno (zmerno)

— zaroditi,

J) (»in«) zanoZiti z desno -- z levo
predroéiti, z desno vzroditi (skozi
pri- in predrodéenji),

¢) (»tri<) s poluobratom v desno (na levi
peti) — izpad z desno v desno — z
levo vzroditi ven (poSevna lega) v dla-
njem polozaju (dlan zgoraj), z desno
odrofno upogniti (s pestjo) navzgor
(hrbet roke zgoraj) — pogled na levo
dlan,

d) a) (»8tir—«) dria,

J) (»—in«) z levo predroditi po naj-
krajsi poti — pogled naprej (v
desno),

(»ena«) s poluobratom v levo (na levi

peti in desnih prstih) do pokleka na

desno koleno — odroditi: levo gre v

¢elnem loku (polukrog) navzdol, desna

pa sune naravnost v stran,

b) v pokleku na desni nogi odnozna stoja
z levo — odklon v desno — z desno
roko vzpora na tleh — z levo s d&el-
nim lokom navzgor (11/g ¢elnega kro-
ga) vzrotiti ven (navpi¢ni poloZaj dlan
naprej) — pogled gor,

¢) z levo odroditi dol do vodoravne lege
v hrbtnem poloZaju (hrbet roke zgo-
raj) — pogled v levo,

d) drza,

3. a) s poluobratom do leZnega skloka

(skr&ene opore) za rokama pogled dol,

b) izteza rok do vzpore (iztegnjene opo-
re) — pogled naprej,

¢) odsun nog do nizkega polepa — pred-
rociti, :

d) drza,

vzravnava (spojena) s skokom do raz-

kora¢ne stoje — odroéiti,

b) skok do vzpona (stoje na prstih) —
s Celnimi loki navzdol (desna nad le-
vo) — vzroditi (pogled gor),

¢) priroditi (z odrocenjem) s ploskom ob
stegna — spetna stoja,

d) drza.

Navodila:

1. a) =) Leva noga se tik nad dlani iztegnjena
pomapomakne toliko naprej, da se prsti leve noge
od pete desne noge za 50 cm oddaljeni med seboj.
Obe nogi ste iztegnjeni, desna stoji na celem sto-
palu, leva le na prstih, te¥a telesa poéiva le na
desni stojni nogi. Pazi, da pravilno predroé¢is! Roki
sta vzporedni, vodoravni in naravnost naprej sme-

rita. Kriz je malo bolj kot navadno (vendar ne
preved!) uleknjen, rameni sta nazaj potisnjeni.

Gib 1. a) §) izvede$ na (»—na«) tako, da peto
leve noge polozis na tla tako, da tudi leva noga stoji
na celem stopalu. Obe stopali sta nekoliko navzven
obrnjeni.

1. b) «) Na poziv »dve« se zmerno za 4b stopinj
prednozi z desno, obe nogi sta iztegnjeni, desna
tudi v stopalu, zaroéi se kar najbolj nazaj, roki
sta vzporedni! Trup pokondéen, Desna noga se med-
tem, ko gre tik ob levi naprej, ne skréi v ko-
lenu, ampak stopalo se potegne navzgor, v vodo-
ravni poloZaj, pa se noga takoj potem zopet v noZ-
nih ¢lenkih napne.

Pri gibu 1. b) a) na poziv (»in«) (medgib hiter,
a natancen) se desna noga na potu skozi prinoze-
nje ne skréi v kolenu, ampak le v stopalu (kakor
popreje), pa se takoj, ko pride noga v pofevni po-
lozaj nazaj, zopet iztegne. Obe nogi iztegnjeni! Ko
z levo roko predro¢i® (pazi, da ne bo predrofenje
previsoko), z desno kar najhitreje zamahne§ skozi
predrotenje v vzrotenje, v natanéno navpiten po-
lozaj; kriz ulekni! Ta gib traja le polovico ¢asa
drugih gibov, je prehodni gib do naslednjega giba,
a se mora natanéno in odrezano izvesti!

1. ¢) (»tri«). Obrat je hiter, izveden na peti leve
noge — izpad dolg vsaj za tri stopala, obe stopali
sta obrnjeni v tisto smer kakor v temeljni postavi
(obe navzven); desno Koleno mora biti nad desno
peto, t. j. golen navpitno (noga naj bo raje bolj
kakor manj skrfena). Trup in glava sta pokoncu.
Leva roka je poSevno navzdol, njena dlan je obr-
njena navzgor, desna roka je v komolcu popolnoma
skriéena, gornja laket vodoravna, pest nad rame-
nom, palec zadaj. Trup je obrnjen maprej, glava v
levo navzgor, na levo dlan.

1, d) a na »3tir—« se drZi, torej le pol fetrtinke,
kajti takoj na to se pri gibu a) na poziv »in« leva
roka hitro prenese v predrolenje, po najkrajsi poti,
spremljana s pogledom glave, ki koncem tega hi-
trega, kratkega giba gleda naravnost.

2. a) (na »enac), Leva roka se kar najzivahneje
zavihti navzdol do odrotenja — z desno pa se sune
v odrocenje; obenem se na peti leve in na prstih
desne noge (desna noga se s prsti priblizno za dol-
Zino enega stopala potegne naprej) zasufeno za pol
obrata v levo do pokleka na desno koleno; koleno
desne noge je ravno na znamenju); golen leve in
stegno desne noge in trup so navpiéni, stegno leve
noge in golen desne pa vodoravni (pravi koti!), sto-
palo desne moge ni iztegnjeno, da bi poéivala nart
na tleh in bi bhil podplat obrnjen navzgor, ampak
stopalo je spodvito, stoji navpitno! Pazi, da izve-
de¥ vse tri gibe v istem trenutku!

2. b) Z levo, docela iztegnjeno roko zamahnes
v loku navzgor, da prides s 1'/s felnega kroga do
vzrotenja ven, radi odklona v desno, v natantno
navpitno lego (dlan je obrnjena naprej) — pogled
na levo roko navzgor. Leva noga, s katero sunemo
naravnost v stran (v levo) in trup sta natanéno v
ravni frti (o tem se preprias, fe pogledad z glavo
spredaj ob trupu in levi nogi navzdol); desna roka
se iztegnjena malo bolj nazaj kot koleno opira ma
tla (prijem je poln, t. j. na prstih in dlani — prsti
s0 obrnjeni v desno). Desno koleno in prsti leve
noge so v enaki vifini.

2. ¢) Leva roka se iztegnjena povesi do odro-
tenja dol v natantno vodoravno lego, in sicer v
hrbtnem poloZaju (hrbet roke zgoraj), trup je obr-
njﬁn naprej — gleda se popolnoma v levo nad levo
roko.

2. d) Gib drzi nepremicno!

3. a) Na desni roki in prstih leve noge se obr-
nef za pol obrata v desno, desno nogo takoj, ko se
zafned obrafati, dvigni, iztegni in jo takoj priklopi
kK levi; ko se obrnes, se opref tudi na levo roko in
tako gres skozi hipno vzporo (obe roki ste obrnjeni
naprej in imata polni prijem), potem pa takoj obe
roki toliko skréi, da je celo telo tik mnad tlemi.
Pazi pri tem, da je celo telo (z nogama in glavo) v



8tran 66

Mladost

Stev. 4 in b

ravni ¢rti, trup torej ni uleknjen niti sklonjen, po-
gled v tla. Tal se dotika% samo z rokama in s prsti
nog (stopali sta skupaj in iztegnjeni) in ne tudi s
prsi ali koleni. Pazi, da imas nogi in celo telo do-
cela napeto!

3. b) Roki iztegni kar najhitreje in docela!
Tudi v tej iztegnjeni opori (vzpori) ne smes imeti
trupa uleknjenega, takoreko¢ =zlomljenega. Na to
smo doslej Se malo pazili. Kako nepravilno in grdo
je, ¢e si tako uleknjen, da ima8 trup navpitno na-
vzdol, noge pa vzporedne s tlemi! Pro¢ s takimi
napakami! Da se vzdrzi§ v ravni ¢rti, je paé po-
trebno, da se s tem vadis! Celo telo mora biti na-
peto, noge napete. Glava je obrnjena naprej — po-
gled naravnost. Ze pri prejinjem gibu, pri »skleku
za rokamaeg, moras paziti, da se ne oprimes ne pre-
ozko in me preSiroko, pa¢ pa neznatno bolj kakor
v Sirini ramen!

3. ) Tudi za to je potrebno, da imas v leZni
opori telo kar najbolj napeto, da mores (brez po-
ganjanja) z nogami odsuniti, jih skréiti in kar naj-
hitreje izvesti nizki pocep; pri tem ima3 peti sku-
paj, stopali pa za pravilno mero narazen, stoji se
le na prstih, koleni sta obrnjeni navzven. Pri tem
gibu skoti z nogama toliko naprej. da pridejo dvig-
njene pete ravno nad znamenje, na katerem si pred
vajo stal. Pri vadbi gib sprva izvedi tako, da se to-
liko ¢asa, dokler se noge ne ustavijo v podéepu, Se
opira¥ z rokama na tleh, da se pri tem z notranjo
stranjo nog (kolen) opre§ ob roke (da se vzdrzid v
ravnotezju), potem pa se hitro vzkloni&, kriz zmer-
no ulekne$ in preides z rokama v predrocenje. Po-
zneje se pa vadi v tem, da gib izveded tako, da v
istem hipu, Ko se s prsti nog dotaknes tal, Ze za-
vzames vzklon in predrocenje. Pri pocepu pazi na
to, da nisi nagnjen preve¢ naprej in na to. da je
pocep vsaj toilko visok, da s stegni takorekot¢ ne
sedi$ na mec¢ih in petah.

3. d) Dria.

4. a) Pri tem gibu izvedi vzravnavo kar naj-
hitreje; moras se takoreko¢ kar vzproziti od tal, ob-
enem v skoku (ko imas nogi ze iztegnjeni) nogi raz-
noziti, da tako preides v razkorac¢no stojo (peti sta
oddaljeni med seboj za 50 cm). Iz predrocenja ne
prehajas v odrofenje cel ¢as med vzravnavo, ali
zatetkom mje, ampak v tistemm hipu, ko se dvignes
v skoku nekoliko od tal in raznoZif, hitro zamah-
nes z rokama v strani in tako izveded odrofenje. V
istem trenutku, ko se s stopali nog dotaknesd tal
(skoti se na celi stopali, ki sta obrnjeni navzven) Ze
zavzames odroCenje.

4, b) S prsti obeh nog se odZenes od tal, po-
skoti%, v zraku peti stakned in sko¢id v vzpor (to
je v stojo nma prstih, pesti sta skupaj in dvignjeni
od tal), V istem hipu, ko je izveden vzpor, mora$
imeti roke #e v vzrocenju, katerega doseZef na ta
nacin, da iz odrocéenja z rokama zamahnes v loku
navzdol (desna nad levo) in izvedes tri Cetrtine cel-
nega kroga do vzrocenja, Pazi, da imas v vzrocenju
roki popolnoma iztegnjeni, navpiéni in vzporedni
(ne narazen), da ima¥ pogled obrnjen navzgor na
dlani roke in da si v krizu dovolj (vendar ne pre-
ved) uleknjen!

4. ¢) Peti poloZis na tla, v istem trenotku pa
morad #e izvesti skozi odrofenje kar najhitreje pri-
rotenje, pri ¢emer s popolnoma iztegnjenimi ro-
kami in prsti tlekned ob zunanjo stran stegen, Pazi
pa, da ti roke po plosku ne bodo mahale sem in tja,
ampak da jih takoj, ko so morda za 1 em odskoéile
od stegen, obdrzi§ mirno v tem poloZaju. Gib naj bo
zivahen! (Cesto se pri prirocenju, izvedenem iz vzro-
¢enja [skozi odrocenje] ali pa iz odrotenja, zgodi ta
napaka, da telovadec na potu proti prirofenju roko
v zapestju na noter upogne. Pro¢ s to grdo napako!
Sploh pazite, da imate vedno roke v komolcih, v
zapestju, potem dlani in prste docela napete in v
ravni ¢érti. Pazite, da se palec prilega ob notranji
rob roke, da je iztegnjen in da tvori z drugimi prsti
in dlanjo ravnino! Ogibajte se pa pretiranega
izteganja prstov, da bi bili morda Se nazaj zasu-
kani!)

I1. sestava.

1. a) OdnoZna stoja z desno — odroditi.
b) odnoZna (skriZna) stoja z desno v levo
(v loku) — roki v bok,

¢) s celim obrotom v levo v vzponu (t. j.
v stoji na obeh prstih) do spetne stoje
— suniti dol (v predrotenje),

AYScIZa S

priro¢iti (v predklonu),

b) vzklon - prednoZenje z desno  vzro-
¢iti skozi predrotenje — roki v pest,

¢) izpad z desno naprej — s predrole-
njem prirociti (pesti)]

d) a) (na ,Stir—") izpad z levo nazaj —
predrociti, prste iztegniti,

f) na (,in*) s poskokom — zanozZenje
z levo, (desna skoéi na prejSnje
mesto leve noge v vzpon) — za-
ro¢no kréiti (,pesti®),

(na ,ena*) podep z desno, zanoino z

levo — zmerni predklon — vzpora rok

na tleh, pogled naprej,
polep z levo — z desno odnoZno su-
niti v stran,
¢) vzklon in vzravnava (spojena) s polu-
obratom v levo (na desnih prstih) do
izpada z desno nazaj — zmerni zaklon
(1. noga, trup, glava v ravni &rti) —
soro¢ni namer na vrhni sunek (t.].
zaro¢no Kkréenje v dlanjem polocaju,
dlan navzgor — pesti),

d) drza;

4, a) izpad z desno naprej — z zmernim
predklonom, suniti z desno naprej
navzgor (v dlanjem poloZaju),

b) @) (na ,dve®) suniti z levo naprej
navzgor (v dlanjem polotaju), z
#) (na ,in») z levo nazaj v namer,
¢) s celim obratom vlevo (na levi peti)
do spetne stoje, priroéiti,
d) drza.
Navodila,

1. a) OdnoZna stoja se izvede tako, da se prsti
desne, tudi v stopalu iztegnjene noge, postavijo v
isto vifino s prsti leve stojne noge v desno. TeZa
telesa podiva samo na levi, tudi iztegnjeni mogi. Za
odrotenje se mora roka sredi pota zasukati, da pri-
dejo pri odroc¢enju prsti rok navzgor. Oba giba iz-
vedi v istem Casu in hitro! {

1. b) Desna noga se iztegnjena v sprednjem
loku navznoter prenese pred levo na levo stran in
prste poloZi na tla; oboji prsti so v enaki viini in
oddaljeni med seboj za dolzino enega stopala, da
se more pravilno izvesti naslednji gib. Leva moga
ostane mirna, na njej potiva vsa telesna teZa. Obe
nogi sta iztegnjeni. Gib rok se izvede tako, da roki
s palei zasuteno navznoter (sredi pota) in dlani na-
slonimo ob boke (nad kol¥ne kosti), palec je zadaj,
drugi prsti se pa iztegnjeni in v ravni ¢érti s spod-
njo lahtjo prilegajo spredaj ob pas. 1

1. ¢) Obrat se izvede v vzponu (na obojih pr-
stih) in hitro; peti se pri tem stakneta in poloZita
na tla. Trup in roke ostanejo toliko ¢asa v prvot-
nem poloZaju, dokler ni docela izveden obrat. Sele
po obratu izvriimo hitro predklon in obenem su-
nemo z rokama navzdol (navpidni poloZaj), pri Ce-
mer pazi, da ne pades z rameni navzdol, ampak ob-
drzi jih v prvotnem stanju in zato prsi niso stis-
njene, ampak ostanejo izbolene; trup je vodoraven
in uleknjen (me sklonjen, upognjen!); glava je
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dvignjena, pogled naprej! Nogi ostaneta napeti!
" Vadi se v tem gibu, Ker ni lahek, ¢e je pravilno iz-
veden!

1. d) Drza.

2. a) Roki se dvigneta navzad, da prideta v
vodoravno lego, vzporedno s trupom. Pazi, da sta
roki tudi med seboj vzporedni — dlani v visini ra-
men! Sicer isti poloZaj kakor preje.

2. b) Gib se izvede hitro, mogotno! Z rokama
krepo zamahnemo naprej, obenem izvriimo vzklon,
se uleknemo, roki vzroc¢imo in jih na potu skozi
predrocenje stisnemo v pesti in pogledamo nanjo
— desna noga se dvigne v nekoliko visje prednoze-
nje, obe nogi sta iztegnjeni!

2. ¢) Gib izvedi silno, mo¢no! Obenem, ko z
rokama zamahnes navzdol in nazaj, udari$ s celim
stopalom desne noge krepko na tla in tako izvedes
izpad naprej; pri tem pazi na sledec¢e! Obenem, ko
gres z desno nogo navzdol, moras stopalo leve noge
na peti zasukati toliko v stran, da je docelo obr-
njeno v levo. Izpad naj bo kar najdalji, vsaj za
dolzino treh stopal; desno stopalo in Kkoleno je abr-
njeno naravnost naprej, golen navpiéna, leva noga
napeta; trup in glava sta obrnjena naravnost na-
prej in v ravni &rti z levo nogo, rameni nazaj. Roki
sta stisnjeni v pest in vzporedni s trupom in levo
nogo, pogled naprej!

2. d) =) izvedi na poziv (»$tir —«). Da moremo
teZo telesa za izpad nazaj hitro prenesti na levo
nogo, se desna kar najkrepkeje iztegne, leva pa kar
najbolj skréi. Ker mora biti izpad nazaj dolg le dve
stopali, se desna noga takoj, ko se izlegne, potegne
po tleh za dolZino enega stopala nazaj. Obe stopali
obdrzita prejsnjo smer (desno je obrnjeno nuravnost
naprej,, levo pa naravnost v stran, tudi levo koleno
je obrnjeno popolnoma v levo, koleno je nad prsti).
Trup in glava sta vzravnana, pokoncu, roki pred-
rofita in iztegneta dlani in prste. Ta gib traja radi
naslednjega medgiba le pol dobe, kajti takoj na

8) (b—in«) (gib 38) se leva noga iztegne, poskoti
z mesta, zanoZi, desna pa medtem iztegnjena po-
sko¢i le na prste (v vzporu) na prejSnje mesto leve,
roki se sredi pota proti prsom stisneta v pesti in
se zarocéno skreéita. Pesti se dotikata prsi ob zunanji
strani. Spodnji laket je v vodoravni legi, oba Kko-
molca sta narazen za Sirino ramen. V tem hipu je
celo telo vzravnano,

3. a) »ena«. Desna noga se popolnoma skréi,
trup, leva noga in glava ostanejo v prejSnjem po-
loZzaju v ravni ¢rti in se vsled skréitve desne noge
zniZajo toliko, da preidemo v »potep s predklonom
zanoZzno z levo v vzporic. Roki sta pri tem sunili
navzdol. Najbolje je v tem slutaju, da roki nimata
polnega prijema, to je, da roke me potivajo s celo
ploskvijo (z dlanjo in prsti) na tleh, ampak da se
z rokama v Sirini ramen in 10 em pred prsti desne
noge opro le na prste (palca sta obrnjena noter,
ostali prsti pa ven in iztegnjeni = prijem na prstih).
Desno koleno je obrnjeno ven in se dotika zunanje
strani desne roke, leva noga je iztegnjena navzad
in se dotika tal le s prsti in tvori ¢ trupom in
glavo ravno ¢rto — pogled naprej.

J. b) Da moremo izvesti gib hitro in lahno, je
potrebno, da celo teZo telesa prenesemo na roke in
se pri tem nagnemo naprej; obenem se s prsti desne
noge odZenemo z mesta; leva noga se skréi, se hitro
potegne naprej, da se z notranjo stranjo dotika leve
roke, ker je koleno obrnjeno ven; desna noga pa v
istem trenutku sune v stran, v odnoZno stojo in se
v kolenu in stopalu docela napne, obe nogi stojite
le na prstih, oboji prsti so v enaki vifini, trup je v
vodoravni legi — pogled naprej. Gib izvedi najbolj
nalahno in hitro.

3. ¢) Vzklon in vzravnava se izvedeta najpreje
tako, da levo nogo iztegnemo, desno pa po prstih
hitro pribliZamo levi v razdalju dveh stopal, da se
more izvesti potem pravilen izpad nazaj, z obema
nogama stopimo na prste in se vzklonimo; Zele po-
tem se na desnih prstih obrnemo za pol obrata v
levo, desno nogo skrfimo Kar najbolj, se zmerno za-

¢

klonimo (leva noga, trup, glava v ravni &rtil), roki
pa zarotno skréimo tako, da sta palca navzven,
hrbta rok pa navzdol obrnjena. Roki sta stisnjeni
v pesti, spodnji lakti sta vodoravni, pesti rok so
¢isto v podpazduhah, torej sta roki kar najbolj na-
zaj potegnjeni. Ta gib se v boksu imenuje namér na
vrhni sunek, Trup in glava sta obrnjena naravnost
naprej, kakor tudi stopalo leve iztegnjene noge
(desno stopalo in koleno smerita v desno stran).
MiSice v ledjih ali zgornjih bedrih krepko napni,
da ne stojis nerodno!

3. d) Drza.

4. a) Za gib je potrebno, da se s prsti desne
noge, katero hitro iztegnemo, odrinemo naprej in
obenem zasufemo peto leve noge navznoter (se za-
sufemo na prstih), da pride ta leva peta ravno nad
znamenje v tleh, z desno nogo pa izvedemo tri sto-
pala dolg izpad naprej in v istem hipu, ko poloZimo
desno stopalo na tla, sunemo z desno roko natanéno
v dlanjem poloZzaju (dlan navzgor) poSevno naprej
navzgor in pogledamo v isto smer. Pri izvedbi iz-
pada pazi, da se z desno nogo najpreje dobro od-
Zene§ naprej in pa da ima$ desno nogo, dokler je
Se »zanoZna«, docela iztegnjeno in da si en hip
uleknjen. Trup je obrnjen popolnoma naprej in v
ravni ¢érti z levo nogo (sprva veCkrat poglej spredaj
ob telesu, ¢e ne tvori trup z nogo kakega kota ali
ogla). Obe nogi na celih stopalih, levo je obrnjeno
v stran, desno naprej.

4. b) a) (na »dve«). Desna roka se potegne na-
zaj v prejinji namér (dlan navzgor) — leva pa na
isti nad¢in sune naprej navzgor, kakor je preje des-
na. Pri gibu a) na poziv »in« pa e levo roko hitro
potegned mazaj, jo zarotno skrd¢is in tako ta soroéni
namér obdrzis toliko tasa, dokler na gib

4. ¢) na »tric ne izveded celega obrata v levo,
Ta gib izvedeS tako: iz poloZaja, doseZenega pri
4. b) a) (izpad 3, desna naprej, zaroteno krtenje v
dlanjem polozaju), se s prsti desne izpadne noge
kar najmocéneje odrined od tal in tako celo telesno
teZo preneses na levo stojno nogo. Ko desno -nogo
pri tem odrivu popolnoma iztegnes, se na peti leve
noge zasuled za (180 stopinj) cel obrat v levo. Za-
nozno stojo z desno prav malo nakaZeS, potem pa
v istem trenutku, ko desno levi prinoZis, tudi zdrs-
nes s pestmi rok ob strani telesa v prirofenje, kjer
prste rok iztegnes in dlani pribliza& oziroma pri-
tisne# ob zunanjo stran stegen, malo nazaj. Torej
obdrzig zarotno kréenje toliko tasa, dokler ni trup
docela obrnjen v novo smer, Ta vaja zahteva izmed
vseh majve¢ vadhe!

IIl. sestava.

1, a) PrednoZna stoja z desno — levo v bok,
z desno skozi predrocenje v vzrotenje
— pogled gor,

b) s celnim obratom v levo do zanoZne
stoje v desno — desno zaro¢no upog-
niti not: spodnja lakt na krizu (pest !)
z levo predroé¢iti,

¢) odnoZna stoja z desno — z desno od-
ro¢iti, z levo priroditi — pogled v

desno,
d) s poluobratom v levo do zanoZne stoje
z desno — z desno odrofno Kkréiti,
pest za tilnik, z levo predrotiti, roki
v pesteh.
2. a) dria,

b) izpad z desno naprej s topotom, uda-
rec (izproZitev) z desno roko do pred-
ro¢enja gor — leva v zarotno krienje
(roki v pesteh),

c¢) izpad z levo nazaj — z desno vrhno
kritje, z levo zarofiti (roki v pesteh),

d) drza,
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3. a) 8 poluobratom v levo — izpad z desno
v desno, odroditi leva v hrbtnem,
desna v dlanjem poloZaju pogled
v levo,

b) drza,

¢) s poluobratom na levih prstih do za-
nozne stoje z desno — z desno nav-
zgor skozi vzrodenje do predrodenja
gor v hrbinem poloZaju — z levo za-
roc¢iti (desna noga in obe roki sta v
isti smeri).

d) drza,

4. a) a) (»e—«) s poluobratom v levo na
levih prstih do odkoracéne stoje z
desno — desna gre v ¢elnem loku
navzdol do odrofenja v dlanjem
poloZzaju (11/z Celnega kroga) leva
gre naravnost v odrocenje v dlanji
poloZaj, obe dlani sta zgoraj —
pogled gor.

#) (»—na) prekriZna stoja z desno ez
levo — zasuk rok v hrbtni poloZaj,
pogled naprej,

b) s poldrugim obratom na levi peti in
desnih prstih v levo v odrocenju v
hrbtnem poloZaju — do zanoZne stoje

z desno — odroféenje v hrbtnem po-
loZaju,
¢) prinoZziti in prirociti do temeljne po-
stave,
d) drze.
Navodila.

1. a) Gib noge, rok in glave izvedi obenem!
Prednozne stoje ne napravi prevelike!

1. b) Med obratom gre desna roka dol, se hitro
skréi in se spodnja lakt poloZi na hrbet, prsti se
stisnejo v pest, leva roka se pa mora po obratu Se
nahajati v predroenju,

1. ¢) Desno nogo iztegnjeno preneses v stran v
odnoZzno stojo, desno roko medtem iztegnes v od-
rotenje, z levo pa priroéis, v istm ¢asu se tudi po-
glda v deseo.

1. d) Na levi peti in desnih prstih izvedes polu-
obrat v levo, desno roko skréis in pest postavis za
tilnik, z levo pa predrotif, Obe roki sta stisnjeni v
pesti. Pazi, da imas8 zanoZno desno nogo v kolenu
in stopalu docela napeto!

2. a) Dria.

2. b) Stopalo leve noge hitro zasucées v stran
v levo in izvedeS izpad z desno naprej (za tri sto-
pala daled). Stopalo desne noge je obrnjeno narav-
nost naprej. Z desno roko hitro izza tilnika udaris
(roko iztegnes) naprej in doseZes tako polozaj pred-
rotenja gor, levo roko pa medtem zarotno sKkréis.

2. ¢) Stopalo desne noge potegnes hiiro za dol-
Zino enega stopala nazaj, levo nogo mofno skréid
desno ima# iztegnjeno, trup je zmerno zaklonjen in
naprej obrnjen, leva roka je sunila v zarotenje
desna pa izvede takozvano »vrhno Kkritjex, to pa
tako, da se ta dvigne navzgor, se v Komolcu za
pravi kot upogne, da je tako spodnja laket vodo-
ravna in prav malo nad ¢elom, tako da gleda glava
ravno pod spodnjo laktjo, Obe roki sta stisnjeni
v pesti.

2. d) Drza. =

3. a) Na peti leve noge se zasuced za polobrata
v levo, desno nogo pri tem odmakne$ od leve v raz-
daljo stopal in takoj izvede$ izpad z desno v desno.
Roki sta v odrofenju, in sicer je pri levi roki dlan
obrnjena dol, pri desni pa gor. Desna roka je prisla
v odroctenje potom iztezanja navzgor — prsti roke
se iztegnejo Sele v odrofenju. Glava je obrnjena do-
cela v levo — pogled gre nad levo roko; trup je

obrnjen naprej in pokonten. Ta gib je namér na
met sulice, Ker je naslednji gib pravi met. Pazi, da
ima% obe roki popolnoma iztegnjeni, natantno v
vodoravnem poloZaju in zahtevanih polozajih dlani!

d. b) Gib drzi nepremitno!

3. ¢) Na peti leve noge se obrnes za pol obrata
v desno, obenem pa desno nogo potegnes za seboj
iztegnjeno v zanoZno stojo. Obenem s tem gibom
nog izvedes tudi gib rok! Z desno popolnoma steg-
njeno roko zamahnes prav krepko navzgor skozi
vzrocenje do predrofenja gor (visokega), tu roko
inahoma ustavi! Dlan je obrnjena naprej. Z levo pa
v istem casu zamahnes dol do zarofenja, dlan je
obrnjena navzad. Obe roki in dlani sta iztegnjeni,
zanoZzna desna noga je napeta in v isti smeri z
obema rvokama, Trup je v ravni ¢érti moéno nagnjen
naprej — gava gleda naravnost. Vadi se v tem gibu,
da ga izveded res lepo, odrezano!

3. d) Drza.

4, a) #) (—«). Na peti leve noge se zasuces za
pol obrata v levo, desno pa medtem prenesed za
levo v stran in izveded z njo odkoratno stojo. Roki
preideta medtem v odrocenje, obrnjeni z dlanmi na-
vzgor (dlanji poloZaj), in sicer se leva roka po naj-
krajsi poti dvigne do vodoravnega poloZaja, desna
pa gre med obratom mnavzdol skozi prirocenje
potem v felnem loku noter do vzrodenja in iz tega
brez zasuka zopet doli do odroéenja. Obenem ko je
gib rok izvrSen, se glava zakloni in se pogleda na-
vzgor, Pazi, da gib izvedeS kar najhitreje, ker za-
vzema le pol dobe, zato se ne smes ustavljati v
njem, ampak ga le dobro nakaZes, kajti takoj na
poziv

7) (»na«) gib b), preneses desno nogo iztegnjeno
v loku noter do odnoZne stoje z desno v levo (pre-
krizna stoja), obenem & tem gibom tudi roki zasu-
¢ed s palei naprej za 180 stopinj, da so palci spredaj,
dlan spodaj, hrbti rok zgoraj in z galvo pogledas
naravnost naprej. Tudi tu se ne ustavljas, ampak
ko gib dobro nakaZes, zadne# obrat v levo.

4. b) (»dve«). Obracas se na levi peti in na des-
nih prstih, in sicer za poldrugi obrat v levo. Roki
sta medtem v odrofenju v hrbtnem poloZaju. Za-
sukaj se kar najhitreje, vendar pazi pri tem, da ne
prides iz ravnoteZjal

4. ¢) Desno nogo, ki pride potom prejsnjega
giba v zanozno stojo, prisunes k stojni levi nogi, ob-
enem pa z zmernim ploskom ob stegna prirotes iz
odrocenja.

4, d) DrZa.
IV. sestava.

1. a) S poluobratom v levo (na levi peti in
desnih prstih) do zanoZne stoje z desno
- predroditi,

b) predkorak z desno do zanoZenja z
7z levo -~ roki skréiti odroéno na-
vznoter (roki sta stisnjeni v pesti,
hrbta rok zgoraj, pesti [palca] se do-
tikata srede prsi),

¢) izpad z levo nazaj — z zaklonom —
proziti (iztegniti) roki v odrocenje,

d) a) (,8tir-“) drza,

3 (,-in“) z desno vzro&iti (navzad) z
levo priroditi,
s celim obratom v levo (na levi peti)
do izpada z levo naprej — (z zmer-
nim predklonom) — z desno v boénem
loku skozi priroéenje in predrodenje
do vzrocenja (poSevni poloZaj — dlan
obrnjena naprej in je navpic¢na), z levo
prirofno upogniti navznoter (spodnja
lakt leZi vodoravna na KkriZzu, prsti so
stisnjeni v pest) — pogled naprej gor,
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b) vzklon — prednoZiti z desno — za- tom gibala iztegnjena tik ob desni strani trupa v
roditi, modénem zamahu v bofnem lokw navzdol skozi pri-

¢) s celim obratom v levo (na levih pr-
stih) do zanoZenja z desno od-
roditi,

d) drza;

3. a) predkorak z desno do zanoZne stoje

z leve — 8 prirolenjem predrociti,

b) s poluobratom z desno v desno —
desno v bok, z levo odroéiti v hrbt-
nem poloZaju — pogled v levo nad
levo roko,

¢) dria,

d) drza;

4. a) skrizna stoja: leva stopi za desno na

celo stopalo, desna pa dvigne peto —
z levo priroditi, z desno predroditi,

b) s poluobratom v desno (na levih pr-
stih) — predkorak z desno do zanoZne
stoje z levo — vzroditi: desna v cel-
nem loku navzdol, leva naravnost
skozi odroéenje,

¢) prinoZiti z levo (k desni) — prirod&iti
skozi predrodenje do osnovne po-
stave,

d) drza.

Navodila.

1. a) S pomotjo desnih prstov se na levi peti
obrnemo za pol obrata v levo (do zanoZne stoje z
desno), roke takoj predrote.

1. b) Z desno nogo se stopi naprej za dolZino
dveh stopal, leva noga se iztegnjena dvigne do za-
nozenja. Roki se v predrocenju zavrtita s palei na-
vznoter in se stisneta v pesti, pesti gresta k sebi
in se strnjeni priblizata prsom v hrbtem poloZaju,
gornje lakti se medtem pomikajo nazaj, glava gleda
naprej.

1. ¢) Leva noga se s stopalom zasule navzven
(da je stopalo in koleno obrnjeno natantno v stran,
v levo) in se celo stopalo postavi na tla (peta na
znamenju), noga se v kolenu moé&no upogne (koleno
vsaj nad prsti noge); desna noga pa ostane na me-
stu, iztegnjena, obrne stopalo naravnost naprej.
Trup se toliko zakloni (zaklon: se nagne nazaj), da
so glava, trup in iztegnjena desna noga v isti ravni
¢rti, glava je pri tem obrnjena mavzgor. Hoki sta se
s pestmi odmaknili v strani in mahnili (»prozili«)
naravnost v stran do odrocenja, kjer se prsti takoj
iztegnejo, roki sta se tako zasukali, da prideta v
odrocenju v pal&ji poloZaj (zaradi zaklona je dlan
pofevna navzgor).

1, d) a) Na poziv (»8tir—«) se doseZeni polo-
Zaj drZi.

1. d) b) Na poziv (—in«). Desna roka se pre-
nese nazaj navzgor (v ravnini zaklonjenega trupa)
do vzrotenja (nazaj). Roka mora biti v isti smeri s
trupom in iztegnjeno desno nogo; leva roka preiae
po najkraj8i poti v prirofenje, dlan se pritisne of
ievo stegno. Ostalo telo obstane v prejSnjem poiv-
#aju. Gib izvedi hitro!

2. a) Na poziv (»ena«). Medtem ko se na levi
peti obratamo za cel obrat v levo, se v kolenu desna
noga ne iztegne, ker mora ostati za sledeli izpad z
levo naprej skrfena in se torej skréena obraca. Ker
je izpad naprej za eno stopalo daljdi, kakor prejsnji
izpad nazaj, se mora desna noga iztegnjena pomak-
niti za dolZino enega stopala nazaj, njeno stopalo se
obrne naravnost v desno stran. Trup med obratom,
z ogirom na desno iztegnjeno mogo ni spremenil
.svoje lege, ampak je ostal cel fas v isti ravni Crti
z njo, da je sedaj pri izpadu nazaj zmerno pred-
klonjen, glava istotako. Desna roka se je med obra-

in predrofenje v vzrofenje (v poSevno lego navzgor,
da je v ravni ¢rti s trupom in desno nogo). V pri-
rotenju je desna roka izpremenila prejSnji polozaj
v hrbtni poloZzaj (hrbet spredaj, palec znotraj) in se
je v tem gibala navzgor do vzrocenja, kjer pa po-
tegne iztegnjene prste in nart nazaj, da dobi roka
do zapestja navpiten polozaj — dlan je naprej,
hrbet nazaj obrnjen. Leva roka pa se je takoj po
obratu skréila v pravi kot v komoleu in roko stis-
nila v pest in predlaktje poloZila pofez na kriz. Po-
gled je obrnjen naprej gor. Trup pa naravnost na-
prej in ne v stran (desno).

2. b) Leva noga se iztegne, zasude stopalo malo
navzven, desna pa gre tik mimo leve v prednoZe-
nje, kjer je v kolenu in stopalu popolnoma napeta,
v poSevni legi in kakih 20 cm nad tlemi. Desna roka
sredi pota izpremeni svoj polozaj v pal@ji (palec
spredaj) in gre skozi prirofenje v zarofenje, kamor
pride v istem trenutku kakor leva, ki se je v ko-
molcu iztegnila in napela prste.

2. ¢) Obrat se izvede na levih prstih roke v
hipu, ko se trup obrne, zavzamejo odrocenje. Vadi
se v tem obratu, da doseZes3 sigurnost! Desna noga
pride po obratu v zanoZenje.

2. d) Driza.

3. a) Desna noga stopi za dolzino dveh stopal
pred levo, in sicer na celo stopalo, do¢im desna
medtem dvigne peto in se opira le na prste. Roki ne
gresta v predrotenje po najkrajdi poti, ampak se
pomikata najpreje navzdol v prirofenje in iz tega
Sele maprej navzgor v predrofenje. Vendar se pa
gib ne sme izvesti oglato, da bi roki v prirofenju iz-
vedli kot, ampak roki se pomikata v loku navzdol
in naprej. Oba giba izvrSi istofasno, z desno nogo
krepo, s topotom izvedi predkorak!

3. b) Medtem ko se na desni peti obrnemo za
pol obrata v desno, se pomika leva noga iztegnjena
mimo desne in se takoj po obratu postavi na celo
stopalo na tla za dolZino treh stopal oddaljena od
desne noge, ki se medtem v kolenu skréi, da se
izvede izpad z desno v desno. Trup je pokoncu in
natanéno naprej obrnjen. Desna roka se med obra-
tom skréi in opre ob bok (prsti dvignjeni!), leva pa
se ni¢ ne premakne, Ker samaobsebi preide potom
poluobrata v desno v odrocenje, vendar pa se med
obratom postavi v hrbtni polozaj (palec spredaj).
Glava je obrnjena popolnoma v levo, pogled gre nad
levo roko.

d.¢) in 3. d) Gib drzi nepremiéno!

4. a) Desna noga se iztegne, leva pa se pre-
nese za desno v desno (za eno stopalo), in sicer se
postavi na celo stopalo, medtem ko dvignes peto
desne noge, katero v stopalu iztegnes, in se tako
dotika tal le s prsti (skriZna stoja: desna ez levo).
Leva roka se medtem povesi iz odroenja v priro-
¢enje in se pritisne z dlanjo ob levo stegno, desna
pa zavzame po najkrajfi poti predrofenje. Glava in
trup sta obrnjena naravnost naprej in sta vzrav-
nana, teZa telesa potiva le na levi nogi.

4. b) Na prstih leve noge se obrnemo za pol
obrata v desno in stopimo z desno iztegnjeno nogo
(ki gre v loku na desno) na celo stopalo zs peto na
znamenje) in medtem dvignemo peto leve noge, da
postane zanoZna in se le s prsti dotika tal. Leva
roka je prifla v vzrocenje po najkrajsi poti skozi
odrofenje, dodim se je desna v mo¢nem zamahu na-
vzdol gibala v felnem loku skozi prirofenje, odro-
¢enje in tako v istem trenutku z levo dosegla po-
loZzaj vzroéenja. Pogled je obrnjen mavzgor na dlani
rok, kriz je uleknjen.

4. ¢) Leva noga se prisune desni v spetno stojo,
roki pa morata biti v istem hipu Ze v prirofenju,
ka(’;ell-cga sta dosegli na potu skozi predrofenje mna-
vzdol. |

4. d) DriZa.
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Tekmovolni red
za tekme na zletu Z. 0. I:ta 1913. v Ljubljani.

dolocila.
dveh oddelkih, in sicer

I. Splosna

1. Tekmovalo se bo v
bodo:

a) tekme vrst (okrozij) in posameznikov v

vrstah;

b) tekme posameznikov za prvenstvo Z. O.

2. Tekme so pristopne vsem ¢lanom Z., 0., ki
so bili vsaj ob letoSnjem novem letu &lani kakega
odseka Z. 0. Kdor se priglasi za kako izmed teh
tekem, mora tekmovati v vseh vajah, katere dotitna
tekima obsega.

Vsako okrozje je dolzno postaviti na tekmo-
valiste vsaj eno vrsto v nizjem oddelku. Vrsta ima
Sest tekmovalcev. Ce je dotifna vrsta sestavljena iz
¢lanov vedjih odsekov, ki spadajo v dotitno okroZje,
je ta vrsta oznadena z imeni dotiénih odsekov
katerih ¢lani so tekmovalei in pa z imenom okroZja.
Ce ima okroZje ved tekmovalcev kot za eno ali dve
popolni vrsti, se bodo ti posamezniki zdruZili 8 po-
samezniki drugih okroZij v posebne »vrste po-
sameznikove V tem slutaju mora biti ta vrsta
oznatena z imeni vseh okrozij, v Kkatere spadajo
dotitni tekmovalci, Tako bodo tekmovala med se-
boj okroZja. Obenem pa se bodo klasificirali vsi po-
samezniki vrst, tako da bo koncem tekme cela vrsta
kakor tudi vsak posameznik izvedel svoj uspeh.
Tako bodo tudi v vrstah samih tekmovali posamez-
nemu vaditeljskemu zboru &tevilo tekmovalcev,

4. Za vrste je dolofeno, da se vysak tekmova-
lec priglasi najpreje pri svojem odsekovem nadel-
niku, ta sporo¢i to okroZnemu nadelniku in potem
ta sklice poseben sestanek vseh dotiénih, v nje-
govo okroZje spadajo¢ih tekmovalcev in njihovih
natelnikov, pri katerem se tekmovalei zdruZijo v
vrste (po Sest), se dogovore glede skupnih izkuSenj
in podobno in potem okroZni nafelnik sporofi zvez-
nemu vadstvenemu zboru Stevilo tekmovaleev.

5. Sploh naj se poskrbi tako, da dobi vaditelj-
ski zbor vsa obvestila vsaj en mesec pred tek-
mo. Na poznejSa sporocila se ne bo oziralo.

6. Kdor se hote udeleziti tekme za prvenstvo,
ne sme tekmovati preje v nizjem oddelku (v vr-
stah). Tekmovalci za prvenstvo sporocée svoj priglas
naravnost zveznemu vaditeljskemu zboru,

7. Pred zletnimi tekmami naj se vrse v dolo-
¢enih krajih popreje izbirne tekme ali skusnje, ka-
tere se mora vsak tekmovalec udeleziti, sicer se ne
pripusti k tekmi na zletu. Vsak se mora pri tej
izskudnji pokazati zmoZnega za resno tekmo s tem,
da tu doseZe vsaj 50 % vseh dosegljivih tolk; &e bi
se to ne zgodilo, se ne pripusti k tekmi na zletu.

8. Ob sklepu tekem dobi vsak tekmovalec iz-
pritevalo, da se je udelezil tekme in kakSen uspeh
je pri nji dosegel.

9. Pri tekmovanju je varstvo (asistenca) dovo-
ljeno, pripomoé pa izkljutena.

10, Poprave niso dovoljene, razen v slucaju, e
se orodje med vajo,poskoduje,

11, Razsodbe glede pritoZb sodbe pristoje po-
sebnemu odboru, ki se pred tekmo izvoli. PritoZba
velja le, ¢e se tekmovalec takoj po vaji pritoZzi o
sodbi, sicer se ma to ne ozira.

12. Ako ni cela vrsta ali posameznik ob ¢asu
tekem na svojem mestu, se ne pripusti kK tekmam.

13. Posameznim vrstam (vodniku) se pred tek-
mo poéljejo posebne tabele, na kateri se napisejo
imena, starost tekmovalcev, ime odseka in okroZja;
to tabelo prinese vsaka vrsta s seboj na tekmova-
liste,

14. Eden izmed tekmovalcev vodi vrsto in jo
vedno zastopa; ta naj bo na prijavnicah napisan na
prvem mestu in podértan, ostali pa so zapisani za
njim po abecednem redu,

. 15. Vsako vrsto privede na tekmovaliSte po-
seben, od vodnika tekem dolo¢en reditelj. Pod nje-
govim nadzorstvom vziraja vrsta cel tas tekme in
na njegovo povelje izvaja posamezne vaje,

—

16. Na tekmovalisée smejo le sodniki, tekmo-
valei in reditelji. :

17. Kazen izkljufenja od tekme zadene onega,
ki se ne pokori vodniku tekem, rediteljstvu ali svo-
jemu vodniku. Ravnotako je strogo prepovedano
pred ali med tekmo telovaditi na orodju. Sploh se
zahteva kar najstrozja disciplina,

18. Vsaka vrsta tekmuje v sledeéih vajah: v
redovnih vajah, v dveh sestavah zletnih ¢lanskih
prostih vaj, v skoku v visino, v vajah na drogu in
bradlji.

19. Za tekmo vyrst in posameznikov za prven-
stvo se doloé¢ijo po tri vaje na drogu in bradlji, ki
vse obsegajo koleb, teg in drZo.

20. Vse vrste pa delajo pri tekmi samo do-
ticno vajo na drogu in bradlji, ki se eno uro pred
tekmo izzreba. Za prvenstvo pa vsak posameznik
zase izZreba vajo.

21, Prvenstveniki tekmujejo v dveh vaditeljskih
prostih vajah, v visokodalekem prostem skoku, v
raznoznem in skréenem preskoku fez kozo, v vaji
na drogu, bradlji in v teku (hitrem) na 100 m.

22, Vse vaje na orodju se smejo delati v desno
ali levo, toda cel fas v isto stran oziroma z isto
nogo.

23, Omenjeno bodi, da je drog visok 2730 m,
bradlja 160 do 170 m in poljubne Sirine,

Odskakuje se pri skokih z odrivne deske 10 cm
visoke, skate pa se vedno ma blazine.

0O sodnikih.

1. Pri vsakem orodju so trije sodniki. Dva iz-
med njih znamkujeta vsak zase brez ozira na. dru-
gega izvedbo tekmovalCevo. Ce znamke me sogla-
§ajo, se dolo¢i povprefna znamka, katero tretji sod-
nik zapife v tabelo in jo tudi tekmovalcu pove, ker
je znamkovanje javno.

2. Pri redovnih in prostih vajah vrst je enajst
sodnikov, in sicer jih Sest izmed njih znamkuje iz-
vedbo posameznikov, Stirje pa stoje vsak mna eni
strani prostora, v katerem se izvajajo redovne vaje
in veak zase sodi kakovost skupne izvedbe (ravna-
nje, kritje, hkratnost in enotnost). Srednjo znamko
teh &tirih sodnikov zapiSe posebni sodnik v tabelo
ki velja za elo vrsto (znamke prvih Sestih sodnikov
pa ostanejo za znamke posameznikov).

3. Sodniki enega orodja ali sploh pri dotiéni
vaji si izvolijo izmed sebe vrhnika, ki vodi tamkaj
tekmo in zapisuje skupno znamko v tabelo in ima
prvo besedo pri presojevanju.

O znamkovanju.

Pri vajah na orodju se znamkuje dohod, iz-
vedba in odhod od orodja. Vzoren dohod, kakor tudi
odhod se znamkujeta vsak z 1 tocko.

Vzorna izvedba vaje (pa¢ Ze idealna) se znam-
kuje z 10 totkami. Od teh desetih totk odpisujejo
sodniki za napake posamezne totke (za vedje na-
pake) ali dele totk (za manjSe nn}mkc}. Vsaka toc-
ka se razdeli na 4 dele: /i, '/, "/i, 1 (= 025, 0750,
0'75, 1°00). SploSno pa velja to-le pravilo:

Vaja slabo izvedena 1 tolka.

Vaja nelepo izvedena 2 toCki.

Vaja zadovoljivo izvedena 3 do 4 totke,

Vaja srednje izvedena 5 do 6 tock.

Vaja dosti dobro izvedena 7 tofk.

Vaja dobro izvedena 8 totk.

Vaja pray dobro izvedena 9 tock.

Vaja vzorno izvedena 10 tock, y

Vaja se znamkuje le, ¢e je cela izvedena. Od-
Stevanje znamk je odvisno od mnoZine storjenih
napak; ¢e se na orodju vaja prekine, se odSteje 1
do 2 totki z ozirom na to, kakino je prekinjenje.
(e se pa izvrdi kaka posebna napaka, n. pr. da te-
lovadec kake prvine sploh ne obvlada, ali e se kaj
zmoti (v obratih ali gibih), cela vaja izgubi znam-
ko, sploh telovadec dobi Zalostno niéclo.

Ko cela vrsta izvede doloeno vajo, je eden iz-
med tekmovalcev vprafan, kako se razloZi dotitna
vaja s telovadnotehniénimi izrazi. Ta odgovor se
znamkuje z do b totkami, in sicer tako kakor na-
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stop. Nastop telovadcev se namre¢ znamkuje pri
vseh vajah, torej pri redovnih, prostih, na drogu,
bradlji, povsod z do D totkami po naslednji lestvici:

Nastop nezadovoljiv 0 tocka,

Nastop slab 1 tolka.

Nastop zadovoljiv 2 tocki,

Nastop dober 3 tolke.

Nastop jako dober 4 toike.

Nastop vzoren 5 tolk.

Discipliniranost obsega nastop, vedenje in
opravo telovadcev. Ta znamka je splosna za celo
vrsto, tako da se pri tem ne sodi vsak tekmovalec
zase, ampak vrsta kot celota. Tudi znamka za od-
govor se zaracuna celi vrsti. Pri tekmi za prvenstvo
je pa pri vsaki vaji (prosti in orodni) vprasan do-
tieni tekmovalec gibe, ta odgovor se mu pristeje
‘takoj Kk tisti vaji. Discipliniranost pa se znamkuje
po vseh izvedenih vajah na isti naéin kot pri tekmi
vrst (do O tock).

Vse redovne vaje se bodo razdelile v pet deloy,
na pet dob. Na vsako dobo pride za vsakega tek-
movalca kakor tudi za celo vrsto najve¢ po o tock.
Znamkuje pa se tako-le: Ce se kak tekmovalec pri
vaji zmoti (v obratu in podobno), se cela dotitna
doba za celo vrsto znamkuje z 0 (le splosna znam-
ka), izvedba dotitnega tekmovalca tudi za celo tisto
dobo 0. Izvedba drugih posameznih tekmovalcev pa
s toliko totkami, kolikor jih je vsak zasluzil, do-
segel. Ce se je le en tekmovalec pri eni vaji zmo-
til. vsi drugi pa so vzorno izvajali vse vaje doti¢ne
dobi vrata: X 5 + 0 = 25 (namesto 6 X &6 + b =
35 tock). Ce bi vsi tekmovalci vrste vse vaje v vseh
dobah wvzorno izvedli in bi torej dobil vsak po
2b tock, bi dosegla cela vrsta: 6 X 20 + 25 + b =
180 tofk. Tudi tu se znamke oditevajo po kakovosti
napak, Pri redovnih vajah odpade znamka za raz-
loZitev vaj.

Pri prostih vajah se znamkuje na isti nac¢in
kot pri redovnih, le da se morata izvesti tu dve
prosti vaji in pri vsaki moZno dobiti 10 totk, Vaje
se ‘delajo na Stetje. Katerakoli zmota v gibih se
znamkuje istotako, kakor pri redovnih vajah. Tako
bhi bilo mogofe dose¢i vreti pri prostih vajah:
6X10+5+5 (6X10+5+05) = 140+ =145 tock.
Tu se torej znamkuje izvedba posameznikov (610)
skladje v izvajanju cele vrste (5), razlozitev gibov
(5), = 70 X 2 (ker sta dve vaji) = 140 totk + 5 (na-
stop) = 145 totk.

Tekmovalec za prvenstvo pa more doseci: 10
(izvedba) + 5 (razloZitev gibov) = 15 X 2 = 30+ 5
(nastop) = 35 totk.

Pri vajah na drogu more doseli vrsta 6 X 12
(izvedba in dohod in odhod) + 5 + 5 = 82 totk
Istotako na bradlji = 82; skupno je torej 164 to ¢ k.

Prvenstvenik pa na vsakem orodju 12 + 545

= 22 tolk; skupno 44 tock.

Pri prostem skoku se znamkuje mera skoka
(vidina) in izvedba (lepota skoka), in sicer se cel
skok z ozirom mna znamkovanje izvedbe deli na:
zalet, odriv, let in doskok. Vsak ta posamezni del
se znamkuje najved z 1 tofko; pri tem se zalet in
odriv vzameta skupaj in se skupno znamkujeta z
do 2 totkama — let in doskok pa istotako z do
2 totkama. ViSina skoka pa se posebe znamkuje in
potem vse znamke sedtejejo in se dobi 3tevilo vseh
za skok doseZenih totk. Ce bi bila mera skoka
znamkovana z 6 tofkami, bi bilo moZno vrsti pri
skoku doseti 65 totk. (Posamezen skok =6 + 4= 10;
torej 6 X 10 + 5 (nastop) = 65 to ¢ k. Vidine so sicer
dolo¢ene tri, toda skoc¢i se le enkrat. Pred pravim
skokom se sme enkrat skoditi za poskuinjo, Velja
vedno drugi skok. Skace pa se tako-le:

Za skok so dolofene tri viSine, in sicer so na
stopalih poloZene v teh treh vifinah tri lesene
precke (palice) ali so pripeti trije gumasti traki, Cez
katere mora tekmovalec, ko se odrine z deske, sko-
¢iti. Ce se telovadec pri skoku ni dotaknil nobene
precke in je tako skotil ez vse tri, je s tem izvedel
najvigji skok. Ce je podrl zgornjo prefko, je pre-

skotil le srednjo viSino in dobi znamko za to. Ce
pa se je tekmovalec zgornje precke le dotaknil, se
mu odsteje od znamke za najvi§ji skok 1 tocka.
Isto velja za srednji skok. Ce je pa podrl tekmo-
valec vse iri prec¢ke, pa ne dobiti niti za mero sko-
ka, niti za izvedbo nikake tocke, ampak niclo.

Skate se z zaletom in enonoznim odrivom z
10 em visoke odrivne deske; viSina deske se pri
skoku od3teje, da se dobi ¢isl skok. Pri vseh prostih
skokih so trije sodniki: prvi klice tekmovalce in
vpisuje preskofeno visino, drugi in tretji pa pazita
na pravilnost in lepoto skoka, za katero vpiSe drugi
sodnik vpri¢o tretjega znamko v tabelo, tretji pa
zapife skupno znamko za skok v svojo tabelo. Rav-
notako je pri tekmi za prvenstvo, kjer se skate v
vigino in dolZino obenemn.

Pri skokih tez kozo so istotako trije sodniki in
imajo vsi isto nalogo kot pri prostem skoku.

Tek. Tefeta po dva telovadca hkrati, in sicer
po ravnem 100 m dale¢. IzhajaliSfe je oznafeno z
na tla pritrjenim belim trakom in dvema zastavi-
cama, Tede se med dvema, v vidini 30 em in 150 m
med seboj oddaljenima napetima trakovoma. Na
cilju so firije pokonéni drogovi in na njih v vidini
prsi na enem Koneu pritrjeni, na drugem pa obe-
feni vidni trakovi in v tla zasajeni praportki. Sod-
nikov je 11. Prvi stoji 6 m pred izhodistem na vzvi-
Senem mestu, da je dobro viden tekmovalcem ka-
kor tudi sodnikom na cilju. Ta da znamenje za tek,
in sicer dvigne v ta namen pred seboj zastavico nad
glavo, kar pomeni »pozor« — polem pa postrani v
bofnem loku zamahne navzdol in obenem veli:
»Zdajle Posebni sodnik pazi pri izteCiicu, da sta
tekafa v pravilnem vstopu (prsti rok kakor tudi
nog ne smejo biti pred trakom) in pa, ¢e o pravem
tasu stefeta; ¢e kateri izmed obeh tekmovalcev
stefe pred danim znamenjem, morata sama Se en-
krat zavzeti ustop. Ce se to zgodi dvakrat, se do-
titni tekmovalec izkljuéi od tekme,

Dva sodnika stojita vsak na eni strani in sredi
tekalne proge, nekoliko od nje oddaljena, in oce-
njujeta lepoto teka vsakega tekmovalca, ki se
znamkuje z do 2 totkama. Na cilju =0 najpreje tirje
sodniki, merilec fasa (fas se meri s Kronometrom,
za vsakega tekata po dva). Poleg teh sta dva sod-
nika, ki vsak za enega tekmovalca zapife Cas (hi-
trost teka), potem pa prifiejeta k tej znamki Se
totke za lepoto teka, da se dobi celotna znamka.
Tako bi dobil tekmovalec, ki je pretekel progo
100 m in dobil za hitrost 5 tofk: 5 + 2 + 5 (vedenje)
— 12t odld:

Vaje za tekmo se takoj objavijo. Tekmovalne
sodnike izvoli vaditeljski zbor Z. 0. Vsi sodniki mo-
rajo biti temeljito poudeni v vseh vajah, katere so-
dijo in morajo jamditi za svojo mnepristransko
sodbo. Vsak sodnik, ki sprejme svojo nalogo, se za-
veze, da bo natanéno proutil tekmovalni red in se
dobro pripravil za svojo tezko nalogo.

Darila oziroma nagrade za zmagovalce se na-
znanijo kasneje v »Mladosti«.

Nizji oddelek.

Drog.

I. Iz vese z nadprijemom: kolebno vzklopni
naupor — to¢ v opori spredaj nazaj — spad do
vzinosne vese — vzklopni naupor — tezno: sevlek
vpognjeno naprej do vznosne vese — sonoiZni pre-
vlek do vznosne vese zadaj — vpognjeno do steg-
njene vese zadaj — z izpustitvijo desne roke cel za-
suk (= dvojni obrat) na levi roki — oprijem z desno
— prednos (sonoZni) 3 sek. — stegnjena vesa in se-
skok.

11. 1z vese z mnadprijemom — v predkolebu
vzmik (velevzmik) — spad in s prevlekom desne
noge naupor v obesi (za desno koleno) do jezdne
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vzpore — (o¢ jezdno nazaj — cel obrat v jezdnem
sedu v levo — odnoZni premah z levo navzad do
vzpore spredaj — poves menoma (raznorotno) do
iztegnjene vese spredaj — prednos z desno 3 sek.
~— prednos z levo 3 sek. v iztegnjeno veso —
vzmik — podmetni seskok.

III. Menoma tezopor do vzpore
v veso in jezdni naupor z desno

podmeino
preprijem v

podprijem — to¢ jezdno naprej — premah odnoZno
z levo naprej do vzpore zadaj — tezno v sklek za-
daj — z izpustitvijo leve roke cel obrat v desno in
prijem z levo do skleka spredaj — tezno v vzporo

- spad do vznosne vese — vzKklopni naupor in za-
nozka v desno,
Bradlja.

I. Iz opore na lehteh: v zakolebu naupor —
v predkolebu spad do vznosne opore na lehteh —
vzklopni naupor do razno?nega seda za rokama —
preprijem za noge — odsun sonoZno do prednosa —
tezno v ramensko stojo 3 sek. — uleknjeno dol v
koleb — v predkolebu premah prednoZno z desno
tez levo lestvino in premah zanoZno z levo Cez levo
bradljenico — spojitev nog in seskok,

II. Iz opore na lehteh: kolebno vzKklopni naupor
— v ramensko stojo — preval upognjeno naprej do
opore na lehteh — tu prednos 3 sek. — nazaj v na-
vpitno lego — pritezanje naprej in tezopor v vzporo
— v predkolebu premah prednoZno z desno &ez
levo bradljenico — poluobrat v desno spojen z za-
noZznim premahom do hipne leZne vzpore botno —
premah odnoZno z levo &ez zadnjo lestvino in obrat
v desno spojen s prednoZnim premahom z levo na
levo bradljenico do raznoZnega seda pred rokama —
z ulekom preprijem spred in odsun zanoZno v za-
koleb — prednozka v desno (levo).

I1I. Iz stoje preéno sredi bradlje: skok v sklek
— tezno v vzporo — sonoZni prednos 3 sek. — v za-
kolebu kolo zanoZno z desno ¢ez desno bradljenico —
v 2, (drugem) zakolebu kolo zanoino z levo Cez
levo bradljenico — v zakolebu odkoleb z odsunom
do opore na lehteh in preval razrofno do vznosne
opore na lehteh — vzklopni naupor — in zanoZka v
desno (levo). :

Redovne vaje.

1. doba.

»Vstavi se — stojl«
»Red, desno s Celom!«
»S felom spred!«
sPrvi — drugi — prvi . . . itd«
sDvored! v desno — drugi — vzadl«
»Red! — drugi spred!«
sDvostop — levo v bokl«
»S  ¢elom vzadl«
»Dvostop — drugi (levi) spredl«
»Red — levo s ce—lom!l«
I1. doba.
V desno zavoj — stopaj! . . . Vstavi se — stojl«
»S felom — vzad!«
»V levo zavoj — stopaj! Vstavi se — stojl«
»Zastop — levo v bok!le

»Celno v red — mna levo vprekl«
»Stopaj! — S telom spred!«
»Botno v red — na levo — vprekl«
»Stopajl«
»Zastop — desno v bok!l«

II1. doba.
»Desno zavij — stopajl«

»V mali — korakl«
»V veliki — korak!«
»V hitri — korak!'«

»Odmor!«
»Pozorl«
»Desno — protihod!«
IV. doba,
: Obrati med korakanjem.
»S felom — vzadl«

»8S felom — spredic

sPrednjik — v mali — korak!«

»Red — levo 3 te—lom!«

»S Gelom — spred!«

»Zavoj! — v desno zavij! - Naprej!l«

nZastop — desno v bokle

»Dvostop — drugi (levi) spred!«

Zavoji v dvostopu — — in korakanje

»Dvored — levo s celom stojlu«

»Vrsta — stopajl«

»S felom — spred!«

nZavoj v desno - zavijl«

»Dvostop — levo v bok!l«

»Prednjika v mali — Koralk!«

»Dvored — levo s delomle

»Dvostop — desno v bok!l«

»Dvored — levo s delom — stojl«
V. doba.

»Razhod l«

»Nastop v red!l«

»V desno se — vravnajle

»Premo — glejl«

»0d desne proti levi odkorak — odrodi—te!l«
sPriroti—tel«
Proste vaje: dve vaji izZrebani po
vrste — — (vsi hkrati na Stetje).

Skok &ez vrvico.

Deska pro¢ 1720 m.

a) vifina 100 dve tocki;
b) vifina 110 tri tofke;
¢) visina 1720 Stiri totke;
za izvedbo majveé po Stiri tofke.

vodniku

Tekma vrst,
M. P.

Redovne vaje.

Prva doba.

Prostor, v katerem dela vrsta redovne vaje, ima
obliko ¢etverokotnika. Reditelj pripelje vrsto od leve
strani (Ce gledamo proti sodnikom). Vrsta koraka v
zastopu, tekmovalei drug za drugim — kakor so
napisani na tabeli. Ko pride vrsta pred sodnike, veli
reditelj: »Vstavi se — stojl« Vrsta obstane.
Sodniki so ogledajo osnovno postavo tekmovalcev
in ¢e zapazi kdo izmed sodnikov pri kakem telo-
vadcu kako napako, si jo s posebnim znamenjent
hitro zabelezi na svojem listu. Drugo povelje:
»Red! v desno s telom !« Izvede se poluobrat
v desno. — »S ¢elom — spred!l« Vsi hkrati se
zasutejo za 180° v levo, da so obrnjeni proti sod-
nikom.

Sedaj odsteje reditelj telovadee od desnega
krila proti levemu v »prve« — »druge« — »prvec itd.
Glavni pogoj pravilnega izvajanja te dobe je ta, da
si vsak tekmovalec dobro zapomni ali je »prvic ali
sdrugic, Ko je reditelj vse predtel v »prvec in
sdruge«, jim poveljuje: »Dvored! v desno
drugi vzad!l«

Vsi »drugic napravijo z desno nogo odkorak v
desno navzad, da pridejo natantno za svoje »prve«
v razdalje 1 m, potem levo nogo prinoze desni in
nato se takoj zafnejo vsi »prvi« in »drugic razen
desnih krajnikov pomikati v desno, da pridejo
vsi tekmovalei prvega reda, to so vsi »prvig, in vsi
drugega reda, »drugic, v medsebojno razdaljo za
dirino dlani. Pri tem pomikanju v desno gledata
desna krajnika dvoreda naravnost naprej in stojita
na mestu, druga dva tekmovalca prvega reda pa
obenem, ko delata lahne odkoratne poskoke v
desno, se uravnata po desnem Krajniku prvega
reda in ko doseZeta pravilno medsebojno razdaljo,
se ustavita in obrneta glavi naravnost naprej, Kraj-
nik drugega reda stoji istotako cel fas na mestu in
gleda naravnost, ostala dva tekmovalca drugega
reda pa med pomikanjem v desno gledata cel Cas
naprej in zakrivata svoja prednika, in ko se pred-
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nika ustavita, se ta dva Se ozreta v desno in se tako
uravnata, potem pa tudi kreneta z glavama naprej
in dvored je gotov. Telovadci pazite, da se pri tem
ne gnetete, ampak gladko in hitro izvedite povelje,
sicer trpi znamka cele vrste, kakor tudi katerega
izmed posameznikov, ki ni siguren,

»Red! — drugi — spred!« Izvedba je
obratna od prve. Da se more premena gladko iz-
vesti, je potrebno, da se telovadci najpreje razmak-
nejo v levo. Oba krajnika sprva mirujeta, vsi ostali
pa se odmikajo s poskoki v levo. Pri tem »sdrugic
vedno zakrivajo svoje »prve« in ko se napravi v
prvem redu med vsakim telovadcem dovolj prostora,
skotijo »drugi« z levo nogo v leve naprej na levo
stran svojih prvih. Krajnik prvega reda je ostal cel
tas na mestu, krajnik drugega reda je izvedel samo
odkorak z levo v levo naprej. Ko se je tako storil
eni red, obstanejo telovadei in gledajo naravnost.
V desno se jim ni treba ravnati, ker so =e odmikali
naravnost v levo, pat pa morajo paziti, da je raz-
dalja med vsakim telovadcem pravilna. Na povelje
»Dvostop! — v levo v bok !« acvplvcm
hipu vsi zasudejo za pol obrata v levo do zanoZne
stoje z desno, v drugem hipu pa vsi »levic (drugi)
svojo zanoZno deso nogo prisunejo k levi, vsi »ndesni«
(prvi) [raznoimenski s stranjo, oznadeno v povelju]
pa izvedejo v istem hipu odkorak z zanoZno desno
nogo v desno naprej na desno stran svojih »levih«
(drugih) v razdaljo z aSirino dlani in prinoze levo k
desni. Ta premena se mora izvesti natantno v dveh
kratkih dobah, ker sicer se vrsti zniZza znamka. Vsi
trije »desni« (prvi) morajo biti v novem dvostopu
natanéno kriti in uravnani 8 svojimi »levimi« (dru-
gimi).

Nato postavi reditelj desnega krajnika za kakih
pet korakov navzad in veli: »V desno se —
ravndajl« Ostali tekmovalci stefejo navzad in ko
pridejo do svojega desnega vodnika, se ustavijo in
se v desno vravnajo. Ko reditelj veli »Premo
glej!« krenejo vsi telovadei z glavami naravnost.

Kar se tice osnovne postave obratov, korakanja
itd., natan¢no preglejte ¢lanek v »Mladosti«: »Re-
dovne vaje« in se veZbajte v tem! Pri vseh teh
premenah, ki se izvrSse na dve dobi, bodi izvedba
res izvedena na dva hitro si sledeca hipa. Sploh
pa pazite, da vse vaje: obrate in vse izvedete kar
najhitreje in vsi hkrati, obenem! Sicer
se po kakovosti napak odtrgujejo znamke za po-
sameznike, kakor tudi za celo vrsto. Predvsem opo-
zarjam na osnovno postavo, ker fe ta ne bo pra-
vilna, bo dobra znamka pri redovnih vajah ne-
mogodal

Druga doba,

Ta doba obsega predvsemn okrenitve na
mestu, To so obrati vrste kot celote na mestu. Tu
pride v poStev tudi korakanje, toda le toliko, koli-
kor je za \'ajo neobhodno potrebno, kajti takoj po
izvedeni vaji se vrsta ustavi in to ali sama brez
povelja ali pa na povelje rediteljevo. Okrenitve so
ali zavoji ali izpreditve. Pri zavojih kora-
kajo vsi telovadei v razlitno velikih lokih, so
medtem vedno uravnani in se vsi hkrati ustavijo.
Pri izprec¢itvi pa osni krajnik (ki je istoimenski s
stranjo zasuka, izrefenega v povelju) obstane na
mestu in se samo obrne, vsi drugi pa Korakajo v
ravnih smereh in se drug za drugim samiobsebi
ustavijo. Okrenitve so zasuki vrste kot celote le za
90°. Zavoj reda nam kaZe slika 1., izpretitev pa

slika 2. :
Reditelj poveljuje: »V desno zavij —
sta — stopajl!« Vsi prestopijo z levo in

zatno takoj in vsi obenem zavijati v desno. Na sliki
je razvidno, da ima napraviti osmi krajnik (notra-
njega, osnega krila) najmanjSo pot, zavojni krajnik
(zunanjega, zavojnega krila) pa najdaljSo pot, vsi
drugi pa tem vedjo, kolikor bolj so oddaljeni od
osnega krajnika. Ker morajo vsi korakati hkrati z
isto nogo, je razvidno, da delajo notranji telovadci
krajSe korake kot zunanji. Zavojni krajnik koraka
z velikimi koraki, vsi drugi s svojo potjo razmerno
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Slika 1. Zavoj reda v desne.
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Slika 2. Izprelitev v desno.

manjSimi. Krajnik na osnem krilu (notranji) koraka
s prav malimi koraki v loku, katerega polumer meri
dva koraka. Velika napaka bi bila, ¢e bi korakal na
mestu! Red mora biti med zavojem cel ¢as uravnan,
zato se morajo vsi telovadcei ravnati po osnem Kraj-
niku in gledajo torej med zavojem v desno. Red
bo uravnan, kadar vidi vsak telovadec s svojim des-
nim ofesom lice svojega (desnega) soseda, z levim pa
obris obrazov telovadcev, ki Kkorakajo na njegovi
desni, torej tudi obris desnega osnega krajnika. Pra-
vilni razstop dosezejo s tem, da se vedno primikajo
k desni, Opozorim naj, da mora osni krajnik kora-
kati s ¢isto malimi koraki, da ne bode zavojno krilo
pritiskalo na osno in se tako vrsta gnetla. Ko se red
zasuce za 90°, veli reditelj: »Vstavi se! — stojl«
Potem gre za red in zaklice: »S telom —spred l«
Ko je izveden cel obrat v levo, poveljuje: »V levo
zavij — stopajl« Red zavija ma isti natin kot
preje, samo da v levo.

Ko izvede red zavoj v levo, veli reditelj:
»Vstavi se! — stojl« Pri vseh ustavitvah
korakanja pazite, da napravite zadnji korak ravno-
tako velik kot druge. »Zastop! v levo — v
bok !« Vrsta izvede poluobrat v levo. Nato je treba
izvesti Celno izprecitev, to je izprecitev iz zastopa v
red; ¢elna zato, ker se morajo pri nji vsi telo-
eadci postaviti na levo stran svojega prvega, ki po-
stane potem desni krajnik in torej prejsSnje
smeri ne izpremene, kajti kakor so obrnjeni
v zastopu, tako bodo ftudi v redu. Nasprotno pa
imamo tudi bo¢é¢no izprecitev, to pa je izpretitev
reda v red, pri ¢emer se prvotna smer reda po pre-
meni spremeni za 90" v zahtevano stran in tako
pridejo telovadei v bo&no postavo. Izvedeta se
obe skoro enako. Predvsem mora paziti pri izpre-
¢itvi ali je, ¢elna ali botna (brez obrata ali z obra-
tom), telovadec, ki je pri izpre&itvi osni krajnik in
je torej v zastopu prednjik, v redu pa s stranjo
izprefitve istoimenski krajnik. Reditelj poveljuje
vrsti tekmovalcev: »Celno v red — na levo
vprék!« Vrsta izvede prefni obrat (fetrt obrata)
v levo, le prednjik zastopa ne mapravi nikakrinega
obrata, ker s prsmi oznatuje postavo novega reda,
ki bo obrnjen v isto smer kakor je bil zastop. Ko so
tako vsi ostali telovadei razen prednjika izvedli
preéni obrat o levo in s tem prisli v preéno postavo,
veli reditelj dalje: »Stopaj!« Vsi razen pred-
njika, ki ostane cel &as nepremifno na svojem
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mestu, stopijo z levo v precéno =smer in korakajo v
tej smeri. Ko vidi vsak, da ima dovolj prostora v
novem redu poleg svojega desnega soseda (in doseze
s tem viSino svojega mesta v novem redu), napravi
brez povelja vsak zase precni obrat v desno in ko-
raka v novi red in ko ga doseZe. se brez povelja
ustavi, se uravna po desnem Kkrajniku, oziroma po
svojih desnih sosedih in pogleda naravnost, Izpre-
¢itev ni istoctasna premena, da bi jo vsi telovadei ob
istem ¢asu izvedli, kakor n. pr. zavoj, ampak je
postopna, to je da prihajajo telovadei drug za
drugim v novi red. Cimbolj je bil kdo oddaljen
v zastopu od sprednjika, tem vec¢jo pot mora sedaj
napraviti, tem vidje je njegovo staliSte v novem
redu, tem Kkesneje izvede drugi precni obrat v desno
in torej tudi kesneje pride v novi red. Vsi telovadci
korakajo pri tem z velikimi koraki. Tekmovalee, ki
je stal v zastopu za prednjikom, mora napraviti naj-
krajso pot. Zadostovalo bo, ¢e bo z levo nogo stopil
v preéno smer, potem se pa obrnil takoj v desno in
izvedel z desno Se¢ korak naprej, da pride v levo
stran svojega soseda, torej sedaj desnega krajnika.
Postopanje drugih je pa razvidno iz slike 2.

Ko je izprecitev gotova, red stvorjen, gre redi-
telj za red in zaklite? »S Celom — spred!«
Tekmovalei izvedejo hitro cel obrat v levo in
pridejo tako v obrnjeno postavo, v obrnjen red. Na
takojsnje rediteljevo povelje: » Boéno v red! —
na levo — vprek!« se izvede boéna izpre-
titev. Tu izvede levi krajnik (ker je povelje v levo)
poluobrat v levo in tako oznaci s prsmi po-
stavo novega reda, vsi drugi pa izvedejo preéni
(¢etrtni) obrat v levo ravnotako kot preje. » Sto-
paj!« Levi krajnik miruje, vsi drugi pa prestopijo
v predno smer z levo nogo in izvedejo novi red
ravnotako kot preje, Paziti mora torej vedno kraj-
nik, okoli katerega se izprecitev napravi, da pri
bo&ni izpreditvi izvede takoj poluobrat v do-
ti¢no stran, doc¢im napravijo drugi istoCasno precni
obrat, pri ¢elni izprecitvi pa ne napravi nikakega
obrata, ampak cel ¢as premene lepo miruje. Ko se
tako vsi ustavijo in izvedejo red, na rediteljevo po-
velje: »Zastop — levo v bok!le« izvedejo
poluobrat v levo.

Tretja doba.

Tretja doba obsega korakanje' in njega pre-
mene. Tudi se izvede vefkrat zavoj zastopa, pri ka-
terem izvrSe vsi telovadei na tistem mestu polu-
obrat, na katerem ga je izvedel prednjik. Koraka se
sicer z velikimi koraki (fe ni drugega povelja), za-
vija pa se z malimi koraki. Torej koraka vsak
telovadec z velikimi koraki do mesta, kjer je
zavil njegov prednjik, oziroma prednjik zastopa, za-
vije pa z dvema malima korakoma, eden je pred
zasukom, drugi za obratom. Obrat se izvede na obeh
prstih, teZza telesa pa se prenese med obratom bolj
na zunanjo nogo, ki mora biti vedno raznoimenska
z obratom. Ce se torej zavija v levo, mora biti
desna noga zunanja, Paziti se mora pri korakanju
v zastopu, da je zastop krit, da nih¢e ne vidi razen
svojega sprednjika prav nié vrste pred njim in pa
da je razdalje med vsakim telovadcem za dolZino
velikega koraka. Prednjik mora paziti, da koraka
v ravno smer, sicer se ne more vzdrzati Kritje in s
tem ravna vrsta. Izbere naj si vedno kak oddaljen
predmet, ki se nahaja v meri korakanja, za pravec
in naj koraka natanéno proti njemu. Pri poveljih
za premene kKorakanja mora paziti reditelj, da da na
pravi nac¢in povelje, kakor tudi telovadci, da pre-
meno izvrie pravoéasno.

»Vrsta — stopajle Zastop zatne pohod v
premo smer. Ko je treba zaviti v levo, veli reditelj
v tistem trenutku, ko vrsta stopi z levo »V le vo—l«,
na kKorak z desno izrefe »—z a—Il«¢, na zopetni Korak
z levo pa »vijle. Na naslednji korak z desno, ki je
majhen, prednjik Ze zavije (na obojih prstih!) v
levo in na istem mestu zaporedoma vsi drugi. Ko
pride prednjik sredi Sirine tekmovalidita (v katerem
se izvajajo redovne vaje), izrefe reditelj na preje
opisani matin zopet povelje »V lévo — za—vijlg,

prednjik in za njimi vsi zavijejo v levo in korakajo
po sredi prostora proti nasprotnemu koncu. Takoj,
ko je cela vrsta zatela korakati v novo smer, po-
veljuje reditelj za premeno velikega Koraka (na-
vadnega) v mali korak. Pri vseh teh poveljih za
premene Korakanja mora reditelj izreci prvi del po-
velja na korak z desno nogo; telovadci pa izve-
dejo prvi zahtevani korak vedno z levo nogo. Po-
velje: »V mali — Kko-—raklicda reditelj tako-le:
Ko stopi vrsta z desno nogo, izrece: »V mali —!«
na korak z levo zaklice: »— Ko -—!«, na zopetni ko-
rak z desno pa veli: »—rakl« Telovadcei prestopijo
takoj z levo nogo z malim korakom, ki je polovico
krajsi Kakor veliki (navadni), koraka se sedaj ravno
tako hitro, kakor preje.

Ko se tako prednjih bliza obodu tekmovalisca,
veli reditelj: »V levo proti-—hodl« in sicer
izrete na korak z levo: »V levo —!¢, na drugi ko-
rak z levo: »proti —!« in na tretji korak z levo:
n—hedl« Prednjik napravi Se korak z desno in se
na obojih prstih zasudée za 90 stopinj (poluobrat) v
levo napravi 8¢ mali korak z desno v to smer in
se takoj zopet na obojih prstih zasude Se za 90 sto-
pinj v levo in zacne korakati v nasprotno smer tik
ob levi strani tekmovalcev ki korakajo Se v prvotno
smer. Isto napravi drugi, tretji itd., a vsak na istem
mestu kot prednjik, Ko je tako cela wvrsta presla v
nasprotno smer in koraka Se vedno z malimi ko-
raki, veli reditelj na isti nac¢in kot preje: »V ve-

liki — ko—rakls Z levo prestopi vrsta z velikim
korakom. Ko veli reditelj: »V desno — proti-

hodl« (vsak del povelja izrece na zaporedne Korake
z desno nogo) zopet napravi prednjik Se en ko-
rak z levo nogo se zasucde v desno — stopi z
desno nogo z malim korakom, istotako z malim
z levo se zopet zasude na obojih prstih za 90 sto-
pinj v desno in napravi prvi veliki Kkorak z
desno in tako koraka tik ob vrsti v nasprotno smer.
Ravno isto in na istem mestu store vsi ostali. Nato
dd na isti nadin kot preje za mali, reditelj povelje
za, hitri korak: »V hitri — ko—rakle Cela vrsta
prestopi z levo s hitrim korakom, koncem tekmo-
vali§¢a mna rediteljevo povelje: »V levo — za—
vijl« zavije v levo in istotako na isto povelje Se
enkrat, da koraka vrsta ob desnem obvodu tekmo-
validca,

»V zmerni — ko—rakl« — Vrsta prestopi z
levo s korakom navadne hitrosti. Po par korakih
veli reditelj: »Odmeorl« (Na korak z levo: »Od -«
na korak z desno: »morle) Vrsta stopi takoj z levo
z lagodnejfim korakom, torej ni treba, da bi tek-
movalci stopali na celo stopalo obenem in se strum-
no drzali, vendar pa morajo biti kriti, vzdrzati pra-
vilno razdaljo in isti korak. Nato se poveljuje: »V
levo — proti—hodl« — »Pozor!« Vrsta zatne
zopet strumno in pravilno korakati. — »V desno—
proti—hodl« — »V prosti — ko— rakle Tek-
movalei zrufijo korak in za¢no stopati v »odmoruc
z razlitnim korakom. Na povelje »V enaki —
k o—rakl« stopijo vsi takoj z levo, z desno
in tako zopet pridejo v korak, korakajo pa Se v
odmmoru. »V levo — za—vijl« — Vrsta zavije v
levo. Obrati morajo biti vseeno pravilni! Na pove-
lje: »Po—zorle zaéne vrsta strumno in pravilno
korakati. — »V levo — za—vijl« — Vrsla Koraka
ob sodnikih . . .

Getrta doba.

Ta doba obsega predvsem obrate med koraka-
njem in premene vrst in ¢et med korakanjem. V
kolikor so doslej delali tekmovalei vsak zase obrate
med korakanjem, so bile to le okrenitve, to je za-
suki vrste kot celote. Sedaj se pa bodo vsi tekmo-
valei na povelje hkrati obrafali, Za zavoje zastopa
(v kotih), reditelj ne bo posebej poveljeval celi vrsti
kot doslej, ampak bo le prednjiku velel, naj se za-
suce ali pa bo prednjik sam zacel zavoj, ko bo prisel
v kak kot. Reditelj mora paziti tudi tu, da na pravi
nacin poveljuje za obrat.

Ko torej zastop koraka ob sodnikih navzdol,
veli reditelj: »S ¢elom — spredl« Reditelj je med
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tem ostal za zastopom in je izrekel na korak z levo
nogo: »8 &eloml¢, na zopetni korak z levo pa
»— spredl« Tekmovalei prestopijo Se z desno, potem
se pa na obojih prstih (v razkoraceni stoji) obrnejo
za 180 stopinj (celi obrat) v levo. Reditelj je iz-
rekal dele povelja na zaporedne korake z levo nogo,
ker se mora celi obrat pri redovnih vajah vedno
delati le v levo! Po izvedenem celem obratu pre-
nesejo tekmovalei teZo telesa na levo (sprednjo)
nogo in prestopijo z desno v nasprotno smer. Ko se
pribliza zastop zgornjemu koneu tekmovaliSta, po-
veljuje vaditelj, ki stoji za zastopom, na isti nadin
kot preje (na koraka z levo nogo!): »S ¢elom
spredl«

Takoj po izvedenem obratu veli reditelj:
sPrednjik — v mali ko—rakle Prednjik pric¢-
ne stopati s prav malimi koraki, vsi drugi pa sto-
pijo Se tolikokrat z velikimi koraki, kolikor jim do-
puséa razdalja, kajti ko so se drug drugemu dovolj
(na razdaljo malega koraka) priblizali, zacno vsi
korakati z malimi koraki. Takoj za prejinjim po-
veljem poveljuje reditelj dalje: »R e d! vievo
s te—lomle (Na korak z levo veli: »Redl« — na
drugi korak z levo veli: »— v levole, na takojdnji
korak z desno rece: »—s ¢e —!« in na takojsnji ko-
rak z levo zaklite: »— léml«) Tekmovalci presto-
pijo Se z desno, se na obojih prstih zasutejo za pol
obrata v levo, prestopijo z levo nogo v novo smer
in nadaljujejo pohod v redu (razdalja, uravnava v
desno!). Tako so tekmovalei med korakanjem stvo-
rili iz zaslopa red. Povelje, naj prednjik zmanjsa
korak, je potrebno zato, da se zmanjsa tako tudi
razdalje med posameznimi tekmovalei na dolzino
enega malega koraka, in je ravncista razdalja po-
trebna v bodoCem redu, to je razdalja med petami
posameznih teKkmovalcev, med rokami pa mora biti
za Sirino dlani,

Takoj po izvedenem obratu pritno tekmovalci
korakati z velikimi koraki. Reditelj stopi za
red in ko prekoraka ta Sirino prostora, veli: »S
telom spredl« in takoj nato »Zavoj! v desno
z a— vijl« (Vsak del povelja na korak z desno nogo,
razen zadnjega.) V tem slucaju je krajnik desnega
krila, ki postane sedaj osno Krilo, najmanjgi tekmo-
valec, osni krajnik; ta takoj z levo nogo popolnoma
zmanjda svoj korak in stopa v loku v desno, tigar
polumer meri dva koraka. Vsi drugi tekmovalei pa
se obnaSajo ravnotakeo kot pri zavoju reda na me-
stu, Ko se je red eokrenil za 90 stopinj. veli reditelj:
»Naprejl« to se pravi, da koraka red dalje v novi
smeri naravnost naprej.

Na povelje: »Zastop! — v levo — v bokl«
(vsak del povelja ma korak z levo nogo!) izvedejo
tekmovalei, ko so prestopili Se z desno, na obojih
prstih poluobrat v levo in prednjik zavije takoj na
rediteljev mig oziroma povelje v levo in koraka na
rediteljevo opomnjo (to je potrebno za sledefo pre-
meno) z malimi koraki, Isto store vsi ostali tekmo-
valei drug za drugim. Ko je zastop zravnan, pove-
ljuje reditelj: »\Dvostop! — levi — spredl« (Vsak
del povelja da ma korak z levo nogo. Vsi slevic
oziroma »drugi« stopijo takoj po danem =zadnjem
zlogu povelja z desno nogo na desno stran svojih
»prvihe. Ko so »levic (drugi) izvedli ta Kkorak z
desno naprej, prestopi celi dvostop takoj z levo
nogo z velikim korakom in koraka tako dalje.
Koraka se v dvostopu tako, da sta »prvi« in sdrugie,
ki tvorita vsak poln dvoélenski red tik drug ob
drugem (razdalje za Sirino dlani) in med vsako dvo-
jico je razdalje za en veliki korak, kakor pri kora-
kajotem zastopu. Zavija pa dvostop v loku in ne
v ostrem kotu kakor zastop ker tu ne zavija v
istem trenutku samo en tekmovalec, ampak dvo-
¢lenski red. Notranji koraka v manjSem loku in z
malimi koraki — zunanji pa v vedjem loku in z
velikimi koraki. Vsaka naslednja dvojica zavija Sele
takrat, ko je prednja dvojica Ze izvrsila cel zavoj.
; Ko je torej stvorjen dvostop, zavije ta ali sam
ali na rediteljevo opomnjo dvakrat zaporedoma Vv
levo, da koraka ob desni strani prostora. Ko je dvo-

stop Ze precej visoko prikorakal, zaklite reditelj:
sDvored! — v levo — s ¢elom — s'ojl« (OZje
povelje se da lahko na korak z desno ali levo —
vsak del napovedi naj se izrece na zaporedne ko-
rake z desno in levo.) Prednjika se ustavita kakor
na povelje: »Vstvi se — stojl« in ko sta obstala in
izvedla oba hkrati poluobrat v levo, napravi »drugic
(zadnji) takoj korak z levo nazaj in prinozi desno
levi. Po danem povelju store vse dvojice tako kot
prva, toda ne vse hkrati, naenkrat, ampak druga
za drugo, ko se vsaka pribliza prednji v razdaljo
malega koraka med petami in za Sirino dlani med
rokami. Takoj, ko vsaka dvojica izvede poluobrat
v levo, skoti »drugic (zadnji) en korak nazaj, da se
tako dobi med redovna pravilna razdalja 1 meter.
Seveda ta zakorak mne sme biti velik. Ko so tako
tekmovalci v posameznih redih oddaljeni za Sirino
dlani in stoji drugi red za prvim v razdalji 1 m,
se poveljuje: »Vrsta — stopajle Tekmovalei mo-
rajo paziti, da ohranijo povsod pravilno razdalje,
da sta reda uravnana (v desno!) in da drugi red
natanéno Krije prvega,

Ko je tako dvored prekorakal Sirino prostora,
zaklite reditelj: »S ¢elom — spredl« in takoj nato:
vZavoj — v levo — za—vijlae (Vsak del po-
velja se da na korake z levo nogo, le »za—vij« na
koraka z desno in levo.) Pri zavoju dvoreda se mora
paziti na isto kot pri zavoju reda, le da mora tukaj
zadnji red toéno kriti prvega in da vzdrzi med njim
pravilno razdaljo (1 m); pri tem se mora zadnji red
odmikati nekoliko v stran v desno. Po izvrSenem
zavoju veli reditelj: »Na-— prejl« in nato: »Dvo-
stop — v levo — v boklc (na korake z levo. Vsi
tekmovalei izvedejo obenem poluobrat v levo in
medtem ko levi zastop prestopi z levo z malim
korakom v novo smer, napravi ali desni zastop z
levo nogo odkorak v levo naprej, da stopi tik ob
stran levega zastopa, ker dostop ne sme koraxatf
razmaknjen, Tako so vsi tekmovalei desnega za-
stopa (pred obratom prvega reda) takoj ko so se
zasukali na prstih, stopili z levo v stran namesto
naravnost, levi zastop je pa izvedel ob istem &asu
le mali korak z levo naravnost naprej; celi dvo-
stop stopi Se z desno z malim korakom, potem pa
takoj z levo zopet z velikim. Po zavoju dvostopa v
levo veli reditelj: »Prednjika — v mjali —
ko —rakle in takoj za tem: »Dvored! — v levo
— 8 te—1léml« Zadnji zlog oZjega povelja se je
izrekel na korak z levo nogo, tekmovalei prestopijo
Se z desno, izvedejo na obojih prstih poluobrat v
levo in tako nakaZejo sicer pravilen, toda sklenjen
dvored; da pride drugi red za prvega v pravilno
razdaljo, je treba, da takoj po obratu stopi prvi red
ze z levo z velikim Kkorakom, zadnji red z levo z
malim korakom in potem preide takoj z desno
tudi drugi red v veliki Korak.

Na povelje: »sDvostop! — v desno — v
bok!« (na korake z desno) napravi po obratu levi
zastop z levo nogo mali korak naravnost v novo
smer, desni pa prestopi takoj z levo nogo v levo
stran ob svoje sosede, korakajo¢ v levem zastopu,
potem prestopi celi dvostop z desno z malim kora-
kom in takoj z levo z velikim. Po dveh zavojih dvo-
stopa v desno se da povelje: »Zastop — drugi
— wzadle (Vsak del povelja na korak z desno
nogo!) Ko zazveni zadnji del povelja: (»— vzadl) na
korak z desno nogo, napravijo vsi tekmovalci des-
nega zastopa namesto koraka z levo naprej — od -
korak z levo v lévo za svoje »prve« in tako
stvorijo en sam zastop, ki takoj z desno prestopi z
velikim korakom. Telovadci levega zastopa so takoj
ob povelju z levo prestopiti z malim korakom. Po
zavoju zastopa v desno veli reditelj: »Prednjik!
— v mali ko—rakl« in ko se tako razdalja med
posameznimi tekmovalci skréi na dolZino malega
koraka in se izvede tako Se zavoj zastopa v desno,
da reditelj povelje: »Red! — v desno — s fe—
loml¢ in takoj, ko je red stvorjen: »Dvostop —
v levo — v bokl¢ Povelje se izvrsi tako: Ko se
zaduje o¥je povelje: »v bokl« na korak z levo nogo,
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prestopijo vsi z desno, se na obojih prstih zasutejo
za pol obrata v levo in tako nakaZejo zastop — po-
tem izvedejo en mali korak z levo v zastopu, nato
pa prvotni »levic (drugi), ki so postali sedaj »desnic
(prvi) (ker so prisli v tem zadnjem redu tisti tek-
movalei, ki 20 stali prvotno na desnem Krilu — na
levo krilo in tisti, ki so v prvoinem redu tvorili
levo krilo — so stvorili v tem redu desno krilo in
zato =20 vsi tekmovalei spremenili svoje pryvotno ime:
tisti, ki so bili prvotno »desni« [prvi], so sedaj »levi«
[drugi], in prvotni »levie [drugi] so sedaj »desnic«
|prvi]), izvedejo z desno nogo odkorak v desno na-
prej in pridejo tako na desno stran svojih (sedaj)
prvih. Ti prvi so izvedli medtem, ko so drugi (desni)
prisko¢ili, z desno nogo zelo majhen korak. Ko je
tako dvostop napravljen, prestopijo vsi z levo nogo

z velikim korakom. Po dveh zavojih dvostopa za-
klite reditelj:
»Red! — v desno — s Cte—loml« Zadnji

zlog oZjega povelja: »— loml« se glasi na korak z
desno nogo; vsi napravijo Se en korak z levo, se na
obeh prstih zasufejo za pol obrata v desno in tako
nakazejo stisnjen dvored, potem pa vsi »desnie, Ki
tvorijo sprednji red, prestopijo z desno z malim ko-
rakom, »levi« pa, ki tvorijo v tem hipu drugi red,
pa izvedejo z desno odkorak v desno naprej na
desno stran svojih »prvihe. Tako stvorjen red pre-
stopi takoj z levo z velikim korakom. »Vstavi
se! — stoj« Red obstane. »Razhodlt Tekmo-
valei hitro zrufijo vrsto in se mekoliko razidejo.

Peta doba.

Nastop k prostim vajam.

sNastop — v redl« Vodnik vrste stopi dva
koraka za reditelja in je obrnjen s felom proti nje-
mu in stoji pred prvim sodnikom, drugi tekmovalci
pa stopijo hitro na njegovo levo stran v ravno vrsto,
tako stvorijo red in obstanejo v pozoru. »V desno
se — vravnajl« — Vodnik gleda naravnost, vsi
drugi krenejo z glavo v desno n se ravnajo po des-
nem Kkrajniku. sPremo — glejl« — Telovadei po-
gledajo naravnost mnaprej, »0d desne proti
levi — z odkorakom — odroé&itel« Razen

desnega krajnika, ki gleda naravnost, se odmikajo .

vsi ostali tekmovalei z malimi odkoraénimi poskoki
v levo in pri tem dvignejo roke v odrotenje (dlani
in prsti rok so iztegnjeni, palec ob kazalcu in ne
pod mjim, dlani rok so spodaj -— hrbti zgoraj —
palei spredaj). Ko pridejo tekmovalei v tako raz-
daljo, da se 8 konci prstov ne dotikajo, oziroma do-
seZejo vsak svoje znamenje v tleh, obstanejo v od-
rotenju. Desni krajnik odrofi samo z levo, desno
ima ob sebi v prirofenju, levi krajnik pa ima levo
v prirofenju in le z desno odrodi. »Prir o gitel«
Vrsta z zmernim ploskom prenese roke v prirocenje.
Nato se na rediteljevo Stetje izvajata dve prosti vaji,
vsako Stirikrat.

Navodila za sodnike.

Za dobro in praviéno presojevanje je predvsem
potrebno, da so sodniki v tistih vajah, katere pre-
sojajo, popolnoma doma, kakor se pravi. Zato je
dolZnost vsakega sodnika, ki sodi redovne vaje, da
s¢ natanéno seznani z vajami, v katerih se tek-
muje. Kar je napisane razlage za tekmovalce, mora
imeti vsak sodnik to v malem prstu, poleg tega
mora imeti trezno razsodnost, napeto pozornost, do-
ber vid in da ne govorim — zanesljivo pravitnost
in nepristranost. Ce bi se kdo pregredil v tej zadnji
zadevi, pride s tem v resen poloZaj.

Oni Sesteri sodniki, ki sodijo izvedbo posamez-
nikov, anorajo imeti pred oftmi vedno le svo-
jega tekmovaleca in paziti na vsak njegov gib.
Posebno pri korakanju in pri premenah med ko-
rakanjem morajo sodniki strogo paziti, da sprem-
ljajo z ofmi in pa z razumom cel ¢as le svojega
tekmovalca. Nasprotno pa morajo gledati oni &tirje
sodniki, ki sodijo splofno izvedbo, vrsto pred seboj
kot celoto. Le v slufajih, ¢e tekmovalec ne zna Ce-

sar, ali se zmoti v obratu ali kakorkoli, ali te ne
priéne korakati z levo, se pravilno ne ustavi — v
takih sluéajih torej, ko se zrusi red v vrsti, morajo
ti Stirje sodniki zmanjSati znamko vrst zaradi enega
samega. Istotako, ¢e bi kdo me pazil na uravnavo,
Kkritje, na pravocasnost izvedbe — vse to vpliva na
znamkovanje tudi za celo vrsto — obenem pa sodijo
posamezniki dotitni sodniki. Dobro je, e so vsi
sodniki na vzviSenih mestih, reditelj, ki poveljuje,
pazi, da vodif vrsto razumno, da znas preje na-
tantno vsa povelja, da veS, kje das to, kje drugo
povelje, da dajes povelja pravilno in ne zhegas tek-
movalecev — poveljuj razlofno, dovolj glasne, tako,
da te vsi lahko slidijo, nikdar ne hodi na tisti strani
vrate, kjer so sodniki za posameznike, da tako ne
ovirag njihovega delovanja. Sploh naj se pazi, da
gre stvar hitro in gladko naprej. Mislim, da mi tek-
movalcev samih ni treba opozarjati, da se za re-
dovne vaje temeljito pripravijo, da bo vsak Ze na-
prej vedel, kje in katero premeno mora v nasled-
njem trenutku izvriti.

Oni Stirje sodniki, ki presojajo skladje v izva-
janju cele vrste, sodijo kritje, ravnanje, enotnost
(fe vsi tekmovalei iste gibe enako izvajajo) in hkrat-
nost (¢e vsi iste gibe res v istem trenutku izvrSe).

Kar se tite osnovne postave, sodijo sodniki ta-
ko-le: 1. Ni¢lo dobi, kdor: a) nima peta sku-
paj sklenjenih; b) celega telesa (trupa in glave)
nima vzravnanega; ¢) nima nog iztegnjenih; d) ima
usta odprta, 2. Cela todka se odSteje tistemu,
ki: a) ima roki stisnjeni v pesti, namesto da bi imel
prste iztegnjene; b) ima roki v »hrbtnem poloZaju«,
namesto v spaltjems, da bi bil palec spredaj; ¢) ima
roki skréeni; d) nima stopal pravilno navzven obr-
njenih; e) vlefe rameni navzgor, namesto nalahno
nazaj; f) je prevei uleknjen, da bi trebuh molil na-
prej. Polovico tofke se oditeje tistemu, Kki:
a) ni nagnjen naprej; b) nima palcev ob sredi ste-
gen (ob Siveh). Istotako se vsaka kréevitost ali pri-
siljeno drZzanje znamkuje po velikosti napake.

Glede obratov velja sledede: Nic¢lo dobi,
kdor se obrata na skréenih nogah. Celo totko
izgubi, kdor med obratom maha z rokami okoli sebe
ali ¢e zanoZno nogo pri prinoZenju skréi in dvigne.
Ostale napake se pa znamkujejo na isti nadin po
kakovosti.

Pri korakanju dobi mni&lo, kdor: a) se me
drZi pokoncu, vzravnano; b) noge, predno jo postavi
na tla, ne iztegne; c¢) ne stopa na celo stopalo (v po-
zoru!); d) ima nogo, na kateri stopi, medtem ko z
drugo stopa, skrieno in ne napeto; e) ima roki v
pesteh; ) jih ima v hrbtnem poloZaju. Vs=e niéle
veljajo za celo dotifno dobo in le za dotitnega tek-
movalca. Kar smo navedli preje glede redovnih
vaj sploSno, vpliva tudi na znamko cele vrste.

Po wvelikosti napake se odirga pri znamki ti-
stemu, kdor ne maha pravilno z rokami, ¢e stopal
ne postavlja navzven (e jih postavlja navznoter —
nic¢lal), ni peta ne na isto ravno ¢rio, e noge
preved ali premalo dvigajo, ¢e nima nog v stopalih
napetih itd.

Za prvenstvo.

Drog.

I. Iz vese s podpr.: kolebno vzklopni
naupor — v stojo na rokah in veleto® s
podprijemom (naprej) — v 2. zakolebu na-
upor in raznoroéni preprijem (menoma) v
vzporo spredaj — e zno: sevlek uleknjeno
naprej do nakazane vese zad — praporni
naupor v vzporo zad — prednos (3 sek.) —
spad nazaj in sonozni prevlek in vzklopka
— premik do stoje na tleh zadaj.
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I1. Iz vese z ndpr.: Naupor v zakolebu
premik v stojo in veletol nazaj — v pred-
kolebu vzmik — poves s prednosom — cel
obrat v prednosu na desno (levo) na desni
(levi) roki — preprijem v nadprijem — iz-
tegnjena vesa — tezopor sorofno — to€ v
yzpori spredaj naprej stoja skriéka.
IT11.- Iz vese z nadpr.: Vzmetni naupor
— %z levo preprijem v podprijemu — odbocC-
ni premah v desno s celim obratom v levo
do vzpore spred z nadpr. podmetno v ko-
leb — v predkolebu prevlek do iznosne vese
zadaj — vzKlopni naupor zadaj do vzpore
zadaj — spad do vznosne vese zadaj — od-
sun nazaj v vzporo zadaj — prednos — toé¢
nazaj (vzklopni) do prednosa — sevlek
uleknjeno nazaj do strmoglave vese zad in
pocasi do razovke zad (3 sek.) podéasi doli
do izlegnjene vese zadaj z izpustitvijo
desne roke dvojni obrat (zasuk) v levo in
oprijem z desno do prednosa (nakazan) —
vzvlek spredaj — spad do vznosne vese —
vzklopka — in zanoZka na premet.

Bradlja.

I. Iz opore preéno na lehteh: v predko-
lebu naupor — v zakolebu v razovko s pod-
poro na levem komoleu (3 sek.) — tezno
uleknjeno v stojo na rokah (3 sek.) — pota-
gi v ramensko stojo in takoj uleknjeno
preval naprej — v zakolebu naupor in raz-
nozno kolo do prednosa - zakoleb — v
predkolebu cel obrat v levo — spad do
vznosne opore na lehteh — vzKklopka in za-
nozka tez obe bradljenici.

II. Iz opore pre¢no na lehteh: v zako-
lebu naupor in v stojo na rokah (3 sek.) —
razovno (tezno uleknjeno) v prednos — za-
nono kolo z levo &ez levo bradljenico — za-
noZno kolo s sonoZno fez desno bradljenico
— preval upognjeno naprej do vznosne
opore na lehteh — vzklopka — stoja — pol
obrata v stoji v levo do stoje bofno na eni
bradljenici (3 sek.) — Se pol obrata v levo
do stoje preéno na obeh bradljenicah —
prednoZka v levo 8 celim obratom v levo.

ITI. Iz opore prefno na lehteh: Preval

uleknjeno naprej razrotno — v zakolebu
naupor — prednos — tezno v stojo na ro-

kah (3 sek.) odkoleb do opore na lehteh —
preval razrotno uleknjeno nazaj — v pred-
kolebu naupor v prednos — cel obrat v
prednosu v levo — &ez levo bradljenico —
razovno uleknjeno in poéasi v ramensko
stojo — preval upognjeno naprej — vzklop-
ka in zanoZka v desno s celim obratom v
levo.

Koza,
Raznozka — deska od koze 140 m
koza visoka 1:40
2 todki (4 za izvedbo).
Skréka — deska od koze 0:40 m
koza visoka 140 .,

2 toCki (4 za izvedbo).

1913 sledecde:

Prosti skok.

1. deska od podnoZista vrvice 1'20m | 9
vi§ina 110 ,, J ©

2.-deska pro¢ od podn. vrvice 1'30m |
visina 120 ,, |

3. deska pro¢ od podn. vrvice 1'40m |
vi8ina 1:30 , |

za izvedbo po 4 totke najvet,

Tek na 100 m.

tocki
dtodke

4tolke

Tek 100 m v 15 sekundah . 10 tock
» et Tl | AT hsrt o AR Y e
” ” ”n n 15 1/2 n . . . . 8 "
” " N n 15_’3/4 " LT e 7_ ”
) " ono» 16 » P ac 4 o e (i

Za vsako naslednjo '/; sekunde ved —
po 1 to¢ko manj.

Za vsako 14 sekunde manj od 15 sek.
po 1 tofko ved,

Dve vaditeljski prosti vaji.

Skupine.

Z stim veseljem in z istim uZitkom kot
proste ali1 vaje na orodju, se delajo skupi-
ne. Zalibog, da se po nadih odsekih prav v
mali meri vadijo in to Sele takrat, kadar
se jih ude za javni nastop. Druge telovadne
ure so le redke, pri katerih se vidi kaka
skupina, a Se takrat se dela tako malodus-
no in povrsuo, kot da bi bile skupine za na-
melek in za izgubo ¢asa, kar pa nika-
kor nil!

Ravno s skupinami se doseZe ona pre-
potrcbna eleganca, spretnost in toénost, ka-
tera se tako pogreSa pri telovadbil

Swupina, e je Se tako priprosta ali
enostavna, je lepa, ¢e je izvrSena toéno in
brez wvsakega drenjanja. Seveda je vmes
Stet tudi nastop in odstop k in od orodja.
Lahko se pa skupine sestavljajo tudi brez
vesakega orodja, imenovane pa.l‘terna
skupine. Teh vaj se posluZzujejo om od-
seki, kateritn manjka orodja

Na podiagi teh misli je sklenil »Zvezni«
vaditeljski zbor v svoji seji z dne 13. marca
Odseki (ali okrozja), ki po-
stavijo »na »Zvezno« javno telovadbo eno
ali pa tudi vet vrst z ali na orodju, naj
oskrbe, da napravi vsaka vrsta (to je 7 telo-
vadcev v eni vrsti) poleg vaj na orodju tu-
di %¢ eno skupino na doti¢nem orodju. Ako
pa vrsta vodi skok v visodino ali daljino, ali
¢e nastopi s palicami, kiji, obroé¢i itd., naj
pa taka vista sestavi eno parterno skupino.
Po konctani orodni telovadbi bodo vse vrste
na skupno povelje brata »Zveznega« nadel-
nika hkrati uprizorile vsaka svojo skupino.
Mislim, da mi ni treba posebej pripomniti,
da bo to krasen pogled na te skupine, kate-
re se bodo dvignile kot konec orodne telo-
vadbe!
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Bratj Orli! Tu imate zopet trohico za
povzdign in izpopolnjevanje telovadbe. Ker
ljubite izpremembo, upam, da se bodete z
zanimaunjem oprijeli dela, katero bo Vam le
v Cast!

Storite to kmalu! Na zdar!

Bratom Orlom na znanje!

1. Dne 27. in 28. aprila se vrsi v Ljub-
ljani telovadni tecaj Zveze Orlov, katerega
se morajo udeleziti vsi nacelniki in pod-
nacelniki. Natanfen spored tega teéaja bo
v posebni okrozZnici na odseke.

2. Vsled enotnosti naj si nabavljajo
bratje Orli vse orlovske potrebséine v na-
stopnih trgovinah:

Iv. Podlesnik ml. v Ljubljani: Telo-
vadne obleke, éepice, kokarde, peresa, na-
prsne in znake za Cepice, krojne in nacelni-
ske pasove, rdefe gumbe, ovratnike in za-
ppestnice, predsednifke trakove itd.

F. Regorschek nasl. v Ljubljani: Blago
za orlovski kroj in srajce, vrvice, gumbe,
ovratnike in zapestnice.

Macdek & Comp. v Ljubljani: Predpi-
sane orlovske plas€e po cenah 15 K 50 h,
19 K in 21 K 50 h (pri nabavi teh je treba
navesti tvrdki dolgost od vratu do peta in
girokost ramen).

Zveza Orlov.

Kranjska podzveza.

8t. Vid nad Ljubljano. Dne 16, februarja je pri-
redil na8 Orel krasno FinZgarjevo igro »NaSo Kric,
katera je sicer Ze tretjit igrana na naSem odru, ven-
dar v vsakem oziru najlepSe izpadla. Naslednjo ne-
deljo se je vrSil v na8i telovadnici tehnifki tetaj
fentvifkega okroZja, katerega se je udeleZilo 27 od-
poslancev od v okroZje spadajofih odsekov. Pri tej
priliki se je opazilo, da so taki okroZni tetaji zelo
potrebni za enotno in pravilno izvajanje prostih vaj
zlasti letos, ko se bo treba svetu pokazati. Zato se
je sporazumno z zastopniki odsekov sklenilo prire-
diti v kratkem e dva taka tefaja, in sicer enega
za proste vaje, drugega pa za orodne vaje, Cas ge
bo pravofasno naznanil odsekom pismeno. — Na
praznik sv. JoZefa smo se Orli polnoStevilno ude
lezili skupnega sv. ohhajila. Popoldne pa se je vréil
zelo dobro obiskani sestanek, kjer nam je br. pred-
sednik z Zivo besedo kazal na sadove svobodomisel-
ne vzgoje po takozvanih kulturnih drzavah, katerih
napredek obstoji v tem, da se leto za letom Kkréi
Stevilo prebivalstva ter to vzgojo primerjal z naso
organizacijo, ki 8iri krepost in zmisel za posteno
druzinsko Zzivljenje, Sklenilo se je takrat, odslej
veckralt prirejati sestanke, pri katerih bodo nasto-
pali tudi fantje sami. — Pri velikonoéni procesiji
nas je nastopilo 29 v kroju. Z lepim nastopom smo
vzbudili pri nasih stariSih in postenih mojstrih ve-
selje in ponos, pri nasprotnikih pa peklensko ne-
voscljivost, za katero se pa Orel ne meni. Novi
obrazi, katere smo to pot prvi¢ videli v rdecih sraj-
cah, so nam dokaz, da nas Orel napreduje.

Vié. Dne 9. februarja 1913 se je vriil okroZni
obéni zbor viskega okroZja Orla na Brezovici. Ude-
leZilo se ga je 22 zastopnikov posameznih odsekov.
Pred ob&nim zborom je predsednik P. Teodor v
predavanju razloZil in priporofal nekatere posebno
vaZne stvari za okroZje: organizatoriéno delo v od-

sekih, skrb za naradtaj, sMladost«, ostalo faszopisje,
vaje v govornisitvu, zmernost, versko prepritanje v
dejanju, medsebojno prijateljsivo. Po govoru so sle-
dila porotila posameznih odbornikov, ki so se vsa
vzela na znanje. Okrozna telovadba za leto 1913 se
bo radi Katoliskega shoda v Ljubljani opustila.
Okrozno predsedsivo se je izvelilo sledete: Pred-
sednik P. Teodor, podpredsednik br. Sever, tajnik
br. JezerSek, blagajnik br. Marinko, nacelnik brat
Toneje, Izvolili so se tudi okrozni revizorji, in sicer
v organizatorictnem delu P. Teodor, v tehnitnem pa
br. Tonejc.

Vié-Glince. Dne 12, januarja 1913 se je vrsil
5. ohini zbor telovadnega odseka Orel Vie-Glince.
Udelezba je bila’ polnoStevilna. Iz dnevnega reda
povzamemo samo vaZnejSe totke. Odsek je celo leto
pridno deloval, vendar pa je opaZati, da ni posebno
za telovadbo vel tistega navduSenja, katero je pre-
vevalo ¢lane v zadetku, Tajnik porofa, da je imel
odsek 20 rednih in 2 podporna ¢&lana, 8 rednih sej
in izreden ob&ni zbor, 1 gledalisko predstavo, 9 mla-
denifkih sestankov, dvakrat skupno sv. obhajilo, v
Sestih krajih je mastopil pri javni telovadbi, ude-
lezil se je izleta na Smarno goro, 4 ¢lani so bili na
evharistitnem kongresu na Dunaju. Odsek je imel
organizatorifno revizijo, — Nacelnik poroca, da se
je od izrednega obénega zbora, od 2. julija 1912
dalje telovadilo 94 ur. Vseh telovadcev 406, povpre-
¢en obisk 8 telovadcev na uro. — Novi odbor se je
izvolil sledefe: Predsednik br. Jezeriek, odborniki:
br. Jereb, br. Samsoni, br. Brgant, br, Hvale in I.
Teodor. — Za Castna flana sta se izvolila br. Jereb
in br. JezerSek, ker sta od zacletka skozi vseh pet
let poZrtvovalno in neumorno delovala v prid od-
seka. — Kont&no se je sklenilo, delovati na to, da
se odseku pritegne veé starejSih c¢lanov, in da se
bo skufalo pridobiti tudi vet podpornih Elanov, da
ob petletnici odseka Stevilo ¢lanov me bo manjse,
ampak vedje, kakor je hilo v zaletku.

Sostro. Tiho nedeljo smo imeli obéni zbor na-
Sega odseka in obenem volitev odbora, V odbor in v
vaditeljski zbor so bili izvoljeni stari udje, samo
blagajnik je nov, J. Keber. Iz tajnikovega zapisnika
posnemamo: Izlete smo priredili 4; predavanj je
bilo 20; veckrat so tudi fantje sami nastopali; igre
3. Odbor in vaditeljski zbor sta imela redne me-
sedne seje; marsikaj novega smo vpeljali, veliko
lepih sklepov pa je kot povsod zabeleZenih samo
v tajnikovi knjigi. Z ozirom na sklep zvezinega ob-
tnega zbora se je vpisalo v prvo stopinjo »Svete
vojske« 11, v drugo pa 15 Orlov. Nepricakovano nas
je zadela teZka izguba s smrijo blagajnika L. Trs-
kana. Postrezljivega, blagega brata bodo ohranili
Orli v zvestem spominu. Sedaj nabiramo za novo
drustveno zastavo, ki jo bomo, kot upamo, nosili Ze
pri proesiji sv. ReSnjega Telesa. Na zdar!

Idrija. Zadela je ma$ odsek zopet huda izguba.
Pobrala nam je smrt dne 2b. marca t. 1. Ivana Vid-
mar, ¢. kr. davénega praktikanta v Idriji. Isti je bil
ze od nekdaj nasd brat in prijatelj, katerega je zelo
veselila telovadba. Ze kot dijak je bil redni ¢lan,
telovadec, in pred c¢asom tudi vaditelj narasc¢aja, Bo-
lehal je Ze dalj ¢asa, zato si je iskal pomoéi s pre-
mestitvijo, radi slabega zraka, ki se nahaja pri nas
vsled rudnika, v razne druge kraje. Ali koncno se
je vrnil le v svoj rojstni kraj in zacel naglo hirati,
Bolehal je na jetiki, katera ga je kmalu spravila v
grob. Kako je bil imenovani ¢islan, je pokazal nje-
gov pogreb. Istega se je odsek udelezil po 25 ¢la-
nih v kroju, pri katerem je bilo zastopano tudi
idrijsko okrozje. N. v. m. p.! Dne 31. marca t. 1.
nas je zapustil predsednik nasSega Orla brat Karl
Treven, kateri je bil vpoklican za negotov fas k
vojakom, Pogredamo ga vsi, posebno pa odbor. To-
laZzimo se le & tem, da se kmalu vrne nazaj v nado
sredo, da se skupno poprimemo dela, Do takrat pa
bratski Na zdar!

Iz Sodrazico. Cvetno nedeljo smo imeli obéni
zbor naSega Orla. Udelezba je bila polnodtevilna.
Mesto odsotnega predsednika ga je vodil prav



Stev, 4 in b

Mladost

Stran 79

spretno br. nadelnik. Krasno porodilo je podal brat
tajnik. Ako primerjamo lansko in leto3nje porotilo,
opazimo velik napredek v odseku, za katerega sia
se posebno trudila nadelnik Ant. Stupica in tajnik
Fr. Brinfek. Ko je blagajnik v kratkih besedah
omenjal, da je denarno stanje Se precej ugodno, se
je vsem trem izrekla zahvala za njihovo poZrtvo-
valnost. — V odbor so se za tekotde leto izvolili: Fr.
Traven, predsednik; Lovro Gruden, podpredsednik;
Fr. BrinSek, tajnik; Ivan Stupica, blagajnik; Anton
Stupica, nactelnik; Alojzij Klavs, podnacelnik; Josip
Arko, vaditelj; Alojzij Cvar, odbornik. Ratunskim
preglednikom sta izvoljena Ivan Marolt in Ferdi-
nand Vesel. — Pri sluajnostih je bila prav Zivahna
debata, v katero je posegalo vet ¢lanov. Sklenilo se
je med drugim, da v kratkem Orli uprizore kako
vefjo igro in mogode Ze meseca maja napravijo izlet
k Novi Stifti. Neki govornik je posebno pohvalno
omenjal delovanja mlaj8ih moti in jih starej¥im
¢lanom stavil v zgled, kako se je treba udeleZevati
vaj in kake lepe sadove obrodi vztrajnost in navdu-
Zenost za plemenito drustvo. Velikonofne procesije
se je v kroju udelezilo 23 Orlov.

Vrhnika, Vrhnigko okroZja Orlov je imelo svoj
IV. redni obéni zbor dne 23. febrnarja t. 1. Pred-
sednik omenja v svojem porotilu, da je priredila Z
0. v minulem letu na Vrhniki veliko javno telo-
vadbo, na kateri je bilo tukajinje okroZje polnoste-
vilno udeleZeno. Tudi na manjsih prireditvah je
bilo okroZje ¢astno zastopano. Namesto odsotnega
tajnika poda njegovo porotilo predsednik br. Hren.
OkroZje je imelo v minulem letu Sest odborovih sej.
Vsled oddaljenosti posameznih odsekov in ker se ni
¢utilo potrebe, se seje niso vriile vsaki mesec, ka-
kor dolotajo pravila. OkroZje se je udeleZilo prire-
ditev v Horjulu, Logateu, Dobrovi, Trnovem, Bre-
zoviei in Rakeku. Polnoé&tevilno je bilo udeleZzeno
pri pogrebu velet, g. dekana Lovro Gantarja, po za-
stopnikih pa pogreba umrlega br. medicinca Franc
Tr3arja iz Logatea ter br, D, Ogrina iz Ligojne. Vet
¢lanov okroZja je bilo tudi na evharistitnem kon-
egresu na Dunaju. Dvadnevnega tefaja na Vrhniki
s0 se udelezili vsi odseki in se je povoljno obnesel.
V okroZje je pristopil novoustanovljeni odsek Pre-
serje. O tehniénem delu okroZja porofa podnacel-
nik br. Lonéar., Pohvali poZrtvovalnost fantov, ker
se v tako lepem Stevilu udeleZujejo nasih priredi-
tev. Zeli, naj bi se natelniki in vaditelji bolj ozirali
na redovne vaje ter v prihodnje skrbneje gojili te
vrste telovadbo. Poziva mavzole brate, maj strogo
pazijo na disciplino pri posameznih odsekih in
obrafajo pozornost ne samo organizatoriénemu,
ampak tudi tehnié¢nemu delu, kar je zlasti potrebno
z ozirom na nastop o priliki letosnje velike prire-
ditve v Ljubljani. Iskreno #eli, naj gre vrhnisko
okroZje z veseljem mna novo delo, do novih ci-
ljev. Mlade moti naprej! K besedi se oglasi
br. Turdi¢, ki povdarja, naj bi vaditeljski zbor pri
posameznih odsekih razpravljal pri sejah o hibah,
ki jih je opaZal pri telovadbi. OkroZni vaditeljski
zbor pa naj bi od seje do seje dolodil, kaksne vrste
telovadbo naj se isti ¢as goji. Naelniki se pod naj-
stroZjo disciplino pozivajo, da se sklepi okroZnega
vaditeljskega zbora izvriujejo. — Nato se izvrsi vo-
litev novega odbora: Ign. Hren, predsednik; L. Tur-
8¢, I, podpredsednik; F. Nastran, IT. podpredsednik;
Fr. Furlan, tajnik; Al. Migi¢, tajnikov namestnik;
Jos. Zdear,, blagajnik; Vinko Premk, A. Cerk. Tom.
Grom, J. Gladek, Mat. Grom, P. Jurjevéit, Jak. Ko-
ren¢an, odborniki. V matelstvo pa so bili izvoljeni:
Jos. Jereb, A. Grom, Ferd. Svigelj, J. ZdeZar, Ivan
Pavéit, Iv. Petrovéié, Fr. Furlan, Iv, Petavs, Fran
Lontar, Tv. Mavsar, Vaditeljem trobentaskega zbora
se ime muje Andr. Dobrovoljec. — Pri slutajnostih
omenja br. Turfi¥ naj se v telovadnicah pazi na
zunanjost, da bo vladal red in snaga. — Br. pred-
sednik se pritoZuje, da dva odseka me podiljata
_redno sejnih zapisnikoy in se tudi drugafe zanikrno
udelezujeta okroZnih sej. Zahvaljuje se za zaupanje
in poziva navzote, naj se tudi v bodoée ohrani pri

okrozju iskrenost in odkritosrénost, ker le na tej
podlagi je mogoce uspeSno delo.

Idrija. Zapisnik 7. predsedstvene seje idrij-
skega okrozja Orlov z dne 206. marca 1913: 1. Glede
revizij odsekov, ki se imajo izvrsiti v organizatoric-
nem oziru, in sicer do konca meseca aprila t. 1.,
se doloti za posamezne odseke gotove revizorje.
2. Pripozna se dne 9. marca t. 1. novo ustanovitev
odseka v Cerknem na GoriSkem, akoravno ni bilo
okrozje o tem ni¢ obvesceno, in naprosa se bralsko
podzvezo, da istega naznani- Zvezi Orlov. 3. Ne-
kemu odseku se izrece za njegovo postopanje proti
duhovnemu voditelju in predsedniku odseka naj-
strozji ukor. 4. Glede orlovskih zmakov se bratska
podzveza naprosa, da Dblagovoli pri Zvezi Orlov
vplivati, da ista pri narocitvi orlovskih znakov po-
skrbi za boljSo kvaliteto, ker sedanji so popolnoma
za ni¢, Tudi glede znakov na depice naj bi Zveza
Orlov poskrbela, ker sedaj ni sploh nikakih dobiti,
oziroma prejSnje ovrze. 5. Ker odhaja predsednik
iarijskega Orla za deset tednov k vojakom, se mu
izre¢e zahvala za njegovo plodonosno delovanje in
se ga naprosi, da zavzame sedanje mesto tudi, ko
se vrne od vojakov. — Na zdar!

Grni vrh nad Idrijo. Ne zadenjam o tem, da
ne mislite. da je na$ odsek zaspal, ker tiho deluje.
Stvar je druga! Imeli smo ¢ez leto, fetudi smo le
Zivotarili, celo vrsto meprilik: odborniki so se nam
kar drug za drugim selili, telovadni prostor nam je
delal preglavico, en Orel je odSel k vojakom, trojica
je postala malodusna in je klicala: Otmite nas, po-
ginjamo! Orlovi nasprotniki so se Ze veselili, toda
zastonj! Orel je ponosno razpel peruti! — Na izred-
nem ob&nem zboru se je izpopeolnil odbor. Dobili
smo v svojo sredo nove Cile mo¢i, Zatelo se je novo
Zivljenje. Brat nacelnik Lovko nas vadi v telovadbi
vsako nedeljo v prejSnjem drustvenem prostoru, Ko
bode gasilni dom dodelan, upamo, da tam dobimo
prostor za telovadbo na razpolago. 8. decembra se
je Orel v kroju udelezil skupnega sv. obhajila, —
Dne 25. februarja smo spremili v kroju k zadnjem
pocitku Orlovega dobrotnika Gostifo iz Trebé. Ude-
lezil se je odsek korporativno tudi velikonoéne pro-
cesije. — Blagajnik nam je ob letoSnjem obénem
zboru naznanil veselo vest, da je odsek prost dolga,
pat pa razpolaga z nekaj glavnice. Veselo dejstvo
za enkrat je tudi, da se nam pridruzila dva nova
kroja. Nekaj fantov je pa tudi Se obljubilo, da pri-
stopijo k Orlu. — Od izobraZevalne sirani se nam
nudi za sedaj v prvi vrsti bogata in zanimiva knjiz-
nica katol, slov. izobraZevalnega drustva. Kot tudi
mnogovrstni listi v dru&tveni Gitalnici. Ko dobimo
e vel bratov v svoje vrste, &i umislimo drustvena
predavanja in kak podufen tefaj. — Fantje, na vas
je lezete, kaksno bodoé&nost bodo imeli nadi do-
movi; fantje, na vas stavi domovina svoje nade, vi
boste tisti, ki ji bodete v prihodnje dolofevali me-
sto med drugimi narodi! Ako se boste za dobre
cilje zgruZevali in uravnavali svoje Zivljenje po
pravih natelih in se ud¢ili za — bodoti poklic, mora
priti bolj8a doba. KviSku fantje! Na zdar!

Primorska podzveza.

Iz seje Podzveze Orlov za Primorsko =z dne
9, marca 1913. Blagajnik poroca, da je dobil 5 kron
od odseka v Smarjah. — Na proSnjo srednjevipav-
skega okrozja se sklene poslati dne 24. in 25. marca
vaditelja na tefaj v Batuje, — Odobri se sklep tega
okroZja glede nastopa v Rihenbergu dne 18. maja. —
Enako se odobri skelp kraSkega okroZja za javni
nastop na Krasu s opsebnim ozirom mna to, ker
bode tak mastop velikega pomena za naSo organiza-
cijo na Krasu. - Sklene se, opozoriti vsa druga
okro%ja, naj ne prirejajo nastopov v tekofem letu,
ker se morajo fantje pripravljati za v Ljubljano.
Zalo naj izostane tudi nameravani nastop gorifkega
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okroZja v St. Andrefu. — Sklene se, da bode vadi-
teljski zbor revidiral vse odseke in sestavil na-
tanéno statistiko, To nalogo prevzame v prvi vrsti
br. Jos. Fegic. — Br. Rolih poroéa, da se je vriil
obéni zbor odseka v Dornbergu. UdeleZilo se ga je
25 ¢lanov, med katerimi vlada pa neko nesoglasje,
Za to se bo Podzveza Se pobrigala. — Odsek v Bi-
ljah se izroti v oskrbo mirenskemu odseku, —
Sklene se Se enkrat poskusiti poZiviti odsek v Sol-
kanu. Naj se sklite obéni zbor. — Tudi odsek v
Podgori se pozove, da skli¢e ob&ni zbor. — Br. Ro-
lih poroéa, da je gori&fko okroZje sklenilo imeti telo-
vadne vaje vsako nedeljo ob 10. uri dopoldne v pro-
storih starega defkega semenista. — Glede nara-
E¢aja se sklene vpeljati in gojiti ga tam, kjer so
razmere za te ugodne, Vaje naj bodo pa ob nedeljah
in praznikih popoldne in ne ponoti. Ce bi glede tega
delali kake teZkoce liberalni utitelji, naj se ti opo-
zorijo na okroZnico okr. 3olskega sveta, s katero se
dovoljuje gojiti narascaj s privoljenjem stariSev in
pod nazorstvom uciteljstva, med Kkatere spada tudi
veroucitelj. — Sklene se pisati otroSkemu zavetiséu
»Mladinoljube v Gorici, da naj naznani zastopnika
Orlov, br. Medveséeka, ki je tudi ¢lan odbora tega
zavetidta, sejo, da prihaja k njej, in da se nadalje
odstrani vpliv liberalnih uéitelji¢nikov na vzgojo
v »Mladinoljubu« zbrane dece. — Odseki se opozo-
rijo potom okroZnice, da naj zbirajo ¢lani prispevke
vsaj po 50 vin. na teden za pot v Ljubljano k zvez-
nemu nastopu. — Br. natelnik Fegic pojde v Ljub-
ljano, da se matancéno naudi prostih vaj, ker so
menda te v »Mladosti« nepravilno obrazloZene. —
Glede romanja v Rim se sklene odseke obvestiti, da
jim je na prosto dano, ¢e hocejo poslati tja kakega
zastopnika, ker s tem bodo zdruzZeni velikanski stro-
#ki. — Sklene se maprositi Zvezo v Ljubljani, naj
pofilja vse okroznice na Podzvezo, da bode ta de-
dela, kake dolZnosti imajo podlozni- ji odseki na-
pram Zvezi. — Sklene se odpisati odseku v Kam-
njah, naj ne zanemarja orlovske misli radi vpeljane
godbe. — Glede godb se sklene tudi opozoriti od-
seke, da Podzveza ustanovitev le-teh odslej sploh ne
dovoli veg!

Rihenberg (Gorisko). Prila je vesela, zaZeljena
pomlad. Drevje nam zeleni in Krasno cvete. Trav-
niki se odevajo v svojo zeleno obleko in nudijo
krasne cvetlice, kakor tudi po vrtovih. Pticki pre-
pevajo vsak po svoje in razveseljujejo naSa srca.
Probuja se zares lepi ¢as. Naj tudi iz nasih mladih
gre doni klic: Hvala Stvarniku! Bliza se tudi kra-
sen mesec majnik, in sicer 18. dan; za ta dan se
%e pripravljajo nasi mladeniéi Orli. To bode ftisti
te¥ko prifakovani in zaZeljeni dan, ker priredi nas

Orel svojo prvo slavnost. Njegovi mnasprotniki se
kaj radi smejejo in rogajo, ker nimajo glave na
pravem mestu, butajo okoli alkohola, mislijo, da je
telovadba norost. Tukajinji sokoli¢i so hoteli za ta
dan mapraviti svojo telovadbo in neizogibni ples,
toda se menda ne bo posredilo, so prepozni; lahko
se bodo repentili. Nas Orel gre dalje svojo pot po
svojih madelih. Utite se mladenié¢i pridno in poZrivo-
valno novih vaj, varujte se slabih druzb, ravnajte
se po orlovskih pravilih. Vsi za ena nacela! Prija-
telji drustva Orlu na roko! Na veselo svidenje dne
18. maja t. 1. Bratski Na zdar!

V Burji in viharju. Zgodovinski roman iz hr-
vatske preteklosii. Spisal dr. Velimir DeZeli¢. Pre-
vel starogorski. Burno dobo hrvatske zgodovine za
c¢asa Braslava, kneza posavske Hrvatske, ki je vla-
dal v IX. stoletju v starodavnem Sisku, nam opisuje
pisatelj v #Zivih slikah, seznanjajo¢ nas pri tem z
drugimi svetovnimi dogodki tistega ¢asa. Ne samo
glavne osebe: knez Braslav, knezevi¢ Budimir To-
mislav, pozneje prvi hrvatski kralj, kneginja Ger-
truda, pustolovja in ljubezni Zeljna Nemka, Tiho-
mil in Milena, temved vse druge osebe so orisane
tako dobro, da jih vidi citatelj pred seboj. Pisatelj
slika madZarske navale v naSo domovino, narodne
obicaje, boj kritanstva s poganstvom, prvo zarjo
hrepenenja pa narodni slogi in padec posavske kne-
Zevine. Knjiga vzbuja veliko zanimanja od zatetka
do konca in iz vsega se zrcali trplienje in slavni
dnevi Jugoslovanov. Roman »V burji in viharju« je
preveden tudi Ze na cedSki jezik. Roman je ilustri-
ran ter je v knjigi 33 ilustracij. Knjiga, ki bo go-
tovo kras vsaki knjiZnici, stane s poStnino vred
3 K 30 h, elegantno vezana 4 K 80 h in se narota v
»KatoliSki Bukvarni« v Ljubljani.

Dr. JerSe: Smarnice »Mati &udovita«. ZaloZila
sKatoliSska Bukvarnac« v Ljubljani. Cena z rdeco
obrezo 2 K, v Sagrinu z zlato obrezo 3 K. — V teh
izvirnih . Smarnicah, katere je sestavil znani ljub-
ljanski pridigar dr, Josip JerSe, so povili najlepsi
cvetovi Marijinih ¢ednosti v krasen venec, Kkate-
rega bo gotovo vesel vsak Marijin c¢astilec. Z govor-
nisko silo, Zivahno, a brez pretiravanja in izmislje-
nja nam slika dr. JerSe »Mater Cudovito« ler vse
njene prednosti in vzviSene lasinosti.

LISTNICA UREDNISTVA,

Ker vsebuje ta izdaja dve Stevilki, izide pri-
hodnja 6. Stevilka »Mladostic« dne 10. junija t. 1.

Ustanovljeno 1863.

Cene nizke!
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Manufakturna trgovina Ustanovljeno 1863.
Franc M. Regorschek naslednik, Ljubljana

priporofa naslednje za orlovske odseke predpisano blago, kakor sukno za kroje,
garniture (vrvice) za Kkroje, ovratnike, zapestnice, gumbe itd.
Cenik od omenjenih predmetov posljem na zahtevo franko.
Nadalje priporofam ¢&astiti duhovi&ini pristno cerkveno platno ter razne vrste
sukna za talarje in obleke kakor tudi platnene barvane Zepne robce. Imam tudi
veliko izbiro spodnjega volnenega perila.

Se priporofam z odliénim spoStovanjem

Franc M. Regorschek naslednik.

Postrezba solidna!
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Odgovorni urednik: Albert Jeloénik, Ljubljana.

Lastnik in izdajatelj: Konzorcij lista ,Mladost®,

Tisk Katoliske tiskarne v Ljubljani.



