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DeZela ,,onkraj zemeljske ohle*

Dolga stoletja, polensi z dobo veli
kih odkritij je zapadni svet z neumors
no goreénostjo iskal veliko »JuZzno ces
lino«, ¢arobno in skrivnostno dezZelo,

sama fizikalna nujnost ravnotezja obeh
zemeljskih polkrogel? Res so bili e
Portugalci prebrodili neizmerna morjs
med Rti¢em Dobre Nade in Moluki,

we

Pokrajina na Novi Zelandiji

ki je morala po njihovem trdnem pres
pri¢anju lezati nckje na Evropi in Azis
ji mnasprotni %olox'ici zemeljske oble.
Zakaj ljubi Bog je vendar ustvaril
zemljo zato, da bo bivalii¢e ljudem.
'n zato bi bilo popolnoma naravno,
da bi moralo biti na juZni poiobli najs
manj toliko kopnega fcakor na severni,
ali mar ne? In ali ne zahteva tega Ze

ladje Ferdinanda Magellana pa $e¢ mnos
go vedje razdalje med JuZzno Ameriko
in Filipini — a nih&e ni videl te dezZes
le. Morala je tedaj biti juZneje njihos
vih morskih potov. Z vedno novimi upi
g0 pluli drzni pomorséaki v onih vos
dah in kadarko{; so zagledali iznad glas
dine dvigajoo se obal, jih je vselej
znova obsla nada, ki pa je le prenaglo
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spet skopnela: juZznega kontinenta ni
bilo nikjer. Dokler ni naposled Jamcs
Cook na svoji plovbi okoli sveta v
blizini juZnega telajnika (1772—1774)
zavrnil fantoma v ledene plos¢adi okos
li juZnega teaja, ki so za ljudi vse
prej ko vabljive. Kar so bili v teh mor:
jih odkrili kopnega, se je pozneje vse
izkazalo za otolje, raztreseno daleé na
okoli. Le e¢na kopnina je bila nekoliko
velja, prostranejSa od ostalih, ki ves
}ja odtlej tradicijonalno za »kontinent«
in ki se¢ je je prijelo ime toli iskane
»JuZne dezele« — »Terra Australise —
Avstralija, Pa tudi ta del sveta je bil
tako majhen, da so bili vsi oni, ki so
sanjali o bajni juzni dezeli, nemalo
razolarani. Tem bolj, ker se je kmalu
pokazalo, da je nova celina domala
sama puscava.

Tako se je moralo ¢lovestvo vendar:
le sprijazniti z mislijo, da sta na nasi
premiénici kopnina in morje zelo nes
enakomerno porazdeljena in da je vo:
de neprimerno ved od kopnega, V ats
lantih nam riSejo razen severnc in juzs
ne polute polkroglo kopnega, to je ti:
sto zemeljsko polovico, na kateri je
razmeroma najved kopnine, in vodno
poloblo, na kateri prevladuje morje.
Toda celo na prvi je vode mnogo ved
kakor kopnega; na drugi pa se kopni:
na nasproti morju uprav izoubi. Sredi
kopne polute lezi zapadna Evropa, tes
daj zgodovinsko najpomembnejdi in

kulturno najbolj razviti predeli ¢love:

§tva. Sredi vodne poloble pa je nepre:
gledna vodna pustinja, daleé v stran
od svetovnega morskega prometa.
Toda nekje okoli matematiénega tes
taja te vodne polute lezi vendar nes
koliko vegje otoéje: Nova Zelandija,
vse na okrog obdana od nepregledne
morske gladine — do najblizie celine,
Avstralije, ni ni¢ manj kot od Ljublja-
ne do Ljeningrada — ki pa po velis
kosti skoro ne zaostaja za Italijo, To
otolje je antipod zapadne Evrope,
sdezela onkraj zemeljske oblea,

Nova Zelandija je deZela, katere pos
sebnosti se zelo skladajo z nenavad:
nostjo njene lege. Ime je dobila po nis
zozemski provinci Zeeland; zakaj pr-
vi jo je odkril Holandec Abel Tasman
leta 1642. PobliZze jo je seveda spoznal
fele Anglez Cook: to je bilo sto tri-
deset let pozneje, ko je potoval okoli
sveta. Tasman se je hotel izkrcati na
zapadni obali, a so ga divji Maori spres
feli tako nepriiazno, da se pomoricaki
zloglasni deZeli dolgo niso upali blizu.

Nova Zelandija je postala del britskes
ga imperija in eden 1zmed njegovih
dominijonov. Ne samo po velikosti,
tudi po obliki precudno nalikuje las
skemu »3kornju«, Tako je, kakor de
bi bil to drugi Skorenj para, ki je bil
Eriplaval do sem in se pri tem nekoli:
<o poskodoval: zgornji del se je bil
odrgal od spodnjega. Novo Zelandijo
deli Cookov preliv v severni in juZni
otok. Da, kdor ima nekoliko domislji-
je, bo celo videl v otoku Stewartu (na
jugu juZnega otoka) udesce Stebale, ki
s¢ je odtrgalo od skornja.

Nova Zelandija je najbrZe ostanck
mnogo veéje celine, ki se je pogreznila
v globine Velikega occana. Pri tem pos
grezanju so se morali dogajati mogocs
ni procesi, ki so zrahljali zemeljsko
skorjo; v njih utegne biti tudi razlaga
za to, da je Nova Zelandija ena izmed
najveéjih  prirodnih  znamenitosti na
svetu. Na severnem otoku so namred
velike gejzirske pokrajine, ki se raz-
nrostirajo v notranjosti otoka okoli
iczera in kraja Rotorue, okoli ognjenis
ka Taravere in velikega jezera Taupa.
V teh krajih je vse polno vrodih vrele
cev, jezer in potokov ter blatnih mlas
kuz. 1z lukenj in Spranj v tich se dvi:
gajo v zrak beli oblaki pare, deloma
iznad vode, deloma izpod nje. V dolir
ni Orakeikoraka tckofa reka Vaikato
ima na obch pobodjih na stotine in
stotine takih oblakov. V okolidu maors
ske vasi Vakarevareve ima potnik vtis,
kakor da so pod tlemi same votline in
kakor da stopa po tankem, nevarnem
stropu nad brezdaniimi  prepadi. 1z
strupeno:zolto in zeleno obrobljenih
lukeni v tleh in iz razpokane zemelj:
ske skorie se dvisajo Zveplene pare;
¢e zasadis v tla palico in jo spet izdes
res, zakipi iz zemlje vrela kaluZa. Sto-
pati mora$§ z¢lo oprezno, ker se druga-
ce ufegneS podrezniti v tekoco gmoto,
kar bi bilo zelo v-odno. Vse na okoli
v skalovju so raztreseni ribniaki in
mlakuZe nainenavadnejsih oblik in v
njih je voda, hladna. mlaéna, topla,
vroca, vrela leskecoda se v vseh mozr
rih barvah: visnjevo. zcleno, rdeckas
sto itd, Prebivalei Vakarevareve rabis
jo ze od nekdaj to vodo, ki jo ie pris
roda sama scgrela, za najrazliénejde
namene. Ob kraiu ncke skale sem vie
del nekako poldrugi meter Siroko iar
mo, ;v kateri ie bila tako vroéa voda
da so Maori tjakaj metali zaklane nras
Sice, da so jim na ta padin oskubli §&es
tine. Drugi vroéi ribniki jim sluzijo za



Kapetan James Cook
. (po bakrorezu iz 18. stol,)

to, da v njih kuhajo. Jedila poloZe v
mosnjicke, ki jih pritrde na dolge pas
lice ter drZe v vodi. V juzni zimi —
jaz sem bil tam v juliju — se zavarus-
jejo pred nevSedénim jim mrazom brez
vsakrine kurjave na ta nacin, da pres
Zde veéji del dneva- nalik Zabam do
vratu v mlaénih ribnjakih,

Mnogi teh vrodih vrelcey imajo oblis
ko gejzirjev, to je vreleev, ki delujejo
od ¢asa do ¢asa kot vodometi: v krajs
sih ali daljsih presledkih plane iznad
mirne ali i:veéjemu nalahno wvalujode
vodne gladine curek pare in vroce vos
de. Tak gejzir si sam napravi iz useds
lin apnene in kremenove sige, ki se izs
lo¢a iz njegove z rudninami nasicene
vode, oblast, belkasto leskedod se stos
zec z basénom na vrhu. Te kakor sneg
bele usedline zoblikujejo véasi preses
netljivo krasne tvorbe v obliki teras,
ki jih od zgoraj zaliva vrofa voda.
Najlepsa izmed vseh je baje bila »Ber
la terasa« ob znoZju gore Taravere,
vzhodno Rotorue, ki je bila na glasu
pravcatega svetovnega ¢uda,. Tam se je
po pobocjih gore razprostirala od vis
soko lezefega baséna proti znoZju nes
pretrgana vrsta kakor mleko belih sie
dastih teras 2z neStetimi velikimi in
majhnimi polkroZznimi rupami. Od zgos
raj je curljala vroca visnjevkasta mis

Havajski oto¢ani umore Cooka
(po bakrorezu iz tiste dobe)
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neralna voda &ez robove basénov od
stopnice do stopnice in jih oblivala.
Domadini so se kaj radi kopali v njej.
Na Zalost je bila gora Taravera ognjes
nik, ki je leta 1886 razdejal vso to kras
s0to,

Vsem tem novozelandskim krajinam
podeljuje Se poscben Car bujno rastlins
stvo. V, oceanskem podnebju uspeva

73

Poglavar samoanskega plemena

na novozelandskem otolju prekrasen
gozd. Gozd, ki kaZe po nekod v sklas
du z eksoti¢nostjo dezele ¢udne, pras
stare oblike, Tako na primer igrajo pos
membno vlogo orjadke praproti: one
ustvarjajo tu pa tam vegetacijske slis
ke, kakrine si predstavljamo pokrajis
ne tercijarne dobe. Neka vrsta lilije,
nazvana »novozelandski lane, daje dos
m;:.linom izredno trden vlaknat mates
TijaL

Tudi Zivalstvo si je znalo ohraniti
Ze stare oblike. Tako ima Nova Zelan:
dija Se poslednjega zastopnika zavri
jevy wed Cevljev dolgo zZival, ki Zivi

skupno z nckaterimi pticami v votlls
nah, ki si jih sama izgrebe. Ko je mlas
da, ima na &elu Se tretje oko — organ,
ki se je baje kot ~udiment ohranil tus
di v dedariki ¢lovedkih mozganov. Nad
vse ¢uden je krivokljuni, z drobnim
lasem podobnim perjem pokriti kivi.
ki je brez peruti in Zivi plasno v temi
samotnih gozdov; vrsta noja, majhen
kot kokos, toda v najbliZjem sorodstvu
z velikanskim ptidem moo, ki je utegs
nil Se pred nekaj generacijami Ziveti
na novi Zelandiji, zakaj domadini ga
poznajo iz svojih pripovedk, kosti ter
jajéne lupine tri do §tiri metre visos
kega ptica, ki jih dobid na mnogih
krajih, pa takisto svedodijo, da 5S¢ ne
more biti dolgo tega, kar je izumrl,
Maori so ga bili iztrebili z brezobzire
nim lovom, ko so se bili pred nekaj
stoletji priselili semkaj s severovzho:
da; bil je namreé edini vedii pti¢ na
otokih, ki ga je bilo vredno loviti za:
radi mesa.

Maori sami so mod&no in nadarjeno
pleme velike polinezijske narodncstne
rodbine, ki je bila, na drznih morskib
plovbah poselila ve&ji del otodja JuZe
nega morja. Po svoji vnanjosti, jeziku
in kulturi so v bliZnjem sorodstvu s
Samoanci. I ti i oni ne poznajo pisave
in zato vemo kaj malo o njihovi zgo-
dovini, Znano nam je le toliko, da je
ta zgodovina polna divjih plemenskih
bojev, pri katerih je zadnja desetletja
ljudoZrstvo igralo veliko vlogo. Pleme:
na so $la v medsebojni boj samo zato
da so nagrabila ujetnikov, ki so jih
zmagovalci potem pojedli. Skoro se
zdi, da je mesa vajene Maore pripras
vilo do kanibalstva pomanjkanje div:
jaline. Pozneje, ko so Evropci pripe:
ljali s seboj praSi¢e in druge domacle
zivali, so Maori skoro povsod iz lasts
nega nagiba opustili ljudoZrstvo.

Danes, po dolgih in ogoréenih bo:
jih, v katerih so se morali ukloniti Ev:
ropcem, so Maori enakopraven del no-
vozelandskega prebivalstva, Petdeset
tiso& jih je Se, nasproti 1 in Cetrt mi:
lijona celotnega prebivalstva., Nekaj
tasa je celo kazalo, da jih bo pogubo-
nosna evropska civilizacija, z drugo
besedo, alkohol in kuZne bolezni, pos
brala prav tako, kakor nekatere druge
njihove polinezijske sorodnike. Toda
v najnoveiSem &asu kaZe statistika, da
spet narai¢ajo. Po vetini so se navzeli
cvropskih 3eg, obleke in naobrazbe.
Po nekod pa se %e zmerom drZe starih
obidajev. Njihovi ritmi¢ni baletni ples
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si, ki jih izvajajo ob &isto svojevrstni
godbi s sodelovanjem moskih in zensk,
so zelo podobni plesom Samoancey in
Sandwichanov. Noge Maorijev, nas
pravljene iz lubja, so izredno slikovite,

grav tako tudi umetnidke lesene reze
arije, ki Z njimi okrase koe poglas
varjev.

Glej tudi ¢lanek »Priroda na otokih Jul
nega morja«, »Zivljenje in svet« knjiga IVy

No¢ na otoku Juinega morja

................

BIOLOSKI UCINEK MRAZA

Dr. Lortat Jacob, zdravnik v bolnici Saint-
Louis, je nedavno predaval pred medicinsko
(akulteto o terapeviski vlogi mraza: kako
vpliva nizka temperatura na organsko Ziv-
ljenje? Osunovna misel o krioterapiji je ta,
da hladnota opotasni zivljenje v stanidevju.
Nekako omami ga in ga ovira, ne more pa
n. pr. gluiti v to, da bi ugonabljala mikro-
be. Ob nekih pogojih torej Zivljenje otrpne
v mrazu. Evo nekaj zgledov kar na glepo.
Pozimi, kakor veste, zamrznejo sibirske
reke in ribe se ujamejo v ledene skrili. Ob
tajanju zopet oZivé. Pictel je napravil nekaj
zanimivih poskusov: med drugim je 28 rib
potopil v vodo pri (P za 24 ur, Nato je ohlas
dil polagoma to vodo do 209, Ribe so & te-
kofino vred tvorile eno samo grudo. Skoro
tri mesece pozneje so po razstopu ribe Ze
tive. To dejstvo se je praktitno izkoristilo
za podiljanje rib v majhni obliki na veliko
razdaljo, saj vagon z 10000 kg ohlajene
vode ne vsebuje nad 500 kg Fvih Stuk., ..
Opnzili so nadalje, da izvestne muhe ark-
t¢nih pokrajin nimajo kril, kar jib dela na

videz podobne mravljam. Po nekih alpskih
predelih naleti na muhe slidnega ustroja
Mlade ose, postavijene za 48 ur v ledenico,
dokonino izgube svoje kreljuti. Mrzlina po-
temtakem ufinkuje na tkivo, vendar doka)
razlitno, kakrina je pal starost tega stanid
ja. Mlado stani¥je, ki Zele raste, se lahko
docela preprefi v razvitku, Nid manj ne de-
luje mrzlota na pigment: vkreali 6o pod.
gane v ledenici in po precej dolgi voinjl
80 priile bele na dan.

VELIKI SADEZ1

Ako Zelif vzgojiti debele &relnje, hruska,
jabolka, grozde itd., raztopi 2 kg Zelezovega
sulfata v 100 litrih vode, potem pa 8 priil-
nikom poskropi s to raztopino liste in plo-
dove dreves oziroma trsov. Seveda je trebs
izbrati ugoden trenutek. Pri trti n. pr. po-
Caka®, da se grozdje razvije na tretjino svoe
je obifajne debelosti. Mesec dni kasneje po-
novid Skropitev. Tretji¢ pobrizga§ sadefe 20
dni pred trgatvijo. Strodki niso previeokd
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Kaj je imuniteta?

Iz predavanja proi. dr. S. I. Metalnikova s Pasteurjevega
instituta v Parizu

Dne 13. junija t. | je predaval pod okri-
liem sRuske Matice« na univerzi v Liub-
ljani znameniti biolog g. prof. dr. Sergej
Ivanovié¢ Metalnikov, ucenec Pasteurjeve-
ga sotrudnika Elije -Me&nikova in sedal
predstoinik oddelka za imunologijo na sve-
tovno znanem Pasteurjevem institutu v
Parizu. Kratko poroilo o tem predavaniju,
ki se je odlikovalo po silno zanimivi snovi
in izredno prijetni obliki, je objavilo =Ju-
troe, mi pa prinaSamo daljSi izvlelek po
belezkah nadega uredmka. S prijaznim po-
sredovanjiem g. univ. prof. Maklecova je
bil g. prof. dr. Metalnikov tako ljubezniv,

nam je sam spisal nekatere najvaznejle
tolke iz svojega predavanja, za kar mu iz-
rekamo' na tem mestu presréno hvalo.

Problem imunitete') je osnova da-
nasnje medicine; od reSitve tega pro-
blema zavisi v veliki meri bodoénost
zdravilstva. Ko bo popolnoma reSen —
Clovestyo je Ze na poti k resitvi — te-
daj bodo mnoge nevarne bolezni, ki so
pokosile milijone in milijone liudi, po-
stale bajke 1zza davnih- dni.

Imamo dve vrsti imunitete; naravno
in pridobljeno. Naravna je sploSen
zivlienjeslovai pojav: z njo se brani
Zivo bitje pred nevarnim boleznimi, ki
i‘th zanaSajo v njegovo notraniost do-
sli povzrocCitelji. Imuniteta za dolofeno
vrsto bolezai se pridobi, &e &lovek pre-
boli tako bolezen. V noveisem ¢asu pa
povzrota medicina z umetnimi sred-
stvi tako zvano pridebljeno imuniteto,

O wvzrokih imunitete je imela zna-
nost do zadnjega Casa dve teoriji:
Prvo so zastopali zlasti nemski uce-
njai: v sokih Zivega organizma nasta-
jajo neke prvine, ki preprecijo Sirienje
bolezenskih bacilov (humoralna teo-
rija). Drugo je oznanjal ruski udenjak
Elila Mecaikov: tuje parazite unituje-
jo bela krvna telesca. V zadnjem casu
se je predvsem po zaslugi prof, Vor-
deurja dokazalo, da veljata v nekate-
rih primerih obe teoriji, a da je sam
proces imunizacije bolj zapleten in se
vrii v znatno veljem obsegu. Pri di-
fteriii in tetanu je bilo n. pr. dognano,

' Imuniteta. iz latinskega in (im) = ne.
brez in munus- breme. davek — torej davie
na svobodnost. V biologiii an medicini po-
meni bolezensko svobodnost ali nesprejem-
liivost. Imun &lovek je varen pred izvestno
boleznijo.

da nastajujo v krvi obolelega organiz-
ma antitoksini, Ki nevtralizirajo strup
teh baciloy in jih poasi uniéijo, ¢e je
orgamzem dovolj odporen.

Problem imunitete se ne tiCe samo
visiih orgaaizmov in le nekaterih bo-
lezni, kakor so mislili znanstveniki Se
pred nedolgimi leti. Po danaSnjem
stanju imunoloike vede se lahko trdi,
da so vsi zivi, celo rastline, obdarjene
z unmuniteto, kar je za znanost ogrom-
nega pomena, Gre tedaj za splosen
bioloski pojav. lmuniteto so dognali
pri rakih, ribah in celo pri embrionih.
Opazovanje zarodkov morskega raka,
ki ima silno prozorna jaica, je poka-
zalo, da stanice embrija reagirajo na
bacile in jih skuSajo uniCiti. V zadnjih
letih so se posebno veliko bavili s pro-
u¢avanjem neke vrste Crva, ki je po-
kazal prirojeno imuniteto za tuberku-
lozo, Nemara svita ty dokoncra zma-
¢a nad tuberkuli, ki jo bo prej ali slej
izvojevalo ¢loveStvo. Problem je v
tem, da najdemo pota za ustvaritev
umetne imunitete pred tuberkulozo. V
tem pogledu je treba pomoli naravi,
ki se sama hojuie s tuberkuli, dokler
ji ne zmanjka modi. Ogromna veding
mestnega prebivalstva je Ze preboleie
tuberkulozo: vecina teh se ni niti za-
vedala. kaj se dogaja v notranjosti te-
lesa. Tu se je vrsila borba s tuberkuli,
ki so jih na njihovem prodiraniu za-
ustavile in sre¢no premagale obramb-
pe Cete naSega organizma. Ce bo mo-
gode umetno dvigniti obZutliivost teb
protitelesc in jim dati dovoli moli za
hoje s tuberkuli, tedaj bo unadalinje
Sirjenje tuberkuloze zclo omejeno, ka-
kor je preprefeno Sirieniz onih nalez-
liivibh bolezni, prot; katerim imamo Ze
danes cepiva,

Pri visiih ocganizmiin,  terej pred-
vsem pri ¢lovetn, se lultko po danas-
njem stanju ivnnoiotke vede na osno-
vi Stevilnihi poizkusov oriSe aaravia
obramba organizma pred balezenskimy
mikrobi takole:

Poglavitni zas&itniki organizma so
bela krvna telesca ali fazocy. Te si
bomo najlaZie predstavili, ¢e si jih za-
mislimo kot ogromno armado, ki je na
razpolago celotnemu organizmu v pri-
merih, ko prestopi njegove meje so-
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vraznik v podobi zajedavskega mikro-
ba. Ta vojska ima potem takem enake
naloge kot vojska v wvsaki dobri dr-
Zavi: da prepredi razdejanja in osva-
janja sovraZnikov, Navadno razlotuje-
mo tri vrste belih krvnili telesc: mi-
krofage, makrofage in lymphocyte,

Prvi so mikrofagi ali majhna krvna
telesca, ki bi jih najlaZje primeriali ne-
kakim iregularnim cetam. Nahajajo se
v precejs$njem Stevilu vsepovsod v kr-
vi. Brz ko se pojavi na kakem mestn
holezenski mikrob, se mu prvi postavijo
v bran in ga sku3ajo obkoliti in uniiti.
Toda boj ni lehak, zakaj tudi mikrobi
so obdarjeni z imuniteto in se nocejo
kar zlepa udati. Bore se na vse prete-
ge, izloCujod strupene toksine, ki uni-
Cujejo vrle brambovce. Bitka je tem
tezja, ker se mikrofagi ne odlikuiejo
po posebni moéi. Zato pozove ogroZeni
organizem na pomol svoje regularne
Cete. V nekaj urah se izvrSi v naSem
telesn splosna mobilizaciia,

Makrofagi so Ze veljii in mo&-
nej$i; na bojis¢e prihajaio z zamudo, ki
ie posledica te maobilizacije; to je doka-
zal v svojih odliénih spisih  nedavno
umrli profesor Maksimov. Ta mobiliza-
cija se izvrSuje po posebnih celicah v
vezivu,

Tretja armada, ki pride na bojno po-
lie, so lymphocyti, ki imajo pre-
ceidnjo viogo v borbi z zajedavkami.
To so nekaki pionirii, ki izdelujejo raz-
ne barijere. katere naj zabraniio ali vsaj
ovirajo prodiranje mikrobov v notra-
njost organov. Lymphocyti so rezerva
velike vojske fagocytov.

Razlikujeino ved nacinov boja z mi-
krobi:

1. Notranjestani¢no prebavijanje ali
fagocitor (teorija Meénikova), t. j. be-
la krvna telesca (mikro- in makrofagi)
obkolijo in zapro zaiedavke ter jih sku-
Sajo pokoncati. To pa se vedno ne po-
sre¢i, ker mikrobi izloCujejo strupeno
snov, ki mori krvna telesca. V tem pri-
meru stopi boj z bacili v nov Stadij.

2. Kooperacija, t. j. okoli bacilov se
napravijo tako zvane gigantske celice.

3. Krog gigantskih celic nastanejo
kaverne, v katerih so bacili tako rekod
zazidani, Ta nadin sredujemo naipogo-
steje pri ozdravlieni tuberkulozi.

4. Organizem vrZe s svojimi vojScaki
parazite iz sebe v obliki bul, ki nasta-
nejo na zaraSenih mestih.

5. V krvi se razvijejo posebni proti-
strupi, ki nevtralizirajo strup ali toksi-

ne mikrobov. Imenujemo jih antitoksini.
Kako pa je pri pridobljeni imuniteti?
vbrizgamo ali vcepimo Eloveku,
ki je zbolel za kolero, oslabliene kultu-
re bacilov kolere, tedaj se razviejo v
teku nekaj ur v njegovem organizmu
obilnejSi antitoksini; ves naravni pro-
ces obrambe postane pod vplivom vak-
cena znatno hitrejSi. Fagocyti se prej
nego sicer pojavijo na mestih, kijer so
bacili kolere prodrli v kri; mobilizacija
se izvrSi mnogo hitreje. S cepivom
umetnih Kultur se zelo povela oblut-
liivost vseh zgoraj navedenih telesc, ki
predstavljajo obrambno voisko naSega
telesa. Cepitev in imunizacija stori vse
celice obCutliivejSe in aktivneje, s fe-
mer se poviSa tudi mnoZina sobramb-
nih voiSakovs. Makrofagi se tvorijo
namrec v posebnih celicah pod koZo po
vsem telesu; pod vplivom nevarnosti
se te celice razdraZijo in jamejo tvoriti
makrofage. Regularna vojska nasega
telesa se nahaja tedaj. normalno v de-
mobiliziranem stanju: z imunizacijo se
mobilizira, kar sta poleg povecane ce-
lotne obCutljivosti dva vzroka, da je
telo varno pred sovraznikom.

Tako svojskovanje« pa ima nekie
svoj »generaln! Stabs. Vse kaze, da je
le-ta v centralnem Zivénem sistemu, ki
pritegne v boj poleg obrambnih telesc
tudi vse krvotvorne organe, cirkulaci-
jo krvi (srce), dihanje in druge organic¢-
ne funkcije, ki lahko pripomoreio k
uspehu.

S tega vidika predstavlia organizem
nekak harmonicen sistem, pri katerem
vsak delec reagira na Skodljive dra3-
liaje. Ce se pojavi v tem sistemu tako
resna motnia kot je bolezenski bacil, ki
prinaSa organom razdejanje in smrt;
mora po potrebi vse telo v boj — in
to je tisto, kar imenujemo potek bo-
lezni. Vsekakor je obramba pred takimi
sovrazniki zdravja (t. j. harmonije ce-
lotnega organizma) eden najbolj zaple-
tenih fizioloSkih procesov, ki nam je
po svojem notranjem bistvu Se v mar-
siem zagoneten,

Raziskavanja znamenitega sovjetsko-
ruskega fiziologa Pavlova o tako zva-
nih zaSCitnih refleksih, ki so v ozki zve-
7i § centralnim ZivEeviem, so dokazala,
da se lahko zasCitne reakcije izzovejo
7 notranjim refleksnim razdraZevanjem,
kar je za nadalinje proulevanje imuni-
tete velikeza pomena. Ti pogojni re-
fleksi so lahko vzrok bolezni tudi tedaj.
ko je prvotni vzrok Ze izginil,



— 784 —

Brez dvoma Je veda o imuniteti &lo-
vestvu Ze veliko koristila. Mnoge, Se
pred pol stoletiem sila nevarne bolez-
ni, ki so zahtevale neSteto Cloveskih
grtev, so danes premagane, Tuberkulo-
za je v prvem stadiju lahko ozdravlji-

va holezen. Ko bo mogota umetna imu-
nizacija pri vseh nalezliivih boleznih,
si bo lahko ¢loveStvo oddahnilo. Sme-
mo biti optimisti, ne da bi pretiravali.
Cez sto let ne bo veé Clovestva mo-
rila skrb zaradi palezljivih bolezni.

Dr. W, Krassméller

Zakaj je vedno veé kratkovidnih ljudi

Ako se hofemo uspeino boriti proti
kratkovidnosti in $kodi, ki nam jo po-
vzroda, tedaj je treba v prvi vrsti pra-
vilno doumeti vzroke nastanka te raz-
Sirjene bolezni. Kratkovidnost cloveSke-
ga olesa je v tem, da se Zarki, ki vpa-
dajo vzporedno v oko, kriZajo pred
svetlofutko mreZnico, mesto ravno na
njej. To se zgodi tedaj, e sta roZenica
ali pa leta preve& ukrivljeni, ali pa —
in ta primer je najbolj pogost — Ce je
oko v smeri, v kateri padajo vanj svet-
lobni Zarki, preve¢ podolgovato. Podali-
Sanje olesne osi v tej smeri za en sam
milimeter Ze zakrivi kratkovidnost treh
dioptrii. Iz tega se Ze vidi, kako lahko
se poiavi kratkovidnost, e se olesno
jabolko le malo raztegne, oziroma kako
malenkostni so vzroki, ki kratkovidnost
$e povedajo.

Ze davno je zmano, da vsako delo,
kjer se gleda od blizu, pospesSuje krat-
kovidnost, Znanstveniki so vecinoma
naziranja, da kadar gledamo od blizu,
naraste pritisk v oCesni steklovini, za-
radi Cesar se odesno jabolko raztegne
podolgem. Narastek pritiska pa povzro-
¢ijo ba$ oni gibi, ki jih delajo oCesne
misice pri gledanju od blizu. Nasprotno
pa so znanstveniki Hess, Heine in Le-
vinsohn nesporno dokazali, da o kakem
zvedanju pritiska ne more biti govora,
oziroma da je tako neznatno, da nikdar
in nikoli ne more povzrociti vseh onih
anatomicnih izprememb, ki se opaZaio
na Sarenici kratkovidnega olesa. S tem
pa so tudi miSice odvezane vsake kriv-
de. Nekateri zdravniki celo domnevaio,
da je kratkovidnost posledica slabo raz-
vitega stanievja na tistem mestu, kjer
se zadenja vidni Zivec. Pristadi tega na-
ziranja so pal prezrli, da otroSko oko
zelo malo zraste in, da ba$ v tistih letih,
ko se navadno poijavi kratkovidnost,
rast skoro popolnoma preneha tako, da
se prirojeno nagnenie k bolezni sploh
ne more razviti,

Teori, ki pojasniujejo vzroke kratko-
vidnosti, je S¢ mnogo, ampak vse so s€
izkazale za napacne, Ker so zgraiene na
nepravilnih osnovah in ker mimo tega
ne morejo pravilno razlagati vseh za
kratkovidnost znacilnih izprememb ole-
snega SstaniCevia.

Sele prof. Levinsohn je sedaj neko-
liko razbistril teorije kratkovidnosti.
Niemu je prvemu uspelo odkriti neki
bistveni moment, ki je v zvezi s krat-
kovidnostjo. Levinsohn misli takole:
Pri gledaniu od blizu je navadno tudi
telo bolj ali manj upognjeno, in glava je
sklonjena nizdol. Pri tem zleze oko bolj
v ospredje in nanj deluje zemeliska pri-
vlatnost. Ker pa je otro$ko oko $e zelo
mehko in raztezno, se seve scasoma
raztegne, podobno, kakor se v obliki
solze raztegne vodna Kkapliica na veji.
Levinsohn je s spretnim poskusom do-
kazal, da oCesno jabolko vselej, kadar
se glava skloni nizdol, zdrkne za 1 do
2 mm naprej. Na ta nalin napenja oko
pri vsakem pripogibanju glave ali cele-
wa telesa vidni zZivec, zaradi Cesar na-
staneio na tistem mestu, kier Zivec pri-
haja v oko, Ze omenjene spremembe
stanifevija.

Te spremembe, ki so za kratkovid-
nost posebno znadilne, s¢ najlaglie opa-
Zajo na Sarenici,

Te in podobne anatomitne spremems
be na kratkovidnem olesu razlaga Le-
vinsohn na tako priroden in neprisilien
nadin s svojo teorijo drZe pri delu, da
¢lovek mora verjeti njegovim naukom.
Mnoge stvari, ki so se doslej videle sila
zagonetne, je modi razloziti s pomocjo
nove teorije na presenetliivo priprost
na&in. Doslej si niso znali pravilno raz-
lagati, zakaj je odstotek kratkovidnih
relativno tako maihen med urarji, dra-
guljarji, zlatarji, vezilijami itd.: torej pri
lindeh, ki so prisilieni neprenehoma gle-
dati od blizu. Ta poijav so doslej razla-
gali z uprav za lase privleCenimi hipo
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fezami n. pr. s tem, da ti ljudje po na-
vadi gledajo samo z enim oesom, ai
pa, da oci pri takih opravkih ne de'ajo
nobenih utripajoih gibov, kakor pri &i-
tanju itd. Sele Levinsohn je to navidez-
no protislovie raztolmadil s stvarnimi
dejstvi: Urariji, zlatarii itd. delajo nam-
re€ na visokih mizah, sede¢ po navadi
na nizkih stolcih ali pruCicah; vezi'ie pa
imajo svoja roéna dela razpata na $iro-
kih okvirjih v viSini ofes, tako da se v
teh primerih gleda sicer zelo od blizy,
zato pa sta glava in telo v prili¢no po-
kon&ni drzi.

Po teoreti¢nih razmotrivanjih se je
Levinsohn lotil $e praktiéne preizkusnje
svojih idej. Posku$al je kra:kovidnost
dosedi umetnim potom. Poskus2 je de-
lal na Zivalih; najprvo na zaicih, psih
in mackih, pozneje pa na m'adih opicah,
katerih oCi so po notranjem nstroju do-
mala podobne ¢loveSkim. Opice so pri-
vezali v posebnem ogrodju tako. da niso
mogle gledati drugam, ko ravniéin na-
vzdol. V takem poloZaju mo-ajo Zivali-
ce prestati vsak dan po nekaj ur, N0d Se-
stih opic, ki so jih vzeli na poskuinjo,
so Stiri v kratkem Casu pogirie za tu-
berkulozo. Pri ostalih dveh pa so v de-
vetem mesecu ugotovili hudn Kkratko-
vidnost: Ena je imela 9, druga pa 7 di-
optrij. Pri dveh opicah, ki sta bili Ze
spoCetka kratkovidni, in so jih presku-
sili samo za kontrolo, se je povetala

.................

kratkovidnost na 14, oziroma na 15 di-
optrii. Pokazalo se je, da naraste krat-
kovidnost vsakih osem do $ticinast doi
za povprelno pol dioptriie. Obenem s
kratkovidnostjo so se pojavile na koncu
vidnega zivca in na Sarenici fudi vse
one spremembe, ki so znagilie za krat-
kovidnost,

Levinsohnove poskuse z opicami so
lansko leto ponovili tudi v nizozemskem
drZavnem zdravniskem ‘aboratoriju v
v Soerabaji na Javi. Dosezii so popol-
noma enake uspehe, kar zidostno potr-
juie pravilnost Levinsohnove teorije.
Tudi to&ni matemati¢ni raduti in fizi-
kaini poskusi se vijemajo z njegovimi
dog:anji.

Vecigled tonim in neizyodbitnim do-
kazom, da zakrivi kratkovidnos: nesred-
na drza glave in celega telesa v mia-
dostnih letih, ko telo Se raste, bi bilo
pad umestno, da se mladina. star$i in
uditelii poude o nje resnifnem nastan-
ku. V Solah bi bilo treba ukreniti vse
potrebno, da se deca pri &i*anju in pie
sanju ne bi drZala upognjero. V ta na-
men so seve pred vsem po:rebre pri-
merne Solske klopi. Ako s2 je k:a&o«
vidnost vseeno pojavila, io je treba ne-
mudoma Kkorigirati s pravilaimi raogni-
ki. Mnogo pomaga tudi t2i)adba, ki
nkrepi organizem, da postane odsornej-
§i proti morebitnemu prirodnemu rag-
nieniu k tej bolezni,

.......

NAIVECIA KACA NA SVETU

jo Eunectes marinus ali cururui, tudi abo-
ma, anaconda, cucruibu. Zivi v Braziliji in
v Quyanah. Zrase v dolZino 2 metrov in je
debel do 60 em. Zivi v vodi, kjer se ume
imenilno gibati. Na kopnem je tako nenkre-
ten. da ga ljudje z lahkolo pobijejo. V do-
matinih ob vodah ima hude sovraiZnike, ker
jim pokontuje perjnd in drobnico. Tudi
majhni ofroci niso varni pred tem nestvo-
rom. Znani so celo primeri, da se je Iotil
odraslega ®loveka, Kogar premaga, ga ne
zastrupi kakor druge kate, marveé stisne in
zadavi. Ta ka®a spada k onim vretam, ki
nosijo jajea toliko &asa v telesu, da napo-
<led vriejo Zive mladi¥e. Iz anakondine koZe
fzdelujejo domatini obutev, Indijanel pa jo
love tudi zaradi mesa in masti. (:Vesmire)

TUDI STOLETNICA

L. 1629. je zapisano v »¥rne bukves radi
svoje nerodovitnosti, lakole in draginje. En
star plSenice je stal ® in pol goldinarja, 1
slar 1Zi 7% gld. Potem je razsajala ¥e vro-
tinska bolezen kakor navadni nasledek ola-
du, 1 star = 2 vagona (mernika) = 80 bos
kaloy. V elari Celjski kroniki ge je veg let

zaporedoma pred lem pisalo, da stane mer-
nik pienice po 3 do 4 gld., a da se ta cena
nikomur ne zdi fudna,

Leta 1720, je cesar Karel VI., nepreneho-
ma skrben za povzdigo kuplije in trgovine,
dal Savo izirebiti in popravili, da =0 se
ludje luhko vozile,

SPANIE

Dete do 6 mesecev spl skoro ves fas, po-
dnevi in ponoli, ako je zdravo. Med 18 me-
seci in 2 letoma potrebuje 16 ur spanja,
namret 14 ponoli in 2 po obedu, Med 2.—8,
letom se ta zahtevek skr& na 14 ur. Od 6.
do 14, leta znaSa potreba 12 do 10 ur. Po
14, letu se lahko skrai¥a na 9 ur. Dosti od-
raslih bo svoj Ziv dan potrebovalo 9 ur
&panja, ¢e naj se dobro roi&utijo. Latinci so
se v splofnem driali gesla: sex vel septem
horas dormire sano homini gatis est (6—7).
Startkom je fo Eestokrat preved, ker jim za-
dosta 5 do 6 ur. Vobe se odraslemu Flove-
ku prileZe prebiti 8 ur v sbrljavem sem-
njus, Cedka poslovica je dan raztrojila: vo-
sum hodin price, vosum hodin oZirdt se,
vosum hodin spat.
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Cedomil Mitrinovid

Poslednji ostanki hajdukov in hajdustva

Pred nekaj dnevi je izSla v nekem
dnevniku vest, da so v nasi drzavi sas
mo #c¢ Stirje znani hajduki, medtem
%o je bilo v teku zadnjega leta unices
nih veé¢ hajduskih druzin, ki so deles
vale vedidel na podrodju predkumas
novske Srbije. To kar se ni moglo zgo:
diti nikdar dosihmal, je storjeno zdaj:
hajdustvo je zadeto v Zivo, njeﬁova
nasilja so se primaknila h koncu. Kak:
éna korist je v tem dejstvu, bomo najs
lazje presodili po tem, da je bilo haj-
dustvo, — brez dvoma najtezji pros
blem nase javne varnosti, — vedno za:
Jezovano z najstrozjimi ukrepi. Vzlic
vsemu preganjanju je vse do zadnjega
evetelo; bilo je vsckdar poslednje
sredstvo plenjenja in masCevanja, Ce:
prav je nagrada, ki jo je razpisala
oblast za hajduSko glavo, pomenila sis
gurno smrt,

Kmalu bo izginil v balkanskih pla:
ninah poslednji hajduk, zakaj tak:
liudje so za danasdnji ¢as preveé Skod:
ljivi in nevarni. Izginila bo zadnja sled
strahotnih gorskih - carjev, o katerih
bodo e dolgo pripovedovali grozne,
strahu in kljubovalnesti, smrti in vras
tolomnih pustolovidin polne legende.
Tudi ciklus narodnih pesmi o hajdukih
bo dobil svoj finale, — sigurno ne ta:
ko idealen kot je bil idealno zadcet.

Te vfstice. imajo “namen, dogledati
retrospektivno tiste . davne .in tezke
Zase, ko-je.imelo hajduitvo prvotoe,
S¢ nekompromitirane oblike. Spormni-
li se bomo'dobe in ljudi, ki so' ma dali
tisti bleS¢edi vzgon, ki ga je imelo v
teku srednjega veka srbske zgodoving,
tia do obnove nade nacionalne driave.
Da si bomo na jasnem: sedanii poslcds
nji ostanki hajdukov in hajdustva ni.
majo nikakih vezi s tem zgodniim
hajdustvom. ko. so bili hajduki edipa
narodna zaSlita,

*

Dobri _poznavalci politiéne zgodovi:
ne. kakrinegakoli naroda so opazili, da
po vsaki vedji — drzavni ali narodni
— katastrofi, v trenutku, ko je treba
braniti dezelo pred nasilniki in napas
dalci, vz:wmjn iz najsirsih ljudskih
slojev spdRtani narodni pokreti, ki jim
je edin smoter obramba naroda in njes
dgovih svobo3tin, V omikani Angliji so
se pojavljala taka gibanja za Casa, ko

so navalili tujci, éeprav se sicer Ans
glez kaj tezko odloé¢i za boj, zlasti Se
za boj, ki se vodi z orozjem na Zivljes
nje in smrt. Ko je Napoleon v enem
zamahu preplavil Rusijo in zasedel
Moskvo, so njegovi vojski pred in po
Berezini prizadevale najved Skode gves
rilske ¢ete, ki so vznikale v Rusiji tus
di tam, kjer niso bile potrebne. Na
podoben nadin in mnogo bolj zgodaj

Spomenik postavlien na Kosovem poljun
osvetnikom kosovske katastrofe

vznikajo taki pokreti na Slovanskem
jugu in izpolnjujejo ves njegov sreds
nji vek,

Po bitki na Marici, zlasti 5¢ po bits
ki na Kosovem, je bilo jasno kot nis
koli, da nastopa doba trpljenja in tezs
kih preizkuenj. Turki so prodirali zes
lo naglo, tako da je v nckaj letih pris
S¢el ves Balkan pod njihovo pest, Si»
rove in nasilne turske metode so kmas
lu izzvale med zasuZnjenim prebivals
stvom tezko rcakeijo; ljudstvo je bilo
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voljino, da se¢ z vsemi sredstvi upre
ciljem osvojevalcev. Prvi zacetki od:
metnidtva so potem takem zelo zgod-
nji; opazamo jih Zze v zadnjem desets
ietju Stirinajstega stoletja. Spemin na
prve odmetnike in hajduke je ohras
njen v narodnih pesmih, v izrodilih
in v zapiskih, ki so nam ostali do da-
nasnjega dne,

Kot prvi hajduk, ¢etnik in odmetnik
od carske oblasti s¢ imenuje v srbski
zgodovini Novak Dcbelié, poznejsi
Novak Debeljak, ki je Zivel in deloval
v Stari planini vzhodno od Nisa in ses
verovzhodno od Pirota. Nedvomno je
ta moz sodeloval v bitki na Kosovem
polju; bil je znan in uvaZevan graséak,
dovolj bogat in hraber, da se je mos
gel odlotiti za kakrinosibodi samostojs
no akcijo. Na sirove ukrepe Turkov je
odgovorjal z ukrepi, ki niso bili nic
manj ostri: Kjerkoli je tréil s Turki, so

— Kako naj bi izdal Novaka, — fe
odgovoril despot sultanovim poslans
cem, — e se ta hajduk potika po gos
rah in ga ne more nihée ujeti?!

— Nas mogoéni Gospodar zeli, — so
rekli sultanovi sli, — popeljati vojsko
preko Toplice na Ovée polje. Ali bos
dovolil, svetli Lazar-oglu (Lazarjev sin),
da pojde nada vojska po tej poti?

Despot je, kako pak, moral dovoliti,
tem bolj, ker je bilo to vpradanje dor
Cista formalno. Dovoljenje je bilo tos
rej dano, toda tisti hip je stopil v akcis
jo Novak Debeli¢ s svojimi tovarisi.
Ob tem ¢asu je moral biti v planinah
na levem bregu reke Nisave, Medtem
Ko je sultanova vojska 3la po poti, ki
pelje danes od Bele Palanke v Nis,
prodirajoé skozi klance in pasove, je
Novak s hitrim napadom iznenadil
zadnje turSke oddelke in jim napravil
veliko 3kodo. Ob neki podobni priliki

Kosovo polje z grobnico sultana Murata, ki ga je na Vidov dan 1. 1389 za-
bodel Milos Obilic za kosovske bitke

<

on in njegovi sejali smrt, oditno Zived
v nadi, da je turska oblast zgolj zas
fasna,

Kneza Lazarja je po katastrofi na
Kosovem polju nadomestil na prestolu
despot Stevan, njegov sin, ki o njem
vemo, da je bil v zelo dobrih odnosih
¢ Novakom Debelicem, Verjetno je,
da je bilo sodelovanje obeh moz mnos
go ozje, ker je bil Novak zelo potres
ben; on se je uprl bas zbog tega, ker
ni mogel trpeti turSkega nasilja, To se
jasno vidi iz dejstva, da despot Stevan
ni hotel izpolniti zahteve turikega car-
ia, da izro¢i osmanskim oblastim ha-
rambaso Debeli¢a ali Debeljaka.

je dobil v roke dragocen plen. Vse,
Kar je bilo v njem omenljivejsega, je
bil poslal Stevanu, ki pa turdkega blas
g4 ni maral pridrzati za se, marved ga
Jje bil vrnil sultanu,

Zapisano je, da so bili vsi Debeliéevd
napadi na Turke nagli, premisljeni in
kratki, Zaradi tega je zadajal Turkom
hud strah. Zivljenjepisec despota Stes
fana pravi, da je Novak »izgledal na-
lik levue in da je s svojim izrednim jus
nastvom spretresel moslimska srcae.

Neki petopisee, ki je potoval v drus
gi polovici 15, stoletja s cesarskim pos
slanikom z Dunaja preko Budimpeste,
Beograda, Nisa in Sofije v Odrin in
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Carigrad, opisuje pot skozi kraje, v
katerih je Zivel Novak Debelié takosle:

»To je Kapisderbent, preje Rodop,
najvisji vrh med Trakijo in Bolgarijo.
V vidini so tako velika vrata, da lahko
prejezdi skozenj konjenik z dvignjes
nim kopjem. Nekoé je bila tukaj kot
trdnjavica utrjena soteska, ki je imela
vrata, imenovana carska, Sode¢ po me:
stu je bila ta trdnjavica zelo utrjeno
gnezdo, ker so z levice zajetne, zelo
visoke skale, z desnice pa zija prepad,
ki je odsckan navzdol v vodo. Blizu
te soteske je trdnjavica (ali gradi¢), ki
ima seZenj debele zidove, dvigajole se
z desne strani nad vodo, Nas popots
ni vodja nmam je pripovedoval, da ic
v tej trdnjavi dolgo gospodoval neki
srbski vladar, ki so ga Turki imeno:
vali Novak Debeljak.«

O Novaku Debeljaku so se torej
ohranile do nasih dni legende, a tudi
zidovi njegovega gradu se 3e vidijo.
Narodna pesem ga ¢eSée omenja, tako
na pr. v Zenitvi despota Gjurgja Smes
derevea, kjer pravi, da je bil Debeli¢
starefina despotu, ¢igar nevesto — les
po, toda tudi prokleto Grkinjo Jerino
— je bil Debeli¢ privedel s sprems
stvom iz Soluna. Na nckaterih mestih

je narodna pesem zamenjala Debelica
s kraljevicem Markom, §¢ pogosteje pa
ta zamenjuje s Starino Novakom, ta-
dsto slovedim hajdukom, ki je Zivel
kakih sto osem in petdeset let po Des
beliéu,

¥

Nikjer ni zabelezeno, kako dolgo je
zivel ta prvi in slavni hajduk. Po izros
¢ilu, ki je Se vedno Zivo med ljud:
stvom tega kraja, se je Novak Debeli¢
se dolgo vojskoval s Turki. Nckega
dne pa so ia silno napadli in pritisnili
v sotesko, ki iz nje ni bilo izhoda. Po
junaSkem a brezupnem boju, med kas
terim je Debeli¢ s tovaridi pometal stos
tine Turkov v prepad, in ko so izginili
vsi njegovi, se je strmoglavil tudi on
v prepad. Izrodilo dostavlja e to, da
se je Debeli¢ med padcem tako razbil
ob skalah, da so padli v vodo le kosi
njegovega telesa.

Nadaljnjih podatkov o oschnosti tes
ﬁa prvega odmetnika, hajduka, Cetni:
ca in harambaSe ni. Jasno je samo to,
da se iz tega, Kar smo povedali, razs
odeva, kako vaZzen zmisel in pomen je¢
imelo hajdustvo v svojih zacetkih,

Najtemne]jsi asi medicine

Krice&i primeri tezkih cloveskih .zmot, ki nam jih daje dr. V1.
Travner v svojem sgisu o Carovnistvu, bodo jasnejse, ¢e ob fej pri:

liki v izpopolnitev

ulturne slike teh zaostalih casov orisemo v

glavnem po dr. Moussonu:Lanauzeju — srednjevesko medicino.

Na zaletku srednjega veka, ko se je
‘zdelo, da bodo vse poplavili valovi bar-
barstva, so imeli najbolie zdravnike
Arabci, takrat silno kulturen narod, ki
je prekasal v znaniu vse sodobne evrop-
ske narode. Medicinska Sola v Salernu
je slovela daleg tia v srednii vek. Se
ena lu¢ sveti zdravilstvu iz temin sred-
njega veka: Sola v Montpellieriu. Bila
je prav kakor salernska arabskega iz-
vora in je privabila s svojim slovesom
mnogo mladih ljudi, ki so se posvetili
adravilstvu. Tu so se Solali znameniti
srednjeveski ucenjaki, &ijih imena ne
bodo nikdar pozabljena: Nostradamus,
Guy de Chauliac, Arnold pl. Villeneuve,
Franc Rabelais i. dr.

Izven Montpelliera kaze srednji vek
v razvoju CloveSkega duha veé kot pre-
mor — bila je doba nazadovanja, ko
so narodi, ki jih je dvignila rimska ci-

vilizacija, padli dale& nazdi. Iz Clove-
Skega spomina in miSlienia je izginila
stara kultura z vsemi svojimi duhovni-
mi zakladi, Globoka no¢ je ovila z go-
stim .pajlolanom vsako inteligenco; vla-
dali sta samo sila in sirovost. In prav
kakor v mitoloSkih &asih so postali du-
hovniki edini varuhi in Euvaii nekdanje
kulture. DuSevno Zivlienie je bilo iz-
gnano v samostane. Menihi — zlasti
dominikanci — so vneto prepisovali do-
kumente znanosti in literature, v kolikor
so se ohranili pred zobom ¢&asa in pred
nerazsodnimi barbarskimi rokami.

V VL. stoletin so morali bratje sv. Ber-

‘marda izgotoviti prepise vseh rokopi-

sov; temu delu so se posvetili z vso
gorecnostjo. Pridobilo jim je velik slo-
ves, za katerega jim je lahko Clovestvo
hvalezno. V VIII. stoletju je ufeni Al-
cuin, svetovalec in sotrudnik Karla Ve-
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likegza, povisal Stevilo teh prepisovalcev.
Tako so torej menihi prekosili plemstvo,
mescane in [udstvo v znanju in vesdi-
aah; kaj ¢uda, Ce so se lotili tudi zdra-
vilstva. Medicina se je zopet preselila v
bozji hram. V dobi grikih herojev se je
izvrievala v Aeskulapovem templju ali
v njegovem preddvorju; pozneje so se
arabske medicinske Sole namestile v
mosejah. V zaCetku nale kulturne epohe
se je zdravilstvo zateklo v kr3canske
cerkve. Zivljenje narodov je potem ta-
kem vecno zalenjanje znovega. Cerkev
je takrat ukazovala duhovnikom, da
skrbe tudi za telesno zdravljenje. Ali ni
bil tudi Kristus neke vrste ranocelec in
Cudezni zdravnik, ki je vzbujal celo
mrtve? CudeZi svetnikoy in niihovih
celikvij so bili velidel v zvezi z zdrav-
lienjem. Tako je tedaj cerkev skrbela za
volnike. Skoraj vsi znani zdravniki so
vili menihi, tako n. pr. Obizon, zdrav-
nik Ludvika V1., Pierre Lombard, zdrav-
nik Ludvika VII., itd. Vsak samostan je
imel posebne celice za zdravniske kon-
zultacije. Neki sodobni zgodovinar pri-
poveduje: »Videl sem magistra Tacque-
ta, ki je prinesel tri Sivanke. Na prvi so
bili recepti za roZno pdo in diacartha-
num, na drugi predpis .-a pusanje krvi,
na tretji predpis za klisiirje.«

V teh davnih asih je Dhila astrologiia
v polnem cvetu. Vsak je Cutil potrebo,
da vpraduje zvezde, kaj mu 7> namenila
-usoda, Ustanovitelj te sumetnosti« je bil
Chilon, eden izmed sedmih grikih mo-
drecev, Ta ulenjak je udil, da je 0"k{ll
na zvezdah zametek in zatetek
veskih  temperamentov., Rimljani su
prevzeli njiegove nauke od Arabeev, ki
soljih mnogo proulevali in izpopolnje-
vali.

Solnce predstavlja glavo, srce, mo-
zeg, levo oko; Merkur jezik, roke in
zivéevie; Saturn vilada nad jetri, vra-
nico in desnim uSesom; Jupiterju so po-
korni popek, Crevesa in prsi; jedilni so-
kovi, kri in nos so v sluzbi Marsa; Ve-
nera nam daje spanje, slast do jedi in
skrbi za telesno ugodie; luna pa se po-
sebno zanima za levo oko in uho, jezik
in Zelodec. Glava tina 7 odprtin, kar je
v skladu s sedmimi planeti,

V dobi renesanse (preporoda) je zbra-
la Marija de Medicis na svoiem dvoru
vet¢ najodliCnejSih astrologov tistega
tasa. Fden izmed niih je prerokoval pa-
pezu Pavla III in je dobil v pladilo §ko-
fijo Civitte-Duccale: tudi kardinala de
Ailly in Cusa sta bila vneta pristaSa ho-

roskopa. (Ne pozabimo, da Ima astro-
logija Se danes mnogo vernikov po
vsem svetu, celo pri izobraZenih ljudeh,
Napredek je potem takem znatno po-
CasnejSi nego se zdi) Voltaireju so
astrologi prerokovali, da bo umrl dva
in trideset let star. Porogliivi nasprotnik
praznoverja je zapisal I 1757.: »V svoif
zlobi sem jih prevaril za celih trideses
let in prosim oproS&enja, da jih bom Se.e
Lorta je namestu zvezd prouceval rast-
line, Ce§, da je Bog v niih skril vse, Ces
sar je treba Cloveku v najrazliénejsily
boleznih; nekaj resnice je Ze v tem, to-
da srednjeveski doktrinar ni niti te opa-
zil, marved je iskal zdravilnosti v na-
likah: ¢e n. pr. plavica razvije svoje
stebelce kakor skorpijon rep, tedaj uteg.
ne biti edino sredstvo zoper skorpijonov
pik itd. Sploh je v teh &asih izkuSnja
najmanj veljala in zalegla; ljudje so se
zaradi pretiranosti v kricanskem misljes
niu odvadili, da bi mislili samostojno ia
postopali po izkuSnjah.

Nagonsko so cutili, da je veliko vaZ-
nejSe bolezni se izogniti nego jo zdra-
viti. Toda kako so se izogibali! Najbol}
razSirjeno profilaktiéno »sredstvo« je
bil talisman, ki — to omenimo mimo-
grede — Se vedno ni popolnoma izgubii
svojih vernikov, Ce je 3el Clovek tistib
Casov na pot in se je bal krvavih na-
padov je moral pojesti jabolko z napi-
som: »izconi, Kirioni, ezzeza, kniz, fez,
hax, max, Deus adimaX.«

Kdor je imel golSo, jo je zdravil tako,
da se je dotikal z nio roke kakSnega
mrtveca. Tako so se zdravile tudi bez-
gavke; zobni caries se je zdravil z mrli-
¢evim zobom. Ce je kdo trpel za ne-
speénostjo, mu je srednjeveSki zdravnilk
svetoval, da naj si da privezati brejo
prasico k postelii. Prisée je preganjala
blagoslovljena voda; visoko telesne
temperaturo fe bilo Jahko pomiriti: ta-
kemu c¢loveku so vtaknili na skrivaj
zabo v Zep. Uene ljudi so zdravili dru.
gale: poloZili so jim pod glavo Homer.
jevo »llijado«, Morsko bolezen je pre-
precila vreica Zafrana, ki jo je popot-
nik vtkanil med srajco in koZo. Kles¢e
pri porodih so skuSali nadomestiti z
roZzmarinom, pri pliuénih vnetiih pa so
si pomagali z grozdjem, CeSpliami in
jagodami. Teloh in narezane kumarice
so veliale kot pomirjevalno sredstvo za
besnele bolnike: e pa je bilo besnenje
tak%no, da je bilo sklepati na hudieve
prste, je bilo treba bolnika zaklinjati.
Petréilievo seme je baje hitro izledilo



pledo; cimet je bil priporodliiv za umi-
rajode, melisina voda za sréno bolne;
debeluharje so Jedili s cCresSnjevim je-
drom.

V obilni meri so rabili za zdravljenje
liudi tudi Zivali in Zivalske produkte.
Kdor zboli za meningitis, mu je treba
poloziti na glavo razrezanega goloba,
ki Se krvavi. Zoper zoZevanje mehurjia
in njegovih cevi so dajali boloiku na
znano mesto Cebelo ali stenico, Kdor pa
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stvu; omenjamo le, da je svinjski a'i
oslovski gnoj ustavljal kri iz nosa, gosji
pa zdravil zlatenico in omedlevico. Kozji
gnoj je bil dobro odvajalo za vodo, ov-
Cii pa za blato, Tako bi lahko nasteli Se
dolgo vrsto s»preizkuSenih« sredstev
srednjeveske terapije. Toda Ze to za _jo-
stuje. V izpopolnitev naj omenimo samo
Se to, da so iskali zdravil tudi v ¢ove-
Skih sekrecijah (izlo¢ninah), Preparat iz
zenskega meseCnega perila in mazijlo iz

]l
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IzZiganje ran v srednjem veku
E. Justin: Lesorez po bakrorezu neznanega mojstra

ni mogel zadrZevati vode, je moral vo-
liti med razlicnimi zdravili: ali-je jedel
mozgane zajca, jeza in misi, ali pa je
dajal prednost petelinjemu zelodcu, udu
merj~sca ali vulvi svinje. Pokvarjen Ze-
lodec so zdravili tako, da so polozili na
trebuh miadega psa, Za zastruplienje z
gobami niso imeli boliSega zdravila od
kurjili odpadkov, ki jili je bilo treba do-
bro zZveliti. Koniski gnoj je rabil pri
nekaterih prsinih boleznili. Vse vrste
gnoja so imele Castno mesto v zdravil-

obesenevega mesa so prodajali v sred-
nieveSkih lekarnah kot izborno sredstvo
proti protinu, Cloveska mascoba je bila
eno najpriljublieneisih zdravil; Se danes
najdes med nasim ljudstvom prazno-
noverne ljudi, ki trde, da lekarnarji ra-
di zvabijo rdedelaske v klet pod apo-
teko in jih ondi pripraviio za zdravila.
To ostudno praznoverje ima na Slo-
venskem Se mnogo vernikov, prav tako
Kot vemo, da mazali v zakotnili vaseh
S¢ vedno zdrave na skrivaj po sred-
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njeveskili predpisih in da se sed ter
kravie blato cesto uporabliata kot
szdravilo« za trebusne bolezni,
Srednjevesko zdravilstvo se je na-
slanjalo tudi na alkemijo in le-ta je
neumorno iskala kamen modrosti. Ta-
ko so ljudje jeli rabiti za zdravlienje
tudi razno kamenje, mineralne snovi,
olia itd, Zoper bledi¢nost (anemijo) so
pili mineralno vodo z Zelezom; tu so
otipali pravo pot in to sredstvo velja
e danes. Razne mineralne soli so bile
takisto v rabi: ta sredstva, kakorkoli

iih niso uporabliali pravilno, ker niso
imeli ne znanja niti izkuSeni, niso vsa
bila nenaravna. Bogata$i so se zdra-
vili tudi z dragulii: diamant, topas, hri-
zolit so bila sredstva zoper jetrne boe
lezni, smaragd je imel delikatno »ver-
tu erectives, korali so zdravili migre-
no itd.

To je le nekaj »cvetk« iz srednje-
veskega zdravilstva, Bilo je treba Se
precej Casa, dela in — svobode, da se
je zaCelo v medicini daniti in se pri-
pravljati to, kar je danes.
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Arkticna flora

E. Seeger:

Solnce, toplota po dolgi polarni zimi
— kaksno ¢udo! Kaksna opojnost smeti
cveteti, piti solnéno I in se razviiati

nica vlaga v globoke plasti zemlje, ki
je Se vsa podobna premrli kepi. In gru-
da vpija kapljiice, srka jih Zeljno in se

Ledenik na Spitzbergih

preden pokrije dolga, temna nol in
zima vse Zivljenje! 1z vode se poraja
Fivlienje, iz ledenikov vstala brst —
tam se pretaka oplojajoCa vlaga, edina
sladka voda na otoku. Kako poZivlia
zemlio ta pijata! Polagoma, polasi pro-

prepaja s toploto, ki jo prinasSajo s se-
boj z vrha v globino. Celice malih rast-
linic nabreknejo, v klici Zivlienja se
zalne tisti skrivnostni proces ¢rpanja,
ki ga fabko opazujemo jedva pod mi-
kroskopom. Prerajanje, zaletek Zivlie-
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nja je tu. Javlja se navzlic nizki tem-
peraturi — na Spitzbergih znasa mraz
kakih 38 stopinj — kajti jedro zZivljensa
s¢ je ohranilo kljub strahotni zimi.

Na zunaj te zaScite na rastiinah sko-
raj ni opaziti, Nemara bo tako, da so
se ta nezna bitia privadila mraza, Ki
ga prenasajo res mojstrsko, tako nekako
kakor njihove sestrice v visokih alpal.
Raziskovalec Wettstein meni, da so
toplotni ekstremi v arkti¢nih krajih tako
veliki, da bi tudi najsmotrenei$i ukrepi
ostali brez uCinka. Ce je kijerkoli na
severu mraz tolikSen, da je zemlja v
globini 80 cm 3$e 24 stopinj mrzla, po-
tem je izkljuCeno, da bi mogla $e tako
debela plast zemlje oCuvati rastlino
pred zmrznjenjem, Kar so rastline mo-
gle storiti v smotrenem pogledu, so
storile: ostale so nizko pri tleh in so se
skréile v svoji fizi¢ni strukturi. Kajti
poglejte! Majcena rastlinica je. ki uspe-
va celo v snegu — alga, rdea alga,
sphaerella nivalis, ki pobarva sneg ka-
kor rdea kaplia krvi, in zelena alga,
ki pobarva sneg z zelenim tonom. Raz-
iskovalci severnih pokrajin si v prej-
$njih casih tega niso znali razloZiti. Da-
nes domnevajo, da so tista mesta, kjer
uspeva ta rastlina, laZzje dostopna solné-
nemu vplivu, ker vsrkava sneg potom
alg vel toplote vase.

V neverjetno kratkem lasu se raz-
vije Zivljenje cveta v arkti¢nih krajil.
To se, zgodi tedaj, ko posije na zemljo
polnofno solnce, V nekaj tednih je
absolvirano vse: brstie, cvetie in tudi
sadeZ je tu. Tu Sele vidimo, kaj se pra-
vi prilagajati se razmeram in hiteti, da
se Zivljenje resi. Rastlinice so se nava-
dile zapirati svoje brste e takoj na
jesen. Takrat se pripravljajo na zimo.
Pripravijo pa se tako, da lahko nadalju-
jejo svoie Zivlienje v naslednjem letu.
Na ta nalin sklenejo krog Zivlienja in
ga koncajo.

Glavno zaslugo na nagli in brzi rasti
ima seveda proboina, lijofa svetloba
polno¢nega solnca, O polnoli in ob
dveh popolnoéi je senca na snegu prav
tako ostra kakor opoldne. Temperatura
na Spitzbergih pa znaSa najveé 12 sto-
pini nad nic¢lo, a Cestokrat se primeri,
da prihrumi nevilita in v enem samem
mahu unili to, kar je otelo solnce vec-
nemu ledu.

Kako divna je ta preproga v polet-
nem ¢asu, ni mogole opisati. Na vitkih
stebelcih se maijeio sneZnobeli, v pre-
meru do tri centimetre Siroki cvetovi

arkti®nega maka (papaver nudicaule),
ki je najviSjia rastlina arkti¢ne dezele.
Ljubka gronlandska zvonénica, cassio-
pe tetragona, je po cvetu podobna rast-
lini, ki uspeva tudi pri nas, Pag, razlika
je vendarle — cvet je brez vonja! In
Se nekaj: listi¢i se zviiajo od strani, od
spodaj, tain, kjer so razpoke za dilianje
ter SCitijo cvet pred preobilo vlago.
Stari in novi listi¢i se kopitijo drug na
drugega, da ne izgubijo toplote,

Polarno sdrevoe je polarna vrba, sa-
lix polaris. Samo nekaj milimetrov kuka
iz svoje rastlinske blazinice. Majcena.
majcena debelca rasto tam in imajo
celo listide, pa tudi male, majcene ma-
Cice, podobne naSim, primeroma seveda
velikanskim macicam! Sli¢no je s po-
larno brezo, betula mana. Globoko v
mehko blazinico so se vlegle remene in
bele nianse. Linarije, silene, belkaste,
rdeCkaste in rdeckasto-viSnjeve tvorijio
s kreCem belkaste, rumene in temno-
rdefe barve zadivljajote odelo daleke
nordijske zemlje. Prastara rastlina iz
ledene dobe, katere skromni ostanki
so se naSli v ilovnatih plasteh pod le-
deniki je dryas octopetala, ki se pogo-
stoma naide in je sicer doma v alpskih
dezelah. Cochelaria fenestrata pa je
edino sredstvo, ki pomaga v hudi sili
polarnemu potniku zoper skorbut. Med
prodom, kolikor tukaj naleti$ nanj, uzre
oko ¢asih tudi spominéici podoben cvet,
mertensio tenello, edini sinji cvet se-
vera. Njegovi listi se v barvi natan&no
skladajo s sivim kamenjem, med kate-
rim poganjajo iz tal. To cvetlico so v
ostalem nadli samo na Spitzbergih in
na Novaii Zemlji. V piSu ostre polarne
burje ponihavajo Se nekatere druge
rastline. Naj navedem erioforum in ze-
lisCa za uSi, ki so lepSa kakor bi &lovek
sodil po tem malovrednem imenu,

Vse te rastline praznujejo svoio lju-
bezen samo tam, kier jih doseZe bori
mrées, ki pa Zivi komaj Se na Spitz-
bergih, Nekaj drobnili muSic pa ne za-
doSCa za sle ljubezni wvelikih mnoZin
cvetlic. Zato si te pomagajo same. Raz-
mnoZujejo se z novimi, majhnimi cve-
ti¢i ali pa imajo brstje, ki se razvije
samo od sebe. V nekaterih primerih si
pomagajo tudi z majhnimi gomolii, v
katerih je skrit kali€ nove rastlinice.
To je vegetativno razmnoZevanije. Drob-
ni mrées jim pomaga pri oplojevanju
kolikor more, kier ga pa ni, posreduje
veter.
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Ginliivo skromen in ginliivo lep je
cvetnik arktiéne deZele. Z naglo kret-
njo, samo za nekaj tednov postavi na-
rava maiceno panoramo, ki naj bi pred-
stavliala gozd in travnik. Potem se

skriie solnce. Dolga no& napofi in rast-
line zaspe za dolgo, dolgo dobo...
(Glei tudi Clanek »Na Spitzbergih, v
dezeli polnotnega solncas, sZivlienje in
svet«, knjiga 3., stran 774.)

& Py

‘A. M. Gordon

Polet skozi stratosfero

Zatetek poleta skozi stratosfero® za
novinarje je bil doloden za tretjo uro.
Ko smo se pripeljali na tempelhofsko
letalisée nas je sprejel Sef Unije za
zraéne polete. Raztolmagdili so nam vse
podrobnosti, ki jih je treba poznati na
raketnem letalu. Letalo, namenjeno za
naso voznjo. je bilo na prvi pogled do-
mala slicno vsem drugim aeroplanom.
Opremljeno je bilo z dvema propeler:
jema, ki sta imela namen dvigniti les
talo v dologeno vidino, kjer so pres
vzele njuno vlogo rakete iz alkohola
in oksigena,

Razlozili so nam posamezne dele
aeroplana in potrebne prijeme kakor
tudi metode Ciséenja umetnega zraka
in segrevanja. Vse naprave, ki smo jih
videli, so bile na las sli¢tne odgovarja-
joéim mchani¢nim delom podmornice.
Okna kabin so se hermeti¢no zapirala.
Stene strojev so  bile iz svinlevega
stckla temnosive barve, Svetloba ni
mogla prodirati skozi v letalo; celo kas
dar je stal stroj na solncu, je morala
biti notranj$¢ina letala umetno razsvets
liena. Najzanimivejsi so bili sedezi v
kabinah. Stali so pravokotno napram
smeri, v katero je imelo startati letalo.
Vsak sedez je bil anatomsko obliko:
van, podoben divanu, nad katerim se
je lahko razprostrla mreza. Pri pospes
Seni pozitivni in negativni voznji je bi
lo nujno potrebno, da je stal vsak
predmet kakor pribit. Prtljago so za-
tegadelj zaprli v zaboie, katere so zas
delali z mehkimi predmeti, da so le:
7ali ¢isto nepremiéno. Vstop v rakets
no skladisée je bil zaradi Zivljenske
opasnosti  zabranijen. Dovoljeno na
nam je bilo ogledati si poveljnidki
most. V prostoru za pilote smo videli
hitrostno merilo, ki je nospesevalo ali
pa zadrzevalo brzino. Ta naprava je
bila istovetna z zavoro.

Bilo je toéno dvaiset minut pred
trinajsto uro, ko je bil nad ogled pri

* Stratosfera je prostor nad zemljo, kas
mor ne sezejo oblaki.

kraju, Oddali smo prtljago v skladi-
f¢e in zasedli odkazana mesta, Zaradi
opreznosti smo se opremili tudi z gos
sto mreZo, katero si je pritrdil vsakdo
nad glavo, Pol minute pred startom
je udaril zvonee. Cez deset sekund se
je signal ponovil. Srce nam je moéno
plalo. To&no ob trinajstih se je oglasil
zvoeénik, Slisali smo besede »Ze letis
mo« in istofasno sta zazvriala prope:
lerja, ki ju je gnala posebna turbina.
Leteli smo kakdne tri minute, ko se je
zvonec oglasil v tretje. Nastal je stras
hovit hrup in ¢util sem, kako me nekaj
tis¢i z ncodbojno tezo. Scedel sem kas
kor pribit, Izprva je ta oblutek uéins
koval name prijetno. Cutil sem, kako
se mi pretaka kri po usesih in bilo mi
je, kakor da me {'e premagal orjak, Pos
tem mi je postalo dihanje napornejse.
Znoj se mi<ie nabral na ¢elu in mi je
lil po licih, Sop kljudev, ki sem ga imel
v zepu, je silno pritiskal name. Obleka
mi je nenadoma postala pretesna, kos
tulja se mi je oblutljivo ovila okolu
zivota. Skudal sem premakniti ude. Z
velikanskim naporom sem segel po
uri. A nevajen izpremembe, ki nasto:
pi v teh okolid¢inah, sem jo prijel pre:
nezno, da mi jo je iztrgalo iz roke. Sfr:
¢ala mi je skozi prste, pretrgala mreZo
in potegnila za scboj Se verizico ter
treidila s topim zvokom ob steno. To
me je tako osupnilo, da se nisem upal
veé geniti. Prepustil sem se bil usodi,
naj se zgodi kar hote. Zacel sem se
raj§i opazovati s filozofskega vidika.
A jedva sem se zatopil v svoje misli,
7¢ me je predramil iz razmisljanja
trusé, ki je nastal od zaZiganja in po:
kanja raket. Med tem ko me je prej
pritiskalo na divan, sem sedaj prosto
l¢tal po prostoru kakor Zoga iz gumija.
Imel sem obéutek, kakor da padam z
visoke gore v globok prepad, kjer sem
zopet pridel k zavesti, A ko sem se za:
vedel, sem se moral prepricati, da me
je mreza zgrabila in da me drzi z vso
silo. Aparat pa je po moji sodbi padal.
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Prepladen sem pricakoval, da bo letalo
Cez nekaj  trenutkov  Strbunknilo v
Ocean, kjer ga bodo pokonéali valovi,
Kratko nato se je oglasil Kapetanoy
glas v zvodniku: »Dvajset minut brezs
tezne voznje. Potniki lahko odpno
mreze in se smejo gsibati. Pozor na roés
s¢, da se kdo ne udari in potoldel«
Brezteznost, ki je 3¢ nisem bil pos
znal, je bila kaj svojevrsten obéutek.
Bilo mi je, kakor da bi dolgo plaval
pod vodo. Vedel nisem, ¢e sem zgoraj
ali spodaj. Vrtelo se mi je v giavi, pos
doba je bila. da se kabina vrti okolu
mene, navdajal me je obéutek pijanos
sti. Zacutil sem potrecbo po blagi tuji

roki, da sem lahko vstal, Naglo sem’

odpel mrezo, da bi napravil nekaj kos
rakov po tlch — a glei, spoznal sem,
da plavam v prostoru kakor duh. Bilo
je nckako tako, kakor si spiritisti
predstavljajo vstajenje od mrtvih, Pos
tem sem ugledal kapetana, ki je kakor
spreten potabljaé plaval okoli mene.
Priplul mi je na pomoé in mi pomagal,
da sem se oprijel rocaja.

Med tem ko se je pilot trudil, da bi
pobral posamezne dele moje ure, ki so
olavali v prostoru, sem se pozibaval
ik okna. Zopet sem lahko jasno mis
sfil. Smejal sem se svojemu polozaju.
Od zemske strani se je prebijala lud
skozi okna liki lahni Zarki. Ogledal
sem si solnce in njegovo lué. Viselo je
kakor svetla krogla na temadnem ne-
bu. V blizini solnca sem uzrl tudi sTp
poiemajodega mescea,

Bili smo kakih petdeset kilomefrov
nad zemljo. Ura je kazala 13. uro 12
minut, Tempcratura vsemirja je znas
Sala 34 stopinj pod ni¢lo, zraéni tlak
pa je bil kaj neznaten: samo en milis
meter! Cepray so zaprli elektriéno tos
ploto, je bilo v kabini zelo toplo, hvas
in dejstvu, da je strop letala, ki je bil
obrnjen proti solncu, bil prenleskan s
{rno barvo. Strop je odvajal toploto
naravnost k nam. V teh sferah so bili
Farki intenzivneisi nego kjerkoli. Zem:
lia se nam je naolo odmikala, njena
povrdina je 7arela kakor megla na plas
ninah. skozi katero liiejo solnéni zarki,

Leteli smo s Stirikratno brzino to-
novske krosle skozi vesolini prostor,
Polet od Berlina do Newvorka, vitevdi
zaviranie in potasneiSo voznjo. start
in pristanck, je trajal Sest in dvajsot
minut, Nekateri nervozneidi  potniki
so goverili o nevarnosti, ki nam preti
zaradi morebitnera tréenia z meteors
jem, Ceprav so tak3ni drobei tujih pla:

netov jedva vedji od boba, bi sre¢anje
z njimi bilo kaj ..cugodno za letalo in
potnike. Sreéa je le ta, da se taksni
meteorji navadno razpric ze v vidini
120 kilometrov nad zemljo, Raztope
se v plinih. Letalo skozi stratosfero bi
torej komaj lahko doZivelo taksno ka-
tastrofo. lzradunali so, da bi moralo
letalo biti vsaj 100 let na poti, preden
bi bilo verjetno, da se¢ mu primeri taks
Sna nesreda,

Ob 13. uri 24 minut nas je zvoénik
opozoril, naj se zopet opasemo z mre:
Z0. Vsi smo ubogali,

Brzinomer je kazal 35 metrov na ses
kundo. Blizali smo se zopet zemlji, Ko
smo dospeli v njeno blizino, je znasal
tlak Stirikratno mo¢ teZnosti. Tako se
je glasil strokoven izraz, nanasajoé se
na smer poleta. Polagoma so piloti izs
locili vzigalne rakete, voznia se je unes
sla, postala je pocasnejsa. Svetloba, ki
ic prihajala skozi okna v prostor, je
bila kalna. Se preden smo se dodohra
zavedli, smo pristali v Lakchurstu, Pos
gledali smo na uro — bilo je 7. ura 30
minut ameridkega Casa. Jutro je bilo
hladno. Ob sprejemu so nam povedali,
da so bili v skrbeh zaradi nas, ker smo
morali skozi viharen pas. Primerilo se
jc namre¢ Ze, da ic raketno letalo, ki
je bilo zadlo med dve z elektrike nas
siteni plasti oblakov, zgorelo, Strele so
Svidale o njem iz ene plasti v drugn
in potniki so ponolnoma zogleneli,

RADIOAKTIVNOST VINA

Francoza A. Nodon in G. Cuvier sta pre-
Iskovaln vino glede radioaktivnosti, Dozna-
ln sta, da vino res kaze u§inke ralioaktivi-
tete, in sicer belo vino v obilneidi mer
nego &rno. Jukost zavisi od lege vinosrada
in tudi od Fasa trgatve. oziroma od starosti
vina. Ta izsledek pa ne bodi nikomur v ule.
ho, da bi v vinu iskal zdravja,

CARINSKA ZASCITA PO RAZNIH

DEZELAH

V naslednjem so navedeni pregledni pos
datki glede carinske zaiite po glavnih drs
Zavah, prva Stevilka znaéi splosni indeks,
druga pa v oklepaju upeiteva le obdelanc
proizvode, oboje v odstotkih, Spanija 44
(49), Zedinjene drzave 51 (37), Argdentina
22 (29), Paliska 21 (36), Jugoslavija 20 (28).
Cedkoslovaska 19 (37), Avstealiia 18 (27).
Italija (24), Neméija 16 (23), Kanada 15
(23). Indija 13 (16). Francija 12 (20). Avs
strija 12 (16). Svedska 12 (16), Sviea 10
(14), Belgija 9 (15), Danska 7 (10), Nizo-
zemska 4 (6). Nasa drzava zavzema torej
peto mesto, krepko se hraned tujega uvo:
za. Franciia stoji Sele v 12. vrsti in vse
drzave, s katerimi tr?i. so cbdane z visjimi
pregradami, nego so njene,
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Dr. VI, Travner

Carovnidtvo in Earovnidki procesi

(Nadaljevanje)

3. Zadnji carovniski procesi

Marija Renata Séngerin

s bila prednica samostana premons
stratenzijc v Unterzellu pri Wiirzburs
gu, kjer je bivala Ze 50 let. Neka stas
ra bolehna in oéividno slaboumna nus
na jo je na smrtni postelji obdolzila,
da ji je zatarala bolezen. Na Skofovo
povelje je preiskala sluéaj duhovna kos
misija, obstojeca iz dveh duhovnih
svetnikov in dveh jezuitov, Komisija
je pripravila kmalu starko k »prizna:
nju«, nakar je izrekla dne 23, maja
1749, da se ji odvzamejo zaradi tch
tezkih zlo&inov vse svoboséine in pris
vilegiji in da se izro¢i posvetnemu sos
dis¢u s prosnjo, naj se ji z ozirom na
njeno starost ne poskodujejo udje. Na=
to jo je obsodilo sodis¢e na smrt na
armadi. Skof pa jo je »pomilostile tas
ko, da se ji najprej odseka glava in
nato truplo seZge, ¢e$ da je bila Ze v
rani mladosti zapeljana od hudi¢a. Dne
24. junija 1749 so prenesli slabotno
starko, obleteno v redovnem habity,
na posebnem stolu v spremstvu dveh
duhovnikov na moride (srednja utrd:
ba na Marienbergu). Eden izmed dus
hovnikov (jezuit Gaar) je imel 3e nas
dovor o arovnistvu in o zlo¢inu obsos
jenke, Nato se je ob 8, zjutraj smrts
na obsodba iavno izvriila. Pepel je
zakopal rabelj pono&i na vprostoru,
kjer so v prejsnih Casih sezigali ca-
rovnice.

Ta proces ni znamenit samo zaradi
Zasa, v katerem sc je vrdil (Goetheijes .

vo rojstno leto!), temveé, ker je zbus
dil po vsej Evropi ob&o pozornost in
povzrodil veliko literarno debato pos
sehno, ko ie izdal 1. 1750. beneski opat
Girolamo Tartarotti (t* 1761) vsled tes
dga procesa knjigo »Dell congresso nots
turno delle lamic«, kjer napada z vso
ndloénostjo neduveni barbarski &in te:
danje nemske justice in nesmiselno
nostonanie cerkvenih funkcijonariev.
Ta strastna debata nam dokazuje, kae
ko globoko je bila Ze vedno ukores
ninjena vera v farovni¥tvo v nekates
rih nemikih krogih. (OhSirnejde glej
Soldan IT str. 288 — 202),

Neka 14letna deklica
neznanega imena je bila I 1756. v

Landshutu (Bavarsko) obglavljena in
sezgana, ker je bila v zvezi s hudicem.

Ana Marija Schwiigelin

je bila zadnja nemska &arovnica, ki je
zgorcla na grmadi. Bila je duScevno in
telesno bolna delavka, ki je baje dve
leti potem, ko je postala luteranka
(poprej je bila Katolicanka) sklenila
zvezo s hudicem in Z njim necistvovas
la. Sodisé¢e v Kemptenu (Bavarsko) jo
je obsodilo na smrt. To obsodbo je
potrdil 8kof Honorius s pismenim pri
stavkom: »Fiat iustitia'l« Smrtna obs
sodba se¢ je izvrsila dne 11. aprila 1775
(cbglavljena in scZgana).

Ana Goldi,

imenovana »dic Stecknadelhexee« je
zadnja ¢arovnica v Svici. Deklica (stas
ra 17 let) je bila usluzbena pri zdravs
niku (1) dr. Tschudiju v Glarusu. Obs
dolzena je bila, da je zacarala Yletni
héerki svojega gospodarja Ani Mariji
igle v telo, Zaradi tega »zloCina« je
bila meseca junija 1782 obglavliena.
Soosumljeni klju¢avni¢ar Rudolf Steins
miiller se je iz sramote v jedi obesil.
Naknadno se¢ je izkazalo, da je »za:
éaranka« kljub svoji mladosti skrajs
no nevarna sleparka,

Zadnji Carovniski procesi v ostalih
evropskih drzavah

V Italiji (v Palermu) sta bila kot
zadnja Carovnika seigana L 1724. nck
pater in neka nuna. — Na Francoskem
se je vrdil zadnji Carovniiki proces v
Aixu 1. 1731. Osumliena sta bila neka
Katarina Corditre in jezuit Girard, ki
je baje soobtoZenko zapelial k Carovs
nistvu. Oba sta bila slednji¢ oprosces
na. — V Spaniji je bila | 1781. seidas
na neka carovnica v Sevilli, — Zadnji
carovniski procesi v Evropi srlch pa
so se vrsili na Poljskem. L. 1783. je
bila se7dana v Pozaniu neka &arovnis
ca; 1. 1793. pa e dve drugi stari Zenici,
ker sta imeli rdeée oéi (1) in ker sta
yatarali sosedovo zivino. Ta zadnii
tarovnitki proces v Fvropi se je vrdil
v nekem malem poliskem mestu blizu
proske meje. Smrtno obsodbo je izres
kel mestni magistrat. Neka nruska kos
misija je skusala sicer izvrditev smrt-
ne kazni preprediti, bilo pa je Ze pre-
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pozno. Se L 1801. so bili na licu mes
sta oZgani hlodi (Soldan II str. 327/328)
— Vsi ti procesi so bili pristni ¢arovs
nidki procesi, ker so se vrsili vsi pred
pristojnimi obiastmi in v zakoniti
obliki,

Carovniski procesi v Mehiki

V Mechiki so baje L 1860. pristni ¢as
rovniski procesi na novo oziveli. O
teh procesih nam porocata Soldan (1I.
zv. str. 336 do 338), ki je posnel svos
jilfodatke vefinoma iz razprave Fris
drika Nippolda:

»Die gegenwirtige Wiederbelebung
des Hexenglaubense (v »Deutsche
Zeits und Streitfragen« izdanih od Hes
tzendorffa in Onckena, Berlin 1875) in
go Soldanu Byloff (str, 79 op. 131) v

istvu naslednje:

Leta 1860. je bila v Comargu seZgas
na neka &arovnica. Dne 7. maja 1874
sta bila v mestecu San Juan de Jacobo
v drZavi Sinaloa (ob Kalifornijskem
zalivu) Ziva seZgana &arovnica Diega
Lugo in njen sin Geronimo Porres. O
tem je napravil sodnik I. Moreno dne
10. maja 1874 uradno poroéilo. Zadnii
¢arovniski proces v Mchiki se je vriil
leta 1877, ko je bilo (dne 20. avgusta)
v San Jacobo seZganih pet &arovnic.
O procesu v _mestu Concordia pravi
Soldan sam, da manjkajo uradne listis
ne. V &asu od 1. 1860. do 1877. se je
vriilo v Mchiki najmanje Sest Carovs
niskih procesov.

K tem porodilom pripomni dr, Jos.
Burg (»Protestantische Geschichtsliis
gen str. 369) z ozirom na izvajania v
»Stimmen aus Maria Laache 1887,
XXXII, 378 i, dr.: »Ta porocila se mos
rajo smatrati le kot bajke.«

Ce so toraj omenjena porotila Sols
dana resniéna, so carovniski procesi
v civiliziranih drzavah ugasnili popol:
noma Sele 1. 1877,

Umori iz &arovniskega praznoverstva

Umevno je, da se je nekoé tako ukos
reninjena vera v ¢arovnice ohranila v
manj obljudenih krajih 3¢ do dana:
Snjega dne, Zato se ne smemo Cuditi,
¢e so praznoverni ljudje celo v 19. sto-
letju preganjali domnevne ¢arovnice in
da so 3e sedaj semtertja stare Zenices
¢arovnice izpostavljene insultom pras
znovernih liudi Omeniti hodemo sas
mo par znadilnih primerov, ki nam dos
kazujejo, kako mocno Zivi e sedai ves
R v gubonosno mo¢& Earovniftva,
L. 1836. so zasaéili ribi¢i v vasi Zeis
nova, na polotoku Hela (Sev. Nemdis

$1) neko dozdevno &arovnico in jo v
poskusnjo, ¢e je res &arovnica, vrgli
v vodo. Ker se ni utopila, je bil to dos
kaz ¢arovnidtva, nakar so ribiéi Zenico
ubili. (Soldan 11, str, 333). L. 1863. so
ubili na Angleskem (grofija Essex) nes
kega staréka kot Carovnika.

Meseca februarja 1879 pa so kmetje
iz Vradeva v novgorodski guberniji na
bestijalen nacin umorili »arovnico«
Agrafeno Ignjatevo, Zabili so namreé
vrata in okna hiSe, kjer je prebivala
dozdevna ¢arovnica, z deskami, nanos
sili- okoli hiSe les in slamo ter tako
sezgali ubogo starko v navzocnosti veé
sto oseb, med njimi celo vaskega pos
pa. (Soldan 1L, str. 339 in Riegler str.
30 in 31). Ta umor je zanimiv, ker so
bili v pravoslavni Rusiji &arovniski
procesi sicer neznani.

Meseca novembra 1928 sta umorila
v Yorku (Pensilvanija) 18letni Hess in
Iletni Curry farmerja Rehmayerja,
ker sta bila mnenja, da je Rehmayer v
zvezi s hudi¢em in da je zacdaral hi%o
rodbine Hess. Zato sta vzela Rehmas
veriu Sop las in jih zakopala v Hessos
vi hiSi, da bi tako odvrnila zalaranje.
Nato sta storilca po strainih mukah
usmrtila Rchmayerja in seZgala nje-
govo truplo. Po storienem zlotinu sta
se Se javno hvalila, da sta ubila velis
kega ¢arovnika. O tem dogodku so pi=
sali listi zelo obsirno (gl. n, pr. sJutro«
z dne 12. 1. 1929). Vera, da je v lasch
skrivnostna moé&, ie prastara (prim.
n. pr. Samsona in Dalilo) in igra tudi
v nadih carovniskih procesih veliko
vlogo.

L 0004000000000000 o 000 So6

IMETEK V ZEDINJENIH DRZAV AH

Tzza 1. 1926. se je &tevilo milijonarjey v
Zedinjenih dr7avah povecalo za 52 enoti.
Prej jih je bilo 231, sedaj jih je 283, ali
vsaj priblizno, kajti newyorika borza delur
je tako naglo, da priobena statistika mors
da ni vet istinita. Tako se je 14 ameridkih
drzavljanov, ki imajo nad 5 milijonov dos
larjev dokodkov na leto, v enem samem
letu znizalo na 10. Predlansko leto pad ni
bilo presiiajno, zlasti v primeri s 1026, kaje
ti onokrat so davki znagali 1.144.000 000 dos
larjev_manj od preinjega leta ... Prehivals
stvo Zedinjenih drZav 3teje 120 milijonov
dud, imetie naroda pa se ceni na 300 ali 325
milijard dolariev. Vsako leta proizvaja des
Zelr za okoli 20 milijard dolariev poljskih
pridelkov in za 60 miliiard dolariev drus
gacnih. V banke se naloZi nekako 50 milis
jard, v tujini pa se vtakne v podjetja 14
milijard.
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lvo Zor

Za sportnike

Kdor hoce uspedno gojiti svoje tes
lo, mora dobro poznati nje{)v ustroj,
njegove potrebe in zakone, Katerim je
organizem podvrZen. Predvsem je to
vaino za sportnike, ki se urijo v tcks
movalne namene.

Nase telo ima sposobnost za delo
omejeno z raznimi prehodnimi stop:
njami. Clovek ne obnemore kar na ces
lem, temveé nastopi najprej naraséa-
jota utrujenost. Ziveni sistem opozos
ri mozgane, da se bliZamo mejam nas
5ih sposobnosti in tedaj moramo pres
vidno postopati, da ne zapravimo tes
ga, kar smo si s pridnostjo in zani:
manjem tekom ¢asa pridobili,

V prvi, oziroma normalni stopnji
¢lovekove sposobnosti je telo v stanju
mirovanja, torej pred pri¢etkom des
la, Te sto‘imje sposobnosti se pa nas
nasajo tudi na posamezne miSicne
skupine in celo na pocdine misice. Po
Krcteku gotovega ¢asa, ki je dolo€en po
cakovosti dela, nastopijo prvi znaki
utrujenosti. To pomeni, da je miSici
zmanjkalo hrane, ker se je je Ze pres
velik del spremenil v substance (nes
kak pepel), ki povzrotajo utrujenost.
Glavne sestavine teh substanc so ke:
notoksin in mleéna kislina. Pojavi
utrujenosti ne aastopijo takoj in tus
di ne nara3ajo z zapoletim delom
sorazmerno. Najprej se delazmoZnost
misice poveda, kar povzrodi tista tos
plota, ki se razvije med delom. Tudi
utrudliive tvarine, — scveda le v
manjsih mnozinah, — impulzivno
uéinkujejo na misico. Ako pa telo Se
naprej obremenjujemo, nastopi oslabi:
tev misicevja, ki pa ni trajna. Po krats
kem pocitku, po sprostitvi (Entspans
nung) midice, je ta oblita s svezo krvs
jo, ki asimilira stvorjeno ogljikovo ki
slino in jo nadomesti z novo hrano.
Kenotoksin in mleéna kislina se pa ne
odplavita tako hitro, zaradi éesar nas
stopi pri ponovni obremenitvi misice
utrujenost znatno hitreje. Ce torei po
prekratkem poditku zaéne muskulatus
ra zopet delovati, zadutimo v njej bo:
letine. ki ostanejo v&asi tudi pc ved
dni. Misi¢evje je obnemoglo in prav
z veliko tezavo opravlia tudi najmanjs
fe nalozeno ii delo. Ta. tretja stops
nja delazmoZnosti, oziroma onemogs
lost misice se pojavi samo tedaj, ka:
dar smo muskulaturo obremenjevali

preko njenih mo¢i, kadar se porabi
preve¢ misi¢nih beljakovin.

Utrujenost in onemoglost sta dve
osledici, ki izvirata od istega vzros
ca, namred od dela. Obe .dvzameta
misici sposobnost za nekaj Casa, prs
va manj, druga ve¢. Medtem, ko je
utrujenost potrebna in opravi¢ena pos
sledica dela, ki je odgovarjalo nasim
moéem, je oncmoglost kazen za brezs
obzirno postopanje s samim seboj!
Zato moramo takoj prenchati z des
lom, ¢im zadutimo, da je utrujenost
moéno narastla. Pretiravanje: nikdar
ne vodi do uspehov! Kadar ob&utimo
v misici togost in mocno toploto, kot
bi se pojavilo med njenimi vlakni ves
liko trenje, je skrajni éas, da opustimo
delo ter misico sprostimo in temeljito
stresemo,

Moéna onemoglost nastopi najles
¢ v dvojitnih misicah na meéih
(Zwillingsmuskel) pri trajnem teku,
t. j. na progah daljsih od 10 km, ker
se atlet na nara$ajoce boleéine pris
vadi in tako nima dobre kontrole nad
svojo muskulaturo. Tukaj obstoja tus
di nevarnost, da odpovedo reflektorni
#ivei v preobremenjeni misici, kar je
7e bolezenski pojav, ki lahko povzroti
stalno delanezmoZnost misice.

Vsak impulz ima za posledico skrs
Zitey midice in s tem tudi Zilja, ki je
razpleteno po njej. Tako se iztisne
venozna kri, V skréenem stanju je mi-
Sica trda, zgoSfena in so krvne cevi
prazne. Ko nastopi nato sprostitev,
udari sveza, arterijelna kri v prazne
7ile, ki omogolajo tako hitrejsi pres
tok krvi. Kadar muskulatura deluje
pravilno, jo hrani 5 — 10 krat ve& krs
vi, kot v stanju mirovanja. Temu dej-
stvu je torej pripisovati korist telo:
vadbe! Seveda mora pa k temu pris
pomodéi srce,

Srce je misica, ki je sposobna opravs
ljati delo brez politka. V kratkem
odmoru med dvema skréitvama pos
ljubne delujofe midiéne skupine, mos
ra srce z dovoljno mnoZino sveZe kr»
vi izpopolniti v njej hranilne snovi,
asimilirati stvorjeno ogliikove kislino
in nadomestiti porabljene miiéne be-
liakovine. Ta funkcija ji je znatno
nlajsana, ako si slede obremenitve v
ritmu, pa tudi muskulaturi sami so s
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tem dani ugodnejSi pogoji za popol:
nejso izmenjavo Krvi. !

Bistvo neutrudljivosti sréne misice
f¢ ni dognano, Obstoja pa mnogo zas
devnih hipotez, ki so veé ali manj
utemeljene. Tako se tudi domneva, da
iezi to bistvo v posebni vrsti vlakene,
ki sestavljajo sréno misico. Pa bo ‘tus
di to mnenje brzkone napaéno. Zado:
voljiti s¢ moramo zacnkrat paé z
dejstvom, da je sree absolutno nes
atrudljivo.

Relativno utrujenost tega gonilnega
aparata pa vendar lahko tudi opazu-
iemo. Po navadi nastopi takrat, kadar

skréitev, Udarci so razlitno moéni,
kar znadi, da srce od &asa do asa ni
zadosti mocno, da bi izvrsilo popolno
skréenje.

Moéno sréno utrujenost povzroéa
tek na kratke proge 100 in 200 m, zlas
sti Se, ker nastopi hipno v polnem obs
segu. Obremenitev srca traja le krats
kih 10 do 30 sekund, zato se trudnost
srca pojavi Sele ko se atlet ustavi, Ces
stokrat se sprinter na cilju zgrudi, ¢c
ima slabo srce, To znadi, da mozgani
niso dosti obliti s krvjo, kljub temu,
da udari srce v minuti 200 do 250 krat!
To za srce sicer ni skodljivo, ker za-

Zanimiva telovadba dijakov washingtonske univerze

ga skozi' daljSo dobo motno obreme:
njujemo. Zato mora vsakemu tezkes
mu delu srea slediti  lazje opravilo,
Kar je pa zanj tudi edini poditek. Srs
ce ima iste lastnosti ko vsaka druga
miSica. Tako tudi ono proizvaja pri
ujSem naporu vedjo mnoZino utruds
liivih tvarin in porabi zaloge hrane,
Zato je zanj neobhodno potreben po-
citek,

Relativna utrujenost srca se pokas:
ze v naslednjih pojavih, Skréitve pos=
stanejo Sibkejde, zato si slede v his
tfrejsem  taktu Kot po navadi. Sréni
utrip je nereden zaradi neprayilnih

radi kratkega trajanja obremenitve nis
so bile v nevarnosti misiéne beljakos
vine. Tckom dvajsetih minut se pulz
zopet lepo uredi. Zanimiv je prehod
delovanja z 250 udarcev na normalm
utrip. Sréni udarci so &ibki, v poldrus
gi do dveh minutah pade njih Stevilo
na 120, nekateri utripi med tem izostas
ncjo. Do 90 in navzdol pa je padanje
Stevila pocasnejde tako, da se uredi
vse Sele v 20 minutah,

Znatno opasnejSe so za sree tezne
vaje. Kri domala vsa zapusti srce in
se osredotoéi v obremenjenem deluy
telesa, To lahko opazujemo pri telos
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vadeu, ki dviga n. pr. na krogih tezs
no stojo. Obraz, roke. rame in prsa
mu temno pordece. Poleg tega zadrs
iuje Se pljuéa v respiraciji, kar je Ze
samo po sebi jako kv.rno, ker rrepres
éuje + prsnem kosu stisnjeni zrak ves
ostali dotok krvi v srce, ki med tem
atriplje prazno. Cim pa to prencha,
svigne vsa zastana kri — zaradi spros
stitve midic in ker prencha zraéni tlak
v v srce ter ga mocno razdiri. Ces
prav je to razdirjenje semo hipno, pos
stane  pri pogostejSem ponavljanju
teznih vaj stalno in nudi talo ugodne
ogoje za razvoj razliénih srénih bos
¢zni. Vezbaj torej oprezno!
Cestokrat se¢ sportnik po treningu
ali tekmi slabo pocuti, boli ga glava,

s¢ silno nervozen, ob&utljiv, nima apcs
tita in ne more spati. To je obitajno
znak, da je Sel ¢lovek preko meja svos
jih sposobnosti, da se jec izlrpal. Iz
splodne utrujenosti je prehod do ones
moglosti ali izérpanosti tako nejasen,
da se ne da med delom zapaziti meje,
ker se oba pojava zlivata drug v drus
gega, Cim kdo nad svojim treningom
nima ve¢ veselja in se ne navduduje
zanji, naj takoj prekine vezbo, ker je
pretreniral,

Nadaljnji znaki takega prenaprezas
nja moci so predvsem strasna sitnost,
éloveka najmanj$a opazka ali kretnja
bliznjega uzali in celo pogled na orod:
je, s katerim se¢ je pretreniral ga ozlo-
volji. Sportnik kratko nima vel vescs
lia do svoje panoge. Ker povzrola

zanemarjati

pretreniranost modéno razdraZenje Zivs
¢nega sistema, pride nervoznost pri
razli¢cnih temperamentih  razlicno  do
izbruha. Nemski sportni zdravnik dr
Kolb pravi, da se ljudem v p.ctrenis
ranem stanju njihove znadilne lastno:
sti nekako akumulirajo, Posamezniks
postanejo nenavadno Saljivi, nckaterim
je pa vsaka stvar silno smeSna, drugi
so zopet zadiréni in surovi, retji zas
hrbtni, zlobni, nckateri presréni, razs
igrani, seksualno iritirani itd. Glavna
karakteristika pretreniranja pa je deje
stvo, da izgubi organizem na svoji te:
7i, kar sc opazi Ze po tem, da je iz
lo¢ana se¢ potemncla, ker vsebuje
mnogo beljakovin, Zato je za vsakes
ga sportnika velepomembno, da vodt

Sistematicno
solnéenje ameriskih

deklet

tocen dnevnik svojega Zzivljenja vzpos
redno z diagramom izprememb telesne
teze. Tako ima stalno kontrolo nad
svojim treningom in se lahko na pod-
lagi poteka krivulje teze izogiblje pres
treniranju. V dobi te akutne onemos
glosti, pa ne sme sportnik popolnoma
svojega telesa, marved
mora marljivo delati na njem Se nas
prei, seveda v manj$i meri in drugem
smislu. Nikakor ne sme vezbati svoje
panoge, do Katere je bil trenutno iz
dubil veselje, paé pa s¢ mora raztres
sti z drugo zanimivo disciplino. Ako
tako dejstvo svojih Ziveey napelje zas
Casho v drugo strugo, se mu v krats
kem povrne veselie do njegove panos
ge, — pa zopet zajezdi svojega konja.

Enkraten tak primer pretreniranosti
pa naj bo vsakomur dobra lekciia
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G. Strelisker

Pisava, znacaj in otrok

V' izpopolnitev slike, ki so si jo ustvarili nasi citatelji iz raz:
motrivanj slovetega grafologa Ra[aela Schermanna, priob&enih

v izvleckih knjiga IV, str.780 in

<njiga V. str. 154 in 491 »Ziv=

ljenja in sveta«, prinalamo danes nekaj misli priznanega nem:

skega publicista.

Nekatera spoznanja prisepajo Sele za
dejstvi, kakor hitro so le ta dosegla
neko popularnost,

Navadno so Sarlatani tisti, ki poka-
Zejo tenkoumnim vedam prvo pot, Sar-
latani, Ceprav dostikrat genijalni Sar-
latani so oni, ki izslede nove mozZnosti
nejasnim CloveSkim slutnjam, ki pa jih
potem obitajno izrabijo v lastno korist.

Kadar se poklicni znanstveniki po-
pno do staliS¢a Sarlatanov, je navad-
no Ze nekoliko pozno. Tak primer ima-
mo v grafologiji. Njen pomen je danes
Ze splosno priznan in skoro ga ni Clo-
veka, ki ne bi vedel ceniti dragoceno-
sti njene pomoci pri proudevanju pod-
zavestnih dusevnih procesov. Toda da-
nes pise Cedalje manj ljudi z roko, kar
imajo povedati ali napisati, narekuje-
jo, ali pa tipkajo pisma na pisalni stroj.
Mehanizacija z neverjetno naglico na-
preduje, Nekaj let Se, pa se bodo otro-
ci udili abecede in osnovnih aritmetic-
nih pravil s pomocjo pisalnih strojev in
strojev za seStevanje. Z roko spisana
porodila so Ze danes — vsaj v poslov-
nem prometu — redkost. Natipkano lju-
bavno pismo tudi mnoxo bolj odgovar-
ja zahtevam nove dobe, ki stremi za
tem, da se medsebojni odnosaji med
obema spoloma urede cCisto stvarno, po
moZnosti kar mehaniéno, kakor pa pi-
semce, polpo vrole strasti in napisano
2 vzneSeno oblikovanimi ¢rkami. Skrat-
ka, pisava kot izraz znalaja bo prav
kmalu stvar proSlosti, Ker bo vsega
globokega, dulevnega, Cuvstvenega v
skladu z novo dobo nestalo; ker naij
misljenje in oblutenje ostane na povrsi-
ni; ker postaja Clovek Cedalie sli¢nejsi
stroju, ki ga je ustvaril, ki ga pa po-
lagoma razteptava v sebi podobno ma-
terijo; ker kmalu ne bo ved znalajev,
ampak enoli¢no uniformirani avtomati
— zato utegne grafologija, nauk o raz-
lagi pisave, kaj kmalu izgubiti svoj Se
mladi raison d'étre, pravico do Ziv-
lienja.

Grafologija je bila sistematsko obde-
lana Sele v zadnjih treh desetletjih.
Prej je bilo samo nekaj intuitivnih moz,
ki so umeli iz tujih rokopisov v prav

kratkem Casu razbrati uprav presenet-
liive stvari, ne da bi pozneje znali po-
jasniti, kako so prisli do takih zakljud-
kov: to so bili grafomani,

Grafomanije ni mod&i Studirati, Ona
ie poseben dar, ki zanj prav tako ne
vemo pojasnila, kakor za svetlovid-
stvo, S treznim razumom ta dva poja-
va o¢ividno nista v direktni zvezi; za-
kaj poznamo svetlovidce in grafoma-
ne, katerih inteligenca navadno ne do-
seza niti povprecnosti, a dosti jih je
med njimi, ki so celo pravi bedaki., Pa
je Ze tako: neumnost pogosto meji na
genijalnost . , .

Toda grafolog, vsaj v toliko, da zna
iz bistvenih posebnosti pisave sklepati
na izvestne Crte pis€evega znacaja in
si tako ustvariti kolikor toliko jasno
slixo o njem, tak grafolog lahko posta-
ne vsak, ki ima koli¢kaj daru za opa-
zovanje in ki ume pisavo analizirati.
Zaéni z analizo pri lastni pisavi, pre-
i§¢i njene posebnosti, vprasaj se: »Za-
kaj piSem tako veliko, tako majhno, ta-
ko razprto ali tesno, tako pokoncu ali
poSev?« Solska norma udari malone pri
vsaki pisavi na dan. V takem primeru
bomo vselei pogréeSali originalnosti in
samozavesti, zlasti tedaj, kadar kdo
nerad piSe na nelrtanem papirin, Se-
veda igra veliko vlogo tudi teZnja za
oponasanjem in posnemanjem, Ljudje
kopirajo Crke, ki jim kakorkoli impo-
nirajo. Toda kopirajo samo ljudje, ki
verujejo v avtoritete. lzrazita indivi-
dualnost si utira nova pota in ustvarja
nove oblike, vzneSene, Ce izvirajo iz
temperamenta, okusne, tudi li¢ne, Ce jib
narekuje zmisel za lepoto,

Kdor rad riSe Siroke in masivne za-
Cetnice, postavlja v ospredje svoj la-
stni jaz, zaletek in konec svojega Zive
lienja, in kaZe samozavesten nastop.
Senzibilen, neZnoluten in plah &lovek
piSe fino in brez posebnega poudarka.
Skromen d¢lovek ima majhno, varden
stisnjeno, razsipen pa Siroko, razteg-
njeno pisavo.

RoCen in temperamenien Jlovek brzl
s Crkami Cez stran, Njegova pisava je
vedno posevna, Ce bo hotel zatajiti
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temperament in se kazati distingvira-
nega in otmenega, bo pisal rajsi str-
mo. A zdaj pa zdaj bo njegov tempe=
rament vendarle udaril na dan. Miren,
hladnokrven Clovek tudi piSe strmo,
toda iz te strinosti odseva prirodna
mirnost, ki je ne pozna prisiljena pisa-
va strastnega vetrnjaka. In kako se v
pisavi razodeva nervozen cClovek ali
histeri¢na Zenska? Vsevprek je razme-
tano, nekatere Crke so nenavadno ve-
like, a potem brez povoda skrknejo,
omahujejo sem in tja kakor trstika v
vetru: ¢rnobela slika nemira in nesmo=
trenosti, '

A dovolj o tem! Za grafologijo ima-
mo ulbenike, ki skusajo z raznimi si-
stemi dosed&i namen in ga tudi doSeZe-
jo, &e se ukaZelineZ ne udi stavkov na
pamet in mu ni mrtva beseda simbol.
Zakaj, kakor ga ni ¢loveka med dvema
milijardama Jjudi, ki bi nalikoval dru-
gemu, tako se razlikujejo tudi pisave.
In ena temelinih pogresk, ki se doga-
fajo neveifakom pri presojanju pisay.
je v tem, da se jim lepe, na oko pri-
jetne pisave vidijo »simpati¢nes, Lepa
pisava izdaja res da navadno prilagod-
liivega in slavohlepnega Cloveka, pogo-
sto pa tudi podrejenca, krasnoslovca,
neredko tudi laZnivca. Zato je po moji
sodbi pravi zloCin, sklepati na znalaj
n. pr. iz proSenj za sluzbe, ki so na-
vadno napisane v nervozi in pod vii-
som prosilevega stremljenja, da bi s
pisavo zbudil prijeten dojem. Slike, ki
jih dobi$ na ta nadin, so popolnoma na-
pacne, Celo izurien grafolog se tu rad
zmoti, $e mnogo bolj pa razni Sarlatan-
ski »grafologi«, ki jih v zadnjih letih
pri nas (v Nemdiji, op. ur.) kar mrgoli.

Toda vzlic: vsemu cakajo grafologijo
fe vyelike naloge. V medicini nam je
ona dragocen pripomotek za ugotovi-
tev pravocasne in toéne diagnoze. Saj
je n. pr. Ze dolgo znano, da je moci
iz paralitikove pisave napovedati nje-
govo bolezen Ze leta naprej in rabiti
proti niej preventivna sredstva. Se bolj
dragocena pa je grafologija pri presoji
otroske dule. Zakaj Ze v neoKretni in

neveséi otroSki pisavi se javlja zna=-
¢aj, pogosto celo izraziteje kakor v iz-
pisani pisavi odraslih, kajti v otroku
previaduje $e naivnost. Ze Becker ome-
nja v znanem delu »Grafologija otro-
tkih pisave, kolikokrat se vzgojitelji
pritoZujejo, da se tako zvana lepa pi-
sava njihovih gojencev ob nastopu pu-
bertete poslab8a, Izprememba se poka-
Ze y zrahljanju oblik; oblike se vrste

neenakomerno, v visinskih in Sirinskih
raztegnitvah nastopijo neharmonifne
premaknitve, vezava je neenakomerna,
lega pisave se izpreminja, vrhu tega
pa je opaziti odebelitve ¢rk, ki so to-
liksne, da bi jih utegnil imeti za &re
nilne madeze: vse to odituje kaotids
no, brezsmotreno, a zato tem modénejso
cutnost, Ce vidis vznemirjene, razbrzs
dane pismene oblike, ne bodi trd z otro=
kom! S tem samo po nepotrebnem po-
vecas njegovo razdraZenost,

Vaino je tudi, pravoasno spoznati
nenadna, globoko segajofa kolebanja
in vznemirjanja otroske dufe, Koliko
Solarjev bi ne storilo samomora, da so
njihovi bliZnji pokazali kaj razumevas
nja z nravjo, z obupom se boredih, v
razprtiji z vsem svetom Zivelih mla-
dilh liudi. Ni treba Se posebej poudar-
jati, kako ndipak je dolZiti krivde za te
samomore Sole in uditelje. Krivda je
brez dvoma v trplienju doZiviiania do~
raS¢ajofe mladeZi, in zato se bodo do-
gajale Solarske tragedije vse dotlej,
dokler ne izumijo rontgenskega apara~
ta za duSe. Grafologiia se mi vidi vsaj
pomemben zaletek na tem polju, zae
kaj ona nam daje priliko, da prodre-
mo v siere prikriteza in neizgovorjene«
fa — seveda, dokler bomo $e pisali s
peresom in ¢rnilom. Zakaj pisalni sstroj
je na zmagovitem pohodu! Ze danes
spusamo z njim na papir svoje naje-
skrivnejSe misli, in ‘vrata do ¢&loveske
duse, ki smo si jih jedva odprli, prete,
da se nam zaloputnejo pred nosom.

IZVRSTNA MOLZNA KRAV A

V Franciji uvajajo nizozemsko govedo,
Ravnatelj Ch. Darthenay je dobil nagrado
za kravo molzaico, ki je dala v 300 daeh
10.880 mleka in 870 kg sirovega masla
(toref ve¢ kot 1 kg na dan). Drugo nagrade
je dobila normanska ‘molznica, ki je dala
v B80p dneh 7875 kg mleka in 487 kg siro-
vega masla (1) kg na dan). (» Vesmirc).

Kazalo za peto knjigo dobe vsi nas
roéniki »Zivijenja in svetae, PriloZeno
bo eni prihodnjih stevilk este knjige.
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Po sledeh ¢loveka iz ledne dohe

Znova je postala aktualna nesreéna
lobanja I 1895, ko so na terasastem
prostoru pred jamo pri Spyju v Bels
gijt nasli dve drugi ¢loveski okostji, in
sicer v plasti, v Kateri niso nasli*samo
mnogo kosti mamutov in drugih sos
dobnih Zivali, ampak tudi surovo otes
sane noze iz kresilnika, kakréne je
rabil ¢lovek ledene dobe, Vse je kas
zalo, da sta ¢&loveka nekod postala
zrtev skale, ki se je utrgala nad vho:
dom v jamo. Ta ju je iznenadila v
spanju in pokrila njiju telesi, tako da
sta usla hijenam, o katerih pricajo
mnogostevilne sledi na najdiséu, kakor
tudi razkrajajocemu vplivu zraka,

Pri tem je bilo najbolj zanimivo, da
Sta se ta dva moska okostnjaka, o ka-
terima je bilo za trdno ugotovljeno,
-da sta geolodko zelo stara, zopet znat:
no razlo¢evala od éloveskih plemen, ki
S¢ danes Zive. Predvsem sta lobanji
kazali iste primitivne lastnosti kakor
lobanja Neandertalca: mogoéne klos
base nad odmi in nizki celi, ¢eprav je
bila ena lobanja vidno nekoliko vigje
obodena. Druga pa je bila zato fem
otividnejse do podrobnosti podobna
Neandertaleu. Ali sta morda tudi ta
dva sre¢no od mrtvih vstala ¢loveka
ledene dobe iz Spvia hodila isto trp:
lienja polno pot, kakor je trdil Virs
chow? Ta trditev bi bila smesna,

Strokovnjaki pa so se vendar motili,
ako so mislili, da se bo veliki skeptik
konéno udal pred kostnjaki, Virchow
je novo najdbo zadasno popolnoma
ignoriral. Ko pa je bil leta 1901. na
podlagi vaZnih novih del vsekako pris
moran na skupiéini nemske antropos
lodke druzbe v Metzu izreci Svoje mne:
nje, takrat je Se enkrat poskusil tezo
svoiega imena proti prepricevalni sili
naidb poloZiti na tehtnico, Zaman!
Glasoviti strasbourski anatom Gustay
Schwalbe, kateremu se imamo zahvas
liti za Cisto nove “delovne nadine in
vidike v antropologiii, ie naidbe pred-
zgodovinskesa éloveka preved temel jis
to vzel nod kritiéno luno in Virchnwe
skrotovidene hipoteze preves temeljito
raznulil. da bi hile mogle veliati Se
dalie. Neandertalee, ki jo mors! toliko
pretrneti, je bil konéno rehabilitiran.

Medtem ra je bila prodrla v iavnost
tudi 7e vest o novi naidhi znamenitih
osaankov pracloveka. V neki jami pri

Krapini na Hrvatskem je nagel leta
1899. zagrebski geolog profesor Gorjas
novi¢:Kramberger kar celo mnozico
odlomkov prazgodovinskih kosti, ki 50
1izhajale od desctih deloma mladostnih,
deloma e odrastlih ljudi. Lezali so
skupaj med drugim s kostmi Mercko-
yega nosoroga, ki je spadal v starejso
in toplejso kvartarno obo, nego je bil
tas mamutov, kakor tudi z mnoZico
primitivnega kamenitega orodja. Pos
polna okostja se niso nasdla, posamezs
ni odlomki pa so jasno kazali, da 80
bili vsi ti praljudje zopet neandertal-
skega tipa, kljub temu, da so Ze v
zgodnejsi in milejsi ledeni dobi hodili
po zemlji,

Na zalost pa so kosti kazale Se nes
kaj drugega, kar ie motilo mirno sliko
tega predzgodovinskega pokopali§¢a:

ile s0 na tak nacin razbite in oZgane,
da se je moralo misliti, da gledaleu iz
tega kupa kosti «trmi nasproti nedvo-
umen ostanek p dzgodovinske pojes
dine ljudoZreev.

Znano nam je, da je bil kanibalizem
tudi Se dosti pozneje razsirjen po mnos
¢gih kraijih Evrope in da naletimo nanj
Se pri divjih ljudstvih, Dalje vemo, da
ne prica vedno o hestijalni surovosti
in ncnaravnosti, Lahko tudi nastopa
ko' jako primitivna oblika ideje o ne:
umrjocnosti, ker je z njim zZvezana
vera, da se g pouZivanjem mrtvega
trupla premaganca, v zmagovalea pres
sel’ njegova mo¢ in hrabrost. Toda
dejstvo gomile krapinstih ljudozreev
bi vendar ostalo kot moted madeZ na
najzgodnejdi zgodovini Clovedtva, ako
bi ne bili srecali cloveka ~radobe tudi
Ze  orij~-»i&h razmerah,

Bilo je 7. marca 1908, ko ic sistes
maticnemu  izkopavanju Svicarskega
starinoslovea Otona Honseri.. pri Le
Moustierju v dolini Vezere nadels
krono naijdba tistesa e prei omenies
rega okostia predzrodovinskega mlas
denica. Najprei je prislo na dan nekaj
kesti udov, na kater'h je Oton Hauser
takoj snoznal. da so clovedke, Dne
I8 arrila so notem vpri¢o vedjega Stes
vila francoskih zdravnikov in uradni,
kov okostje v toliko razkrili, da se ie
lobania vsai deloma ze videla, O redki
naidbi se je, kakor je hilo treba ok
tako vaini stvari, sestavil od vseh prié
pomembnega trenutka podpisan, od

e
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notarja potrjen protokol. Potem so
dragocenc predzgodovinske kosti pos
krili s prstjo, da so jih zavarovali pred
skodljivim vplivom vremena, jih skrbs

no zaprli pred nepoklicanimi rokami’

in jih zacasno niso veé motili v njih
pokoju. Vesdi starinoslovee je imel na
sreco toliko samozatajevanja, da se je
uprl gotovo moéni vabi, da bi do kons
ca izkopal zaklad, ter je pocakal, da je
na tisti Kraj prisla komisija izvedens
cev in znanstveno ugotovila vso stvar,
Cakal je skoro cele Stiri mescce. Nas
zadnje je 9. avgusta — po konanem
frankfurtskem zborovanju antropolos
gov — prislo v Mousticr devet zna-
nih uéenjakov, ki so se prepric¢ali o po-
membnosti najdbe, obenem pa tudi o
tezavah, kako bi sreéno odkopali zelo
preperele Kosti. Zedinili so se, da ni
mogoée konénega reSevanja posamez:
nih kosov najdbe izrociti bolj izkuses
nim in spretnim rokam kakor rokam
izvrstnega vratislavskega antropologa
Hermana Klaatscha. Temu se moramo
zahvaliti, da se¢ je vrsta neizpodbitnih
pri¢ najstarcjse ¢loveske zgodovine
pomnoZila za eno poschno pomembno
in da smo do zadnjih podrobnosti pos
uceni o bistvu tega Homo mousteriens
sisa.

Kako velika je zunanja razlika med
to najdbo in najdbo v Krapini! Na tem
mestu niso diviali ljudoZrei, marveé
tu so socutni bliznjiki mlademu roja:
ku, kakor so ze znali, z ljubeznijo pri-
oravili zadnje pocivalisée. Mladeniéa,
ki je zopet nedvoumno kazal znake
neandertalskega plemena, so pokopali
v spedi legi, Desno lice je pocivalo na
komolcu nazaj dvigniene desne roke,
‘eva roka pa je bila iztegnjena naprej.
Kot zglavje je imel primerno izbrane

kresilnike, na mestu leve roke so lezali
lepo izdelan mandeljast roéni bet in
prav tako lepo oblikovana okroglasta
strgulja, kroginkrog mrtveea, deloma
zmedane z njegovimi kostmi, pa so na:
Sli mnogo Zivalskih kosti z razlo¢ninu
sledmi od ognja, ki so bile brikone
cstanki sedmine ali pa preskrba mrts
veca s hrano. Obicaji, ki so S¢ danes
v navadi pri divjih ljudstvih, torej tus
di Ze tu, v mladostni dobi ¢lovestva —
odkritje, ki je po pravici vzbujalo strs
menje raziskovalcev, Relativno visoka
kultura vezerskih ljudi je bila Zze dols
go znana iz mnogobrojnih najdenin,
izvrstno obdelanih kresilnikovih oro-
dij, kakrdnih se je tudi v jami, ki je
krila to mladenisko ogrodje, nahajale
prav_mnogo. Popoclnoma neznano pa
Jje bilo, da je Ze praélovek ledene dobe
rravilno pokopaval svoje mrtvece. Ser
¢ mladenié¢ iz Le Moustierja je odkri!
to dejstvo,

Brzkone so tudi juznofrancoskega
pracloveka iz La Chapelle aux Saintsa
v okraju Corréze, Cigar ogrodje so nas
§li tudi leta 1908, in ki ga je popisal
pariSki paleontolog profesor Marcellin
Boule, skrbno pokoepali njegovi rojaki,
Ostanki — %e precej ohraniena lobas
nja, ve¢ hrbtnih vretenc in deli okone
¢in — so tudi lezali v nekakem grobu,
glava je nckoliko privzdignjena pocis
vala na kameniti blazini. To pot je bil
to starec, ki je bil Ze skoro popelnoma
izgubil zobe. Njegova ¢eljust je kazala
vidne znake senilne degeneraciie. Sicer
pa je ustroj ogrodja kazal bliznje so-
rodstvo z Mousterienzom, v Sirdem
zmislu torej njegovo pripadnost k nes
andertalski rasi.

Ali uzelke Eutijo holeino?

Priroda je obdarovala zuZelke s sils
no obdéutljivimi ¢utili. Z. nekaterimi
med njimi dojemajo obéutke, na ka
krine se ¢lovesko Zivéevie vobée ne
odziva. Mravlje n.. pr.-vidijo ultravijo:
licaste zarke solnéne svetlobe, za ka-
tere je naSe oko docela slepo, Ljudje
jih lahko zaznavamo samo s poschni:
mi aparati. nikakor pa ne s svojimi
cutili. Druge Zuzelke imajo ostreje
razvita zopet druga Cutila, tista paé,
ki jih v Zivljenju naicesceje potrebus
jejo. Denimo ZuZelke, ki Zive pod

zemljo: v temnih jamah in votlinuh
in ki nimajo oéi. Te razpolagaio s tas
ko ostrim tipom, da si ga ljudje skos
raj ne moremo misliti, Domneva se
celo, da imajo nekatere vrste ZuZelk
neko posebno govorico, kjer se sporas
zumljajo samo s pomodjo tipa.

In vendar se je treba spriiazniti z
dejstvom, da ZuZelke navzlic ostro
razvitim cutom ne poznajo obcutka
boletine — v smislu jo obéutimo ljuds
je — Kkar so dognali mnogi prirodo-



0

slovei in opazovalci, ki se bavijo s
psihologijo teh Zivalic.

Lahko se sicer opazuje, da mnoge
7uzelke kaZejo neki oblutek neugodja,
ako jim odrezemo tipalke, ali pa ¢¢
jih omoé&imo s kak3no jedko tekocino.
Ali boledina v tem smislu, kakor jo
ob&utimo ljudje, jim je — kakor vse
kaze — neznana.

V naslednjem navajamo nekaj pris
merov, ki so dovolj prepri¢evalni, da
lahko razprdijo morebitne dvome. Avs
gust Forel, ncumorni raziskovalec ¢ut-
nega zivljenja Zuzelk, se je hotel nes
ko¢ preveriti, ¢e se &ebelice pri iskas
nju cvetlic z medom res zana3ajo sas
mo na svoj vid. V ta namen je nalovil
¢mrljev, ki jim je potem glave obrezal
tako, da so ostale samo odi, tipalke
in ?artija okrog ust. Ko je tako po-
habljene Zuzelke zopet izpustil, so brz
odletele na vrt med cvetlice, kier so
skuale srkati med. Seveda brez uspe:

a, ker so jim manjkali organi za vZi-
vanje hrane, '

Prav tolno je modi dokazati tudi
brezéutnost libel. Ce libeli odrezemo
zadek, se za to prav ni¢ ne zmeni in
Zzre kar nemoteno dalje. Se veé: njena
poZrednost ne pozna v tem primeru
nobenih meja, kar je tudi popolnoma
razumljivo, ker ji polni Zelodec ne mos:
re ved narekovati, kdaj ima zadosti.
Prezvedena hrana ji gre skozi pozirals
nik, na digar odrezanem koncu pada
zopet iz njega, Teodor Wood porola
o libeli, ki je po nesreti prisla ob za-
dek. Zivalica je nato v kratkih pre-
sledkih in na videz popolnoma zados
voljno zapovrstjo poZrla Se 30 muh,

.................

in nazadnje Se svoj lastni odtrgani zas
dek. Na isti nadin se tudi mravlje in
srieni sladkajo z medom, in sadnimi
sokovi, ne da bi se pustile motiti, es
prav med tem kateri odreZemo zadek.
Narobe: kaZejo celo vse znake velikes
ga ugodja.

Dokazano je tudi, da Zuzelke nemos
teno jedo naprej, ¢eprav jih med tem
napade in zacéne pozirati katera izmed
vedjih mesojedih Zuzelk, Tako so n. pr.
opazovali, kako je vodni hro& pocast
pozrl kacjega pastirja, med tem ko se
je ta mastil z licinko druge ZuZelke.
Clovek bi pricakoval, da bo Zivalica
takoj popustila ‘:len. ¢im zapazi mod
nejSega sovraZznika, Pa ni tako; ne pus
sti se motiti pri jedi, ¢eprav ji med
tem vodni hrod¢ trga kos za kosom
od zivega telesa,

Vsak zbiralec hroitev bo gotovo ves
del iz lastne prakse, povedati nekaj
podobnih primerov. Vrtni pajek, ki sis
cer ne spada med ZuZelke, si prav nig¢
ne pomislja poZreti svoje lastne noge,
fe si jo po nesredi odtrga, Kdor je
kolitkaj spreten, mu bo uspelo, spelo
vescéo nabosti na iglo, ne da bi jo pre-
budil. Zivalica ostane pri Zivljenju in
se zbudi ob svojem ¢&asu, kakor po nas
vadi,

Ti poskusi menda zadostno dokazus
jejo, da Zuzelke ne ¢&utijo boledine.
Kako je to mogole sprito tako obs
cutljivih ¢util, bo nemara 3e dolgo
ostalo nerazredljiva zagonetka.

(Po »Wissen und Fortschritte.)
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Danasnja umetniska oriloga
»Rogaska Slatina« je posneta po originalu znanega amaterja, ki se skri-

va pod psevdonimom Emte.

«ZIVLJENJE IN SVET» stane celoletno 80 Din, polletno 40 Din, &efrtleino

20 Din, meseéno 8 Din. — Posamezne §tevilke stanejo v podrobni prodaji

samo 2 Din, — Naroca se pri upravi. Ljubljana, Knafljeva ul, 5. '

Naroénina za inozemstvo: ITALI]A Eetrtletno 8 lir. polletno 16 lir, celoletno

30 lir, FRANCIJA mesetno 4 franke. CESKOSLOV ASKA meseino 6 kron,

AV STRIJ A meseéno 1 &iling. AMERIK' A in ostalo inozemstvo 1 in pol dolarja,
na leto.

Urejuje BoZidar Borko, — I[zdaja za konzorcij Adolf Ribnikar, —

Za »Narodoo

tiskamo d. d.« kot tiskarnarja Fran JezeiSsx, = Vsi v Ljubljani
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