Otrok nocCe

V Solo

&5 Bogdan Zorz

Kot psiboterapevt se zelo pogosto
srecujem s starsi, ki toZijo,

da njihov otrok noce v solo.

V praksi srecujem te teZave

tako pri osnovnosolcib kot pri
srednjesolcih. Vendar se bom
tokrat omejil na osnovnosolce,
ker je pri srednjesolcib situacija
popolnoma drugacna.

se kaze, da je teh tezav veliko,

‘ /- in to kljub vsemu prizadeva-

nju za “otroku prijazno $olo”

in kar je Se teh lepih fraz, s katerimi

opremljamo razne Solske reforme. Zal

je vse preveC prisotno prepricanje, da

bodo otroci radi hodili v $olo, ¢e bodo

ucitelji dovolj prijazni, ¢e se bodo imeli

tam dovolj lepo, ¢e bo Sola dovolj lepa,
varna, dobro opremljena ...

Strah

V ozadju problema, da otrok noce v
$olo, je vedno strah. V resnejsih prime-
rih govorimo tudi o Solskih fobijah, ki
se prav tako ne zmanj$ujejo, pa ¢eprav
imamo poleg prijazne, varne, nenasil-
ne ... Sole tudi dobre svetovalne sluzbe,
strokovne delavce, ki naj bi v takih pri-
merih znali ustrezno ukrepati in sveto-
vati. Pozabljamo, da je strah relativen.
Vvojni, ko okrog ¢loveka fréijo krogle,
obcuti strah, ¢e ni dovolj zaklonjen
pred njimi. V mirnem casu se ¢lovek
prestrasi, ko v njegovi blizini nekaj
poci - in nikakor ni mogoce trditi, da
je strah tistega, okrog katerega frcijo
krogle, veéji od strahu tistega, ki mu
je za hrbtom po¢il zra¢ni balonéek!
Strah je tesno povezan s pri¢akova-
nji in Se z marsi¢im. To velja tudi za
strah pred $olo. Ko so ucitelji e tepli,
so se otroci bali tega tepeza. Danes

ne tepejo ve¢ - a otroci se kljub temu
bojijo: testov, izprasevanja, nekoliko

odlo¢nejsih zahtev, ‘grdih’ pogledov ...

Kljub strahu grem v Solo

Ko opazimo, da otrok noce v $olo,
da se ji izogiba, se je vedno treba vpra-
Sati, kaj povzroca otrokov strah, cesa
se boji. Pravi odgovor na to vprasanje
pozna izkljuéno otrok, zato po mojih
izku$njah starsi (pa tudi ucitelji in sve-
tovalni delavci) delajo veliko napako,

ko prehitro najdejo nek ‘objektiven’
vir strahu. Najprej se je treba namre¢
resno poglobiti v ozadje, se temeljito
pogovoriti z otrokom in ob upostevanju
ugotovitev nacrtovati proces reSevanja
tezav. Veliko starSev (Zal pa ob njih tudi
veliko svetovalnih delavcev in zdravni-
kov) meni, da otrok najprej potrebuje

strokovno pomoc¢ in da bo potem, ko
“se bodo stvari uredile”, spet raje hodil
v Solo. To sicer v primerih, ko je v ozad-
ju izkusnja nasilja, drzi, v vseh ostalih
primerih pa ne! Ce otrok, ki noce volo,
ostaja doma in so ti izostanki opravice-
ni, se le utrjuje nezdrav vzorec. Splosno
pravilo je: dlje ko je otrok doma, teze
bo Sel spet v Solo. Zato je pri tem treba
upostevati splosno pravilo: otrok mora
redno obiskovati 3olo. Sele vzporedno
z obiskovanjem $ole se lahko za¢nejo
reSevati tudi tezave, ki so botrovale iz-

ostankom. Nekoliko si priblizajmo tri
najpogostej$e primere ozadja odklanja-
nja Sole in pristope k reSevanju.

Nasilje
Otrok, ki je dozivel (ali dozivlja)
nasilje, je prestrasen. Ce je to nasilje
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kakor koli povezano s Solo (s strani
uciteljev ali drugih delavcev Sole, s stra-
ni vrstnikov) ali pa je to celo nasilje,
ki ga dozivi na poti v $olo ali iz nje,
otrok to poveZe z obiskovanjem Sole
in se ji zacne izogibati, da bi se s tem
pravzaprav izognil nasilju. Kadar koli
se srecamo z otrokom, ki noce v $olo,
moramo najprej pomisliti tudi na
moznost nasilja. Véasih otrok o svoji
izkusnji nasilja noce spregovoriti, ker
je prevec prestraSen; Ze za razkritje tega
ozadja starsi potrebujejo strokovno
pomo¢. Izogibanje $oli zaradi izkusnje
nasilja terja poseben pristop; izogiba-
nje Soli zaradi strahu pred nasiljem je
edini primer, pri katerem je otroku
smiselno dopustiti, ‘opraviciti’ izo-
stanek od pouka in pozornost najprej
usmeriti v nasilje. Najprej so potrebni
ukrepi, ki naj zagotovijo, da se nasi-
lje ne bo vec¢ ponavljalo, Sele potem
se otrok lahko neobremenjeno vrne
v $olo. Vedno pa tak otrok kot Zrtev
nasilja potrebuje pomoc¢ - vcasih zado-
§¢a pomoc starSev, v¢asih je potrebna
strokovna pomo¢. Klju¢nega pomena
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pri pomoci je, da otroku ne vcepljamo
novih obcutkov krivde ali manjvre-
dnosti, da premaguje vse te obcutke,
ki si jih je Ze sam nalozil, in da se udi
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vedenjskih vzorcev, ki mu bodo pove-
c¢evali obcutke varnosti.

SpecifiCne ucne tezave

Otroci s specifi¢nimi u¢nimi teza-
vami dokaj pogosto razvijejo odpor
do Sole in ucenja, $e posebej ce ob teh
tezavah niso delezni ustrezne pomoci.
Tu so zlasti otroci z dokaj visokimi
splosnimi sposobnostmi. Taki otro-
ci namre¢ z naporom, ki ga vlagajo v
ucenje, do neke mere zmorejo ‘zakriti’
svoje specifi¢ne tezave, tako da v Soli Se
dosegajo uspehe, s katerimi so ucitelji
sicer zadovoljni - sami pa ne. DoZivlja-
jo razocaranje, menijo, da bi glede na
vloZeni napor ‘zasluzili’ boljse ocene,
zato pocasi izgubljajo motivacijo. V
nizjih razredih take otroke prepozna-
mo po tem, da delajo ve¢ napak, kot bi
jim jih sicer prisodili glede na splosen
vtis o njithovih sposobnostih. Otrok
tako lahko izgleda bister, pa ne bere
dovolj gladko, dela napake, grdo pise, z
napakami, dela napake priracunanju,
¢eprav zna rac¢unati tudi prav ... Odkla-
njanje Sole se pri takem otroku obi-
¢ajno pojavi kasneje, v vijih razredih.
Pri nudenju pomoci takim otrokom je
zelo pomembna dobra diagnostika. Ce
star$i (ali ucitelji) opazijo zgoraj opisa-
ne znake, je zelo smiselno, da poskrbi-
jo za dobro psiholosko in specialnope-
dagosko obravnavo. Takemu otroku je
treba pojasniti naravo njegovih tezav
ter mu ponuditi ustrezno pomoc¢ pri
premagovanju le-teh. Ker so ambicije,
zelje takih otrok glede Solskih ocen
pogosto dokaj visoke, je treba posebno
pozornost posvetiti motivaciji. Po mo-
jih izkus$njah je zelo uporaben pristop
‘postavljanja osebnih rekordov’: otro-
ka in starse je treba spodbujati, da se
veselijo, nagrajujejo vsak ucni rezultat,
ki pomeni napredek, izboljsanje, pa ce
je Se tako minimalno.

Razvajeni otroci

Razvajeni otroci imajo ponavadi
previsoka pric¢akovanja; prepricani so,
da bodo dosegli odli¢ne ocene brez
posebnega ucenja, brez napora. Ce
se jim to ne uresnici, so razocarani.
Najprej iS¢ejo vzroke za svoje slab-
Se uspehe izven sebe (ucitelj slabo

razlaga, jim dela krivico, sosolci jih
motijo ...), tezave pa bagatelizirajo,
jih ne priznavajo. Starsi se pogosto
odlocajo za ‘intenzivno u¢no pomoc’
z otrokom se sami ‘ucijo’, pri cemer
pa pogosto (to ugotavljam za nazaj,
ko se pogovarjam s starsi) to ucenje
izgleda tako, da se starsi trudijo, otrok
pa se ob tem bolj ali manj dolgocasi,
se izogiba delu, se igra ... Na ta neu-
strezen odnos do ucenja se starsi ne
znajo ustrezno odzvati. Otroka po-
navadi pregovarjajo, prosijo, mole-
dujejo, kupujejo njegovo sodelovanje
znagradami ... Prav nagrajevanje je tu
pogosto postavljeno na glavo: starsi ne
nagrajujejo rezultatov, ampak otroko-
vo obljubo, da ‘se bo uéil’. Trudijo se
biti ‘prijazni’, ‘razumevajoci’, ‘dobrf’,
trudijo se ‘otroku pomagati’ ... Otrok
postavlja pogoje za svoje ucenje, starsi
pa mu vse bolj popuscajo. Nekaj ¢asa
ta sistem sicer deluje, vendar vedno
manj. Otrok, ki dobiva nagrade za
svoje ‘obljube’, ugotavlja, da ucenje
kot tako pravzaprav ni potrebno, je
le breme; zados¢a, da starSem nekaj
‘obljubs’. Isto¢asno pa vse bolj spozna-
va, da ta sistem, ki doma deluje, v $oli
ni dober: uditelji mu niso pripravljeni
dati dobrih ocen za obljube, hocejo
rezultate. Ob tem kar nekako neopa-
zno pride do izkusnje, da se kakemu
sprasevanju ali testu tudi izogne (z
glavobolom, bole¢inami v trebuhu,
prebavnimi motnjami ali kar s ‘slabim
pocutjem’ ...). Starsi so zelo razume-
vajoci, otroku priskrbijo opravicilo. In
princip izogibanja se pri¢ne utrjevati.
Razvajeni otroci se Soli izogibajo z naj-
razli¢nej$imi ‘utemeljitvami’: lahko se
sklicujejo na svoje ‘zdravstvene’ teZave,
za katere zdravniki ne najdejo pravih
organskih vzrokov, lahko se sklicu-
jejo na krivice, ki se jim godijo v Soli
... Bistvo taksnega odklanjanja Sole
in ucenja je v tem, da otrok v resnici
ne rabi nobene ‘pomo¢i’. Potrebuje le
dovolj odlo¢ne starsevske zahteve za
redno izpolnjevanje $olskih obvezno-
sti. S tem sicer ne mislim, da takemu
otroku ne bi smeli pomagati pri uce-
nju; a zavedati se moramo, da je po-
mo¢ ucinkovitale v primeru, ko otrok
zanjo prosi in je potem tudi hvalezen.
Tak otrok torej Se najbolj potrebuje
trdno starSevsko avtoriteto! m



