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fem in velikonoCnem
015 bo v Skofji Loki,
’Stu pasijona, mogoce

ponovno doZiveti velicastno
predstavo, ki prinaSa duh
nekega drugega Casa in Car
davnih dni.
Vstopnica za Skofjelodki
pasijon je lahko lepo
prazni¢no darilo.

Vec informacij na: www.pasijon.si

eventim.si

PRODAJA VSTOPNIC

21. marec
ob 20.00

22. marec
ob 16.00

28. marec
ob 20.00

29. marec
ob 16.00

6. april
ob 16.00

11. april
ob 20.00

12. april
ob 16.00

ZAVOD ZA KULTURO SKOFUA LOKA, MESTNI TRG 26, SKOFUA LOKA

Samo Se teden dni ...

... in v Skofji Loki bodo po Sestih letih
znova doziveli pasijonsko zgodbo.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Premiera bo 21. marca, nato pa bo do 12. aprila Se se-
dem predstav. Skofjelo$ki pasijon predstavlja najstarejSe
dramsko besedilo v slovenskem jeziku in edino evropsko
ohranjeno rezijsko knjigo iz barocnega obdobja. Leta 1721
ga je napisal pater Romuald Lovrenc MarusSic iz loSke-
ga kapucinskega samostana. V predstavi sodeluje okoli
osemsto nastopajocih, med njimi skoraj stotnija otrok,
okoli sedemdeset konjenikov, vseh, ki oblikujejo pasijon-
sko zgodbo, pa je kar tisoC. Uprizoritev je procesijska, kar
pomeni, da se svetopisemski prizori na posebnih pomic-
nih odrih premikajo skozi mesto in se ustavljajo na Stirih
tockah. 0dri so tezki, pravi reziser Milan Golob, a je naloga
Castna in nosaci so prve preizkuse dobro prestali.

GGl 1zLET/ 11.in12. april 2015

Odhod: petek, 11.aprila 2015, izKranja
Trajanje potovanja: 2 dni

1.dan: Voznja z udobnim avtobusom do Firenc, ogled znamenitosti mesta,
v katerem so ustvarjali Dante Alighieri, Leonardo Da Vinci in Michelangelo,
nastanitev v hotelu v Montecatiniju, vecerja in prenocevanje.

2. dan: Po zajtrku se bomo odpeljali v Sieno in si ogledali mestne zanimivo-
sti: stolnico, krstilnico, trg Piazza del Campo. Nato se bomo odpravili v ¢udo-
vito srednjevesko mestece San Giminianoin siga ogledali. Zakonec se bomo
odpeljali $e do ene izmed vinskih kleti, kier nam bodo pripravili prigrizek in
degustacijo svojih vin. Predviden prihod v Kranj je okoli 24. ure.

Redna cena potovanja je 169 EUR.

Ce se na potovanje prijavite pod sifro

Gorenjski glas, je cenale 135 EUR.

V ceno je vklju¢eno: prevoz s sodobnim turisti¢cnim avtobusom po progra-
mu, 1 polpenzion (vecerja, zajtrk) v hotelu 3* v dvoposteljnih sobah, cestne
pristojbine in parkirnine, vodenje in organizacija potovanja, DDV.

Stevilo prostih mest za ta lep in zanimiv izlet naro¢nikov je omejeno,
zato priporo¢amo, da s prijavo pohitite.

Prijave in informacije: Organizator izleta:
Kompas Kranj, Slovenski trg 6, tel.: 04/20142 61 in
Kompas Skofja Loka, Kapucinskitrg 8, tel.:04/51117 70
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wwwgorenjskiglas.si
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POHITITE S PRIJAVAMI  Gorenjski Glas
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KMECKI NACIN.

POPESTRITE VELIKONOCNE PRAZNIKE Z DOMACIM
SUHIM MESOM - VRATOVINO IN SUNKO,
SUSENO V DOMACI PREKAJEVALNICI NA STAR

Obiscite nas in se prepricajte!
NAJ TUDI V VASI HISI ZADISI PO DOMACIH DOBROTAH ...

CENTER ZBILJE
(20RMAN)

Foto: Franci Rozman

o

Ali je dnevna soba tudi vas najljubsi prostor?

Dnevna soba je lahko prostor za pocitek in sproscanje, gledanje najljubsega filma, prostor za
druzenje z druzino in prijatelji ... Lahko pa je tudi prostor za hiter prigrizek ali enostavno vecerjo.
Manjsi otroci se vecino ¢asa v dnevnem prostoru igrajo, zato dodaten predal za shranjevanje igra¢
ne bo odvec. Dnevno sobo nekateri uporabljamo kot delovni koticek, Se posebej, ¢e nimamo na
voljo drugega primernega prostora.

Zagotovo lahko re¢emo, da v nobenem drugem prostoru v stanovanju ne po¢nemo tako raznolikih
stvari, kot ravno tukaj. Oprema mora nasim aktivnostim v dnevni sobi kar najbolj ustrezati. Izberimo
kakovostno pohistvo, ki je sestavljivo po elementih. Za vsak prostor se najde primerna resitev. V
nasih salonih pohistva vam svetujemo pri opremi dnevne sobe in izbiri sedezne garniture.V
mesecu marcu lahko narocite dnevno sobo Nirvana po posebni promocijski ceni.

Pokli¢ite nas ali pa nas obis¢ite v Alples studiu Ljubljana BTC, hala 10 ali v salonu Zabnica, Dorfarje
17, Zabnica. Ve¢ o akcijski ponudbi pohistva na www.prevc.si.

SALONI POHISTVA

* dnevne sobe
* sedezne garniture
* pohistvo po meri

Salon Prevc Kranj, Dorfarje 17, Zabnica, tel.: (04) 502 19 00, e-posta: info@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC, BTC hala 10, tel.: (01) 541 18 20, e-posta: alples.studio@prevc.si A e

UROS KRASEVEC, TOMAZINI 9, ROB
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NEJC SMOLE, ZUPAN OBCINE MEDVODE

Treba bo
iskati notranje
rezerve

Prejemniki proracunskih
sredstev z vseh podrocij
v obCini se bodo morali
letos sprijazniti z
zmanjsanjem sredstev
iz proracuna za 35
odstotkov. Zupan Nejc
Smole pravi, da kot
predlagatelj stoji za tem,
ker to pomeni uporabo
enotnih vatlov za vse.

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

@ Ze osnutek proracuna je na noge
dvignil predstavnike Sportnih in kul-
turnih drustev. Ste v predlogu prora-
Cuna za ti dve podrocji predvideli do-
datna sredstva?

"Ne morem se strinjati, da so se dvigni-
li tudi predstavniki kulturnih drustev,
Ceprav jih kar naprej omenjajo. Tudi
na novinarski konferenci na to temo,
na katero sicer niso povabili nikogar z
obcine, naj bi govorili o kulturi. A treba
je jasno povedati, da tam predstavnikov
drustvenega zivljenja s podrocja kultu-
re ni bilo. Po mojem mnenju so namrec
naredili veliko gesto, ker so sami pou-
darili, da razumejo situacijo, v kateri je
obcina, in so pripravljeni tudi sami za-
tegniti pas. Drugo pa so reakcije neka-
terih Sportnih drustev in Sportne zveze,
Ceprav jih po svoje razumem, saj gre res
za precejSnje zmanjsanje."

& Koliko se jim torej dejansko znizu-
jejo sredstva za njihovo delovanje?
"Gre za 35-odstotno znizanje. V osnutku
proracuna smo predvideli zniZanje za
50 odstotkov, a ker se nam je zamakni-
lo izvajanje kohezijskih projektov ozi-
roma gradnja kanalizacije, smo uspeli
najti Se dobrih 200 tiso¢ evrov, ki smo
jih v najvecji meri namenili za razpise.
Zmanjsanje je bilo linearno, in sicer na
vseh podrodjih za 35 odstotkov. Kot pre-
dlagatelj stojim za tem, saj tako upora-
bljamo enotne vatle za vse."

""Zagotovo bo treba pristopiti k racionalizaciji; vsi bomo morali
iskati notranje rezerve. Ampak to je edina mozna pot, ce vztrajamo
pri aksiomu, da se letos ne zadolZujemo."

3 Sportniki trdijo, da to pomeni uni-
Cenje Sporta v Medvodah, ki naj bi bil
odslej rezerviran le za bogate ...

"Zelo tezko se je boriti proti argumen-
tom, da se bodo s Sportom v Medvodah
lahko ukvarjali le Se otroci bogatih star-
Sev in da bodo otroci prepusceni ulici ...
Res gre za tretjinsko znizanje, po drugi
strani pa se v letnem programu Sporta
prav za otroke, ki so usmerjeni v ka-
kovostni in vrhunski Sport, namenja
preteZen del sredstev. Rekreacijo smo v
predlogu letnega programa Sporta zelo
oklestili, saj smo sledili temu, da se pri-
oritetno financira vrhunski Sport in se s
tem zagotavlja izvedba programov. Za-
gotovo pa bo treba pristopiti k raciona-
lizaciji; vsi bomo morali iskati notranje
rezerve. Ampak to je edina mozna pot,
Ce vztrajamo pri aksiomu, da se letos ne
zadolzujemo."

@ Kaj vam je pri pripravi proracuna
povzrocalo najvecje tezave?

"Najvecje tezave smo imeli s prevzetimi
obveznostmi; gre za vse najvecje projek-
te, ki so ta Cas odprti in katerih placilo
zapade Sele letos. Po ocenah gre za do-
bre 3,5 milijona evrov, priblizno za devet
milijonov pa je obveznosti, ki imajo za-
konsko podlago. Do 13 milijonov evrov in
pol, kolikor znasa proracun, nam tako
ostane Se dober milijon evrov, ki jih lah-

ko razporejamo za vse nove investicije in
vse razpise na vseh podrocjih. Ta milijon
evrov predstavlja dobrih pet odstotkov
obCinskega proracuna. In samo znotraj
te Stevilke je letos sploh mozno razpore-
jati sredstva.”

& Zaradi zniZanja povprecnine je dr-
zava obCinam predlagala ali dodatno
zadolZevanje ali vecji dvig nadomesti-
la za uporabo stavbnih zemljiS¢. Kaj
od tega bi prislo v postev v vasi ob¢ini?
"To je bil predlog vlade, ki pa mu v glav-
nem nismo sledili. Mogoce le v tem, da
smo za pet odstotkov zviSali nadome-
stilo za uporabo stavbnih zemljiS¢, saj
smo ocenili, da bi vecji dvig pomenil
resno obremenitev nasih ob¢anov. Ob-
¢inski svet se je s tezavo odlocil Ze za teh
pet odstotkov. Kar zadeva zadolZevanje,
pa kot predlagatelj stojim na staliscu,
da se letos ne moremo zadolZevati, ker
nimamo novih investicij, za katere bi se
po zakonu lahko zadolZili. Po drugi stra-
ni je nasa zadolZenost, ki znasa nekaj
manj kot pet milijonov evrov, tako veli-
ka, da si moramo vsaj letos vzeti predah
in se vsaj delno razdolziti."

O Nekateri vam ocitajo, da po drugi
strani obCinska uprava ne varcuje pri
sebi ...

"Z mojim nastopom funkcije Zupana sta
iz obCinske uprave odsla dva pogodbena



svetovalca. Zapustil nas je tudi obc¢inski inspektor,
prekinili smo sodelovanje Se z nekaterimi dote-
danjimi pogodbenimi sodelavci. Razen tega smo
v celoti prevzeli racunovodstva vseh krajevnih
skupnosti, pa kljub temu nismo zaposlili nikogar.
Ravno tako smo vse delo prejSnjih pogodbenih
sodelavcev prenesli na obstojece kadre v ob¢inski
upravi. Letos bomo nadomestili samo inspektorja
in izbrali novega direktorja obCinske uprave. Edi-
na nova zaposlitev je tako svetovalec Zupana. A
Ceprav sem pred volitvami jasno povedal, da bom
s seboj pripeljal dva svetovalca, sem se kasneje
odlocil samo za enega."

3 Ste ob pripravi predloga proracuna uposte-
vali predlog nekaterih svetniskih skupin, da se
sejnine ob¢inskim svetnikom znizajo za Cetr-
tino?

"Glede na pobudo smo pripravili tri mozna zniza-
nja sejnin v visini od 10 do 25 odstotkov. Svetniki
se bodo na naslednji seji sami odlocili, katerega
od teh treh predlogov bodo potrdili.”

& Precej razburjenja so med svetniki povzrocila
tudi navodila za predstavnike obcine v organih
upravljanja javnih zavodov. Zakaj ste se odlocili
za to in kaj to sploh pomeni?

"Vec let smo Ze opazali, da ob¢ina Medvode nima
celostno urejenega tega podrocja. Ni se vedelo, ali
so predstavniki ustanovitelja v javnih zavodih lju-
dje, ki so zgolj imenovani s strani obcine in delajo
po svoji presoji ali gre za bolj delegatski sistem,
po katerem torej zastopajo staliSce obCine. Ker se
nam je zdelo, da je primeren cas za ureditev tega
na zacetku mandata, smo predlagali ta navodila,
ki smo jih precej usklajevali znotraj svetniSkih
skupin. Moja Zelja je, da doreCemo nacin dela in
da obc¢ina prek predstavnikov dobi povratno infor-
macijo o situaciji v nasih javnih zavodih in da po
drugi strani ti predstavniki dobivajo informacije
s strani obCine. Doslej tega sodelovanja ni bilo.
Glavni duh teh navodil je v tem, da formaliziramo
postopke sodelovanja z zeljo, da prihaja do ¢im
veCje izmenjave informacij in s tem posledi¢no
boljsega delovanja javnih zavodov."

O Veliko pozornosti namenjate povezovanju
z drugimi obc¢inami. Kaj vas je spodbudilo k
temu?

"Dvakrat smo bili Ze v Skofji Loki, pa v Sencurju,
kjer smo spregovorili tudi o tozbi zoper naso ob¢i-
no, da to za¢nemo urejati. Obiskali smo Se Sloven-
ske Konjice, saj Zelimo spoznati ¢im vec primerov
dobrih praks s podrocja gospodarskih javnih sluzb
in pridobivanja evropskih sredstev.”
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Spomladansko urejanje okolja

Medvode - V obdobju, ko zaznamujemo svetovni dan voda in svetovni
dan zemlje, to je med 22. marcem in 22. aprilom, v Medvodah pripravijo
tudi tradicionalne €istilne akcije. Cid€enju okolice v ob&ini se bo mogo-
Ce pridruZiti v soboto, 28. marca, v primeru slabega vremena pa bodo
Cistilno akcijo prestavili na 11. april. "Namen vseslovenske spomladan-
ske akcije je ureditev okolja, da bo privlacno tako za prebivalce kot za
obiskovalce, ter prispevati k osvescanju in s tem tudi k vecji kakovosti
Zivljenja," je poudaril direktor Zavoda za Sport in turizem Medvode Saso
Bratus$ in dodal, da so dejavnosti, ki obenem predstavljajo uvod v projekt
Moja deZela - lepa in gostoljubna, usmerjene v urejanje bivalnega oko-
lia, nabreZij potokov, jezera in rek, gozdnega prostora, okolice prometnih
poti ... Da bi zagotovili zadostno Stevilo vreck, je treba udelezbo na ¢i-
stilni akciji najkasneje do 16. marca javiti Matevzu Jeklerju ne telefonsko
Stevilko 031 720 995 ali na elektronska naslova matevz.jekler@medvo-
de.si oziroma turizem@medvode.info. M. R., foto: Tina Dokl

Izbirajo direktorja ob¢inske uprave

Medvode — Obcina Medvode je v zacetku marca objavila javni natecaj za
izbiro direktorja obcinske uprave. Prijave zbirajo do 20. marca. Prijavljeni
kandidati morajo imeti univerzitetno izobrazbo ali najmanj visoko stro-
kovno izobrazbo s specializacijo oziroma magisterijem, najmanj sedem
let delovnih izkuSenj, strokovni izpit iz sploSnega upravnega postopka
ter funkcionalno znanje upravnega vodenja in upravljanja kadrovskih
virov, ki ga pridobijo v petnajstih mesecih od dneva imenovanja na polo-
Zaj. 0d kandidata se pri¢akuje Se dobro poznavanje podrocja delovanja
lokalne samouprave in organizacijske ves¢ine. Opraviti mora tudi uspo-
sabljanje za imenovanje v naziv. Izbranega kandidata bodo na polozZaj
direktorja obcinske uprave imenovali za dobo petih let z moZnostjo po-
novnega imenovanja. M. R.

soTodJE J PRILOGA CAsoPisA Gorenjski Glas

SOTOCJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega glasa o ob¢ini Medvode. Prilogo pripravlja Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj, Bleiweisova cesta 4, s sodelavci: Peter KoSenina, Bos-
tjan Lustrik, Boris PrimoZi¢ in Franci Rozman. Odgovorna urednica: Marija Vol¢jak, urednica priloge Mateja Rant (mateja.rant@g-glas.si). Oglasno trzenje: Mateja ZviZaj, telefon:
04/201-42-48, 041/962 143, telefaks: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si. Delovni €as: ponedeljek, torek, Cetrtek in petek od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje
in prazniki zaprto. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj; Oblikovanje: Matjaz Svab; Tisk: Tiskarna Littera picta, d. 0. 0. SOTOCJE &tevilka 2 je priloga 21. Stevilke Gorenjskega
glasa, 13. marca 2015. V nakladi 6000 izvodov jo dobijo vsa gospodinjstva v ob¢ini Medvode brezplaéno. Ob¢ina Medvode, C. komandanta Staneta 12, Medvode. Na naslovnici:
Andreja Lazar, foto: Tina Dokl
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Posto Zelijo obdrzati v kraju

Posta Slovenije namerava Se letos smlednisko posto preoblikovati v pogodbeno,
po nekaterih informacijah pa naj bi jo v roku enega do dveh let celo zaprli, kar
bi bil hud udarec predvsem za starejse prebivalce.

Posto v Smledniku nameravajo preoblikovati v pogodbeno posto.

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

Smlednik - "Zaprtju poSte moc¢no na-
sprotujemo, posebno so proti v drustvu
upokojencev. Vecina starejSih namrec
vse bancne transakcije opravi kot sto-
ritev na posti, zato si ne predstavljamo,
kako bodo tako zadovoljstvo lahko ohra-
nili v zanje bistveno slabsSe dostopnih
Medvodah. Ze sama pot do Medvod za
mnoge predstavlja velik organizacijski
zalogaj,” so se na novico o preoblikova-
nju poste ostro odzvali v svetu krajevne
skupnosti (KS) Smlednik. PoSto v Smle-
dniku naj bi po besedah predsednice
sveta KS Nezke Bogataj ze v maju pre-
oblikovali tako, da bi morali vse posilj-
ke prevzemati na posti v Medvodah, v
Smledniku bi jih lahko le Se oddajali.

0 tem jih Posta Slovenije ni obvestila
neposredno, ampak jih je s tem na seji
sveta krajevne skupnosti v februarju
seznanil Zupan Nejc Smole. Kot je pou-
daril Smole, se je tudi obCina negativno
opredelila do tega predloga Poste Slove-
nije, saj bi se s tem po njegovem mocno
poslabsala kakovost bivanja v tem delu
obcine. Kot poudarjajo v KS Smlednik,

pa posta v Smledniku ne pokriva zgolj
potreb njihove krajevne skupnosti,
temvec jo obiskujejo prebivalci celotne
medvosSke ob¢ine pa tudi dela ob¢in Vo-
dice in Sencur. Prostori poste so namrec¢
v samem sredisS¢u Smlednika in torej
na poti Stevilnih prebivalcev omejenih
obcin, ko se vracajo iz Ljubljane. O pre-
oblikovanju oziroma zaprtju poste naj
bi po besedah Nezke Bogataj pri Posti
Slovenije razmisljali zaradi previsoke
najemnine za prostore, v katerih delu-
je posta. "To nas preseneca, saj pogodbe
nismo spreminjali od leta 1999, Ceprav
so se Stevilni drugi stroski povisali,”
tega argumenta ne sprejema Nezka
Bogataj in dodaja, da jim razen tega ni-
koli niso zaracunavali najema parkir-
nih mest, opravljanja zimske sluzbe ali
urejanja okolice, kar prav tako vpliva
na videz in ugled prostorov, v katerih
deluje posta.

Pri Posti Slovenije so zatrdili, da poste
v Smledniku ne bodo zaprli, ampak
zgolj preoblikovali v pogodbeno posto.
Pojasnili so, da v pogodbene poste pre-
oblikujejo predvsem manjse in neren-
tabilne poste po Sloveniji, med katere

po njihovem sodi tudi posSta Smlednik.
»Posta Slovenije ze od leta 2009 izvaja
program optimizacije in reorganizacije
postne mreZe, katerega cilj je ucinkovi-
tejSe poslovanje oziroma lazje in boljse
prilagajanje potrebam uporabnikov ter
poslovnim potrebam, ki so posledica
sprememb okolja in navad uporabni-
kov. Projekcije namrec kazejo, da Posti
Slovenije tudi po najbolj optimisti¢nih
scenarijih uvajanja novih storitev ne bo
uspelo zagotoviti ustreznega ekonom-
skega pokritja najmanjsih post,« je ra-
zlozila Megi Jarc iz sluzbe korporativne-
ga komuniciranja.

Po besedah Nezke Bogataj niso proti
preoblikovanju v pogodbeno posto, a je
prepricana, da bodo tezko nasli koga,
ki bi prevzel v upravljanje te storitve.
Pogoji, ki jih bo moral izpolnjevati, naj
bi bili namre¢ preve¢ zahtevni. Pri Po-
sti Slovenije so pojasnili, da pogoje za
opravljanje dejavnosti pogodbene po-
Ste navedejo v razpisni dokumentaciji,
obsegajo pa tako tehni¢ne zahteve, kot
sta lokacija in oprema, kot zahteve gle-
de izobrazbe zaposlenih in delovnega
Casa.
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Priznanje za pomoc ob Zledu in poplavah

Na regijski prireditvi ob dnevu Civilne zascite (CZ) v Festivalni dvorani

v Ljubljani so bronasti znak CZ prejela tudi vsa medvoska gasilska drustva
in Gasilska zveza Medvode. Prostovoljno gasilsko drustvo Sora je obenem
prejelo srebrni znak za 110-letnico delovanja.

MATEJA RANT, FOTO: ARHIV GZM

Medvode - "Leto 2014 si bomo tudi v
obc¢ini Medvode zapomnili kot leto na-
ravnih nesrec. zacelo se je z zledom in
koncalo s poplavami, obema nesreca-
ma pa je bilo skupno to, da so v najtez-
jih trenutkih priskocili na pomoc¢ gasil-
ci vseh Sestih gasilskih drustev v nasi
obcini, ki so zdruzeni v Gasilsko zvezo
Medvode, in dneve in noci skrbeli za
za$cito javne in zasebne infrastruktu-
re ter nesebitno pomagali nasim ob-
¢anom," je razloge, da jih je predlagal
za bronasto priznanje, navedel Zupan
Nejc Smole, ki je tudi poveljnik civilne
zaSCite v obcini. Bronasti znak so po-
sebej podelili Se petim ¢lanom opera-
tivne enote reSevalcev na vodi iz PGD
Zgornje Pirnice, ki so po pozivu repu-
bliSke uprave za zascito in reSevanje
ves teden posredovali v katastrofalnih
poplavah v Srbiji maja lani.

"Veliko nam pomeni, da so na obcini
opazili vse delo, ki smo ga opravili lani,
saj smo v to vlozili ogromno Stevilo pro-
stovoljnih ur. To se nam zdi lepa zahva-
la za vse, kar smo storili,” se je prizna-
nja razveselil predsednik Gasilske zveze
Medvode Miha Sustersi¢. Lansko leto je

Medvoski gasilci so prejeli bronasti znak civilne zas¢ite.

bilo res izjemno po Stevilu naravnih ne-
sred, je spomnil Suster$i¢. Po njegovih
besedah so vsa gasilska drustva v obcini
lani kar 80-krat posredovala zaradi na-
ravnih nesreC. Taka intervencija je bila
predlani le ena, leta 2012 pa jih je bilo 13.
"Lani so se zled, veter in poplave kar vr-
stili,” je dejal Suster$i¢. Tudi zato je po
mnenju zupana iskrena zahvala za vso

Na podlagi 8. ¢lena Odloka o priznanjih Ob&ine Medvode (Ur. L. RS, 3t. 92/00) in 36.
Clena Statuta obCine Medvode (Ur. l. RS, §t. 51/14 — UPB in 55/14 — popr.) objavlja

Zupan Obcine Medvode

JAVNI RAZPIS

za imenovanje clanov Komisije za priznanja

Na podlagi Odloka o priznanjih Obc¢ine Medvode objavljam javni razpis za imenova-
nje clanov Komisije za priznanja. Obcane pozivam, da v komisijo predlagajo obcan-
ke in ob¢ane Medvod z vseh podrocij javnega Zivljenja.

Komisija za priznanja Steje sedem clanov in se imenuje za Stiri leta.

Vase pisne predloge z obrazloZitvijo pricakujem do 27. 3. 2015 na naslov Obcina
Medvode, Cesta komandanta Staneta 12, 1215 Medvode, ali po elektronski posti na

naslov mirjam.malovrh@medvode.si.

Medvode, 10. 3. 2015

Nejc Smole, L.r.
Zupan

pomoc, ki so jim jo nudili ob naravnih
nesrecah, najmanj, kar lahko storijo ob-
¢ina in obcani. "PoZrtvovalnost gasilcev
in pripravljenost pomagati vsakomur,
ki je pomoci potreben, nas vsaki¢ znova
spominja in opominja, katere so tiste
prave vrednote in nacela, ki jih danes
vse premalo cenimo," je ob tem Se dodal
Zupan Smole.

ZANIMIVOST

Preverili svoje znanje

Smlednik — Mladi gasilci so se konec
januarja pomerili na kvizu, ki ga je pri-
pravila komisija za mladino pri Gasilski
zvezi Medvode. Kviza v Smledniku se
je udeleZilo 29 ekip. Pri pionirjih sta se
najbolje odrezali ekipi PGD Sora 1 in 2,
pri mladincih PGD Sora 4 in 5, pri gasil-
cih pripravnikih pa ekipi PGD Spodnje
Pirnice - Vikr€e - Zavrh in PGD Zbilje 2.
Prehodni pokal je tokrat pripadel PGD
Spodnje Pirnice - Vikrée - Zavrh, saj so
njihove ekipe skupaj zbrale najvecje
Stevilo tock. Prvi dve ekipi iz vsake ka-
tegorije sta minulo soboto nastopili na
regijskem tekmovanju v Vodicah.
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Prav jim bo priSel tudi na intervencijah

Na gasilski dom v Zgornjih Pirnicah so v zacetku marca namestili
Ze 15. javno dostopni avtomatski defibrilator v ob¢ini Medvode.

MATEJA RANT, FOTO: GORAZD KAVCIC

Zgornje PirniCe - Nove pridobitve so
se v Zgornjih Pirni¢ah razveselili pred-
vsem tamkajSnji gasilci, saj so defi-
brilator na gasilskem domu namestili
prav na njihovo pobudo. Po besedah
predsednika Prostovoljnega gasilskega
drustva Zgornje Pirnice Janeza Kajzarja
ga bodo namrec¢ lahko vzeli s sabo tudi
na intervencije. "To nam bo omogocilo
hitrejSe in uc¢inkovitejSe posredovanje,”
je poudaril. Ce se bi izkazala potreba,
pa bo seveda dostopen tudi okoliSkim
krajanom, je dodal Rajko Vajd, direktor
Zdravstvenega doma Medvode, ki po
pooblastilu ob¢ine skrbi za mreZo av-
tomatskih defibrilatorjev v Medvodah.
Nakup omenjenega defibrilatorja so
sicer poleg obCine omogocili Se Rotary
Club Medvode in dve medvoski podjetji.
V treh letih, kar so v Medvodah vzposta-

Na gasilski dom v Zgornjih Pirni¢ah so namestili Ze 15. javno dostopni avtomatski
defibrilator v obgini.

vili mrezo avtomatskih defibrilatorjev,
so jih uporabili, ceprav ne vedno uspe-
sno, v desetih primerih, je navedel Raj-
ko Vajd. Poudaril je, da je pri nenadnem
zastoju srca najpomembnejSa hitrost,
saj Stejejo minute. Dostopni Cas reseval-
cev do Medvod je namrec nad petnajsti-
mi minutami, zato je moznost prezive-
tja v primeru sr¢nega zastoja neznatna,

saj se le-ta vsako minuto zmanjsa za
deset odstotkov. Z vzpostavitvijo mreze
avtomatskih defibrilatorjev in izobra-
Zevanjem obcanov skusajo zapolniti
to vrzel v zdravstveni oskrbi v obcini.
Uporaba avtomatskega defibrilator-
ja, je dodal, je izredno enostavna, saj
je treba zgolj slediti slikovnim in gla-
sovnim navodilom, ki nas vodijo skozi

postopke ozivljanja. Bistveno je, pravi,
da nezavestnemu najprej sprostimo di-
halne poti, preverimo dihanje in zavest,
potem pa takoj stecemo po defibrilator,
vmes pa je treba obvestiti Se reSevalno
sluzbo na telefonsko Stevilko 112. »Do
trenutka, ko uporabimo defibrilator,
pa je treba nezavestnemu vsaj masirati
srce,« poudarja Vajd.

ENERGIJA

o L] (] 000 V¥ L] o
Prihranki pri energiji ze vidni
Medvode — Obcinske svetnike so na zadnji seji seznanili z letnim
porocilom o izvedenih ukrepih iz akcijskega nacrta lokalnega
energetskega koncepta in njihovih ucinkih. V ob¢ini Medvode so
v preteklem letu med drugim uvedli energetsko knjigovodstvo v
19 javnih objektih, precejsnje prihranke pri porabi energije pa
so dosegli z energetskimi sanacijami nekaterih javnih objektov,
za kar so uspeli pridobiti tudi evropska sredstva. Letos bodo po
besedah energetske upravljavke Katarine Pogacnik uvedli po-
globljen nadzor pri porabi energije v energetsko saniranih objek-
tih, izdelali pa bodo tudi dokumentacijo za energetsko sanacijo
osnovne Sole v Smledniku, da se bodo pripravili za morebitne
nove razpise za pridobitev sredstev na tem podrocju.
Med najvecje lanske nalozZbe, ki bo na letni ravni prinesla vec kot
Cetrtinski prihranek pri porabi energije, sodi gradnja nizkoenergij-
skega vrtca v Zgornjih Pirnicah. Precej$nje prihranke pri rabi toplo-
tne energije so zagotovili tudi z energetsko sanacijo Sole v Pirni¢ah
in Knjiznice Medvode ter zamenjavo streSne kritine in dodatno

izolacijo v 3oli na Topolu. Letos pa si bodo po besedah Katarine
Pogacnik med drugim prizadevali za dvig energetske "pismenosti"
v Solah in med zaposlenimi v ob¢inski upravi. "Uporabniki se mo-
rajo zavedati, kako njihova dejanja vplivajo na rabo energije in s
tem povezane stroske." Svetnico Alenko Zavbi Kunaver je zmotilo,
da so v okviru letoSnjega akcijskega nacrta predvideli precej manj
dejavnosti kot lani. Katarina Pogacnik je pojasnila, da so akcijski
nacrt naredili leta 2012, pri njegovi izvedbi pa sledijo razpisom za
pridobitev sredstev na tem podrocju. "Energetska sanacija je ver-
jetno upravicena le takrat, ko so za to na voljo sredstva z razpisov.
Stroski so ponavadi visoki, doba, v kateri se nalozba povrne, pa
je lahko tudi vec deset let. Nobena obcina se tega ne loti zgolj z
lastnimi sredstvi," je poudarila in dodala, da je medvoska obcina
na tem podrocju zelo aktivna in ji uspe pocrpati veliko sredstev.
Dragan Djuki¢ je opozoril, da bi bilo treba pripraviti prednostni se-
znam javnih objektov, ki jih je Se treba energetsko sanirati, saj so
izgube marsikje ogromne. Posebej je izpostavil objekt kulturnega
doma v Medvodah. Katarina Pogacnik je znova poudarila, da ob-
¢ina veliko pozornosti namenja temu in so tudi Ze vidni prihranki.
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Potrebna je dolgorocna vizija razvoja

Svetniska skupina SMC, ki ji pripada, bo s svojimi idejami in predlogi ter drugacnim
pristopom do iskanja reSitev prispevala k izboljSanju kakovosti bivanja vseh obcanov,

je preprican novinec med obc¢inskimi svetniki Luka Kajtna.

MATEJA RANT, FOTO: TINA DOKL

[ Zakaj ste se odlocili za vstop v lo-
kalno politiko?

"Tako kot na ravni drzavne politike
smo tudi na lokalni ravni potrebovali
nove ljudi, ki bomo s svojim znanjem
in izkuSnjami dali drugacen pogled
na moznosti iskanja novih resSitev za
izboljSanje kakovosti Zivljenja vseh
obcanov. Svetniska skupina SMC, ki ji
pripadam, bo gotovo s svojimi idejami
in predlogi ter druga¢nim pristopom
do iskanja resitev prispevala k izbolj-
Sanju kakovosti bivanja vseh obc¢anov.
V preteklosti sem pogresal predvsem
posluh za ideje posameznikov, in ne
samo izbranih skupin ljudi s strani
Zupana.”

& Katere lastnosti po vasem odliku-
jejo dobrega svetnika?

"Svetnik mora biti predvsem predan
svojemu delu z veliko mero vztrajnosti
in vedoZeljnosti. Dobra komunikacija
je njegovo edino in najboljse oroZje pri
delu. Po ob¢ini mora hoditi z ‘odprtimi’
ofmi in biti dovzeten za probleme ob-
¢anov, ki jih na pravi nacin predstavi
oblinski upravi in Zupanu na sejah
obcinskega sveta. Poleg svojih profesi-
onalnih znanj je potrebno pri delu zna-
ti povezati tudi veliko drugih vescin in
znanj, ki se med seboj vcasih na prvi
pogled ne povezujejo. Razmisljati mora
multidisciplinarno. Vzeti si mora veli-
ko Casa in biti potrpezljiv pri usklajeva-
nju razlicnih mnenj in staliS¢ drugih
svetnic in svetnikov v zvezi s proble-
matiko, ki se obravnava na seji."

O ste aktivni Se na katerih drugih
podrocjih v ob¢ini?

"Ta Cas kot nov svetnik najvec ¢asa na-
menim pripravam za seje obCinskega
sveta. Sodelujem tudi v dveh delovnih
telesih obcine, in sicer kot predsednik
odbora za turizem in kot ¢lan odbora
za druzbene dejavnosti.”

& Katere cilje boste osebno poskusali
uresnicCiti kot svetnik?

"Osebno mi prosti ¢as veliko pomeni,
zato si Zelim s svojim delom v ob¢in-
skem svetu izboljsati kakovost izrabe

prostega Casa vseh prebivalcev. Mo-
Znosti za rekreacijo bo potrebno bolj
priblizati ljudem. Kot predsednik od-
bora za turizem si Zelim naso obcino
narediti bolj prepoznavno in zanimivo
za izletnike in turiste, ki bi se odloci-
li za obisk naSih turisti¢nih objektov.
Za njihovo trzenje bo treba prenoviti
celostno strategijo razvoja turizma v
obcini. Ne pozabimo, da je bilo minulo
leto za naso prestolnico, ki je od nas
oddaljena borih nekaj kilometrov, naj-
bolj uspesno leto na podrodju turizma.
Naravne danosti ob¢ine so neprecen-
ljive, potrebno jih je ustrezno trZiti.
Ogromno moramo Se postoriti na po-
drocju same promocije in vzpostavitve
prepoznavne grafi¢ne podobe obcine."
& Kje ta cas vidite najvecji problem
v ob¢ini in kako bi ga resili oziroma
vsaj nakazali njegovo resitev?

"Ta trenutek je v obcini najvecji pro-
blem financiranje. Kot obc¢ina se mo-
ramo prijavljati na vse drZavne in
evropske razpise ter razmisljati o po-
vezovanju v okviru javno-zasebnega
partnerstva. Medvode potrebujejo tudi
dolgorocno vizijo za razvoj. Ob vkljuce-
vanju medvoske javnosti se je potreb-
no dogovoriti, v katero smer se bodo
Medvode razvijale naslednjih dvajset
let, katere bodo nasSe prioritete in na
kak$nem nacin jih bomo uresnicili."
O Kaj vam zapolnjuje prosti cas?
"vsak dan si naCrtno vzamem zase vsaj
nekaj prostega Casa. Vsako jutro redno
teCem. Ze med Studijem sem zelo rad
potoval po razli¢nih kontinentih sve-
ta. Ljubiteljsko se ukvarjam tudi s fo-
tografijo. Spoznavanje in druZenje z
novimi ljudmi mi preprosto daje novo
Zivljenjsko energijo."

& Imate zivljenjsko vodilo oziroma
moto?

"Zivljenje najbolje uporabimo, ¢e ga
porabimo za nekaj, kar traja dlje kot
Zivljenje samo. (William James)"

[ Na kaj ste v Zivljenju najbolj po-
nosni?

"Najbolj sem ponosen na to, da sta me
starsa vzgojila v posteno in delovno
osebo. Ne bojim se novih izzivov."

LUKA KAJTNA
|

Luka Kajtna je rojen
Medvoscan. Osnovno Solo

je obiskoval v Preski.
Vzporedno je Studiral hkrati
na dveh fakultetah v Ljubljani,
in sicer na Fakulteti za upravo
in Fakulteti za policijsko
-varnostne vede. Ta cas je
zaposlen na ViSjem sodiScu

v Ljubljani. Kot pravi, je po
zivljenjskem nazoru
perfekcionist, deloholik in
iskalec novih resitev. Kot
abonent redno obiskuje

SNG Dramo v Ljubljani, saj

se navdusuje nad dobrimi

gledaliskimi predstavami.
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Minister za zdravje opozarja: Prekomerno pitje alkohola skoduje zdravju!
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OBCINA MEDVODE
KOMISIJA ZA PRIZNANJA

Stevilka: 033-1/2015-1
Datum: 5. 1. 2015

Komisija za priznanja Obc¢ine Medvode vabi posameznike, sku-
pine obcanov, podijetja, zavode, drustva, druge organizacije in
skupnosti zobmocja ob¢ine Medvode, da predlagajo

KANDIDATE
ZA OBCINSKA PRIZNANJA

Priznanja Obcine Medvode so:
naziv castni obcan Obcine Medvode,
plaketa Obcine Medvode,
medalja Obc¢ine Medvode.

Naziv Castni obcan Obcine Medvode se podeljuje posamezni-
kom, ki so z izjemnim delovanjem in stvaritvami na posameznih
podrocjih druZbenega Zivljenja in dela pomembno prispevali k
ugledu in napredku obcine oziroma SirSe skupnosti. Naziv ¢astni
obcan se ne more podeliti po smrti.

Plaketa Obcine Medvode se podeljuje za dosezke in dolgoletno
iziemno uspesno delo na podrocju gospodarstva, druzbenih
in drugih dejavnosti v ob¢ini, ki so bistveno prispevali k dvigu
kvalitete Zivljenja na obmocju Obcine Medvode. Plaketa Obci-
ne Medvode se podeljuje tudi za enkratne izjemne dosezke na
posameznih podrocjih Zivljenja in dela in posameznikom za nji-

hovo Zivljenjsko delo oziroma ob njihovih visokih jubilejih. Pla-
keta Obcine Medvode se podeljuje obéanom obcine Medvode,
drugim drzavljanom RS in tudi tujim drZzavljanom ter skupinam
drzavljanov, pravnim osebam in drugim organizacijam.

Medalja Obcine Medvode se podeljuje posameznikom, pod-
jetjem, organizacijam in skupnostim za posamezna druzbeno
koristna dela, za delovne in druge velike uspehe, dosezene v
humanitarnih akcijah, zlasti pri reSevanju Zivljenj in prepreceva-
nju Skode na premoZeniju. Ce se medalja podeli kot spominska
medalja, se podeli vidnejSim znanstvenim, kulturnim in drugim
ustvarjalcem ter vidnim javnim delavcem, ki obiscejo obcino.

Pisne predloge sprejema Komisija za priznanja, Cesta koman-
danta staneta 12, 1215 Medvode. Ovojnica mora biti zaprta, z
oznako »NE ODPIRA] — KANDIDATI ZA PRIZNANJA«. Predloge spre-
jema komisija do vklju¢no 20. 3. 2015. Predlog mora vsebovati:
— osebne podatke predlaganega kandidata (ime in priimek, da-
tum in kraj rojstva, kraj stalnega prebivalisca, zaposlitev) ali na-
zivin sedez podjetja, organizacije, drustva ...

— soglasje kandidata, da se s predlagano kandidaturo strinja,
oziroma izjava odgovorne osebe v podjetju, zavodu, drustvu,
drugih organizacijah in skupnostih,

— pisno utemeljitev predloga,

—ime in priimek ter naslov predlagatelja.

Komisija bo obravnavala samo popolne vloge.

Obcina Medvode

SIROKA IZBIRA, VISOKA KAKOVOST, NIZKE CENE

1 |h‘-r'
L e .
VINO JANZEVEC . OLJCNO OLJE
» 11, 3+1 GRATIS EXTRA DEVISKO
7,64 EUR z pDV MEDITERA
» 11
4,90 EUR
Z DDV

BUTELJKA
TRAMINEC
»0,751,

3+1 GRATIS
19,44 EUR
Z DDV

»1kg 7,99 EUR z DDV

DAVIDOV HRAM
DISKONT

Kranj, Savska loka 21/c (zraven bivse Planike)
T: 04/ 20 10 590

Odprto: pon.-pet. od 7. do 17. ure
sobota od 7. do 12. ure

Davidov hram d.o.0., Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji - i, b !

PRSUT S KOZO BROZINA 1/4

SIR EDAMEC BAYERLAND
» 1 kg 3,83 EUR z DDV

SALAMA

FURLANSKA KRAS
SIR MOZZARELA MONTEVERDI

»1,5kg 7,52 EUR z DDV

OLJE SONCNICNO
MEDITERA

»110,99 EUR
Z DDV

Po vsakem nakupu prejmete racun z oznacenim kuponom v vrednosti 2% na artikle oznacene na racunu, ki ga lahko vnovcite pri naslednjem nakupu.

Vse cene so maloprodajne z DDV.

www.medvode.si



Pisan in

razgiban plesni

mozaik

Na plesni reviji obmocnih
izpostav Javnega sklada
za kulturne dejavnosti
(JSKD) Ljubljana okolica
in vrhnika v Kulturnem
domu Medvode je zaplesalo

12 plesnih skupin.

MATEJA RANT,
FOTO: GORAZD KAVCIC

Medvode - V Kulturnem
domu Medvode so v zacetku
marca pripravili obmocno
plesno revijo Plesni mozaik,
na kateri se je predstavilo 12
plesnih skupin, ki delujejo
na obmodcju ob¢in pod okri-
ljem izpostav JSKD Vrhnika
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V Kulturnem domu Medvode so pripravili obmocno plesno revijo Plesni mozaik.

in Ljubljana okolica. Nasto-
pajoci so ustvarili pester mo-
zaik plesa. Obcinstvo, ki je do
zadnjega koticka napolnilo
dvorano, so navdusile tako
elegantne baletke kot v bokih
zibajoce orientalske plesalke.
Nad kakovostjo plesnih sku-
pin, ki so se predstavile v
Medvodah, je bila navdusena
tudi slovenska plesalka in

koreografinja Petra Pikalo, ki
je strokovno spremljala re-
vijo. "Mislim, da bom imela
zelo tezko delo pri selekciji za
uvrstitev na regijsko plesno
revijo." Revije, je poudarila,
niso tekmovalnega znaca-
ja, kljub temu pa nadaljnja
uvrstitev za marsikoga po-
meni spodbudo za nadaljnje
delo. Obmocne revije so sicer

namenjene vsem ljubiteljem
plesa, saj se lahko prijavi vsak.
Predvsem jo je veselilo, da je
bila spet v teh krajih, v katerih
je Ze nekaj Casa na plesnem
podrocju vladalo zatiSje. Ple-
sna revija je po njenem pre-
pricanju nadvse uspela, saj
je bila zelo raznolika, pred-
stavili so skoraj vse plesne
zvrsti.

P EUGEOT - rrirorocta TOTAL

MOTION & EMOTION

RODEX d.o.o., Rova, Rovska cesta 2, 1235 Radomlje, tel. 01 729 92 00

www.peugeot.si

PRITISNITE
NA PRAVE
GUMBE

BREZPLACNA NADGRADNJA
PROGRAMA MOTORNEGA
RACUNALNIKA*

Obiscite nas servis in nam zaupajte posodobitev programske opreme vasega avtomobila, ki vpliva na nizjo porabo
goriva, prihranek pri vzdrzevanju in celovito na boljSe delovanje vasega Peugeota.
*Brezpla¢na posodobitev programa motornega ra¢unalnika velja ob rednem servisu vozila.

PEUGEOT

KONCESIONAR LETA 2014
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Sminkain usnje

Pustno soboto v kombinaciji
z valentinovim je v
medvoskem Klubu Jedro
nadgradila tradicionalna,
Ze Sesta izvedba najvecjega
slovenskega glam-rok
festivala Lipstikk N'Leathiir.

SAMO LESJAK,
FOTO: DOMINIKA TORKAR

Zacetki festivala ‘Sminke in usnja’ se-
gajo v leto 2007, ko je potekala klub-
ska turneja, ki so ji sledili dobro obi-

skani festivali. Na solidno obiskanem
koncertnem veceru so nastopili mladi
Primorci Wild Crew, medvosko-ljub-
ljanska zasedba Retro Kult, Ljubljan-
¢ani Top Stripper ter Prekmurci Fatal
Passions. “Festival LNL je Se en dokaz,
da imajo ljudje razli¢nih generacij Se
vedno radi dobro rok glasbo iz osemde-
setih let, predvsem pa, da Medvoscani
in okoliSko prebivalstvo taksne dogod-
ke zares potrebuje,” je dejal gonilna
sila v Jedru Jadran Tomsi¢, kateremu
se pridruZuje organizator in poznava-
lec glam-rok scene Gregor Sujica - Sujo:
“Festival je ponovno uspel. Gre za edi-
no tovrstno prireditev pri nas, ki bo Se
naprej podpirala ustvarjalnost mladih
skupin, za katere Zelimo, da uspejo
tako na domacih, kakor tudi na tujih
odrih.”

Fatal Passions na odru Kluba Jedro

KNJIZNICA

Spoznati sebe in druge

Medvode - Dogajanje v KnjiZznici Medvode bodo tudi v marcu in aprilu popestrili s Ste-
vilnimi dogodki, kot so predavanja, kulturni vecer, pravlji¢ne urice, brezpla¢ni matema-
ticni koticek ... V knjiZnici si je tako do 2. aprila mogoce ogledati fotografsko razstavo
popotnika Janeza Mihovca o Srednji Aziji, 8. aprila pa bodo odprli Se razstavo rocnih
del Pletilke in mavrica DruStva upokojencev Medvode. 18. marca, na predvecer svetov-
nega dneva pripovedniStva, bodo pripravili literarno-glasbeni vecer v izvedbi Rezijan-
ke Silvane Paletti Subtilnost rezijanske pisane in pete poezije. Zanimiv pogovor pa se
obeta konec marca, ko se bo bibliotekarka Vesna Gomboc pogovarjala s prof. dr. Ano
Krajnc o njeni novi knjigi z naslovom Spoznaj sebe in druge, s katero se, kakor sama
pravi, psihologija seli med ljudi v ¢asu, ko je morda Se bolj kot kdaj v preteklosti treba
razumeti in obvladovati medsebojne odnose. V pogovoru bodo med drugim iskali od-
govore na vprasanja, kaj je psiholoSka osnova strahu, kako nastane in predvsem, kako
strah, to najpogosteje nelagodno in omejujoce ¢ustvo, obvladati in premostiti. Govorili
bodo tudi o tem, kako prepreciti, da bi nas drugi prevec iz€rpavali in iz&rpali.

Opravicilo

Clovek misli, da vidi nekaj, v resnici
je pa Cisto nekaj drugega — in pride
do napake. Na sliki ob ¢lanku Kon-
cert in zgodba o pomoci, ki je bil
objavljen v prejsnji Stevilki Sotocja,
ni gostujoci pevski zbor iz Galicije,
ampak Lovski pevski zbor Medvode.
Bralcem in pevcem se iskreno opra-
vicujem. M. Z.

Www.gorenjskiglas.si\?\

Donova?2
1215 Medvode
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*kupon veljaza eno storitev, veljavnost kupona do 15. 4.2015

107 ohvortfvent popust

DELOVIT. CAS

ponedeljek - petek: 7.30-19.00
sobota: 8.00-12.00

nedeljain prazniki: zaprto

MATETA BOHINC & AMTA MEGHSAR




Poklon trem velikanom

Trinajstega februarja so v Kulturnem domu Medvode pripravili filmski vecer, v Klubu
Jedro pa je potekalo odprtje samostojne likovne razstave ustvarjalca Romana Verasa.

SAMO LESJAK

Na filmskem platnu so c¢lani filmske
foto sekcije KUD JaReM prikazali svoje
avtorske filme, posnete na glasbo Jako-
ba Aljaza, Bojana Adamica in na pesem
Simona Jenka. Alenka Adamic, hcéerka
legendarnega Bojana Adamica, se je
premierno predstavila s Sestminutnim
filmom, kjer je fotografije s Himalaje
zdruzila z oletovima skladbama Re-
zervistova uspavanka in Jesenski dan.
Ker so fotografije posnete v drugi de-
Zeli, bi kdo pricakoval glasbo iz tistih
krajev. Toda ob gledanju filma clovek
dobi upraviceno obcutek, da je mojster
Adamic glasbo napisal prav za ta film.
Prikazali so tudi eksperimentalni film
Help, naslednji film je govoril o Jakobu
Aljazu, eksperimentalni film Cerkvica
pa je gledalce popeljal v beZeCe misli ob
Aljazevi zZivljenjski poti. Igrani film Sa-

nje vodi na smledniski grad in je preZet
s subtilnim razmisljanjem o minljivo-
sti. Za zakljucek filmskega vecera pa se
je na platnu odvrtel dokumentarni film
Ex tempore 2014. »Glavna cilja sekcije
sta pribliZanje filmske umetnosti obca-
nom Medvod ter sodelovanje z ostalimi
organizacijami. Se posebej smo se raz-
veselili, da se je projekcije udelezil tudi
starosta slovenske filmske umetnosti
Zaro Tus$ar, ki je med drugimi posnel
tudi Klopcicevo Cvetje v jeseni in leta
1973 prejel nagrado PreSernovega skla-
da,« je ob koncu dejal Janez Meglic.

Po projekciji so obiskovalci odsli v Klub
Jedro, kjer so prisostvovali odprtju sa-
mostojne likovne razstave Romana
Verasa. Predsednik KUD JaReM je na
platna nanesel cudovite barve v svoji go-
vorici likovnega poeta ter jih poimeno-
val Iz oCi v o¢i. Dejal je, naj na lastne oci
ugotavljamo, v kaksni meri odgovarjajo
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naslikani liki tudi nasim predstavam
in vizijam. Umetnostna zgodovinarka
Tanja Tratnik Pogacar je v nagovoru
dejala: »Umetniska kreativnost in po-
gum vseskozi spremljata avtorja. Sko-
raj idili¢ni prizori iz vsakdana, strastni
odzivi na druzbena dogajanja, narava,
kozmos ter vsa tista razmisljanja in
vprasanja brez dokonc¢nega odgovora se
preliti v slike pojavljajo skozi desetletja
njegovega ustvarjanja in ga razkrivajo
kot tenkoCutnega pa tudi kot ognjevi-
tega eruptivnega umetnika. Lepo je biti
s ¢lovekom, ki z iskrenim pogledom iz
oCi v oCi daruje tudi svojo plemenitost iz
srca do srca.«

Razstava Iz oCi v o¢i bo od 7. aprila na
ogled tudi v Ljubljani, na Metelkovi, v
novih prostorih JSKD KULT 3000, ob fo-
tografski razstavi Pogledi z neba. Odpr-
tje bo popestrila projekcija filmov Help
ter Cerkvica.

TISKARNA PLESKO

SINCE 1967

C’u&%ccew

fskarnaex

www.tiskarna.net

T:+386 1362 5200

tiskarna I graficni studio | knjigoveznica

Barletova 4, 1215 Medvode, Slovenija

F:+386 13625222
E: info@tiskarna.net

Zavas izdelamo
po narocilu:

knjige, brosure, revije,
koledarje, plakate, letake,
vizitke, mape, zloZzenke,
vabila, kataloge, kuverte,
bloke, dopise ...
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»Zmoremo, le malo vec ¢asa nam dajte«

Spoznali smo jo kot sovoditeljico dobrodelne prireditve. Ima Stevilne talente
in hobije. Ena izmed njenih Zelja je igrati v slovenskem mladinskem filmu.
Simpaticna, dobrosrcna, prijazna, zgovorna. Vse to je Andreja Lazar iz Medvod,
21-letnica z downovim sindromom, dekle z naslovnice.

MAJA BERTONCELJ,
FOTO: ARHIV DRUZINE LAZAR

Medvode - Med nami Zivijo tudi ljudje
s posebnimi potrebami. Premalokrat
jih opazimo, jim damo priloZnost, da
se izkaZejo. PriloZnost je dobila Med-
vosCanka Andreja Lazar, 21-letno dekle
z downovim sindromom, in jo izko-
ristila v polni meri. Slovenska javnost
jo je spoznala kot sovoditeljico lansko-
letne dobrodelne prireditve za vkljuce-
vanje otrok z downovim sindromom v
druzbo. Sovoditeljica je bila tudi letos.
Na odru se je odli¢no znasla in ocarala
mnoge. ,Letos sem prireditev povezova-
la z igralcem GasSperjem Jarnijem, lani
z igralko Violeto Tomic¢. Obakrat mi je
bilo zelo lepo. Veselila sem se tega do-
godka, ker ze od majhnega zelo rada

1]

Zicdtastvo otk

Seskova c. 9
1215 Medvode,
tel.: 01/361 1694

DELOVNI CAS:
PON.-PET.: 9.-18. ure
SOBOTA: 9.-12. ure

SREBRO
S KERAMIKO!

L/

ODKUPUJEMO VSE
VRSTE ZLATA

www.zlatarstvo-trtnik.si

LUKA TRTNIK S.P., SMRJENE 159, SKOFLJICA

Andreja Lazar kot sovoditeljica dobrodelne prireditve za vkljucevanje otrok z downovim
sindromom v druzbo. Na sliki z igralcem GaSperjem Jarnijem in predsednikom
Republike Slovenije Borutom Pahorjem.

nastopam. Treme ni bilo. Nikoli je ni-
mam,“ je ob Zbiljskem jezeru, kamor
je prisla v druzbi mami Jolande, za-
Cela najin pogovor. Dogovorili sva se,
da se tikava, da je bilo srecanje Se bolj
sprosceno.

3 Kako so potekale priprave na vo-
denje prireditve?

,Dobila sem tekst in ga en teden dva-
krat na dan ponavljala. vVadili sva sku-
paj z mami. Ona je brala tekst Gasper-
ja Jarnija, jaz pa svojega. Nekajkrat
sva se dobila tudi z Gasperjem.“

3 svoje delo si opravila odli¢no. Si
tudi sama takSnega mnenja?
,Ponosna sem in vesela, da sem tako
odlo¢no in dobro vodila.”

& K vodenju spada tudi urejenost. Na
odru si bila v ¢udoviti obleki. Si tudi
sicer rada urejena?

»,Na prireditvi sem nosila sanjsko
obleko. Pocutila sem se ¢udovito. Prvic
sem nosila takSno obleko. Upam, da
bom tudi prihodnje leto dobila prilo-
Znost za vodenje in da bom Se lepsa.
Vidim se v kaksni obleki s ¢ipkami, ki
so mi zelo vsec.”

& Je prisotna Zelja tudi po vodenju
kaksnih drugih prireditev?

»Tega si zelim. Poleg teh dveh priredi-
tev sem lani povezovala program na
mednarodnem festivalu Noci v Stari
Ljubljani.”

O Osebe z downovim sindromom
zmorete veliko. V ¢em si ti najboljsa?
~imam veliko talentov. Igram na klju-
nasto flavto, pleSem klasicen balet in
latinsko ameriske plese, jaham ko-
nja.”

X Ples in glasba torej. Kako dolgo Ze?



""Moja najvecja Zelja je, da bi se ljudje imeli radi in sprejemali
in upostevali osebe s posebnimi potrebami, ker ljubezen

ne Steje kromosomov. Tudi osebe z downovim sindromom
zmoremo veliko in imamo mnogo talentov, le malo vec ¢asa

in potrpezljivosti nam dajte.*

~Balet obiskujem deveto leto in zelo
uZivam. Osem let sem hodila v Bale-
tno Solo Stevens v Pirnice. Sedaj pa s
svojo koreografinjo Lucijo na indivi-
dualnih urah pripravljava klasicne
baletne koreografije. Vadim tri do Sti-
rikrat na teden. VSe¢ mi je tudi kla-
sicna glasba, ki je del baleta. Veliko
nastopam. Eden vecjih nastopov je
bil ob praznovanju dvajsetletnice va-
ruha Clovekovih pravic na Brdu, kjer
sem zaplesala baletno tocko in za-
igrala na flavto. Pred petimi meseci
se mi je izpolnila Se ena velikanska
Zelja, povezana s plesom. Obiskovati
sem zacela individualne ure plesa,
ki mi jih omogoca program Planeta
47 Leonardo da Vinci SPECIAL. Moj
ucitelj je Matjaz. PleSeva v paru na
glasbo razlicnih plesnih zvrsti, kot
so latino, swing in klasi¢ni plesi. V
plesnih urah zelo uzivam. Komaj
Cakam, da bova lahko skupaj nasto-
pila. Z igranjem na flavto pa sem se
srecala v waldorfski osnovni Soli, se-
daj obiskujem glasbeno Solo. Flavta
me spremlja vsepovsod in jo igram
vsak dan. Veliko tudi nastopam. Sre-
di februarja sem se predstavila na
reviji mladih glasbenikov Slovenije
v Kr§kem. Marca 2013 sem igrala na
sprejemu pri predsedniku Republike
Slovenije gospodu Borutu Pahorju.”
& Kako je potekalo tvoje izobraze-
vanje?

LJKoncala sem Waldorfsko osnovno
Solo s prilagojenim programom. Se-
daj hodim v posebni program v Cen-
ter Janeza Levca v Ljubljano. Rada
sem v Soli, se u¢im in sodelujem pri
razli¢nih aktivnostih. Imam ¢udovito
uciteljico, gospo Anko, krasne sosolke
in sosolce. Radi se druzimo in popije-
mo kaksno kavo.“

& Kaj pa po koncu Solanja?

,Po koncu Solanja ne bom imela po-
klica in se ne bom mogla zaposliti. Pa
bi se rada. Rada bi delala v vrtcu. Pred
Casom sem Ze sodelovala z vrtcem
montessori kot prostovoljka. Upam,
da bom lahko Se kdaj. Ce bi lahko $tu-
dirala, bi studirala arhitekturo. Rada
riSem in prerisujem ter skiciram Jo-
Zeta Ple¢nika.“

X Kako poteka tvoj obicajen dan?
,Vsak dan sem v Soli do druge ali tretje
ure popoldne. Enkrat tedensko imam
pouk kljunaste flavte in teorijo. Ko pri-
dem domov, zacnem z aktivnostmi. Tri
do Stirikrat na teden grem na balet v
Ljubljano. Vmes imam Se druge obve-
znosti, ki so povezane s Solo, baletom
ali flavto.”

& S ¢im zapolnjujes prosti ¢as?

Lmam veliko hobijev: jahanje, kolesar-
jenje, plavanje, hoja v hribe ... Zelo rada
se sprehodim po Ljubljani in zavijem v
svojo najljubso gostilnico v Drugo violi-
no, kjer srecam svoje prijatelje in popi-
jem kaksno kavo. Zelo rada grem tudi
na koncerte in v kino. Tudi doma rada
gledam filme. Najbolj vse¢ so mi slo-
venski mladinski filmi. Zelo si Zelim,
da bi igrala v kakSnem.“

@ Zivi$ polno Zivljenje.

»Tako je. Ob tem bi se rada zahvalila
svojim starSem in bratu AleSu za vso
podporo, ki mi jo nudijo, in za vse pri-
loZnosti, ki mi jih omogocajo. Zahvala

™,

w-..\__\-k.
/031 669 888

@LG ,

Life's Good
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gre tudi mojima babicama in dedko-
ma, ki me prav tako v celoti podpirata
pri vseh mojih dejavnostih. Neskon¢no
hvalezna sem svoji individualni ucite-
ljici baleta Luciji za ves trud in Cas, ki
mi ga posveca pri pripravi koreografij.
Hvala pa tudi Gaii in Alanu iz Planeta 47,
ki verjameta vame in v moje talente.”
& Kaksne so Zelje za prihodnost?
»Rada bi ohranila lepo prijateljsko zvezo
s prijateljem. Zelim si, da bi lahko delala
v taksni sredini, kjer bi s svojim delom
druzbi koristila in bi se pocutila sprejeto
ter potrebno. Poleg tega bi lahko vsako-
dnevno ohranjala pridobljeno znanje, ga
utrjevala in nadgrajevala.” Mami Jolan-
da je ob tem dodala: "Le na ta nacin je
mozno ohraniti psihofizicne sposobno-
sti oseb z downovim sindromom. Andre-
ja se bo lahko po zakljucku Solanja pri
Sestindvajsetih letih, ki ji ne bo dalo po-
klica, zaposlila samo v varstveno delov-
nem centru. Razmisljam o povezovanju
VDC z zunanjimi partnerji, kot so vrtec,
domovi za ostarele, knjiznice. Povezova-
nje bi lahko Slo v smeri prostovoljstva.
To so Zelje kar nekaj starsev, ki imamo
otroke v starosti okrog dvajset let in vec,
ki bodo kmalu zakljucili s Solanjem in se
bodo morali spopasti s kruto realnostjo
VDC, Ce bodo sploh dobili mesto v njem,
saj je ogromno ¢akajocih."

—CPERAL
 KLIMATSKE NAPRAVE

TOPLOTNE CRPALKE

dobava - montaza - servis
Rakovnik 2, 1215 Medvode g

info@mojaklimaTsi
www.mojaklima.si
www.klimatske-naprave

parkiv TOSHIBA 2% MITSUBISHI Panasonic

gwme.dvedme

kabelska televizija medvode

cesta komandanta staneta 12, 1215 medvode
telefon: 01 36 19 580,
info@tv-m.si,

e-posta:

telefax: 01 36 19 584
http://www.tv-m.si
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QUERTIE RAZETAVE GOBROCEINT KONCERT AMPFEST
5‘!!{%-%@% &{%E? %{: {?{)% gqg%fg%}%@ g&ﬁ;{? Bolsji trg kitarske opreme in koncert

skupine Prelude

Miha Knific se v svojem delu posveca 2 GOETE
predvsem fenomenu filma tako v

galerijskem kot filmskem kontekstu.

petek, 3. 4. 2015

d B

TURNIR V NAMIZNEM NOGOMETY J SETVARIAINE DEIAVNICE ZA TRETIE
Termin: petek, 20.3.2015 ob 2000 ' SWITERSRD ORLOATE

Termin: vsak orvi in fretfji cetrtek v mesecy,

DEIAVNICA IZ0EIAVE SVETHIRE 12 od 9:00 do 11:00, brezolacno
RECIKIEIRANIH MATERIAIOY
Termin: sobota, 21.3.2015 od 14:00 do 17:00 MAIE ZaAVITAINDST
Kontakine informaciie in obvezne prijave: 040 754369 Termin: vsak orvi in treti cetriek v mesecy,
(Ana) od 1800 do 19.30
Kontakine informaciie in olovezne priave: :
OEIANVNICH DOISTENTE jolanda.gorican@gmailcom, gsm: 040 830 169
Termin: sobota, 28.3.2015 od 17:00 do 21.00 ~
Kontakine informaciie in obvezne priave: 051 665656 GOMGE ZVOCNO MEBITACTISRA ROPET
(Stanislava) Termin: vsako drugo in ¢etrto nedelio v mesecu ob 19:00
BIVAK V klubu Jedro za vas izvajamo tudi te¢aj $panicine,
/a ofroke in mladostnike, ki se radi druziio, igraio in spletajo franco3&ine, tecaj gledalisca, plesne teaie, delavni-
nova poznanstva. Brezplacne instrukciie matematike, fizike co za brezposelne, dialosko skupino, jogo, magic the
in anglescine. Vsak torek in cetriek od 14:00 do 17:00 gathering turnirie, in3trukciie, 3olske plese itd.
Ve¢ informacij na spletni in FB strani Javnega zavoda
MANGA za kulturo in mladino Medvode ter na e-naslovu:
Termin: vsak torek od 18:45 do 20:00, brezplacno info@kmmedvode.si

“Babi, bila sem v Jedru
na koncertu tribute to
Beatles

Jaz sem bila na -
koncertu originalnih Vau, _kako e
Beatlov leta 1964 ) bilo? i
3 - py
C‘f:; J 3 'Ir { .
1_‘7 i —"2;: e =T 1:.

Delovanie Zavoda KM Medvode omogocajo: Obcina Medvode, Ministrstvo za izobrazevanie, znanost in sport - Urad za mladino, MOVIT - NA Miading, JSKD, Mediiski soonzorii: Goreniski glas, TV Medvode
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Za popestritev koncert

Tanje Zagar

V Osnovni Soli Medvode so kulturni praznik
zaznamovali s prireditvijo, na kateri so spoznavali

drzave Evropske unije.

Ucencem Osnovne Sole Medvode je s svojim nastopom kulturni praznik popestrila
pevka Tanja Zagar.

MATEJA RANT

Medvode - Praznovanje kulturnega
dneva je bilo v Osnovni Soli Medvode
letos v znamenju Slovenije in drugih
drzav, ki so vkljucene v Evropsko uni-
jo. "Vsi ucenci predmetne stopnje smo
bili razdeljeni v skupine, v katerih
smo spoznavali evropske drzave, ki so
prav tako kot nasa drzava Ze vstopile
v Evropsko zvezo. Izdelovali smo tudi
plakate, na katerih smo predstavili
posamezne drzave," je pojasnila ucen-
ka osmega razreda Larisa Zerovnik in
dodala, da so plakate potem razstavili
v avli Sole.

Praznovanije se je nadaljevalo v Sportni
dvorani, kjer je za popestritev kultur-
nega dneva poskrbela slovenska pevka,
pianistka in profesorica glasbene peda-
gogike Tanja Zagar. Predstavila jim je
svoje pesmi in glasbeno zvrst, v katero
sodijo njene pesmi, obenem pa poskr-
bela za zabavo in nepozabno vzdusje v
dvorani, je poudarila Larisa Zerovnik
in dodala, da so v njenem nastopu vsi
ucenci zelo uzivali. V svoj nastop je Ta-
nja Zagar vkljucila tudi Solske pevske
zbore in prijatelja s Kube, ki je zaigral
na violino. "VSe¢ pa nam je bilo tudi to,
da je bila tema kulturnega dneva aktu-
alna,” je koncala Larisa Zerovnik.

DOBRODELNOST

V Pirni¢ah bodo dobrodelni

Zgornje Pirni€e — Na pobudo Jurija Marussiga s pedagoske fakultete v Kopru bodo
v nedeljo ob 18. uri v KUD Pirnice pripravili dobrodelni koncert z ansamblom Sasa
Avsenika in gosti. "Ker se Ze nekaj asa ukvarjam s slepimi in slabovidnimi ucenci,
smo se odlocili, da izkupic¢ek koncerta namenimo slepi dijakinji Anji Pustak Lajovic,
ki nujno potrebuje pripomocke za svoj nadaljnji Studij," je pojasnil Jurij Marussig. Na
koncertu bodo nastopili tudi nekateri mladi medvoski glasbeniki ter pevska zbora iz
Osnovne Sole Pirnice in Osnovne Sole Franceta PreSerna iz Kranja.
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SLIKOVNA UGANKA

Kako dobro poznamo
naSo dezelo?

Pa smo zabredli v marec, suSec, kakor
mu pravimo in ki je mnogo primernejsi
izraz kot tisto prvo ime, saj nas opozarja
na obe susi, tisto v naravi in ono v Zepu.
In tista v Zepu bo zdaj zdaj marsikoga po-
gnala iz doma naravnost v naravo, ceprav
bolj kot regrat poganjajo trgovski vele-
centri in v njih se Sibijo police od najra-
zlicnejSih artiklov, ki ti suSijo denarnico
in debelijo obseg pasu. Bolje se je zdaj
malo zadrZati pri hrani ter ob nabiranju
regrata malo telovaditi s predkloni kot
pa se na poletje muciti z vprasanjem,
kako se znebiti kilogramckov. In v okolici
tega spomenika — mimogrede pomislite,
kako bi se ta tovaris danes kriZal, ko bi
v Zivo gledal posledice tega lopovskega
kapitalizma, proti kateremu ni udaril niti
"kapselj", kaj Sele strel onih, ki so sveto
prisegali na socializem. In kdo je ta, ki bi
se krizal in kje stoji ta kip? Odgovore po-
sljite do konca marca na naslov Gorenjski
glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj, s
pripisom »za Sotoje«. En pravilen odgo-
vor bomo izZrebali in ga nagradili.

Pretekli mesec pa sem vas spradeval,
kje sem nasel teh nekaj krpic snega in
kateri hrib pogleduje iz megle. Posnetek
sem naredil na Sv. Jakobu, iz megle pa
pogleduje Storzi¢. Nagrado za pravilen
odgovor prejme Metka DemSar iz Trnov-
ca. Nagrado prejmete po posti.

JoZe Praprotnik, avtor slikovne uganke
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Najpogosteje podarjamo vrtnice

Glede na to, da rezano cvetje danes lahko kupimo ze skoraj povsod, vam vseeno
predlagamo nakup v cvetlicarnah. Cvetlicarji vam bodo ustrezno svetovali o primernosti
rezanega cvetja glede na priloZnost ter dali navodila za njihovo nadaljnjo nego.

PETRA SPUR KREK

Najveckrat podarjena roza je vsekakor
vrtnica, pri kateri moramo biti pri na-
kupu pozorni na njen izgled - kupimo
le tiste z mocCnimi cvetovi in lepimi
listi. Pri vrtnici nas pogosto zmotijo
stranski cvetni listi, ki so skoraj vedno
obarvani zeleno, kar ni nic¢ slabega, saj
ti stranski cvetni listi $Citijo cel cvet,
tako da jih ne trgamo proc, saj bi s tem
povzrocili precej hitrejSe odprtje cveta
in s tem mocno skrajsali Zivljenjsko
dobo same vrtnice.

Ko prinesemo vrtnico domov, ji pod
kotom 45 stopinj z nozkom naredimo
kar se le da dolg rez in jo takoj po rezu
damo v mlacno vodo. Vodo pri vrtnicah
menjamo vsak dan, saj so zelo obcutlji-
ve na bakterije, ki se razvijejo v vodi.
Vsem pa se nam je ze kdaj zgodilo, da

KMETIJSKA ZADRUGA MEDVODE

Cesta ob Sori 11
T: 01/3613-300

Kamniska cesta 8
T: 01/8324-011

Tacenska cesta 67
T: 01/5124-666

Cesta |l. Grupe odredov 43
T: 01/5471-684, G: 041/321-543

od ponedeljka do petka od 8. do 19. ure,
ob sobotah od 8. do 13. ure.

je vrtnica takoj po nakupu povesila cve-
tove. V tem primeru cele namocimo v
toplo vodo za priblizno eno uro, da se
cele napijejo. Nagelj kot rezano cvetje
ni zahteven, tako da ga lahko odreze-
mo s Skarjami ali nozkom, obstojnost
pa mu lahko povecamo tako, da hladni
vodi dodamo nekaj kapljic Varikine.
Tako tudi vode ni treba menjati vsak
dan. Tulipan velja za cvetlico s kratko
Zivljenjsko dobo, ki mu jo podaljSamo
s pravilno oskrbo. Stebla tulipanov od-
rezemo z nozkom ter v malo hladne
vode (priblizno 4 centimetre) dodamo
bakrene cente, ki preprecujejo razvoj
bakterij. Soncnica in hortenzija imata
najraje toplo vodo, saj ima v steblu ne-
kaksno belo "peno”, ki v stiku s hladno
vodo zakrkne in pri tem voda ne pride
do cveta. Vodo jim menjamo vsak dan
in jim vsaki¢ osvezimo rez z nozkom.

Na levi je prikaz napacno spodrezane
vrtnice, v sredini pa je prikazan pravilni
rez z nozkom.
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Jeste zajtrk?

TADEJ JURMAN,
ABSOLVENT ZIVILSTVA IN PREHRANE
TER FZS INSTRUKTOR FITNESA

Govori se, da naj bi bil zajtrk najpomembnejsi obrok dneva.
Argumentov za to je "malo morje", ampak vecina argumentov
je slabih, Ce ne kar vsi. Prav vsak obrok v dnevu je pomemben.
Obilnejsi zajtrk naj bi pripomogel k manjSemu apetitu ¢ez dan
in stem k izgubljanju teze. Tovrstno tezo so v Nutrition Journal
ovrgli z obsezno studijo. Zakljucili so, da je na koncu dneva Se
vedno najpomembnejs$a skupna vrednost zauzitih kalorij. Kar
jelogi¢no, ker energija, ki jo vnesemo v telo prek hrane in pija-
Ce, je Se vedno enaka, Ce jo vnesemo zjutraj, zvecer ali ez dan.
Nekateri dolocajo bioloske ure, ko naj bi telo najbolje prede-
lalo hrano. To naj bi bilo med 7. in 9. uro zjutraj. Ce zanema-
rimo vse druge dejavnike in pogledamo samo svoje spalne
navade, nam bo jasno, da so te ure popolnoma nesmiselne.
Prehud tempo sodobnega ¢asa, v katerem si ne vzamemo do-
volj ¢asa za prehranjevanje in izpus¢amo obroke, je problem.
Vendar ne tak problem, kot ga nekateri hocejo prikazati. Pri-
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poroceno Stevilo obrokov na dan (pet do Sest) je za povprecne-
ga Cloveka mogoce res najbolj primerno, ampak to ne pome-
ni, da trije obroki dnevno ali celo manj ne veljajo za zdravo
prehranjevanje. Torej spuscanje zajtrka ni problematic¢no,
Ce si za ostale obroke v dnevu vzamemo dovolj ¢asa in na
koncu dneva zadostimo vsem potrebam, ki jih ima nase telo.
Kaj pa je zdrav zajtrk? Prehranski strokovnjaki se na tem po-
drocju ne morejo povsem strinjati in nastalo je nekaj teorij,
ki bi jih bilo treba preizkusiti, da vidimo, kaj najbolj ustreza
nam. Ena od teorij svetuje hitro prebavljiv in energijski obrok
v obliki ogljikovih hidratov. To je razli¢no sadje in Zitarice.
Maximillian Bircher je dodal Se oreske in kot eden prvih zacel
zagovarjati pozitivne ucinke mislijev kot najbolj primernega
zivila za zajtrk. To je industrija hitro izkoristila in zacela
dodajati Se razlicne ojacevalce okusov in predvsem vecjo ko-
li¢ino sladkorja. Danes je potrebno Ze kar dobro pogledati na
razpredelnico hranil, da najdemo zdrave mislije. Ni pa no-
bena umetnost, da si doma pripravimo mislije po lastnem
okusu. Mesanica ovsenih kosmicev s kaksnimi lesniki,
orehi in jagodic¢evjem zna biti odli¢na in zelo zdrava izbira.
Ce nimate problemov s prebavo mlec¢nih izdelkov, si lahko
kot glavno Zivilo izberete skuto ali jogurt in zraven pomesate
kaksno sadje, oreske ali pa marmelado ali med. 0dli¢no Zivi-
lo za zajtrk so tudi jajcka z razlicnimi zelenjavnimi dodatki.
Izogibajte pa se predelanim zivilom, kot so pekovski izdelki.

V Medvodah smo obiskali specializirano trgovino MEDIVITAL. Lokacije trgo-
vine ne morete zgresiti, saj se nahajajo prav v Zdravstvenem domu Med-
vode. Prvotno so trgovino odprli leta 2012 z namenom zagotavljanja me-
dicinskih pripomockov, ponudbe najkakovostnejsih prehranskih dopolnil
in naravne kozmetike. Podjetje Medivital danes zastopa in trzi po Sloveniji
izdelke Hildegardine domace lekarne, Solimeja, aronije, arganovega olja in
mi certifikati kakovosti. Namenjeno je negi koze, las in nohtov. Medivital se
je odlocil za izredno ugodno cenovno politiko, saj steklenicka olja, ki stane
pri njih 14 evrov, v Moskvi dosega ceno kar 50 evrov. Dejstvo, da gre vse, kar
namazemo na koZzo, v nekaj minutah v krvni obtok ter krozi po celem tele-
su, bi nas moralo predramiti. Bodimo odgovorni do svojega telesa in ga ne
zastrupljajmo s konzervansi, parfumi in ostalimi sinteti¢nimi sestavinami.
Pri Medivitalu najdemo tudi izdelke, narejene po 800 let starih recepturah
Sv. Hildegarde iz Bingna, ki so namenjeni predvsem ¢is¢enju telesa.V Nem-
¢iji jih poznajo v vseh lekarnah. Z dobrimi rezultati jih uporabljajo tudi v
uradni medicini, saj je telo, zakisano in preobremenjeno s toksini, nujno
potrebno najprej ocistiti.

Dr. Vinod Verma, svetovna dama ajurvede z dvakratnim doktoratom, ki so
jo po zaslugi Medivitala lansko leto gostili tudi v medvoski knjiznici, je na
predavanjih rada poudarila: »Vase telo je tempelj vade duse, zato ga mo-
rate temeljito Cistiti, da se bo vasa dusa v njem dobro pocutila.« Izdelka
leta iz Hildegardine domace lekarne sta grencica Gastrovital, ki zaradi svoje
kvalitete in kombinacije devetih zelis¢ Cistilno ucinkuje na celotni prebav-
ni sistem, in psilium z bertramom, ki se poleg ciscenja ¢revesnih poti vse
bolj uveljavlja kot Zivilo za hujsanje. Hildegardino najbolj cenjeno sredstvo
za temeljito razstrupljanje organizma je hruskov med. Hildegarda je pred
osemsto leti trdila, da je hruskov med bolj dragocen kot najbolj dragoce-
no zlato. Z za¢cimbno mesanico za kavo in druge napitke lahko dvignemo
kislost (Ph) kave iz 4 na 6, bio instant Angelska juha za postenje je priprav-
liena v rekordnih treh minutah in je bozanskega okusa.

V MEDVODAH BOMO BOLJ ZDRAVI, SAJ IMAMO TRGOVINO, @  medi
KAMOR GREMO ZARADI ZDRAVJA, IN NE ZARADIBOLEZNI L VITAL

Najvec¢ja Medivitalova pridobitev lanskega leta je generalno zastopstvo
za izdelke Solime. Izdelani so pod budnim o¢esom fitoterapevta in fito-
kozmetologa Roberta Solimeja, ki mu pravijo fitoterapevt novega tisoc-
letja. Za njegov doprinos ¢lovestvu ga je nagradil tudi papez v Rimu. Nje-
govi izdelki imajo neverjetno energetsko vrednost, izpostavljeni so tudi
vrhunski energiji piramide. Pri proizvodnji uporabljajo najnovejse tehno-
logije hladnega susenja zelis¢, ultrazvocno ekstrakcijo in druge inovativ-
ne tehnike, saj trdijo, da imajo rastline DNK, ki ga v nobenem primeru ne
smemo poskodovati. Trenutno najbolj iskane so Bachove cvetne esence,
ki so infundirane v zivi vodi, brezalkoholne in izpostavljene energiji pi-
ramide. Uravnavajo ¢ustvena stanja, kot so npr. zamera, jeza, strah in za
katera je Ze sv. Hildegarda v 12. stoletju trdila, da so primarni vzrok vseh
bolezni. Velika prodajna uspesnica te zime sta Expectoral sirup in mazilo
za vnete dihalne poti pri gripi in prehladu. Kar je naredil Mozart v glasbi,
dela Solime z zelis¢i - ustvarja namrec sinergisti¢ne izdelke, sestavljene
iz najbolj kvalitetnih svetovno priznanih zdravilnih rastlin. Kot primer
lahko navedemo zobno pasto, ki ji pravijo tudi ljubezen na prvo pranje
zob. Zelo primerna je za ljudi, ki uzivajo homeopatska zdravila. V njej so
zbrani kolostrum (mo¢no spodbuja obnovo epitelijskih celic), minerali za
vsrkavanje strupov, eteri¢na olja limone (ki zobe pobeli), janeza, klinckov
in sladkega korena ter timijana, ki delujejo bazi¢no in razkuzevalno, kar
je e posebej pomembno po posegih v ustni votlini, ob uporabi zobnih
protez, pri aftah in paradontozi.

Pri Medivitalu lahko dobite tudi mokse, ventuze, neti posodice, strgala za
¢is¢enje jezika, aparat za izdelavo Zitnega mleka, umeboske, knjige in 3e
ogromno izdelkov, ki vam lahko za majhen finan¢ni vlozek prinesejo veliko

zdravja.

Izdelali so tudi svoj prvi zelis¢ni Sampon. Kmalu bo na trgu tudi njihov se-
rum proti staranju koze, v katerem ne bo manjkala niti nesmrtna (imortela
ali smilj). Idej imajo veg, kot jih uspejo uresniciti.
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Tekli so s starimi smucmi

Pri Nordijskem Sportnem drustvu Medvode so organizirali prvo tekmovanje
s starodobnimi tekaskimi smuc¢mi.

DruZenje tekacev s staro opremo je bilo zanimivo, v naslednjih letih pa naj bi postalo tradicionalno.

VILMA STANOVNIK,
FOTO: PRIMOZ PICULIN

V nordijskem centru Bonovec so sredi
februarja pripravili prvo druZenje te-
kacev s staro smucarsko opremo. Pogoj
za udelezbo na tekmovanju je bil, da je
oprema starejSa od dvajset let, kon¢ni
zmagovalec in zmagovalka pa sta bila
tista, ki sta poleg izvirne stare opreme
prikazala tudi slog teka, ki je bil vezan
na cas, ko je bila ta oprema nova. To
sta bila Milena Omerzu v zenski kon-
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TOMAZ LUSTREK, S.P.
LADJA 30, MEDVODE
TEL.: 01/36 - 17 - 500

AVTOKLEPARSTVO
AVTOLICARSTVO

AVTOOPTIKA

kurenci in Matija Kav¢i¢ med moski-
mi.

Ceprav je bilo tekacic in tekacev s sta-
ro opremo na prvi tovrstni prireditvi
malo in so bili ve¢ina domacini, je bilo
druzenje Se kako zanimivo. Zato so vsi,
ki so prisli, zagotavljali, da bodo nasle-
dnja leta z veseljem na prireditev pova-
bili tudi prijatelje, saj so prepricani, da
mnogi v kleteh in shrambah Se hranijo
staro tekasko opremo.

»Najprej smo v drustvu razmisljali, da
bi prireditev pripravili ob kaksni tek-

AKCIJA

LETNI AVTOPLASCI:
- 195/65r15:
GOODYEAR EFFICIENTGRIP
PERFORMANCE 91H
52,53 EUR

-205/55r16:
MICHELIN PRIMACY 3 91V
72,04 EUR

UGODNO PONUDBO PNEVMATIK SI

LAHKO OGLEDATE TUDI NA:
WWW.AVTOSERVIS-LUSTREK.SI

mi. Ker pa navadno takrat ni ¢asa za
organizacijo Se dodatnih stvari, smo
sklenili, da se zberemo sredi febru-
arja,« je povedal nekdanji olimpijec
Jani Krsinar, ki je tudi podpredsednik
Nordijskega Sportnega drustva Me-
dvode. »Zase lahko recem, da doma
nimam prav zelo stare opreme, saj so
moje smucke stare petindvajset let.
Sem pa preprican, da imajo mnogi
na podstresjih in v garazah spravlje-
ne tudi precej starejSe,« je razmisljal
Jani Krsinar, ki se Se vedno vsako
leto udelezi enega od svetovno zna-
nih tekaskih maratonov na svetu,
prav tako je reden udeleZenec evrop-
skih bancnih iger, rad pa tece tudi
brez smuci.

Kot je povedal sekretar drustva in
glavni pri prireditvi Klemen Svolj-
Sak, so pri Nordijskem drustvu Med-
vode Ze pred Casom zaceli zbirati
staro tekasko opremo, predsednica
Nevenka Beba Omerzu pa je pojasni-
la, da zbirajo tudi stare fotografije in
¢lanke o smucarskem teku, saj so
se odlocili, da ob druzenju tekacev
s staro opremo drugo leto pripravijo
tudi razstavo.



Velik uspeh mladih koSarkarjev

Generacija, ki veliko obeta.

MIROSLAV CVJETICANIN

Zadnji februarski konec tedna je v La-
skem potekal finalni turnir Mini pokal
SPAR U13. Medvoski kosarkarji v staros-
tni skupini do 13 let so znova dokazali,
da so ena od najboljsih slovenskih gene-
racij. Prvo tekmo so odigrali proti ekipi
LTH Castings iz Skofje Loke. Tekmo so
zaceli nervozno, vendar vseeno ves ¢as
drzali stik z nasprotnikom. Na koncu
so Medvodcani naredili nekaj napak ter
zgresili nekaj zadnjih metov za razliko
od nasprotnika, ki je to takoj kaznoval.
Na koncu so slavili Skofjelo¢ani z rezul-
tatom 39:46. Vendar s tem turnir ni bil
izgubljen. V boju za tretje mesto so se
Medvodcani pomerili z ekipo Miki Sport
Konjice. Tekmo so dobro zaceli, vendar
so v 2. Cetrtini naredili preve¢ napak,
kar je nasprotnik dobro izkoristil ter do-
bil Cetrtino z rezultatom 6:13. V nadalje-
vanju je bilo kar nekaj menjav vodstva,
na koncu pa so se fantje zbrali, zadeli
zadnje mete ter zasluzeno slavili z re-
zultatom 39:38. S tem uspehom so raz-
veselili Stevilne navijace, ki so jih prisli
spodbujat v Lasko, ter Se enkrat dokaza-
li, da gre za res izjemno generacijo.

V senci tega uspeha pa nas je poklical di-
rektor KoSarkarskega kluba Medvode in
nas opozoril na odlocitev ob¢ine Medvo-
de, ki bo drasti¢no zmanjsala finan¢na
sredstva na podrocju sSporta in kulture.
"Bojim se, da ne bo denarja niti za dvo-
rano. Medvoski kosarki se obetajo tezki
Casi," je dejal kapetan clanske ekipe in
direktor Kosarkarskega kluba Medvode

NOVO V
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P‘.I'Ele EKSKLUZIVNO ZASTOPSTVO

Zgodovinski uspeh mladih koSarkarjev

Dean Buncic in dodal: "Tradicija medvo-
Ske kosSarke je dolga, kocke smo dolgo
Casa sestavljali, da smo vrnili klub na
stara pota. Ko se kocke enkrat podrejo,
je tezko priti nazaj na tak nivo, na ka-
terem smo sedaj. Postavili smo sistem,
delamo na kvaliteti, kar se ze kaze pri
rezultatih mlajSih selekcij. Clanska eki-
pa ima Ze drugo sezono zapored mo-
Znost napredovanja v visjo ligo. V prime-
ru, da se bomo uvrstili v drugo ligo, pa je
vprasanje, ali bo mogoce glede na krce-
nje obcinskih sredstev nastopati v njej.
Mladi bodo na cesti in ne bodo imeli
urejenega prostega ¢asa. To posledicno
prinasa slabse zdravje in slabse uspehe
otrok v Soli. Ne razumem, kako lahko
solani ljudje o tem odlocajo na takSen
nacin. Mislim, da krCenje sredstev za
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drustva ni pravi nacin za povrnitev dol-
gov Obcine Medvode," je mnenja Buncic.
"Da lahko celoten klub prezivi sezono,
mora imeti 50.000 evrov. Vse selekcije
medvoskega kluba letno odigrajo skupaj
120 tekem. Ta denar gre za zapisnikarije,
dvorano, prijavnine, sodniske stroske ...
Ce pa bi morali pladevati $e prevoz, bi
nas to stalo Se dodatnih pet do Sest tiso¢
evrov. To pa nam omogocajo starsi in na
tem mestu se jim zahvaljujem. V naSem
klubu so placani le trenerji. Tistim, ki
delujejo v KK Medvode, ne gre za zaslu-
zek, saj v kosarki radi delajo in s srcem.”
Tekmovalni uspehi kosarkarjev se vr-
stijo, politicne odlocitve pa jih pri tem
mocno ovirajo, je kratek zakljucek bur-
nega dogajanja v zadnjem mesecu v
medvoski kosarki.

TABBERT &

Dan odprtih vrat 4.4.2015

Zbiljska cesta 3, Medvode / www.premik.eu / info@premik.eu /+386 40 365 356
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BONOVEC

Zadovoljni s sezono

Medvode - Konec februarja se je za-
kljucila tekaska sezona na poligonu v
Nordijskem centru Bonovec Medvode.
"Center je bil uradno odprt 39 dni, na
poligonu se je dalo teci vec kot 50 dni. S
sezono smo zadovoljni, Ceprav nam vre-
me ni bilo najbolj naklonjeno, sajnam je
odjuga dvakrat pobrala sneg," je pove-
dal Klemen SvoljSak, vodja nordijskega
centra. Zanimanje za tek na smuceh se
povecuje, kar se je poznalo tudi pri obi-
sku. "V najbolj obiskanih dneh smo na-
Steli tudi po tristo tekacev na dan. Velik
interes je bil za vecerni tek," je Se dodal.
V dneh, ko je bil center uradno odprt, je
bilo za tek treba kupiti vozovnico. Polna
cena je bila pet evrov, za vecerni tek pa
Sest evrov. »VzdrZevanje centra na sezo-
no vkljucno s stroski umetnega zasneze-
vanja stane med dvajset in trideset tiso¢
evrov," je pojasnil SvoljSak. M. B.

NOUVO!

KOSILA, MALICE, OCURTE POSTRUI,
PICE [Z KRUSNE PECI.

Dostava hrahe ha dom
04/250 11 69, 041/581 327

KLEMEN BRDNIK, S.P., MAVCICE 69, MEDVODE

Stevens blesti ¢ez luzo

Plavalec Peter John Stevens, Student univerze
Tennessee, je na deseteroboju univerzitetnih ekip
v prsni predaji dosegel najhitrejsi izid v zgodovini

teh tekmovan,j.

Peter John Stevens (v osprediju) si Zeli letos nastopiti tudi na svetovnem prvenstvu
in tam dokazati, da je del svetovnega vrha v plavanju.

MAJA BERTONCEL),
FOTO: GORAZD KAVCIC

Pirnice - Plavalci ameriskih univerzi-
tetnih ekip so se februarja zbrali v Au-
burnu. Stevens je v Stafeti 4 x 50 jardov
mesano v prsni predaji z rezultatom
22,72 sekunde izboljsal Sest let star re-
kord prav tako Slovenca Damirja Du-
gonjica.

,To tekmovanje je bilo prvo vecje, na
katerem sem nastopil za univerzo
Tennessee. Rezultati so bili nekoliko
nepricakovani, vendar sem imel pred
tekmo natanko tako visoke cilje,“ je iz
ZdruZenih drzav Amerike sporocil Pir-
nican Peter John Stevens. Cez luZo je
na studij in trening odsSel lani avgusta.
Tudi ta rezultat, pravi, je potrditev, da
se je odlocil prav: ,V lanskem letu sem

imel malo krize, saj sem se osredoto-
¢il bolj na maturo in ne toliko na pla-
vanje. Mislim, da sem sedaj na pravi
poti.“ Pred njim je najve¢je amerisko
univerzitetno tekmovanje NCAA, manj
kot teden kasneje pa bo odpotoval v
Kanado, kjer bo skusal odplavati nor-
mo za svetovno prvenstvo, ki bo poleti
v Kazanu. ,Tam bi rad dokazal, da sem
del svetovnega vrha v plavanju. Poleg
tega je moj cilj biti med najboljSimi
tremi v NCAA v disciplini 100 prsno in
znova podreti rekord v mesani Stafeti
v prsni predaji,” je dejal Stevens.

Na univerze Tennessee je edini Slove-
nec, na zivljenje tam pa se je Ze pov-
sem privadil. ,Seveda pogreSam dom,
vendar imam rad nove dogodivscine in
nove izkusnje,“ je povedal za konec. Do-
mov se bo prvi¢ vrnil predvidoma maja.

SPORTNA PRIZNANJA

Bliza se petnajsti Vecer Sporta

Ce vas zanima, kdo so medvo3ki $portniki, ki bodo dobili ob¢inska Sportna prizna-
nja za dosezke za leto 2014, potem ne smete manjkati na prireditvi Vecer $porta. Po-
tekala bo v Cetrtek, 19. marca, z zacetkom ob 19. uri v §portni dvorani Medvode. 42
nagrajencev bo prejelo 32 malih in devet velikih Sportnih plaket ter eno Sportno pri-
znanje. Razglasili bodo tudi Sportnico in Sportnika leta 2014 v Ob¢ini Medvode. M. B.
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Kia je na Zenevskem avtomobilskem salonu pokazala dva povsem nova modela.

Karavan malce drugace
MIROSLAYV CV) ETICANIN

Kia Motors je na avtomobilskem salonu v Zenevi predstavila
Sportno linijo Kia cee’d GT Line. Poleg vidnih dodelav cee’d GT
Line dobi Se Kiin novi 1,0-litrski T-GDI, turbo bencinski mo-
tor z neposrednim vbrizgom in novi 7-stopenjski menjalnik z
dvojno sklopko. Novi GT Line kupcem nudi Sportni videz na-
britih »bratov« kia cee’d GT in pro_cee’d GT ter vsestranskost
obicajnih cee’dov. GT Line je na voljo v vseh treh karoserijskih
razli¢icah - kot petvratni, trivratni in karavanski Sportswa-
gon. Zunanjost nadaljuje oblikovalski jezik z dnevnimi LED-
-lu¢mi v obliki ledenih kock in zajetnej$im ohiSjem odbijacev
pod Kiino znacilno masko v obliki ‘tigrovega nosu’. Na zadku
vozila pri 5-vratnem cee'du in pro_cee’du izstopata odbijac in
dvojna izpusna cev (vsaka na svoji strani), medtem ko ima
Sportswagon dvojno izpusno cev na desni strani ter zadnji
difuzor. GT Line se lahko pohvali z imenitnejSim, sivim, be-
lim in ¢rnim oblazinjenjem, ki je presito s sivimi Sivi; s Ste-
vilnimi logotipi po kabini; ter enakim piano ¢rnim in v usnje
odetim volanskim obrofem ter aluminijastimi stopalkami.
Armaturna plosc¢a je med drugim dobila tudi nov aluminijski
start-stop gumb za zagon motorja, GT-jevsko oblikovanje me-
rilnikov, osvetlitve za USB- in aux-in-prikljucka ter nove kro-
mane obrobe prezracevalnih odprtin in stikal za pomik stekel.
Kia cee’d GT Line bo po vsej Evropi na voljo proti koncu leta in
bo, tako kot smo pri Kii Ze vajeni, nudila edinstveno, tovarni-

aulto meduode

@ prodaja in odkup :
rabljenih vozil

@ vozila z garancijo

@ prepisi vozil

@ zavarovanje vozil

Gorenjska c. 12,
Medvode

Tel./faks: 01/36-11-601
GSM: 041/330 578
www.avtomedvode.com

ORSEY, d.0.0., Hafnerjevo nas. 29, Skofja Loka

GT Line

Sko 7-letno garancijo (do 150.000 km). Zeneva pa je pokazala
Se eno Kiino novost. To je sportspace, ki je ustvarjen za dol-
ge voznje in je namenjen hitrim potovanjem z maksimalnim
udobjem in minimalnim stresom, v skladu s tradicijo vozil
grandtour in izletov ob koncih tedna. Oblikovan v Kiinem obli-
kovalskem centru v Frankfurtu pod vodstvom Gregoryja Guil-
lauma, glavnega evropskega oblikovalca, prinasa edinstveno
in privlacno obliko. Vozilo je nastalo kot rezultat predanosti
stilskemu in vznemirljivemu prevazanju stirih oseb, ki pa je
obenem prostorno in uporabno, brez odpovedovanja zmoglji-
vostim, trajnosti in varcnosti, po katerih je sicer Kia znana.

QUT0 JRMINZ,
AVTOELEKTRIKA
IN AVIOMEHANIKA

Sp. Senica 19 ¢, 1215 Medvode
Tel.: 01/36 11279 , GSM: 041 56 83 53
e-posta: avto.jamnik@siol.net, www.avtojamnik.si
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Cisto drugacen

... je novi juke

MIROSLAV CVJETICANIN

Nekateri avtomobili so tako originalni,
da sprememb nikoli ne potrebujejo. V
avtomobilski industriji je napak glede
tega kar nekaj. Spomnimo se Volkswag-
novega beetla, ki je dobil tretjo, nepo-
trebno razli¢ico, minijev, ki so dobili
kup nepotrebnih razli¢ic, in Fiatove
petstotke, ki je prav tako dobila posodo-
bitve, ki jih nismo pricakovali. In ven-
dar je kapital sveta vladar in Ce se svet

Juke je namenjen pravim ljubiteljem
avtomobilov.

Se ena zanimivost, povezana

z jukom, je ta, da so gaza
svojega vzeli predvsem starejSi
vozniki, eprav je na ceste
poslan kot mladostniski avto,
torej ustvarjen za osvojitev
mladih urbanih Sminkerjev.

mora spreminjati, je najbolje, da se zelo
hitro. Tega, da bodo spremenili juka, res
nismo pricakovali. Drzi, da je trajalo Sti-
ri leta, preden so se odlocili za osveZitev,
kar je v avtomobilski industriji skrajni
rok, in vendar moramo biti srec¢ni, da
so spremembe minimalne in bi zato
mogoce nepozoren ljubitelj avtomobi-

Novi juke je komaj kaj drugacen od starega.

lov sploh ne opazil razlike med prvo
in drugo generacijo. V stirih letih so v
Evropi prodali pol milijona jukov. Zdaj,
ko je na ceste zapeljal mlajsi bratec, se
Sirijo govorice, da bo cena prvi genera-
ciji zrasla, in ne padla. Ljubitelji si jih
bodo preprodajali med sabo, postal bo
zbirateljski predmet poZelenja. Govori-
mo o tem, da bomo v prihodnosti juka
tezko nasli na odpadu. To pa namiguje
na avtomobil, ki se mu bo kmalu reklo
— kultni avto. Zaradi vsega tega zaljub-
ljenci v tega Nissanovega posebneza
novega jukca niso pricakali s poseb-
nim navdusSenjem. Ampak zdaj je tu
in Ce si priznamo ali ne, je Se lepSi in
boljsi kot prejsnji. Srecni smo, da niso
posegali v zunanje mere, tako kot so to
naredili beetlu, in so le okrepili zna-
¢ilno podobo trenutno najbolj modnih
crossover avtomobilov, dopolnili so
napredne tehnologije in izboljsali vo-
zno dinamiko avta. Juke je komaj kaj
spremenjen, a pozorno oko hitro vidi
svezino: LED-ludi, pri katerih izstopajo
sijoCi podocnjaki, veliko panoramsko
streho, ki se v celoti odpre, in seveda
moznosti individualne izbire graficne-
ga okrasja, novih barv avtomobila in

T: 01/ 3613 107, 041 667 335
e-posta: avto.pelko@gmail.com

PELKO

Zgornja Senica 46, 1215 Medvode

avto servis avto klime avto diagnostika
vulkanizerstvo hramba pnevmatik
nadomestna vozila popravila na terenu

Oblak Tomaz
Zgornja Senica 47
1215 Medvode

AVTO PELKO d.0.0., ZG. SENICA 46, MEDVODE

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.o.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

vseh moznih dodatkov po izbiri bodo-
¢ega voznika in lastnika juka.

Se ena zanimivost, povezana z jukom,
je ta, da so ga za svojega vzeli pred-
vsem starejsi vozniki, Ceprav je na ce-
ste poslan kot mladostniski avto, torej
ustvarjen za osvojitev mladih urbanih
Sminkerjev. Starejsi vozniki pravijo, da
so ga izbrali zato, ker se v njem sedi
visje, ker jih s svojo obliko pomlajuje,
ker ima vse na svojem mestu in pro-
stora ravno toliko, kot ga potrebujejo,
pa Se cena je povsem dostopna. In zdaj
razumi, ¢e lahko. Druga generacija je
zato povsem napadla mlade voznike in
prav zato so v Nissanu toliko vlozili v
moznost individualizacije jukov. Vecji
je tudi prtljazni prostor, in to kar za 40
odstotkov, kar pomeni, da zlahka po-
goltne otroski vozicek.

Ko smo vozili juka, ki nam ga je po-
sodila AvtohiSa Malgaj iz Ljubljane,
smo bili — tako kot vsi — najbolj nav-
duseni nad drugacnostjo. Juke ni za
vsakogar, juke je namenjen resni¢nim
ljubiteljem avtomobilov in kot pravijo
lastniki, najtezje bo, ko se bo treba od
juka lociti. Ampak do takrat jih cakajo
Se kilometri uzitkov.

Tel.: 05/ 971 14 57
Fax: 05/ 971 14 58
Gsm: 041/ 765 853
laktom.doo@gmail.com
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Prihaja novi espace

Renault je prenovil svoj vozni park. Nekateri pravijo, kon¢-
no, drugi spet, da v Renaultu tocno vedo, kdaj je pravi ¢as za
nove modele. Novi espace pride na nase ceste Ze maja. Tezko
pri¢akovana novica po tem, ko smo ga videli na pariSkem avto-
mobilskem sejmu. Ce ste pripravljeni na nekaj popolnoma no-
vega, sveZega in naprednega, potem svoje denarnice stiskajte
do maja. Ze ob zacetku prodaje bo novi espace na voljo s tremi
paketi opreme: Fife, Zen in Initiale Paris. Na voljo bo z dvema
uc¢inkovitima motorjema, ki zagotavljata prijetno voznjo in
majhno porabo goriva, zahvaljujo€ nizji teZi in aerodinamic-
nosti: Energy dCi 130 in Energy dCi 160 EDC. Maloprodajne
cene bodo segale od 29.990 evrov (Life Energy dCi 130) do
41.990 evrov (Initiale Paris Energy dCi 160 EDC Stop&Start).
Renault nam prav tako pripravlja povsem prenovljeno lagu-
no, na nase ceste pa prihaja tudi povsem nov avto, ki se ime-
nuje kadjar. Renault bo tako na valu uspeha modela Captur
nadaljeval svoj prodor v svet krizancev. Kadjar bo na naglo
rastocem in nadvse priljubljenem podrocju avtomobilskega
trga spodbudil mednarodne ambicije Renaulta, saj bo po
uvodnem nastopu na evropskih trgih naprodaj tudi v Stevil-
nih drzavah Afrike in Sredozemlja, kasneje pa tudi na Kitaj-
skem. In Se to: Slovenski renault twingo je dobil laskavi naziv
mestni avto leta 2014 v zadnji izdaji svetovno znane angle-
Ske avtomobilisti¢ne revije Top Gear. Odlocitev so pojasnili
takole: "To je mojstrsko delo »pakiranja«, oblikovanja veli-
kega prostora znotraj zelo kratke medosne razdalje." M.B.C.

Innovation
that excites

VARNOSTNA
TEHNOLOGUA
SAFETY SHIELD

NAVIGACUSKI
SISTEM NISSAN
CONNECT

AROUND VIEW
MONITOR S
4 KAMERAMI

(@—> VEC NA WWW.NISSAN.SI

REZERVIRAIJTE TESTNO VOZNJO SE DANES
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MNovi i20 o
Revolucija v dizajnu, &)
pretiravanje v prostornosti HYUNDAI

Povprec¢na poraba goriva: 3,2 - 6,7 1/100 km,
(5 emisije CO,: 84 - 155 g/km.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo
o k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k c¢ezmerno
v povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMy, in PM,s ter
dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Ve¢ informacij je na voljo pri
pooblas¢enih prodajalcih vozil Hyundai. Pogoji garancije in podatki o

EURD2016 i :
FRANGE specificni porabi goriva in emisijah CO, so na voljo na www.hyundai.si

AVTO LUSINA d.o.0. .
Ihu:mn-@u Gostece 8, 4220 Skofja Loka « www.avto-lusina.si "~~~ HYLUNDAI

Tel.: 04/50 22 000 « E-mail: prodaja@avto-lusina.si

+ <=+~ NOVI NISSAN JUKE

S 5-LETNIM JAMSTVOM

» ZE ZA 13.490 €

Avtohisa Malgaj, Trzaska 108, 1000 Ljubljana, tel.: 01 2000 627

www.nissan.avtohisamalgaj.si

Kombinirana poraba goriva: 4,2—7,4 1/100 km. Emisije CO,: 109—169 g/km. Emisijska stopnja: Euro5b, Euro6. Emisije NOx: 0,0038-0,176 g/km.
Emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,0001 g/km. St. delcev pri dizelskih motorjih: 5,59x10/11. Ogliikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi
toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, ; ter dusikovih oksidov.

AVTOHISA MALGAJ D.0.O.

Oglasevana cena velja za Nissan Juke 1,6 16 v Visia, cena po ceniku je 15.040 EUR, z upostevanim popustom 1.550 EUR in DDV. Brezpla¢no 5-letno jamstvo velja ob nakupu novega osebnega vozila z Nissan Financiranjem
5 let jamstva obsega 3 leta tovarniske garancije ter podalj$ano jamstvo za 4. in 5. leto oz. za 100.000 km, karkoli se zgodi prej. Pooblas¢eni uvoznik: Renault Nissan Slovenija, d. o. 0., Dunajska 22, 1001 Ljubljana.
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Prireditve v mesecu marcu 2015

O

O

Zavod za Sport
in turizem

Medvode

Vsi, ki Zelite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turisti¢no informacijski center Medvode.

Za objavo v: © Redni Stevilki Soto¢ja, ki izide drugi petek v mesecu, in sicer: 13. 2., 13. 3., 10. 4., 15. 5., 12. 6., 10. 7., 11. 9., 9. 10., 13. 11. in 11. 12. 2015

© ter objavo na spletni strani www.zstmedvode.si, www.medvode.info, je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu na naslov: TIC Medvode, Cesta ob
Sori 3a, 1215 Medvode. Turisticno informacijski center Medvode, Cesta ob Sori 3a, S| — 1215 Medvode; T: 36 14 346 G: 041 378 050; E: turizem@medvode.info;

W: www.medvode.info. Zavod za Sport in turizem Medvode, Ostrovrharjeva ulica 4, S| — 1215 Medvode

Nedelja, 15. 3. 2015 © Kulturni dom Pirnice, ob 18. uri
DOBRODELNI KONCERT ANSAMBLA SASA AVSENIKA Z GOSTI
KUD Pirnice, T: 031 352 772, E: matejababnik@gmail.com

Torek, 24. 3. 2015 © KnjiZnica Medvode, ob 17. uri
PRAVLJICNA URA Z USTVARJALNO DELAVNICO

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Nedelja, 15. 3. 2015 © Zbor izletnikov pred BC Medvode
IZLETNISKI ODSEK VABI: VAL ROSANDRA, PRIMORKI KRAS

PD Medvode, T: 36 13 230, 041 582 208,
W: www.planinskodrustvo-medvode.si

Torek, 17. 3. 2015 © Knjiznica Medvode, ob 17. uri
PRAVL]I(ZNA URA Z USTVARJALNO DELAVNICO

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Sreda, 18. 3. 2015 © Knjiznica Medvode, ob 19.30

LITERARNO GLASBENI VECER V IZVEDBI REZIJANKE SILVANE PALETTI.
SUBTILNOST REZIJANSKE PISANE IN PETE POEZIJE

KnjiZnica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Cetrtek, 19. 3. 2015 © Sportna dvorana Medvode, ob 19. uri
15. VECER SPORTA

Zavod za Sport in turizem Medvode in Ob¢ina Medvode, T: 041 600 717

Cetrtek, 19. 3. 2015 © KnjiZznica Medvode, ob 18. uri

KNJIZNI VECER NA SOTOCJU S TILKO JAMNIK IN NAGRADNO ZREBANJE
ZA SODELUJOCE PRI BRALNI ZNACKI ZA ODRASLE BEREMO NA SOTOCJU

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Petek, 20. 3. 2015 © Kulturni dom Pirnice, ob 19.30
TRET)I KLJUC, PREDSTAVA ZA ABONMA OTH IN IZVEN
KUD Pirnice, T: 031 352 772, E: matejababnik@gmail.com

Sobota, 21. 3. 2015 © Kulturni dom Pirnice, ob 17. uri
RDECA KAPICA, LUTKOVNA PREDSTAVA ZA OTROKE
KUD Pirnice, T: 031 352 772, E: matejababnik@gmail.com

Torek, 24. 3. 2015 © Odhod ob 8. uri izpred DU Medvode
IZLET DU MEDVODE: SLOVENSKE KONJICE-SKALA /750 M/
ZICKA KARTUZIJA

DU Medvode, T: 36 12 303, 041 390 456,

E: drustvo.upokojencev.medvode@amis.net

Sreda, 25. 3. 2015 © KnjiZnica Medvode, ob 17. uri
BREZPLACNI MATEMATICNI KOTI(ZEK, POD VODSTVOM TADEJE JERA)

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Sreda, 25. 3. 2015 © KnjiZznica Medvode, ob 19.30

PROF. DR. ANA KRANJC JE IZDALA NOVO DELO SPOZNA)
SEBE IN DRUGE, S KATERIM PSIHOLOGI)O SELI MED LJUDI. VABLJENI
NA POGOVOR O KNJIGI.

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Cetrtek, 26. 3. 2015 © Visnarjeva ulica, Medvode, od 19.30 do 21.30
DELAVNICA ZA PRIZEMLJEVANJE, KREPITEV VOLJE IN ODPIRANJE SRCA

DruStvo Magicnost gibanja, T: 031 669 82, E: dario.sound.design@gmail.com

Sobota, 28. 3. 2015 © Kulturni dom Pirnice, ob 16. in 17.30
BALETNA PREDSTAVA: POZDRAV POMLADI

Zavod baletna Sola Stevens, T: 031 735 805, E: stevensbalet.info@gmail.com

Sobota, 28. 3. 2015 © Rojstna hisa Jakoba Aljaza, Zavrh 2, Medvode,
od 10. do 13. ure

USTVARJALNA DELAVNICA: IZDELOVANJE VRTNIC IZ LICKANJA
KUD JaReM, T: 041 384 098, E: kud.jarem@gmail.com

Nedelja, 29. 3. 2015 © Rojstna hisa Jakoba Aljaza, Zavrh 2, Medvode,
od 10. do 13. ure

USTVARJALNA DELAVNICA: IZDELOVANJE VRTNIC 1Z LICKANJA
KUD JaReM, T: 041 384 098, E: kud.jarem@gmail.com

Nedelja, 29. 3. 2015 © HrasSe, od 10. ure dalje
3. MEMORIAL HENRIKA SECNIKA

TD Hrase in Drustvo Sportnih psov Slovenije, T: 041 294 053,
E: akogovsekster@gmail.com

Torek, 31. 3. 2015 © KnjiZznica Medvode, ob 17. uri
PRAVL]IfNA URA Z USTVARJALNO DELAVNICO

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Sreda, 1. 4. 2015 © KnjiZnica Medvode, ob 19.30

POTOPIS - Z GOSPODOM DAMJANOM JEVSNIKOM GREMO NA POT PO
DANSKI, SVEDSKI IN NORVESKI

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si




Cetrtek, 2. 4. 2015 © KnjiZnica Medvode, ob 9.30
MEDVODKOVE IGRALNE URICE, ZA PREDSOLSKE OTROKE

KnjiZznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Cetrtek, 2. 4. 2015 © Igris¢e pri $portni dvorani Medvode,
od 16.30 do 17.30

ROLANJE ZA PREDSOLSKE OTROKE: ROLAJMO SKUPAJ
SD Efi, T: 041 282 960, E: efi.storga@gmail.com

Torek, 7. 4. 2015 © Knjiznica Medvode, ob 17. uri
PRAVL]IfNA URA Z USTVARJALNO DELAVNICO
Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Sreda, 8. 4. 2015 © Zbor izletnikov pred BC Medvode

SENIORSKA SKUPINA VABI NA IZLET: KOPRIVNIK /1393 M/,
SKOFJELOSKO HRIBOVJE

PD Medvode, Prijave: 031 750 558, W: www.planinskodrustvo-medvode.si

Sreda, 8. 4. 2015 © Knjiznica Medvode, ob 17. uri

BREZPLACNI MATEMATICNI KOTICEK, POD VODSTVOM
TADEJE JERA)

KnjiZznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

Sreda, 8. 4. 2015 © Knjiznica Medvode, ob 19.30

ODPRTJE RAZSTAVE ROCNIH DEL PLETILKE IN MAVRICA DRUSTVA
UPOKOJENCEV MEDVODE

Knjiznica Medvode, T: 36 13 053, E: vesna.gomboc@knjiznica-medvode.si

ZUPNIJSKI ZAVOD SV. JANEZA KRSTNIKA, PRESKA C. 33, MEDVODE
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Rahelin vrtec -
hiSa otrok Montessori

Vabi starse predsolskih
otrok k vpisu v program
predsolske vzgoje

zaleto 2015/16.
PredSolsko vzgojo izvajamo
za otroke od 1-3 in 3-6 let
po metodi Marie Montessori.

Vpis bo potekal do 31. 3. 2015

Vpisni list dobite v vrtcu ali
na spletni strani vrtca. Od-
date ga lahko

po posti ali v vrtcu.

Dan odprtih vrat
bo 24. 3. 2015 ob 9. uri

Informacije na &t: 040 724 744.
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i, dopolnjeni
o ; aji prakticnega
"-i o nrcl)é‘:nka najdete
| g asvete 0 izbiri
- adne vrste glede
. nalegointla, na
s kakéno podlago
in razdaljo jo
- posaditi, kako
oblikovati kro3njo.
Rezje natancno
predstavijen pri
jablani, hruski,
; breskvi, ¢esnji,
vidniji, slivi, malini,
orehu in gtevilnih-
drugih vrstah.

‘- i

Priro¢nik lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova
4V Kranju, jo naroite po tel. $t.: 04/201 42 41 ali na:

narocnine@g-glas.si. Gorenjski Glas

T 8 e

i

Savska loka 23
4000 Kranj

Tel.: 04/236 40 30
Faks: 04/236 40 32

Nikotrans & Begrad, d.o. 0.

Odslej tudi
Razvoz betona v najkrajsem TRGOVINA Z GRADBENIM
moznem &asu z najsodobnejgim MATERIALOM
avtomesalcem z 7e vgrajeno roko gpetallialy, -~
s Crpalko na kamionu (doseg roke betonskiin modularmi blok
poroterm,

25 m), popolna izraba materiala,
zelo primeren za tezko dostopne
kraje, kjer je dostop ve¢ kamionom
oteZen, za manjSe betonaze,
greznice, Skarpe, brez razsipavanja
betona v okolico.

betonske cevi, jaski, pokrovi,
cement, apno, malta, mivka,
tlakovci, robniki,

betonsko Zelezo, armaturne mreze,
PVC program.
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www.peugeot.si

PEUGEOT 208 STYLE

VRHUNSKA
STIL&CENA

Ze za 10990 € KASKO | I

LE ' PROGRAM UGODNOSTI
4LETA MojPeugeot

PEUGEOT ¢rirorota TOTAL * C /| 6 ol n klimatsko napi
klimatska

Poraba v kombiniranem nacinu voznje: 4,5 1/100 km. Izpuh CO2: 104 g/km. Emisijska stopnja: EURO 5. Vrednost specifi¢ne
emisije dusikovih oksidov NOx: 0,0265 g/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanije.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2 5 ter dusikovih oksidov.

PEUGEOT 208 g %

MOTION & EMOTION PEUGEOT

AVTOHISA KAVCIC d.o.o., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 93 00

KITAJSKA RESTAVRACIJA
< heng Faop ] B |

L U —

Tel.: 041 201 689 in 064 131 555 | 8 o i3

Bizantova 22, 1215 Medvode
zhangchunmei0409@gmail.com

Delovni ¢as: od 11.do 22. ure

DOSTAVA HRANE
NA DOM

BON ZA 20 %

OD PONEDELJKA DO PETKA POPUSTA NA VSE ]EDI
MALICE IN KOSILA (velja do 10. aprila 2015)
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CHUN MEI D.0.0., BIZANTOVA CESTA 22, MEDVODE.
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