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Firma prodajalca / naslov / telefonska št.

Povprečna poraba goriva: 0,0 – 8,008 l/100 km, emisije CO2: 0,0 – 181,71g/km.
Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k čezmerno povišanim 
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. Slika je simbolna. Akcija velja do razprodaje zalog. Več informacij je na voljo pri 
pooblaščenih prodajalcih vozil Hyundai. Pogoji garancije in podatki o specifični porabi goriva in emisijah CO2 so na voljo na www.hyundai.si. * Reprezentativni 
primer izračuna za novo osebno vozilo HYUNDAI I10 • vrsta financiranja: finančni leasing • predračunska vrednost predmeta financiranja: 14.630,00€ • lastna 
udeležba (polog): 5.850,54€ • znesek financiranja: 8.779,46€ • število obrokov: 72 • mesečni obrok: 133€ • stroški odobritve: 219,45€ • skupni znesek za plačilo 
brez lastne udeležbe in stroškov odobritve: 9.576,00€ • letna fiksna obrestna mera: 2,9% • efektivna obrestna mera: 3,8030% na dan 09.12.2024

Prihranki do 5.000 eur 

4 zimske gume / 1 eur

Že od 133 eur /mesec * 

Top električna vozila na hyundai-top-20.si 

Top ponudba. Top cene.  

Kdaj, če ne zdaj ! 

ABC Dealership
Dealer Road
Dealer City

ABC 1DE
Tel: xxx xxxx xxxx
www.suzukidealer.com

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO2 po WLTP meritvah: 4,4-6,1 l/100km in 99-137 g/km, emisijska stopnja: EURO6, specifična emisija dušikovih oksidov (NOx): 0,0095-0,0216 
g/km, trdi delci:  do 0,00019-0,00027/km, število delcev: do 0,88-1,63 E11/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejši toplogredni plin, ki povzroča globalno segrevanje. 
Emisije onesnaževal zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabšanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k čezmerno povišanim koncentracijam 
prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dušikovih oksidov. Vse nadaljnje informacije o specifični porabi goriva in specifičnih emisijah CO2 iz novih osebnih vozil najdete 
v Priročniku o varčni porabi goriva in emisijah CO2, ki ga lahko brezplačno pridobite pri pooblaščenem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si. Slike so simbolične.

Jamstvo 3+7 let zajema tovarniško garancijo Suzuki (3 leta oz. 100.000 km, kar nastopi prej) in jamstveno obdobje Suzuki Hybrid PRO/PRO+ (do konca 10. leta oz. do 200.000 
km, kar nastopi prej).

* Pri modelih Vitara in S-Cross velja zimska ugodnost le za različice z 1.4 Boosterjet motorjem ter vključuje 1.000 evrov popusta na priporočeno maloprodajno ceno po ceniku 
in komplet zimskih pnevmatik na aluminijastih platiščih. Zimska ugodnost za model Swift z ročnim menjalnikom vključuje komplet zimskih pnevmatik na jeklenih platiščih, pri 
modelu Swift s CVT menjalnikom pa vključuje 573 evrov popusta na priporočeno maloprodajno ceno po ceniku. Akcija velja do 31.3.2025.

+

SAMO DO KONCA MARCA!

www.avto-lusina.si 
041 630 754  •  prodaja@avto-lusina.si 
Gosteče 8, 4220 Škofja Loka

        

Cene s popustom iz ZDRAVO - kataloga ugodnosti veljajo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL VIVA (v okviru razpoložljivega 
asortimana) in v Spletni Lekarni Ljubljana na www.lekarnaljubljana.si izključno ob predložitvi Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana ter zahtevanega števila 
jabolk zvestobe, sicer veljajo redne cene. Slike so simbolične, popusti se ne seštevajo. Ponudba velja od od 6. 3. do 21. 4. 2025 oz. do prodaje zalog.

Za več informacij prelistajte katalog ugodnosti ali nas pokličite na brezplačno telefonsko številko 080 71 17! 

Veljavnost od 6. 3. do 21. 4. 2025
www.lekarnaljubljana.si

RESVERATROL 150 MG
Prehransko dopolnilo s suhim 
izvlečkom japonskega dresnika 
v obliki kapsul, 60 kapsul.
Prehransko dopolnilo ni 
nadomestilo za uravnoteženo in 
raznovrstno prehrano.

SILVER CARE 
ZOBNE NITKE
Na voljo sta zobni nitki 
Carbon in Nitrate, 50 m ter 
zobna nitka Magic, 25 m.

MASTERAID 
CERUMINA TULEC
Medicinski pripomoček za 
odstranjevanje ušesnega 
masla, namenjen higieni 
zunanjega sluhovoda. 
Medicinski pripomoček .

VITRY NEGA ZA MOŠKE
Na voljo so različni izdelki: ščipalci za 
nohte, obrezovalec nosnih dlak, pili-
ca za nohte ter brivnik in britvice. 
Zaloga izdelkov po enotah  
je različna.

VITAMIN C 500 MG
Prehransko dopolnilo z vitami-
nom C v obliki tablet. Vitamin C 
prispeva k delovanju živčnega 
sistema in ima vlogo pri delovanju 
imunskega sistema, 90 tablet.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano.

MALČEK  
POSIP ZA OTROKE
Izdelan je iz finih prahov, zato na 
kožo deluje mehko in nedražeče. 
Za zaščito kožnih gub, vratu 
in pazduh dojenčka, 100 g.

redna cena: 4,17€ cena s Kartico zvestobe
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Medvoške čebele so pustovale  
v Športni dvorani Medvode.
Foto: Peter Košenina
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ͰͰ Za ta konec tedna ste napovedovali vrnitev občinske 
uprave v občinsko stavbo. Kako kaže?
Dela gredo počasi naprej, žal pa še niso tako daleč, da bi se 
občinska uprava lahko iz Športne dvorane Medvode preselila 
nazaj v občinsko stavbo. Ni elektrike, ni možnosti ogrevanja. 
Takoj ko bo to dvoje urejeno, se bomo selili. Upamo, da bo to 
konec marca, najkasneje začetek aprila.

ͰͰ Ob obnovah starih stavb se pogosto kaj zaplete. Kako je 
šlo v tem primeru?
Pri stavbi, v kateri je imel med drugim prostore tudi Režijski 
obrat, ni bilo posebnosti. Objekt so praktično podrli in gra-
dijo novega. Veliko več izzivov pa je v obstoječi stavbi, ki je 
stara. Težave so bile še posebno z elektroinštalacijami, večje, 
kot smo predvidevali, pa tudi z vgradnjo dvigalnega jaška. 
Potrebnih je bilo veliko nenačrtovanih posegov, kar je vzelo 
kar nekaj časa. Pritličje počasi že dobiva svojo novo podobo. 
Montažne stene so postavljene, sledijo estrihi ...

ͰͰ Vaša želja je bila, da bi se občinska uprava v obnovljeno 
občinsko stavbo vrnila kadrovsko okrepljena. Objavljenih 
je bilo kar nekaj razpisov, kako uspešni so bili?
Od 5. marca imamo novo v. d. direktorice občinske uprave. To 
je Mirjam Tolar, ki je bila že doslej naša sodelavka na Oddelku 
za okolje, prostor in razvoj. Od nas se je poslovila dosedanja di-
rektorica Anita Mežek. Pridružila se nam je v začetku epidemi-
je covida-19 in pustila velik pečat tako v upravi kot, verjamem, 
tudi med člani občinskega sveta in krajevnih skupnosti. Zelo 
mi je žal, da odhaja. Kar se tiče drugih prostih delovnih mest, 
je nekaj razpisov še odprtih. Sem pa že bolj optimističen. Za 
delovna mesta, ki so vezana na področje investicij, smo dobili 
kar nekaj dobrih kandidatk. Če nam bo z njimi uspelo zapolni-
ti manko, to pomeni, da bi v kratkem lahko veliko lažje delali.

ͰͰ V preteklem mesecu je bila dopisna seja občinskega sve-
ta. Začenjate nov, tretji cikel participativnega proračuna.
Za naslednji dve leti za projekte, ki bodo izbrani v participa-
tivnem proračunu, namenjamo 400 tisoč evrov, kar ni maj-
hen znesek, prav tako ni malo projektov – po navadi jih je 
okrog trideset. Veselim se novega cikla. Upam, da bodo obča-
ni oddali dobre predloge. Na portalu Sodeluj in glasuj! lahko 
pogledajo izbrane projekte v prvih dveh ciklih. Bi pa našemu 
sloganu Sodeluj in glasuj! na koncu dodal ... in še enkrat so-
deluj. Torej: sodeluj v zbiranju predlogov, glasuj in potem so-
deluj tudi, ko je predlog izbran, da bo izveden do konca. Šele 
potem projekt dobi vrednost.

ͰͰ Znano je, da greste v urejanje vrtičkov v Preski z lastni-
mi sredstvi, brez sofinanciranja.

Na žalost projekt urejenega urbanega vrtnarjenja v Preski ni 
med izbranimi projekti LAS, ni bil prepoznan kot dovolj inova-
tiven za sofinanciranje, s čimer se sicer ne morem strinjati, a 
odločitev je takšna, kot je. Sklad kmetijskih zemljišč in gozdov 
Republike Slovenije zaključuje agromelioracijo zemljišča na ob-
močju vrtičkov v Preski. Sledila bo objava javnega naročila za iz-
vedbo projekta. Glede na odzive in izkazan interes za najem vr-
tičkov si tudi občani želijo izvedbe tega projekta, s katerim bomo 
po desetletjih na enem najbolj neuglednih predelov naše občine 
pridobili urejen prostor za vrtnarjenje, ki nam bo vsem v ponos.

ͰͰ Ostaniva v Preski. Kako kaže pridobitvi gradbenega do-
voljenja za novo Osnovno šolo Preska, kar je pogoj, da zač-
nete gradnjo športnega igrišča na tej lokaciji, za katero ste 
dobili državna sredstva?
Želja občine je seveda, da bi bilo gradbeno dovoljenje izda-
no čim prej, saj se nam že zelo mudi. Kot smo obljubili tam-
kajšnjim prebivalcem, šole pred določitvijo in vzpostavitvijo 
nove ceste ne bomo gradili. Športno igrišče pa bi morali začeti 
graditi ne danes, že včeraj. Bojim se, da bomo na koncu ostali 
brez pol milijona evrov državnih sredstev, ki so za ta projekt 
odobrena že nekaj časa. Projekt mora biti zaključen do konca 
letošnjega leta. Gradnja bo potekala vsaj pol leta, pridobiti je 
potem treba še uporabno dovoljenje. Upam, da bomo uspešno 
dogovorili vse morebitne odprte zadeve tudi na obravnavi na 
Upravni enoti in da bo temu sledila hitra izdaja gradbenega 

NEJC SMOLE, ŽUPAN OBČINE MEDVODE

V zraku milijon in pol evrov
Iz pogovora z županom: Selitev občinske uprave se je zavlekla – Nova v. d. direktorice 
občinske uprave je Mirjam Tolar – Začenja se tretji cikel participativnega proračuna 
– Zapleti pri projektih športnega igrišča na lokaciji nove Osnovne šole Preska in 
kanalizacijskega omrežja na Senici – Dolgotrajna oskrba pod Javni zavod Sotočje 
Medvode – Čistilna akcija

MAJA BERTONCELJ

Župan Nejc Smole se je udeležil posveta o kmetijstvu, ki ga je 
organiziral Odbor za kmetijstvo in gozdarstvo Občine Medvode.  
/ Foto: Peter Košenina
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dovoljenja. V nasprotnem primeru po-
tem gradnje šolskega igrišča in korišče-
nja sredstev iz tretjih virov na žalost ne 
bo moč realizirati.

ͰͰ Kriza evropske avtomobilske indu-
strije se pozna tudi že na slovenskem 
gospodarstvu. Kaj pa pri izvedbi vaših 
projektov, so ponudbe za izvedbo ugo-
dnejše?
Lahko bi odgovoril pritrdilno. Ponudb 
imamo več in so nižje od projektantskih 
ocen. Po drugi strani pa se zapleta pri 
izbiri izvajalcev.

ͰͰ Ste lahko bolj konkretni?
To se nam je zgodilo pri projektu gradnje 
komunalne infrastrukture na območju 
krajevne skupnosti Senica. Že pri dru-
gem razpisu za izbiro izvajalca se zaple-
ta. Namesto da bi že imeli izbranega, je 
bila vložena revizija. Vložilo jo je podjetje, 
ki je oddalo drugo najugodnejšo ponud-
bo, isto, ki se je pritožilo že na razpisno 
dokumentacijo. To pomeni, da bomo za-
radi kratkih rokov verjetno ostali brez 
milijona evrov evropskih sredstev. Če 
sem bil ob najinem pogovoru v februarju 
optimističen in napovedal, da vse kaže, 
da bo razpis uspešen in da bomo na Se-
nici kmalu začeli graditi, se to še ne bo 
zgodilo. Da bi upravičili omenjeni mili-
jon evrov evropskih sredstev, bi do junija 
2026 morali imeti že uporabno dovolje-
nje, torej bi moral biti projekt končan. V 
enem letu ga bo nemogoče izvesti. Dve 
vasi in pol bosta v tem primeru še ne-
kaj časa brez kanalizacijskega omrežja. 
To so zelo resne zadeve. Začetek marca 
s tega pogleda ni optimističen. Občin-
ska uprava se potrudi, pripravi projek-
te, kandidiramo za državna in evropska 
sredstva in smo pri tem uspešni, nato pa 
se ustavi: v primeru nove Osnovne šole 
Preska, ker že leto in pol čakamo na iz-
dajo gradbenega dovoljenja, na Senici pa 
se očitno podjetja preigravajo med seboj 
na račun resnih projektov.

ͰͰ Če ne vam bo uspelo porabiti teh 
sredstev, ali lahko zanje v prihodnje 
znova zaprosite?
Za športno igrišče ob novi Osnovni šoli 
Preska teoretično da, kar se pa tiče Se-
nice, pa ne, ker je to projekt, za katerega 
smo sredstva za sofinanciranje prejeli 
iz sklada za okrevanje in odpornost, ki 
je enkraten sklad.

ͰͰ Kakšni pa so naslednji koraki na 
poti do prizidka k Zdravstvenemu 
domu Medvode?
Gradbeno dovoljenje je pridobljeno. V 
izdelavi je parcelacija za lekarno, da 
bo to območje svoja parcelna številka. 
Upam, da bo še v tem mesecu razpisana 
stavbna pravica, potem pa bodo sledili 
nadaljnji koraki.

ͰͰ Zaključujejo se razpisi s področja 
družbenih dejavnosti. Odločitve so že 
znane za štiri od sedmih razpisov.
Kakšnih velikih sprememb v primerja-
vi s prejšnjimi leti ni. Po moji oceni so 
letos manj kakovostni projekti na po-
dročju kulturne dediščine, na razpisu za 
prireditve pa ni več tiste osnovne ideje, 
da se sofinancirajo večje, za organizaci-
jo zahtevnejše prireditve, prireditve ob 
okroglih obletnicah ... Določeni segmen-
ti družbenih dejavnosti so ugotovili, da 
poleg svojega primarnega razpisa kandi-
dirajo še na razpisu za prireditve – tudi 
za tiste, ki niso v duhu osnovne ideje. Tu-
kaj bo v prihodnje treba pogoje zaostriti.

ͰͰ Ministrstvo za solidarno priho-
dnost je pred kratkim na Brdu pri 
Kranju organiziralo srečanje z župani, 
posvečeno vzpostavitvi sistema dolgo-
trajne oskrbe v lokalnih skupnostih. 
Že veste, kako boste urejali to novo 
storitev?
Minister Simon Maljevac je poudaril, 
da bo sistem dolgotrajne oskrbe 1. julija 
2025 moral začeti delovati. Nekatere ob-
čine imajo že vzpostavljene socialnovar-
stvene storitve, kot je to tudi naša, druge 

začenjajo na novo. Srečanja na državni 
ravni na to temo še potekajo. Odprtih je 
še kar nekaj vprašanj, kako začeti. Smo 
sredi marca, pa še ne vemo, kakšna bo 
cena te storitve in kako se bodo zagota-
vljala sredstva, kako bomo zagotavljali 
kadre ... Bojim se, da bo država določila 
ceno, ki pa ne bo nujno pokrila stroškov, 
ki bi jih bilo v tem primeru treba pokriva-
ti iz občinskega proračuna. To se mi se-
veda ne zdi sprejemljivo. Naša odločitev 
je, da bomo storitev dolgotrajne oskrbe 
dodali Javnemu zavodu Sotočje Medvo-
de, ki vodi tudi pomoč na domu. To bo-
sta ločeni storitvi. Novost pozdravljam, 
je pa treba stvari doreči. O upravičencih 
do dolgotrajne oskrbe bodo na podlagi 
oddane vloge odločali centri za social-
no delo. Občine se sicer glede izvajanja 
dolgotrajne oskrbe odločajo različno: ne-
katere za podelitev koncesije, druge bodo 
to storitev predale domovom starejših. 
V naši občini pomoč na domu pod okri-
ljem Javnega zavoda Sotočje Medvode 
dobro deluje in ne zdi se mi smiselno, da 
bi razmišljali kako drugače.

ͰͰ Pred vrati je velika občinska čistil-
na akcija, v kateri bodo letos sodelo-
vale tudi šole.
Zelo sem vesel, da so šole to delovno sobo-
to vključile v svoj letni program dela. Želja 
je, da je v čiščenje okolice vključenih čim 
več otrok in njihovih staršev. Ne gre za to, 
da v eni uri očistimo vse. Glavni namen 
je ozaveščanje, izobraževanje otrok, da 
dobijo občutek za skupnost. Želja je, da to 
postane največja akcija za skupnost.

ͰͰ Čistilna akcija napoveduje tudi za-
četek pomladi. Letošnja zima s sne-
gom ni bila radodarna. To pomeni, da 
ste pri zimski službi prihranili?
Še zdaleč ne. Samo novembra in decem-
bra je bil skupni strošek zimske službe 
184 tisoč evrov. Od dve tretjini do tri če-
trtine stroška za zimsko službo gre za 
posipanje cest.
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Kupujmo domače na TRŽNICI MEDVODE
Vabljeni na Tržnico Medvode, kjer vam pridelovalci in izdelovalci nudijo pester izbor hrane in izdelkov. Za vas pripravljajo 
sveže sadje in zelenjavo, mleko in mlečne izdelke, med, mesnine, kruh in pekovske izdelke, suho robo in različne sezonske 
artikle. Prodajalci lahko na tržnici izdelke ponujajo od ponedeljka do sobote, najbolj pestra ponudba pa je vsako sredo in 
soboto v jutranjih in dopoldanskih urah. Živimo zdravo in trajnostno, kupujmo lokalno!
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Po uspešno izpeljanih dveh ciklih parti-
cipativnega proračuna Občina Medvode 
začenja še tretjega. Medvoški občinski 
svetniki so na dopisni seji z 19 glasovi 
za in enim proti sprejeli Sklep o načinu 
priprave participativnega proračuna za 
leti 2025 in 2026. Projekt se bo izvedel v 
enem ciklu za dve leti, skupno pa se bo 
po enajstih območjih razdelilo do štiri-
sto tisoč evrov. Polovico jih je rezervira-
nih v občinskem proračunu za letošnje, 
polovico pa za prihodnje leto.
Participativni proračun bo potekal v šti-
rih fazah. Prve tri predstavljajo postopek 
posvetovanja z občani in bodo izvedene 
predvidoma do konca septembra letos, 
četrta faza pa je izvedba izbranih pro-
jektov in bo potekala konec letošnjega 

in celotno prihodnje leto. Že v prvi fazi 
bodo na vrsti občani. Med 13. marcem in 
6. majem potekata zbiranje predlogov in 
javna razprava. Druga faza med 7. ma-
jem 31. julijem bo evalvacija predlogov. 
V tem času bo Komisija za izvedbo par-
ticipativnega proračuna v sodelovanju z 
občinskimi strokovnimi službami pre-
gledala prispele predloge in preverila nji-

hovo skladnost s kriteriji. Tretja faza je 
odločanje, ki bo med 1. in 7. septembrom. 
Vsi predlogi, ki bodo ustrezali kriterijem 
in bodo finančno ovrednoteni, bodo uvr-
ščeni v glasovanje. Izvedbo projektov 
bodo začeli 1. oktobra.

Ključ za razdeljevanje sredstev partici-
pativnega proračuna po območjih je bil 
določen v sodelovanju s krajevnimi in 
vaškimi skupnostmi in je podoben raz-
deljevanju sredstev za njihovo redno de-
javnost. Petdeset odstotkov razpoložljivih 
sredstev se po območjih razdeli na podla-
gi števila prebivalcev, 25 odstotkov glede 
na velikost območij v hektarjih in 25 od-
stotkov glede na število naselij na obmo-
čju. V številkah to pomeni od 17 do 68 tisoč 
evrov. Največ sredstev je predvidenih za 
območje KS Pirniče (68 tisoč evrov), sledi-
ta KS Smlednik (62 tisoč evrov) in KS Med-
vode – center (47 tisoč evrov).
Namen participativnega proračuna je 
spodbujanje aktivne participacije in 
vključenosti občanov, dvig kakovosti 
bivanja v lokalnem okolju in krepitev 
skupnosti.

Občina Medvode je zaključila asfaltiranje zadnjega odseka ma-
kadamske ceste med Trnovcem in Setnico. Dela so se začela lani 
jeseni. Petnajstim prebivalcem najmanjšega naselja v osrčju 
Polhograjcev so omogočili povezavo do Medvod po asfaltni cesti.
»V tretjem, zadnjem delu projekta asfaltiranja, ki je postopoma 
potekalo od leta 2022, smo asfaltirali makadamski odsek ceste 
Trnovec 28a–Setnica 9 med obema mostičkoma v dolžini 220 
metrov. V sklopu investicije je izvajalec uredil odvodnjavanje z 
vgradnjo vtočnih jaškov, meteorno kanalizacijo ter prepuste. Iz-
vedla se je tudi rekonstrukcija obstoječih dovoznih poti ter sani-
rala obstoječa brežina s kamnito zložbo v delu, kjer smo izvedli 
razširitev cestišča zaradi odmika cestišča od vodotoka. Izvajalec 
je odstranil neustrezni spodnji ustroj ter vgradil zmrzlinsko od-
poren material. Uredili so se tudi neustrezni vzdolžni in prečni 
padci ter izvedlo asfaltiranje. S tem smo zmanjšali sredstva za 
vzdrževanje makadamskih cest in izboljšali prevoznost v zim-
skem času. Sledi še postavitev odbojnih ograj na najbolj nevar-
nih odsekih,« so projekt predstavili na Občini Medvode.
Hkrati je bilo izvedeno zavarovanje brežin potoka Kozjegla-
vski graben, ki teče neposredno ob cesti. Del sanacije potoka 
je izvedel tudi koncesionar vzdrževanja vodotokov, ki načrtuje 
nadaljnjo sanacijo potoka v letošnjem letu. Po poplavah leta 
2023 so na poti proti Setnici sanirali tudi pet usadov oziroma 

plazov. Pogodbena vrednost investicije je dobrih 75 tisoč evrov.
Kot so pojasnili, je Setnica eno zadnjih naselij v občini, do 
katerega še ni vodila asfaltna cesta. »Ostaja nam še naselje 
Osolnik, kjer je najprej potrebna sanacija velikega plazu, nato 
pa pride na vrsto tudi asfaltiranje preostanka makadamske 
ceste, ki iz Sore vodi na Osolnik,« so še dodali. Na najnevar-
nejših odsekih so postavili tudi odbojne ograje.

Začenja se tretji cikel participativnega proračuna v občini Medvode. Za projekte bo v 
letošnjem in prihodnjem letu na voljo do štiristo tisoč evrov.

MAJA BERTONCELJ

MAJA BERTONCELJ

V tretjem, zadnjem delu projekta asfaltiranja, ki je postopoma 
potekalo od leta 2022, so asfaltirali še odsek v dolžini 220 metrov.  
/ Foto: arhiv Občine Medvode

Sodeluj in glasuj tretjič

Po asfaltu tudi do Setnice
Setnica je eno zadnjih naselij v občini, do katerega še ni vodila asfaltna cesta.

Participativni proračun Sodeluj 
in glasuj je predstavljen na 
straneh od 21 do 28.
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Inštitut za gradbene materiale je prete-
kli četrtek izvajal raziskave s pregledom 
mostu čez reko Soro na državni cesti v 
Medvodah. Most bodo rekonstruirali.
Projekt vodi Direkcija RS za infrastruk-
turo. »V sklopu projekta je poleg rekon-
strukcije mostu predvidena tudi ure-
ditev površin za pešce, rekonstrukcija 
navezovalne ceste, ureditev prometne 
opreme in signalizacije ter izvedba 
vodnogospodarskih ureditev. Lani de-
cembra je bila podpisana pogodba za 
izdelavo projekta za izvedbo projektne 
dokumentacije, ki bo zaključena pred-
vidoma do konca letošnjega leta. Nato 
v letu 2026 sledijo revizija in recenzija 
projektne dokumentacije ter ureditev 
zemljiškoknjižnih zadev. Po uspešno 
zaključenih zemljiškoknjižnih zadevah 
bo priprava razpisa za izbor izvajalca 
gradbenih del,« so pojasnili z Direkcije 
RS za infrastrukturo.
Kot so še sporočili, imajo na obmo-
čju občine Medvode v okviru rednega 

vzdrževanja v letu 2025 predvideno 
krpanje regionalne ceste na odseku 
Jeprca–Ljubljana (Šentvid) od bencin-

skega servisa Petrol proti Medvodam 
(od km 1,535 do km 1,740) v vrednosti 
90 tisoč evrov.

Koncesionar za vzdrževanje občinskih cest, podjetje HNG, je 
začel sanacijo asfalta in pločnika na Škofjeloški cesti v Preski 
v bližini uvoza v podjetje Kansai Helios.
»Med naslovoma Škofjeloška cesta 35 in Škofjeloška cesta 
44a je bilo cestišče poškodovano in večkrat prekopano, zato 
bomo z obnovo zagotovili bolj udobno vožnjo na tem odseku. 
Sanacija poteka v okviru rednega vzdrževanja občinskih cest. 
Izvajalec bo porušil asfalt na pločniku in cestišču, zamenjal 
spodnji in zgornji ustroj vozišča, zamenjal obstoječe kanali-
zacijske pokrove, plinske kape in na novo izvedel asfaltira-
nje,« so sporočili z Občine Medvode. Ocenjena vrednost del je 
58.329 evrov.
Kot pojasnjujejo, bodo dela zaključena še ta mesec. V času 
gradnje je vzpostavljena polovična zapora ceste in je urejena 
s semaforjem. Udeležence v prometu prosijo za upoštevanje 
navodil izvajalca in razumevanje.

Direkcija RS za infrastrukturo ima v letošnjem letu v Medvodah v načrtu manjša dela 
v sklopu rednega vzdrževanja državne ceste, večja investicija pa jih čaka v naslednjih 
letih: rekonstrukcija mostu čez reko Soro.

MAJA BERTONCELJ

MAJA BERTONCELJ

Pretekli četrtek so izvajali raziskave s pregledom mostu čez reko Soro na državni cesti v 
Medvodah. Načrtujejo njegovo rekonstrukcijo. / Foto: Peter Košenina

V času gradnje je na Škofjeloški cesti vzpostavljena polovična 
zapora. / Foto: Peter Košenina

Most čez Soro na državni cesti bodo rekonstruirali

Polovična zapora na Škofjeloški cesti
Sanacija asfalta in pločnika na Škofjeloški cesti v Preski bo zaključena še ta mesec.
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Pred vrati je tradicionalna čistilna akcija, 
na kateri okoljsko ozaveščeni občanke in 
občani pomagajo naravi in odstranijo vse 
odpadke, ki so jih neodgovorni posame-
zniki tam na nedovoljen način odložili v 
zadnjem letu. Na Občini Medvode so letos 
posebej veseli odziva vseh osnovnih šol v 
občini, ki se bodo z delovno soboto pridru-
žile čistilni akciji. Akcija je načrtovana za 
15. marca, v primeru dežja bo 22. marca. 
Odločitev je bila znana po oddaji Sotočja v 
tisk, zato spremljajte obvestila.

OSEMNAJST ZBIRNIH MEST
Spomladanska čistilna akcija, ki so jo v 
medvoški občini pred desetletji začela or-
ganizirati lokalna turistična društva, se 
je z leti razvila v okoljsko gibanje, v ka-
terem sodelujejo tako turistična kot tudi 
druga društva, krajevne in vaške skupno-
sti, Javni zavod Sotočje Medvode ter Obči-
na Medvode. V zadnjih letih se je udele-
žuje več kot 500 prostovoljcev, letos pa se 
jim bo pridružilo še več kot 1.600 šolarjev 
skupaj z zaposlenimi v šolah. Dan akcije 
bo tako pravi praznik prostovoljstva.
Na Občini Medvode so pojasnili, da bodo 
ekološko obarvan sobotni dan šole izko-
ristile za različne dejavnosti. V OŠ Preska 

in OŠ Medvode tako hkrati s čistilno akci-
jo pripravljajo tudi zbiralno akcijo odpa-
dnega papirja. V Preski bodo izvedli tudi 
evakuacijsko vajo, v vseh šolah pa bo dan 
namenjen čiščenju okolice šol in cest ter 
sprehajalnih poti po naseljih. »Ker zgledi 
vlečejo, vabimo tudi vse starše, da se ude-
ležite čistilne akcije v svojem kraju. Vsak 
par rok je dobrodošel,« dodajajo. Po občini 
bo 18 zbirnih mest. Ta so: KS Smlednik ob 
9. uri (pred KS Smlednik, Dragočajna – 
križišče pri Stenovcu, Hraše – dom kraja-
nov, Moše – dom krajanov), KS Pirniče ob 
9. uri (pred prostori KS), KS Zbilje ob 8. uri 
(čolnarna), KS Katarina ob 9. uri (POŠ To-
pol), KS Seničica - Golo Brdo ob 9. uri (pred 
KS), KS Vaše - Goričane ob 9. uri (pred pro-
stori KS), KS Medvode - center ob 9. uri 
(Mercator na Svetju, pred ZD Medvode, 
Okrepčevalnica Stan), KS Preska - Žlebe 
(pri Petaču – Žlebe ob 9. uri, Lovski dom 
Preska ob 8.30), KS Senica ob 9. uri (pred 
domom KS), KS Sora ob 9. uri (parkirišče 
pri KD), KS Trnovec ob 9. uri (pred KS), VS 
Tehovec ob 9. uri (Tehovec 4).
Za logistiko in odvoz odpadkov bo tudi 
letos poskrbel Režijski obrat Občine 
Medvode, ki je za udeležence akcije 
pripravil tudi drobno darilce, nekatere 
krajevne skupnosti in turistična dru-
štva pa bodo poskrbeli tudi za okrepčilo.

Skupaj očistimo Medvode
Pred vrati je spomladanska čistilna akcija. Načrtovana 
je za soboto, 15. marca, v primeru dežja bo prestavljena 
na 22. marec.

MAJA BERTONCELJ

Vabijo občane, da se jim pridružite na tradicionalni spomladanski čistilni akciji Očistimo 
Medvode 2025. / Foto: Peter Košenina

Stalno obvestilo
Na podlagi prejetih poročil o spremljanju 
zdravstvene ustreznosti pitne vode iz vaških 
vodovodnih sistemov (VVS) in javnih vodovo-
dnih sistemov (VS), uporabnike pitne vode iz 
naslednjih VVS in VS obveščamo, da je zaradi 
varovanja zdravja ljudi v veljavi stalen ukrep 
prekuhavanja pitne vode in je zato potrebno do 
nadaljnjega vodo za uporabo v prehrambne na-
mene obvezno prekuhavati:
VVS Žlebe – Seničica (Žlebe)
VVS Žlebe – Jeterbenk – le hiše, ki so priključe-
ne na vodovodni sistem pred vodohranom
VVS Vaše – le hiše, ki niso priključene na javni 
vodovodni sistem
VVS Sora – le hiše, ki niso priključene na javni 
vodovodni sistem
Poročila o spremljanju zdravstvene ustreznosti 
pitne vode iz posameznih VVS in VS ter poroči-
la o preskusih posameznih vzorcev pitne vode 
so stalno dostopna na spletnih straneh Občine 
Medvode (http://www.medvode.si/objave/31).
Navodila, priporočila in mnenja glede vzdrževa-
nja sistemov za oskrbo s pitno vodo ter hišnih 
vodovodnih sistemov so objavljena na spletnih 
straneh Nacionalnega inštituta za javno zdravje 
(http://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/moje-
-okolje/pitna-voda/pitna-voda-za-splosno-jav-
nost).

Eko društvo Trnovec, Eko društvo Vodovod 
Seničica, Zavod Vodovod Preska, Društvo za 

varstvo voda Žlebe, Vodovodni odbori VVS in 
Občina Medvode

Še do vključno 28. marca je odprt Javni poziv 
za podajo predlogov za podelitev priznanj 
Občine Medvode za leto 2025. Priznanja 
Občine Medvode so: naziv častni občan ob-
čine Medvode, velika plaketa Jakoba Aljaža, 
plaketa Jakoba Aljaža, medalja Občine Med-
vode in priznanje mladi up Medvod. Pre-
dlagatelji kandidatov za podelitev priznanj 
so lahko posamezniki, skupine občanov, 
politične stranke, vaške skupnosti, krajevne 
skupnosti, podjetja, zavodi in društva ter 
druge organizacije in skupnosti z območja 
občine Medvode. M. B.

Poziv za predloge 
občinskih priznanj

V torek, 11. marca, je v organizaciji Zavoda 
Nefiks po spletu potekala nacionalna kon-
ferenca z naslovom Prostovoljstvo, srce 
kakovostnega življenja v občinah. Na njej 
so raziskali vlogo prostovoljstva pri izbolj-
šanju kakovosti življenja prebivalcev, pred-
stavili navdihujoče primere dobrih praks v 
občinah ter razpravljali o učinkovitih pri-
stopih k razvoju prostovoljskih programov. 
Med govorniki je bil tudi župan Medvod 
Nejc Smole. M. B.

O prostovoljstvu
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Odbor za kmetijstvo in gozdarstvo Obči-
ne Medvode je v začetku marca v Med-
vodah pripravil posvet o razvoju kmetij-
stva in lokalni samooskrbi v občini. Kot 
je v uvodu dejal župan Nejc Smole, so v 
občini proračunska sredstva za kmetij-
stvo zvišali z lanskih 59 na letošnjih 100 
tisoč evrov, pri tem pa si želijo, da bi z 
razpisom za ohranjanje in razvoj kme-
tijstva in podeželja bolj kot vlaganja v 
stroje podpirali vlaganja v inovativne 
izdelke. V proračunu ohranjajo tudi 
postavko za projekt Lokalno je zdravo, 
letos v znesku 30 tisoč evrov. Z zadovolj-
stvom ugotavljajo, da se z agromeliora-
cijo zaključuje komasacija na komasa-
cijskem območju Smlednik, pri kateri je 
občina odigrala izrazito pozitivno vlogo: 
odpovedala se je vsem svojim zemlji-
ščem na tem območju in jih namenila 
za poti, hkrati je za prihodnje investi-
cijske projekte pridobila dovolj zemljišč. 
V občini so pripravljeni pomagati kme-
tom pri namakanju kmetijskih zemljišč 
– »živi« sta pobudi na pirniškem in na 
smledniškem polju, povečati želijo šte-
vilo ekoloških kmetij, načrtujejo pa tudi 
ureditev vrtičkov za občane v Preski.

DA BI PROJEKT ŠE BOLJE ZAŽIVEL ...
V občini že nekaj let izvajajo projekt Lo-
kalno je zdravo. Kot je povedala vodja 
projekta Ana Petrovčič, želijo pri prehra-
ni v vrtcih in šolah povečati delež lokal-
no pridelane hrane in hkrati prideloval-
cem zagotoviti stalne odjemalce. V letu 
2022 so v okviru projekta pripravili prvi 
javni poziv pridelovalcem za oskrbova-
nje vzgojno-izobraževalnih zavodov z 
lokalno pridelano hrano, občina pa je 
hkrati v proračunu zagotovila denar, 
s katerim krije razliko med ceno, ki jo 
plačajo zavodi, in tržno ceno. Ob leto-
šnjem, že tretjem pozivu pridelovalcem 
si v občini želijo, da bi projekt še bolje 
zaživel in da bi izkoristili ves denar, ki 
je za to namenjen. Izvajanje projekta 
otežujejo nekateri problemi: vzgojno-iz-
obraževalni zavodi morajo zagotavljati 

v prehrani vse večji delež ekoloških ži-
vil, v občini pa sta le dva ekološka pride-
lovalca; zavodi potrebujejo dnevno večje 
količine, kot jih lahko zagotovijo mali 
pridelovalci; poleti so šole zaprte, to pa 
nekaterim pridelovalcem povzroča pro-
bleme pri prodaji.

JESENIŠKI PRIMER DOBRE PRAKSE
Da se z vztrajnostjo lahko marsikaj 
doseže, dokazuje Osnovna šola Toneta 
Čufarja Jesenice, ki je na področju šol-
ske prehrane primer dobre prakse. Kot 
je dejala organizatorka prehrane Saša 
Femc Knaflič, so imeli lani v šolski pre-
hrani že 40 odstotkov ekoloških živil in 
še 20 odstotkov živil iz ostalih shem ka-
kovosti. Spremembe v prehrani uvajajo 
počasi in vztrajno, pri tem si »pomaga-
jo« tudi tako, da povabijo na šolo lokal-
ne dobavitelje, ki otrokom predstavijo 
svoje izdelke.

DOPOLNILNE DEJAVNOSTI ZA  
PREŽIVETJE MAJHNIH KMETIJ
Dr. Ana Frelih Larsen z ministrstva za 
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano je 
dejala, da država podpira razvoj do-

polnilnih dejavnosti s štirimi investi-
cijskimi razpisi. Ekološki kmet Štefan 
Čebašek, sicer tudi predsednik odbora 
za kmetijstvo in gozdarstvo v občini, 
je ugotavljal, da dopolnilne dejavnosti 
omogočajo preživetje malih kmetij, ki 
v medvoški občini prevladujejo.
Kmetijska svetovalka Ana Cirar je napo-
vedala, da bodo v letošnji subvencijski 
kampanji, ko bodo kmetom pomagali 
pri izpolnjevanju zbirnih vlog, povpra-
šali kmete, koliko pridelkov bi lahko 
ponudili za oskrbovanje vrtcev in šol v 
občini.

DRŽAVA NAJ BOLJE ZAŠČITI NAJBOLJŠA 
KMETIJSKA ZEMLJIŠČA
Omenimo še nekatera mnenja in pre-
dloge razpravljavcev. Občina naj pod-
pira vsakršno pridelavo lokalne hra-
ne – tako ekološko kot integrirano 
in konvencionalno. Država naj bolje 
zaščiti najboljša kmetijska zemljišča 
pred pozidavo in drugimi posegi. Do-
godki zadnjih let (koronavirus, vojna v 
Ukrajini) nas opozarjajo, da bi morali 
v državi bolje poskrbeti za prehransko 
varnost.

Občina podpira lokalno pridelavo hrane
Občina Medvode z različnimi ukrepi podpira pridelavo hrane, med drugim tudi 
projekt Lokalno je zdravo, s katerim želi pri prehrani v šolah in vrtcih povečati delež 
lokalno pridelane hrane in zagotoviti pridelovalcem redne odjemalce.

CVETO ZAPLOTNIK

Del udeležencev posveta o razvoju kmetijstva in lokalni samooskrbi v občini Medvode  
/ Foto: Peter Košenina
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»Mi lahko, prosim, razložite, kako je 
možno, da je v Smledniku v naselju Bre-
zovec sredi javne ceste postavljena za-
pornica, ki onemogoča uporabo javnih 
cest na tem območju? Gre za neustavno 
omejevanje gibanja. Lastnik cest je Ob-
čina Medvode, davkoplačevalci pa jih ne 
smemo uporabljati? Poleg tega je s tem 
ogrožena tudi varnost. Kmalu bo pet let, 
odkar sem se obrnil na državne inšpek-
cije, a se do sedaj ni zgodilo še nič. Ker 
je cesta v luksuznem naselju Brezovec, 
so vse institucije zatisnile oči.« To je del 
zapisa, ki je pred časom z anonimnega 
elektronskega naslova prišel tudi v naše 
uredništvo. Podpisan je državljan X.
Z vprašanji smo se najprej obrnili na 
Občino Medvode in jim poslali infor-
macije, ki jih je posredoval anonimni 
državljan. Potrdili so, da je lastnik ve-
čine cest na območju naselja Brezovec 
Občina Medvode, kar je vpisano tudi v 
zemljiško knjigo, in da občina na vseh 
teh kategoriziranih cestah zagota-
vlja izvajanje zimske službe in letne-
ga vzdrževanja cest. »Na omenjenem 
zemljišču je postavljena zapornica, ki 
omejuje vstop do večjega dela naselja 
z motornim vozilom, dostop pešcem 

pa ni omejen. Zapornica je po naših 
informacijah postavljena že vse od iz-
gradnje infrastrukture naselja. Izdelava 
zazidalnega načrta za naselje Brezovec 
v Smledniku se je začela leta 1999, upo-
rabna dovoljenja za infrastrukturo pa 
so bila pridobljena v letih med 2004 in 
2006. Projekt je vodila rodbina Lazarini. 
Od takrat postopoma potekajo posame-
zne gradnje stanovanjskih objektov, 

spremembe prostorskih aktov pa je že 
večkrat obravnaval Občinski svet Obči-
ne Medvode. Iz navedenega izhaja, da je 
bila večina aktivnosti in vsa gradnja in-
frastrukture zgrajena pred letom 2014, 
ko je mandat nastopil župan Nejc Smo-
le. Ker velik del akterjev in zaposlenih 
iz časa gradnje ne sodeluje več z Občino 
Medvode, vam tako na vaša vprašanja 
lahko odgovarjamo le z omejenim po-
znavanjem situacije,« so na vprašanja 
odgovorili na Občini Medvode.
Pojasnili so, da so po prejemu novinar-
skih vprašanj informacije s pobudo za 
uvedbo postopka predali Medobčinske-

mu inšpektoratu in redarstvu občin Ra-
dovljica, Škofja Loka, Medvode in Naklo. 
»V zadevi postavitve zapornice v naselju 
Brezovec je bil uveden inšpekcijski po-
stopek, opravila se bosta ogled in pre-
gled celotne dokumentacije. Odločitev 
bo v skladu z našimi pristojnostmi ozi-
roma bomo zadevo predali pristojnim 
organom v reševanje,« je na naše vpra-
šanje pred kratkim odgovoril inšpektor 

Aleš Karba. Kot je dejal, prijave, vezane 
na omenjeno zapornico, niso imeli evi-
dentirane.
Na Občini Medvode so še dodali, da so 
novembra lani prejeli zahtevo za do-
stop do informacij javnega značaja za 
posredovanje pravne podlage za posta-
vitev zapornice na lokaciji parcele na 
omenjeni javni cesti, ki je bila z odloč-
bo z dne 19. marca 2014 razglašena kot 
grajeno javno dobro lokalnega pome-
na. »Občinska uprava Občine Medvode 
je z odločbo, izdano 19. decembra 2024, 
zahtevo zavrnila, saj Občina Medvode s 
pravno podlago ne razpolaga.«

Zapornica sredi javne ceste, kako je to mogoče
To se že dlje časa sprašuje anonimni državljan, ki se je obrnil še na medije. Zapornica 
je na občinski cesti na vstopu v naselje Brezovec. Uveden je inšpekcijski postopek.

MAJA BERTONCELJ

Zapornica je postavljena na občinski cesti, so potrdili tudi na Občini Medvode.  
/ Foto: Peter Košenina

V vseslovenski prostovoljski akciji Pomla-
dimo gozdove bodo na petih lokacijah po 
Sloveniji posadili 5.600 sadik gozdnega 
drevja. Ena izmed lokacij so tudi Moše. 
Družba Slovenski državni gozdovi (SiDG) 
bo letos akcijo organizirala že šestič, po-
tekala pa bo v soboto, 5. aprila, med 9. in 
11. uro. Vabijo prostovoljce, da se pridruži-
jo gozdarjem. Vse, ki se nameravate akcije 
udeležiti, prosijo, da svojo udeležbo prija-
vite s spletno prijavnico na spletni strani 
SiDG. Prijave zbirajo do 26. marca. Kot po-
jasnjujejo, je sajenje sadik gozdnega drev-
ja nezahtevno opravilo. Udeleženci morate 
obvezno s seboj prinesti orodje – rovnico, 
kramp ali motiko, zaščitne rokavice in pri-
merno terensko obutev. M. B.

Akcija Pomladimo  
gozdove tudi v Mošah

»Uveden je inšpekcijski postopek, opravila se bosta ogled in 
pregled celotne dokumentacije. Odločitev bo v skladu z našimi 
pristojnostmi oziroma bomo zadevo predali pristojnim organom v 
reševanje,« je pred kratkim povedal inšpektor Aleš Karba.
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Na Občini Medvode so že v lanskem 
letu dobili več vprašanj občanov, zakaj 
vlaki trobijo pogosteje. Za odgovore so 
zaprosili Slovenske železnice, kjer so 
jim pojasnili, da je hrup, ki ga na javni 
železniški infrastrukturi povzroča žele-
zniški promet, najpogostejši razlog, za-
radi katerega se v zadnjih letih nanje s 
pritožbami obrača javnost. In tovrstnih 
pritožb je bilo po uvedbi sprememb na 
območju celotne države več kot prej.
»Decembra 2023 se je na železniškem 
odseku Postojna–Prestranek zgodila 
delovna nesreča, ko je v skupino deve-
tih zaposlenih, ki je na železniški progi 
izvajala nujna vzdrževalna dela, trčil 
potniški vlak. Dva delavca sta izgubila 
življenje. Po navodilih resornega or-
gana ministrstva, kar pomeni Javne 
agencije za železniški promet v Repu-
bliki Sloveniji, ki pokriva železniški pro-
met, morajo po tej nesreči vsi železniški 
operaterji dosledno zagotavljati dajanje 
zvočnih signalnih znakov na način, 
kot je to predpisano z veljavno pravno 
regulativo, ki ureja področje varnosti 
železniškega prometa. Inšpektorat za 
železnice v zadnjem času to tudi pogo-

sto preverja. V izvedenih inšpekcijskih 
nadzorih je bilo v zvezi s tem že izdanih 
nekaj glob strojevodjem, ker po mnenju 
nadzornih organov niso ustrezno zvoč-
no opozarjali na prihod vlaka,« so ta-
krat v odgovoru zapisali v Štabni službi 
za notranji nadzor, kakovost in okolje.
Dodali so še, da se strojevodje, ki upra-
vljajo železniška tirna vozila, ki so v la-

sti SŽ – Potniški promet in SŽ – Tovorni 
promet, zavedajo, da z dajanjem zvoč-
nih signalov povzročajo dodaten hrup, 
kar je običajno moteče za ljudi, ki živijo 
v neposredni bližini železniške proge, 
zato jih posebno v nočnem času upora-
bljajo striktno in skladno s Signalnim 
pravilnikom zelo preudarno, nikakor pa 
ne, če to ni potrebno.

Medvoški občinski svetniki se bodo na pri-
hodnji seji zbrali 19. marca. Zaradi obnove 
občinske stavbe še vedno gostujejo, tako 
da bo 15. redna seja potekala v prostorih 
Krajevne skupnosti Vaše - Goričane. Ste že 
kdaj obiskali Parlameter, orodje, ki z ana-
lizo glasovanj in transkriptov nastopov 

lajša spremljanje dela v občinskem svetu? 
Prinaša tudi številne zanimive podatke. 
Raziščete lahko, kdo so svetniki v občini 
in kako glasujejo, o čem se pogovarjajo 
na sejah, kdo zastopa vaše interese ter 
katere odloke in akte je občina sprejela v 
tem mandatu. Ena izmed zanimivejših 
statistik je seznam svetnikov po številu 
svetniških vprašanj in pobud. Na vrhu je 

Štefan Čebašek, ki je v te mandatu podal 
50 svetniških vprašanj in pobud, sledijo 
Stanislav Ulanec (32) ter Milan Šobat in 
Dominik Bradeško (oba 23). Prisotnost 
svetnikov na glasovanjih je dobra. Kar 17 
od 23 svetnikov ima več kot 90-odstotno 
prisotnost, najnižja je 73-odstotna.
Medvoški Parlameter je na povezavi 
https://medvode.parlameter.si/.

Po delovni nesreči na železniškem odseku pri Postojni konec leta 2023 morajo 
železniški operaterji dosledno zagotavljati dajanje zvočnih signalov na način, kot je 
to predpisano z veljavno pravno regulativo, ki ureja področje varnosti železniškega 
prometa.

MAJA BERTONCELJ

MAJA BERTONCELJ

Z dajanjem zvočnih signalov se povzroča dodaten hrup, kar je običajno moteče za ljudi, ki 
živijo v neposredni bližini železniške proge. A kot pravijo, gre za varnost. / Foto: Tina Dokl

Vlaki že nekaj časa trobijo pogosteje

Medvoški Parlameter
V tem spletnem orodju lahko spremljate vse odločitve, ki jih sprejema občinski svet 
Občine Medvode, podatke o aktivnostih članic in članov občinskega sveta, svetniških 
skupinah in vseh glasovanjih.



MAREC
APRIL’25

28. 3. ob 18.00 / PETEK
Kulturni dom Medvode

KINO DAN za otroke
Angelo v čarobnem 
gozdu

28. 3. ob 20.00 / PETEK
Kulturni dom Medvode

LITTLE TROUBLE 
GIRL / Kaj ti je 
deklica FILM URŠKE DJUKIĆ

14. 3. 20.00 / PETEK
Kulturni dom Medvode
GLASBENI ABONMA 
IN IZVEN

KIKI z zasedbo

27. 3. ob 19 .30 / ČETRTEK
Kulturni dom Medvode

Dnevnik Ane Frank
gostuje Mini teater 
GLEDALIŠKI ABONMA 

Tudi danes se moramo spraševati o tem. 
Vedno se moramo spraševati kot Anna 
Frank, samo tako se morda zgodovina 
ne bo več ponavljala v najbolj strašni 
podobi.

28. 3. ob 19.00 / PETEK
Klub Jedro

Potopisno predavanje
AMERIKA
TILEN SUŠNIK in
SARA BARLE

6500 km, 3 tedni, 10 nacionalnih 
parkov in 5 zveznih držav.
Vstopnine ni!

15. 3. / SOBOTA
Občina Medvode

Vstopnice po 16 eur 
 TIC Medvode, 

BAR KULTURE 313,6 
in na blagajni KULTURNEGA DOMA 

 uro pred koncertom

Vstopnice po 16 eur 
 TIC Medvode, 

BAR KULTURE 313,6 
in na blagajni KULTURNEGA DOMA 

 uro pred koncertom

Kantavtorica KiKi se je uveljavila 
kot ena najbolj razburljivih novih 
glasbenic slovenske scene zadnjih let.

petek, 28. 3. ob 18.00

V primeru slabega vremena v soboto, 
22. 3. 2025

21. 3. ob 18.00 / PETEK
Klub Jedro
Predstavitev knjige: 

Kako vzgojiti mladiča 
na zanj prijazen 
način 
 predavanje & predstavitev knjige

Za vse pretekle, trenutne in bodoče 
lastnike mladih in odraslih psov.

prijavnina 10 eur

11. 4. ob 20.00 / PETEK
Kulturni dom Medvode
GLASBENI ABONMA 
IN IZVEN

HOSTNIK pa 
KREČIČ

Tomaž Hostnik in Matija Krečič sta 
vsak zase že prekaljena, klasično izo-
bražena glasbenika – inštrumentalista, 
skladatelja, aranžerja – ki pa se prosto-
dušno sprehajata med različnimi glas-
benimi žanri. 

vstopnice: 3 eur za otroke, 
5 eur za odrasle

TIC Medvode,
BAR KULTURE 313,6

in na blagajni KULTURNEGA DOMA 
uro pred predstavo
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Ves teden so se medvoški učenci družili 
z gosti iz Španije ter se skozi aktivnosti, 
ki so jih ves čas prepletali z igro, urili 
v komunikaciji, socialnih veščinah in 
prepoznavanju lastnih vrednot. Kot je 
pojasnila koordinatorka projekta v OŠ 
Preska Manica Tušek, je namreč cilj 
projekta sobivanje in vključevanje sko-
zi igro. »Bistvo je, da vključimo prav 
vsakega učenca, torej da nikogar ne 
pustimo zadaj zgolj na podlagi razlik v 
znanju ali vedenju oziroma na podlagi 
rase, kulture, vere  ...« Ves teden je bil 
tako poudarek na sobivanju in spreje-
manju drug drugega. Otroke iz Španije, 
ki so bili nastanjeni pri družinah pre-
ških učencev, so vključevali v vse aktiv-
nosti, ki so potekale v šoli.
V Osnovni šoli Preska, kjer ta čas sicer 
niso vključeni v noben Erasmus+ pro-
jekt, so se v okviru aktivnosti sledenje 
na delovnem mestu (job shadowing) 
povezali s špansko šolo, ki je skupaj 
z eno od danskih šol vključena v pro-
jekt Playing all over Europe (Igramo se 
po vsej Evropi). »Glede na to, da nismo 
akreditirani, sicer naši učenci ne more-
jo na izmenjavo, lahko pa njihove učen-
ce gostimo pri nas,« je razložila Manica 
Tušek. Španske učence so v šoli sprejeli v 

ponedeljek, kjer so jim najprej razkazali 
šolske prostore, potem pa so tri šolske 
ure s preškimi šestošolci preživeli pri 
pouku, ki so ga za to priložnost nekoli-
ko prilagodili. »Poudarek je bil na igrah: 
v vseh oddelkih so spoznavali različne 
namizne igre in se ob tem zabavali.« Po-
poldne so se skupaj odpravili v klub Je-
dro v Medvodah, kjer so zanje pripravili 
zanimive delavnice. Naslednji dan so 
španske učence znova vključili v pouk. 
»Dve šolski uri so bili pri gospodinjstvu, 
kjer so pekli piškote in pice, dve šolski 
uri pa so sodelovali pri pouku tehnike. 
Popoldne pa so na moj predlog družine, 
pri katerih so gostovali, španske učence 
odpeljale pod sv. Marjeto, da so se lahko 
zabavali na snegu, nad katerim so bili 
čisto navdušeni.« V sredo so dopoldne 
obiskali Botanični vrt Ljubljana, popol-
dne pa so bili prosti. Še posebno napor-
no je bilo po besedah Manice Tušek v če-
trtek, ko so v šoli pripravili sobo pobega, 
iz katere so se morali rešiti s pomočjo 
reševanja matematičnih in logičnih 
nalog. »Skozi igro so tako usvajali nova 
znanja.« Nato so španski učenci pri po-
uku angleščine v prvem razredu spo-
znali, kako pri nas poteka uvajanje tuje-
ga jezika pri najmlajših učencih, sledile 
so še igre na prostem, ki so jih predsta-

vili španski učenci. Popoldne so se od-
pravili v Ljubljano in obiskali tudi Hišo 
eksperimentov. Zadnji dan obiska so za 
španske goste pripravili delavnico, na 
kateri so lahko spoznali naše stare igre, 
kot so: gumitvist, zemljo krast, Ljublja-
na–Zagreb–Beograd–stop, lovec, vrabec 
in komar. Nato so se odpravili v Škofjo 
Loko in si ogledali tamkajšnje znameni-
tosti, popoldne pa so lahko znova preži-
veli, kot je kdo želel. »Moram reči, da so 
se družine, ki so gostile španske učence, 
zelo potrudile in zanje lepo poskrbele,« 
jih je pohvalila Manica Tušek.
Tovrstne izmenjave, ob tem še poudar-
ja, učencem odpirajo obzorja in duha. 
»Kot so ugotavljali, so si, čeprav živijo 
na povsem različnih koncih Evrope, 
zelo podobni – imajo podobne interese, 
radi se igrajo, komunicirajo, šalijo ... Po 
drugi strani pa se lahko ob druženju z 
njimi učijo tujega jezika, vadijo svoje 
znanje angleščine, navezujejo stike za 
prihodnost.« Zato je tudi vodstvo šole po 
njenih besedah naklonjeno prihodnjim 
izmenjavam in izobraževanju učiteljev. 
»S tem namreč ne samo osebnostno ra-
stemo, ampak lahko marsikaj dobrega 
naredimo tudi za šolo, ko bogatimo la-
stne izkušnje in vse to delimo z drugi-
mi,« je sklenila Manica Tušek.

Skozi igro se učijo sobivanja in vključevanja
V Osnovni šoli Preska so sredi februarja gostili deset šestošolcev in tri učiteljice iz 
mesta Valladolid v Španiji v okviru Erasmus+ mobilnosti z naslovom Playing all over 
Europe (Igramo se po vsej Evropi).

MATEJA RANT

Španski gostje s svojimi gostitelji in učiteljicami pred Osnovno šolo Preska / Foto: arhiv šole

Španski učenci so zelo uživali v sankanju 
pod sv. Marjeto. / Foto: arhiv šole
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DEJAN TIAGO STANKOVIĆ: ZAMALEK
Sredi Kaira reka Nil obliva otoček, na katerem stoji bogata 
umetniška četrt Zamalek. Na tem posebnem kraju, prežetem 
z egiptovsko kulturo in premožnejšimi priseljenci, se dogaja 
drugi roman pokojnega srbsko-portugalskega pisatelja Dejana 
Tiaga Stankovića. Zgodba teče počasi – kot vse v veličastnem 
Egiptu. Umetnostna zgodovinarka Arna, ki se je s hčerkami v 
Kairu pridružila tam zaposlenemu možu, po naključju spozna 
uglednega starinarja Kosto. Ta jo vzame za svojo pomočnico in 
skupaj poslujeta dolga desetletja. Kljub temu da se na deloda-
jalca naveže, ima Arna počasi dovolj prašnega in utrudljivega 
mesta. Napove, da se bosta z možem odselila, a zaradi Kostove 
smrti in njegove oporoke se odhod zavleče za polnih sedem 
let. Roman je poseben predvsem zato, ker v posameznih po-
glavjih kot oporo razumevanju celotne situacije spoznavamo 
tudi kulturo Egipta in vsakodnevne navade ljudi. Zgodbo tako 
lahko beremo tudi kot neke vrste dokumentarno literaturo s 
poudarkom na kismetu – usodi. (Pripravila: Mira Vidic)

HILA BLUM: KAKO LJUBITI HČERKO
Avtorica psihološko poglobljene pripovedi o družinskih odno-
sih nas v romanu sooči z vprašanjem, kako ljubiti nekoga, 
ne da bi ga pri tem izgubili. Zgodba spremlja mater, ki išče 
odgovore na vprašanje, kje je v vzgoji svoje hčerke edinke 
naredila napako, da je ta odrasla v žensko, ki ne želi ime-
ti več stika z njo. Zgodba se dotika univerzalnih tem, kot so 
starševska ljubezen, krivda, odtujenost in vprašanje, kje so 
meje med skrbjo in nadzorom. Avtorica mojstrsko preple-

ta sedanjost in preteklost, razkrivajoč družinsko skrivnost. 
Knjiga je boleče iskrena in ne ponuja dokončnih odgovorov 
in preprostih rešitev, temveč odpira prostor za razmislek o 
tem, kako naše odločitve vplivajo na odnose z najbližjimi, in 
o odnosih med starši in otroki, ne glede na spol. Roman nas 
opozarja, kako lahko neizrečene bolečine zaznamujejo odnos 
med staršem in otrokom. Včasih je ljubezen sama tista, ki 
lahko ustvari največjo razdaljo. Počasna pripoved postopoma 
razkriva kompleksnost človeških čustev. Izraelska pisateljica 
Hila Blum je za ta roman leta 2021 prejela najpomembnejšo 
izraelsko književno nagrado. (Pripravila: Jana Krašovec)

PRISCILLA MORRIS: ČRNI METULJI
Zadnje zaplate snega se umikajo svetlobi sonca, ki prijazno 
greje mesto v kotlini. Reka vijuga skoznjo, njena gladina od-
seva vedute mesta. Sarajevo leta 1992. Pomlad prihaja. Z njo 
prihaja vojna. Prvenec avtorice bosansko-cornwalskega rodu 
nas prestavi v čas, ko se živahni vsakodnevni utrip mesta 
prelevi v strašljivo bitko za preživetje. Nejevera, nemoč, kru-
ta realnost. Lakota, žeja, mraz, smrt. Strah, brezup, obenem 
pa iznajdljivost, srčnost, ustvarjalnost, sanje. Preplet osebnih 
izpovedi in zgodovinskih dejstev nam skozi oči profesorice 
in slikarke Zore riše zgodbo posameznika, ki ujet v obroču 
smrti poskuša ohraniti upanje, navkljub nesmiselnosti uni-
čevanja vsega, kar osmišlja identiteto nekega naroda. Upanje 
… Pa čeprav zasuto z ožganimi ostanki v eksplozijah uničene 
zgodovinske in kulturne dediščine, ki se kot črni metulji tiho 
spuščajo na tla. (Pripravila: Meta Potočnik)

Zadnjih deset let smo se prostovoljci v 
naši občini odločili pomagati mačkam in 
drugim živalim, ki so brez potrebne oskr-
be. Na določenih lokacijah se je zadrže-
valo tudi do dvajset mačk, ki so se iz leta 
v leto nekontrolirano razmnoževale in 
umirale, med seboj so prenašale bolezni. 
Nikoli niso bile razglistene, razbolhane. 
Z rednim hranjenjem s kvalitetno hrano 
smo jih privabili, polovili, sterilizirali in 
kastrirali. Prva leta smo zanje našli ogro-
mno varnih domov pri odgovornih lju-
deh po vsej Sloveniji. S posameznih kra-
jev naše občine smo v tem času odpeljali 
tudi od petdeset do sto mačk. Sedaj pa se 
je oddajanje v nove domove ustavilo.
V času kovida so družine in posamezni-
ki posvojili mačke in pse. Po odprtju so 
jim postali breme. Nekateri so jih želeli 
vrniti, drugi iskali nove domove. Selitve 

iz enega doma v drugega so za živali 
zelo stresne. Tudi živali imajo čustva. 
Žalujejo za svojimi živalskimi prijatelji 
in skrbniki. Zadnja tri leta je zelo tež-
ko najti odgovorne posvojitelje, ki razu-
mejo, da je žival nov družinski član, ki 
ne bo nikoli odrasel. Za mačko bo treba 
skrbeti do 20 let. Živali so povsem od-
visne od nas. Ljudje smo s sprejemom 
živali v svoj dom zanje odgovorni po 
Zakonu o zaščiti živali in predvsem po 
moralni obvezi.
Prednosti sterilizacije in kastracije so 
velike. Mačke zaradi gonitev in pretepov 
ne bodo podvržene poškodbam ter okuž-
bam z nalezljivimi mačjimi boleznimi, 
ki so lahko tudi smrtne. Samci ne bodo 
več označevali teritorija. Onemogočen je 
razvoj tumorjev na testisih in raka na 
maternici. Mačke se ne bodo klatile, s 
tem se zmanjšajo možnosti, da jih povo-
zi avto. Ne bo vam treba vsako leto znova 

enkrat do dvakrat iskati novih domov za 
mladičke in jih oddajati v nepreverjene 
domove, kjer večina sčasoma konča na 
cesti, prepuščena žalostni usodi.
Z nadaljnjim razmnoževanjem mačk se 
veča problem, ki ga poskušamo z veliko 
požrtvovalnosti in truda omiliti. Mačke 
brez skrbnikov so izpostavljene velike-
mu trpljenju. Če opazite mačko v sti-
ski, lahko pokličete 031391056 (Reks in 
Mila). Mačko bomo poskušali oskrbeti, 
odloviti in sterilizirati/kastrirati. Zdaj je 
res zadnji čas za poseg.

Novosti na policah Knjižnice Medvode

Za mačke ni več domov
KOTIČEK ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ

MOJCA FURLAN
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Mladinska komisija Gasilske zveze 
Medvode je sredi februarja organizira­
la 19. kviz gasilske mladine. Potekal je 
v prostorih Osnovne šole Preska, gosti­
telji so bili domači gasilci.
Pomerilo se je 51 ekip iz šestih prosto­
voljnih gasilskih društev (PGD). Te­
kmovali so v treh kategorijah: pionir­
ji, mladinci in pripravniki. Pokazati 
so morali vse svoje znanje in spre­
tnosti. Kviz gasilske mladine je sesta­
vljen iz teoretičnega dela, praktičnih 
vaj – štafetno vezanje vozlov in na­
vezave orodij – ter spretnosti. Teore­
tični del je vključeval vprašanja drži 
– ne drži, znanje iz prve pomoči in 
požarne preventive, iskali so besede 
in reševali križanko. Pri pionirjih so 
se zmage veselili mladi iz PGD Smle­
dnik, prav tako tudi v mladinski ka­
tegoriji, med pripravniki pa so največ 

točk osvojili mladi gasilci iz PGD Sora. 
Sorci so osvojili tudi prehodni pokal. 
Drugi so bili mladi iz PGD Smlednik, 
tretji pa iz PGD Zbilje.

V prostovoljnih gasilskih društvih so na 
svojo mladino zelo ponosni. Številčnost 
je dobra popotnica za razvoj in obstoj 
prostovoljnega gasilstva.

Gasilska mladina pokazala znanje na kvizu
Prehodni pokal so osvojili mladi gasilci iz Prostovoljnega gasilskega društva Sora.

MAJA BERTONCELJ

Kviz gasilske mladine je sestavljen tudi iz praktičnega dela. / Foto: arhiv GZM

Cvetličarna
Obiščite cvetličarno Flora v TPC Spar Medvode, kjer lahko za vsako priložnost najdete širok 

izbor rezanega cvetja, lončnice, šopke, cvetlične aranžmaje ter okrasno keramiko.

Vabljeni od ponedeljka do sobote. Več informacij na spletni strani: www.flora.si
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V naslov so povzete besede Urške Dju-
kić po slovenski premieri njenega ce-
lovečernega filmskega prvenca Kaj ti je 
deklica v začetku meseca pred povsem 
polno Linhartovo dvorano Cankarje-
vega doma. Že ob prejemu nagrade v 
Berlinu je namreč dejala, da čuti, da v 
slovenskem filmu prihaja ženski val. 
Kako z velikim uspehom sama čuti svo-
jo vlogo v tem valu? »Mislim, da sem 
samo ena od žensk, ki prihajajo, upam 
pa, da uspeh filma opogumlja vse ostale 
režiserke, da se lotijo dela. Pomembno 
je, da k filmu pristopijo iskreno in de-
lajo globoko iskrene filme, saj kamera 
pretvarjanje hitro opazi,« je povedala ta 
čas v Sloveniji najprepoznavnejša Med-
voščanka Urška Djukić.
Prepoznavna je tudi v mednarodnem 
prostoru. Februarja ji je na filmskem 
festivalu v Berlinu uspelo s svojim igra-
nim prvencem Kaj ti je deklica. Med-
narodno združenje filmskih kritikov 
FIPRESCI je film, katerega scenaristka 
in režiserka je, v programu Perspekti-

ve med 14 filmi izbrala za najboljšega. 
Program se posveča celovečernim de-
bitantskim filmom, in sicer s ciljem 
povečati prepoznavnost novih, nadobu-
dnih avtorjev z drzno in tekočo filmsko 
govorico, ki predstavlja inovativne po-
glede na svet.

Mednarodna žirija je v obrazložitvi na-
grade zapisala: »Skrivnosti, intimne 
želje, prevare, izpovedi: otvoritveni 
film novega tekmovalnega programa 
Perspektive raziskuje kalejdoskop pre-
bujanj, ki jih poganja sugestivna čutna 
izkušnja in pooseblja izjemen uvodni 
prizor. Režiserka z odličnim filmskim 
izrazom čudovito prikaže težave naj-
stnice, ki vstopa v obdobje odraščanja in 
se spoprijema s privlačnostjo spolnosti 
na eni in pritiski družbenih omejitev na 
drugi strani. Nagrado žirije FIPRESCI za 
domiselno in sanjavo oblikovan portret 
istoimenskih 'deklic v težavah' za film 
Kaj ti je deklica prejme Urška Djukić.«
Glavna protagonistka filma je 16-letna 
Lucija, ki začne peti v dekliškem pev-
skem zboru. Tam se spoprijatelji s spo-
gledljivo tretješolko Ano-Marijo. Ko zbor 
odpotuje v podeželski samostan za ko-
nec tedna pevskih vaj, Lucijino zanima-
nje za temnookega restavratorja posta-
vi na preizkušnjo njeno prijateljstvo z 
Ano-Marijo in drugimi dekleti. Medtem 
ko se znajde v neznanem okolju, kjer 
raziskuje svojo prebujajočo se spolnost, 
Lucija začne dvomiti o svojih prepriča-
njih in vrednotah, kar zmoti harmonijo 
v zboru.

Delajte globoko iskrene filme
S filmom Kaj ti je deklica je scenaristka in režiserka Urška Djukić navdušila tako 
občinstvo kot strokovno javnost 75. Berlinala, kjer je prejela nagrado mednarodnega 
združenja filmskih kritikov FIPRESCI za najboljši film v uradnem tekmovalnem 
programu Perspektive. Bučen aplavz tudi na slovenski premieri v začetku meseca.

IGOR KAVČIČ

Slovensko premiero filma si je ogledala tudi predsednica države Nataša Pirc Musar.  
Ob njej sta na levi producent Jožko Rutar in režiserka Urška Djukić, na desni pa igralki Jara 
Sofija Ostan in Mina Švajger ter direktorica Slovenskega filmskega centra Nataša Bučar.  
/ Foto: Matjaž Rušt

Urška Djukić se je za dolg aplavz zahvalila občinstvu. / Foto: Matjaž Rušt
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Kako naj (stari) starši pritegnemo svo-
je otroke in vnuke h knjigam? Katere 
knjige izbirati in kako jim jih predsta-
viti? Kako otrokom pomagati pri učenju 
branja? Naj jim beremo tudi tedaj, ko že 
znajo sami brati? Ali skupni obiski knji-
žnic, knjigarn, muzejev in drugih kul-
turnih ustanov spodbujajo branje? Kaj 
pa izleti in potovanja? To je nekaj osre-
dnjih vprašanj, ki so se jih dotaknili.
»Našteli smo tudi različne dejavnosti, 
kjer ne gre brez branja. In ne nazadnje 
smo poudarili, da je (glasno) branje ko-
ristno tudi odraslim oz. starejšim in da 
skupno branje otrok in odraslih krepi 
čustvene vezi in poglablja medgenera-
cijsko razumevanje,« je pojasnila mag. 
Tilka Jamnik, strokovnjakinja s podro-
čja mladinske književnosti in branja, ki 
je vodila predavanje in delavnico. Pou-
darila je velik pomen branja in ob tem 
omenila Richarda Steela, ki je dejal, da 
je branje za duha to, kar je telovadba za 
telo.
Pisali smo že o tem, da v Šoli zdrav-
ja Medvode – Center združujejo obo-
je, zato ne preseneča, da so pripravili 
takšen dogodek. »Z branjem starejši 
ohranjamo svežino možganov in se 
borimo proti demenci. Če pa starej-
ši beremo svojim vnukom in že tudi 
pravnukom, je to branje tudi čustveno 
podprto in zato tudi bolj osrečujoče. 
Kajti 'glasno branje nekomu je dejanje 
in dajanje ljubezni', je zapisal neznani 

avtor. Branje lahko povezujemo tudi 
z vsakodnevnimi dejavnostmi: kuha-
njem, ročnimi deli, z obiski knjižnic 
in drugih kulturnih ustanov, pa tudi z 
izleti in potovanji. Skupaj z otroki spo-
znavamo kakovostne otroške in mla-
dinske knjige, ki so tudi nam, starej-
šim, zanimive in nam nudijo estetski 
užitek, srečamo se s slikanicami brez 
besedila, stripi, otroškimi revijami  ...« 
je dodala in nadaljevala: »Sodobni sta-
rejši smo vsi iz 20. stoletja in mladim 
iz 21. stoletja prenašamo z branjem 
tudi izkušnje in modrost iz preteklo-

sti, pomagamo jim, da si utrdijo svoj 
položaj v sedanjosti, in jih podpiramo 
za prihodnost! Sedanji starejši živimo 
na prehodu iz drugega v tretje tisočle-
tje in še beremo kljub vsej digitalizaciji 
in razvoju umetne inteligence. Še čuti-
mo, da je človek postal po besedi in se 
zavedamo besed Ludwiga Wittgenstei-
na: Meje mojega jezika so meje mojega 
sveta.«
Medgeneracijsko branje spodbujajo na 
različne načine čez celo leto in pravijo: 
»Na vsakem koraku nas (lahko) spre-
mlja branje.«

Dogodek je sredi februarja potekal v Knjižnici Medvode, pripravila pa ga je skupina 
Šola zdravja Medvode – Center, Medvoške korenine.

MAJA BERTONCELJ

Dogodek Branje odraslih otrokom je bil dobro obiskan. / Foto: arhiv Tilke Jamnik

Branje odraslih otrokom
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V Knjižnici Medvode so smledniške 
klekljarice postavile na ogled svojo 
novo razstavo z naslovom Cvetje za vse 
čase. Gre za že peto predstavitev njiho-
vih ročnih del v tej ustanovi, tokrat pa 
so v tankih nitih poskušale ujeti ne-
žnost in minljivost cvetja. Klekljanje, 
kot pravijo same, ni le konjiček, ampak 
način življenja, ohranjanje kulturne 
dediščine in obenem dragocen trenu-
tek druženja.
»Naslov razstave pove vse. Cvetje nas 
vedno nagovori s svojo lepoto, je nav-
dih in simbol življenja, pa tudi mineva-
nja. Klekljarice smo s prepletanjem niti 
skušale ujeti ta trenutek in ga podariti 
občinstvu. Vsaka čipka nosi v sebi zgod-
bo ustvarjalk, njihove potrpežljivosti, 

vztrajnosti in ljubezni do te umetno-
sti,« pojasnjuje mentorica klekljarskega 
krožka Anči Pipan. Dodaja, da so čipke 
nastajale po vzorcih priznanih sloven-
skih klekljaric ter so bile skrbno ume-
ščene v razstavne okvirje.
Društvo upokojencev Smlednik, ki kle-
kljarski krožek podpira že od leta 2008, 
v tem vidi veliko več kot zgolj ustvarjal-
no dejavnost. »Klekljanje ni le ohranja-

nje tradicije, ampak tudi način pove-
zovanja. Vsaka čipka nosi košček duše 
svojih ustvarjalk,« poudarja predsednik 
društva Ivan Špenko. »S to razstavo smo 
ponovno dokazali, da starost ni konec, 
temveč nov začetek, poln ustvarjalnih 
izzivov.«
Med razstavljenimi deli so bile poleg 
cvetličnih motivov na ogled tudi ure, 
okrašene s čipko, ki simbolizirajo mi-
nevanje časa. Vsaka izmed njih je uni-
katna umetnina, preplet ročnih spre-
tnosti in ustvarjalne vizije. Klekljarice iz 

Smlednika so v preteklosti že sodelovale 
pri številnih projektih, kot so klekljanje 
oltarnih prtov za Brezje in Lurd, ter pri-
spevale čipkane detajle k slovenski za-
stavi.
Razstava je obiskovalcem ponudila pri-
ložnost, da pobliže spoznajo ta tradici-
onalni način ročnega dela, ki v sodob-
nem času dobiva nove razsežnosti. Kot 
je ob odprtju razstave še dejala mentori-
ca: »Čas je darilo, ki ga ne moremo ku-
piti, lahko pa ga podarimo – mi smo ga 
podarile vam, v obliki čipke.«

Klekljano cvetje za vse čase
V medvoški knjižnici so klekljarice iz Društva upokojencev Smlednik pripravile 
razstavo Cvetje za vse čase. V nežnih čipkah so ujele lepoto in minljivost cvetja 
ter časa.

PETER ŠALAMON

Smledniške klekljarice so postavile na ogled svojo novo razstavo z naslovom Cvetje za vse 
čase. / Foto: arhiv Knjižnice Medvode

V Knjižnici Medvode je do 28. marca na 
ogled slikarska razstava Stanka Grabljevca 
z naslovom Zadnja večerja. Predstavljena 
je njegova slika v tehniki akril na steklu di-
menzije 90 × 166 centimetrov. M. B.

Zadnja večerja

Razstavile so cvetje v čipkah. / Foto: Peter Šalamon

»Cvetje nas vedno nagovori s 
svojo lepoto, je navdih in simbol 
življenja, pa tudi minevanja. 
Klekljarice smo s prepletanjem 
niti skušale ujeti ta trenutek 
in ga podariti občinstvu,« 
pojasnjuje mentorica 
klekljarskega krožka Anči 
Pipan.
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Dušica Zupančič, po osnovni izobrazbi profesorica zgodovine in 
pedagoginja, je prava ambasadorka življenjskega mota, da nikoli 
ni prepozno za uresničitev svojih sanj. Njena slikarska pot se je 
začela pred skoraj dvajsetimi leti v KUD Sora pod mentorstvom 
Barbare Bališ Markovič, nadaljevala pa pri mentorjih KUD Zbilje 
Renati Grmovšek, Petru Gabru in Andreji Eržen. Njena dela, naj-
večkrat ustvarjena z akrilnimi barvami, vseskozi odražajo barvi-
tost in razigranost, ki sta odsev njene osebnosti. Navdih za svoja 
dela najde v domačem kraju Preska, kvarnerskem otoku Susak 
ter idilični vasici Zagradec pri Grosupljem, kjer živita njena vnu-
ka. Prav Zagradec, s kraškimi presihajočimi jezerci in pravljično 
pokrajino, je Dušico spodbudil, da je palčke s svojih slik prenesla 
v kolaže in male glinene kipce, ki danes krasijo domačijo njenih 
vnukov ter preddverje Osnovne šole Žalna.
A Dušica ne ostaja le pri čopičih in barvah, njena druga strast 
je glasba. Pred tremi leti se je začela učiti solopetja pri mento-
rici Nini Virant. Posebno noto njenim nastopom dodaja hčer-
ka Mojca Zupančič, diplomirana pianistka, ki jo je umetniška 
pot popeljala vse do Nizozemske. Mojca je tokrat svojo mamo 

na koncertu spremljala na klavirju in skupaj sta ustvarili 
glasbeni večer, ki se je čustveno dotaknil vseh prisotnih.
Repertoar pesmi, ki ga Dušica izbira, nosi močan osebni pe-
čat. Globoko jo je zaznamoval vpliv staršev, še posebej očeta 
Dušana, ki je s svojim znanjem mnogih jezikov in ljubeznijo 
do petja v različnih jezikih poskrbel, da je Dušičin glasbeni 
izbor pester in srčen. V veliko veselje ji je sodelovati s hčerko 
Mojco, počaščena pa je bila, da se je tokratnega koncertne-

ga večera udeležila tudi njena 94-letna mama Anica. Večer je 
s petjem obogatil tudi Mešani pevski zbor KD Jakoba Aljaža 
Medvode, katerega članica je Dušica že vrsto let.
Dogodek se je zaključil v sproščenem vzdušju. Dušica se je 
iskreno zahvalila vsem sodelujočim pri zahtevnem projek-
tu, predsednik društva Roman Veras pa je sklenil z obljubo, 
da se bo KUD JaReM še naprej trudil združevati ustvarjalce 
različnih društev in krepiti pozitivno ustvarjalno energijo v 
regiji. In prav takšni večeri, kot ga je soustvarila Dušica Zu-
pančič, so tisti, ki navdihujejo in povezujejo. Njena raznolika 
ustvarjalna pot, ki temelji na obilo vloženega truda, časa in 
energije, se nadaljuje in kmalu se spet srečamo – morda ob 
sliki, pesmi ali preprosto ob prijaznem nasmehu, ki ga Duši-
ca vedno prinese s seboj.

Prešerna, iskriva in polna ustvarjalne energije – tako bi najlaže opisali Dušico 
Zupančič, članico KUD JaReM, ki je tokrat v dvojni vlogi – kot pevka in likovna 
ustvarjalka – navdušila obiskovalce kulturnega večera v rojstni hiši Jakoba Aljaža.

SAMO LESJAK

Vsestranska ustvarjalka in pevka Dušica Zupančič / Foto: Marija Lah

V objemu likovne umetnosti in glasbe

V Knjižnici Medvode so pred kratkim za-
ključili še eno uspešno akcijo, ki so jo po-
imenovali S pisano besedo skupaj z vami 
napolnimo skledo. Že deveto leto zapored 
so vas čakale knjige, ki ste jih lahko zame-
njali za hrano. Projekt so začeli v decembru 
2016. »Večino zbranega denarja in hrane 
smo že v decembru predali Krajevni organi-
zaciji Rdečega križa Medvode, v januarju pa 
preostanek še Župnijski karitas Pirniče,« so 
sporočili iz Knjižnice Medvode. M. B.

S pisano besedo  
napolnili skledo

Večino zbranega denarja in hrane so že v decembru predali Krajevni organizaciji Rdečega 
križa Medvode. / Foto: arhiv Knjižnice Medvode

Dušica Zupančič ne ostaja le pri čopičih in barvah, 
njena druga strast je glasba. Pred tremi leti se je 
začela učiti solopetja.
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Dr. Janez Juhant je lani praznoval 50-letnico duhovništva in 
knjigo izdal kot podobico ob zlati maši. V njej opisuje zahtev-
no življenje svojih prednikov iz Štangarskih Poljan pri Litiji, 
ki je zaznamovalo tudi njegovo življenje in duhovniško pot. 
V knjigi se prepletajo osebne zgodbe, opisi domačih in druž-
benih razmer ter usode njegovih sorodnikov. »Vsak človek 
spoštuje svoj izvor in ne more mimo sledi svojih prednikov. 
Rod nas zaznamuje z genskimi, fiziološkimi, kulturnimi in 
duhovnimi prvinami,« je avtor zapisal v uvodu knjige. Zač-
ne jo z babico Micko in nadaljuje z njenimi otroki – tremi 
strici, teto in mamo Anico. Nobeden od njih ni imel lahkega 
življenja. Babica se je morala poročiti s 26 let starejšim mo-
škim, usode njunih otrok je zaznamovala druga svetovna 
vojna.
»Osebne življenjske usode so se v teh zahtevnih časih obli-
kovale v okoliščinah, na katere so imeli ljudje le malo vpli-
va. Položaj je pogosto izgledal brezizhoden, za nekaj si se 
moral odločiti. Prvi, ki je prišel in ukazal, da greš z njim, te 
je prevzel in težko se je bilo izviti iz njegovega primeža,« je 

dr. Juhant zapisal v knjigi. Stric Janko se je odločil pridružiti 
nemški policiji v Litiji. Družina je posledice njegove odloči-
tve čutila že med vojno, pa tudi po njej. Strica Tine in Toni 
sta bila mobilizirana v nemško vojsko, v kateri sta se bori-
la na ruski fronti. Prvi se je ranjen vrnil domov in odšel k 
partizanom, ki so nato ves čas preizkušali njegovo zvestobo 
in ga poleti 1944 ustrelili. Stric Toni je bil prav tako ranjen, 

zdravniki so mu morali desno roko odrezati nad komolcem. 
Dr. Juhant se je z njim rad pogovarjal že kot otrok, veliko pa 
sta se pogovarjala tudi pozneje, ko je živel v Nemčiji, kjer je 
kot vojni invalid dobil socialno in zdravstveno oskrbo.
Dr. Juhant je ob predstavitvi knjige poudaril predvsem po-
membnost pogovora o težkih stvareh. »Pomemben je tudi 
pogovor o trpljenju. Ni ga lahko naslavljati in vsi imamo 
težave s tem, da pogledamo trpljenju v oči. Če nas je do-
letelo, ga moramo dogovoriti. Tudi vse slovenske travme, 
katerih del je tudi ta današnja zgodba, je treba med seboj 
dogovoriti, da bo to postalo dogovorjeno in bo enkrat za 
nami. Kot ljudje bomo takrat opravili svojo dolžnost med-
sebojnega komuniciranja, sicer bomo živeli odtujeni drug 
od drugega,« je dejal.

Domačija pod Svetim Antonom
Dr. Janez Juhant, duhovnik, zaslužni profesor Univerze v Ljubljani in evropski 
akademik iz Sore, je 11. februarja v medvoški knjižnici predstavil svojo knjigo 
Domačija pod Svetim Antonom, ki je izšla pri Celjski Mohorjevi družbi.

PETER KOŠENINA

Dr. Janez Juhant je v medvoški knjižnici predstavil svojo novo knjigo. 
/ Foto: Peter Košenina

Gorenjski glas je najbolj bran regionalni časopis v Sloveniji.

Gorenjski glas v vsak dom na Gorenjskem 

14 dni brezplačnega  
časopisa 
Akcija 14 dni brezplačnega časopisa je namenjena  
vsem, ki Gorenjskega glasa še ne poznate ali 
ga kupujete v prosti prodaji. Podatke za dostavo  
pošljite na narocnine@g-glas.si ali pokličite 
051/682 217. Po preteku 14-dnevnega obdobja  
vam časopisa ne bomo več pošiljali, vas bomo  
pa poklicali, povprašali za mnenje in predstavili  
pogoje za naročnino. 

Pridružite se naši veliki družini naročnikov,  
ne bo vam žal! 

V akciji ne morejo sodelovati obstoječi naročniki in tisti, ki živijo na istem 
naslovu kot naročnik. Prav tako ne morejo sodelovati tisti, ki so obdobje 
brezplačne naročnine v zadnjem letu že izkoristili. 

»Pomemben je tudi pogovor o trpljenju. Ni ga 
lahko naslavljati in vsi imamo težave s tem, da 
pogledamo trpljenju v oči. Če nas je doletelo, ga 
moramo dogovoriti.«



Spoštovane občanke, spoštovani občani, 
prvi sončni dnevi, po kar (pre)dolgih zimskih (popol)dnevih nam vrnejo vero v pomlad, poletje, daljši 
dan in zdi se, da v teh mesecih lahko naredimo toliko več, kot v jesensko-zimskih, ko je dan kratek in 
v naših krajih pogosto še meglen. 

En majhen kamenček v mozaik delovne in aktivne skupnosti ponovno pridajamo tudi s strani Občine 
Medvode. Začenjamo že tretji cikel participativnega proračuna pod enakim imenom, torej Sodeluj in 
glasuj. Čeravno bi bilo mogoče potrebno temu imenu dodati še enkrat – sodeluj. Sodeluj, glasuj in 
nato aktivno sodeluj še do konca izvedbe. 

Projekti participativnega proračuna pravo vrednost v mikro skupnosti dobijo šele, če so res del le te 
in izvedeni skupaj z občani.  

Idej za projekte vam, verjamem, ne bo zmanjkalo. Vsekakor pa lahko pobrskate po zgodovini že 
izvedenih projektov tudi drugod po občini in morebiti najdete kakšnega prav takšnega, kot menite, 
da ga potrebujete tudi pri vas. Ali pa gledate naprej in morebiti predlagate razširitev mreže izposoje 
električnih koles tudi v svojo bližino, nadgrajeno otroško igrišče in še mnogo drugega. 

Želim si, da bi zbrali največ predlogov do zdaj, a to bo mogoče le z vašo pomočjo. Nato pa bomo, ko 
bodo izglasovani najboljši, skupaj poskrbeli, da bo prostor med vodami, kjer živimo, še za malenkost 
lepši in prijaznejši.  

Sodelujmo.

Nejc Smole,

župan

Poziv za oddajo projektnih predlogov občank 
in občanov občine Medvode za leti 2025 in 2026
Občinski svet Občine Medvode je rezerviral 400.000 evrov 
proračunskih sredstev v letih 2025 in 2026 za izvajanje projektov, 
ki jih boste predlagali in izglasovali občani.

Po uspešni izvedbi prvih dveh ciklov participativnega proračuna, ki smo ga v Medvodah poimenovali 
Sodeluj in glasuj!, začenjamo z novim zbiranjem predlogov za leti 2025 in 2026. Namen projekta je spodbujanje 
aktivnega prispevka in vključenosti občanov, dvig kakovosti bivanja v lokalnem okolju in krepitev skupnosti. 
Projekt se bo ponovno izvedel v dvoletnem ciklu, skupno pa bomo po območjih razdelili do 400.000 evrov. 
V prvih dveh ciklih ste občani predlagali že 277 različnih projektov, od tega smo že ali pa še bomo izvedli 62 
projektov, ki ste jim namenili največ glasov. 

Sodelujinglasuj.si

za leti 2025/2026 
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Spletna stran 
Sodelujinglasuj.si 
Celoten proces  
participativnega  
proračuna je  
digitaliziran  
in poteka  
prek spleta.  

 
Za oddajo projektnih predlogov, glasovanje in 
spremljanje izvajanja projektov obiščite spletno 
stran www.sodelujinglasuj.si. Uporabljamo 
spletno aplikacijo Consul, ki je odprtokodno 
orodje za izvajanje participativnega proračuna, 
ki ga je razvila Občina Madrid in vsebuje tri 
glavne funkcionalnosti, ki podpirajo izvajanje 
procesa PP: predlaganje, glasovanje in 
spremljanje, ter je namenjena tako občanom 
kot delu komisije. Za podajanje predlogov in 
glasovanje je potrebna registracija, medtem ko 
je pregled predlogov omogočen vsem.

Sotočje idej  
Na naslednjih straneh vam predstavljamo projekt Sodeluj in glasuj!, namen in cilje projekta, postopek izvedbe 
participativnega proračuna s posameznimi fazami in pomembnimi datumi. Prilagamo tudi navodila za pripravo 
projektnih predlogov in tiskan obrazec za vse tiste, ki niste vešči uporabe spletnih orodij. Če se vam pri pripravi 
projektov pojavijo kakšna vprašanja, vam z veseljem priskočimo na pomoč. Projektni predlogi so na spletu vidni 
takoj po oddaji, ko lahko predlogom dodajate tudi komentarje, predlagatelj pa projekt lahko spreminja vse do 
zaključka zbiranja, 6 maja 2025. Projekt Sodeluj in glasuj! predstavlja priložnost, da svoje ideje za izboljšanje 
bivanja v naši skupnosti delite s sokrajani in jih prepričate, da glasujejo zanje.

Participativni 
proračun NI:

• razdeljevanje 
proračunskih sredstev 
društvom ali krajevnim 
skupnostim, saj 
predlagatelj sam ne 
prejme denarja;

• namenjen velikim 
komunalnim projektom; 

• javno naročilo za izbor 
izvajalca.

Kaj je to participativni proračun?

Participativni proračun je proces demokratičnega soodločanja, pri 
katerem o porabi dela proračunskih sredstev neposredno odločamo 
občanke in občani. S participativnim proračunom lahko prebivalke in 
prebivalci občine, krajevne ali vaške skupnosti sami prepoznamo 
izzive in možnosti izboljšav, sami predlagamo rešitve in sami 
odločamo. S participativnim proračunom nadaljujemo tudi v letih 
2025 in 2026. 
 
Participativni proračun je priložnost za povezovanje krajanov, 
gradnjo lokalne identitete in vključevanje občanov pri sooblikovanju 
skupnosti. Že v preteklih štirih letih smo v naši občini dokazali, da 
nam je mar za razvoj vseh naselij in da imamo v Medvodah številne 
zanimive razvojne ideje.  

Občino Medvode smo 
razdelili na 11 območij
Z namenom razpršitve projektov 
po celotni občini z vključevanjem 
tudi najmanjših naselij smo občino 
Medvode ponovno razdelili v 11 
območij izvajanja participativnega 
proračuna.
 
Večinoma gre za obstoječo razdelitev po krajevnih 
skupnostih z nekaj posebnostmi na območju 
Polhograjskih Dolomitov. Projektne predloge zbiramo 
za vsako območje posebej. Občani lahko podate 
predlog za katero koli območje, v fazi glasovanja pa 
boste lahko glasovali za projekte iz tistega območja, 
kjer imate naslov stalnega prebivališča. Sredstva so po 
območjih razdeljena na podlagi treh kriterijev, in sicer 
števila naselij na območju (25 %), velikosti območja (25 
%) in števila prebivalcev na območju (50 %). 

Sodelujinglasuj.si 
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Preska 
Preska - del mesta 
Medvode

27.000 EUR

KS Zbilje
Zbilje 

17.000 EUR

KS Smlednik
Smlednik, Valburga, 
Hraše, Dragočajna, Moše 

62.000 EUR

KS Pirniče
Verje, Zgornje Pirniče,  
Spodnje Pirniče, Vikrče,  
Zavrh pod Šmarno goro 

68.000 EUR

KS Seničica - 
Golo Brdo
Seničica, Golo Brdo

27.000 EUR

KS Vaše - 
Goričane
Vaše, Goričane 

22.000 EUR

KS Sora 
Sora, Rakovnik,  
Dol, Osolnik 

36.000 EUR

Polhograjci 2 
Studenčice, Žlebe

26.000 EUR

KS Medvode - 
center 
del mesta Medvode, ki 
je povezan v Krajevno 
skupnost Medvode - center

47.000 EUR

KS Senica 
Spodnja Senica,  
Zgornja Senica, Ladja  

22.000 EUR

Polhograjci 1 
Topol pri Medvodah, 
Belo, Brezovica pri 
Medvodah, Tehovec, 
Trnovec, Setnica

46.000 EUR

za leti 2025/2026 
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Projekt bo izveden v 4 fazah 
Projekt Sodeluj in glasuj! bo izveden v štirih fazah. Prve tri faze predstavljajo postopek posvetovanja z občani, 

četrta faza pa je izvedba izbranih projektov. Prve tri faze bodo izvedene do konca septembra, faza izvedbe 

projektov pa bo potekala predvidoma do konca prihodnjega leta.

1. Faza: »PREDLAGAJ« 
Prva faza je zbiranje predlogov in javna razprava. Med 13. 3. 2025 in 6. 5. 2025  lahko 
občani podate predloge projektov, ki morajo ustrezati določenim kriterijem. V tej 
fazi je občinska uprava na voljo za pomoč pri pripravi projektnih predlogov prek 
telefona, elektronske pošte ali osebno po predhodnem dogovoru. V času priprave 
projektnih predlogov so vam za sodelovanje na voljo predstavniki svetov krajevnih 
in vaških skupnosti. 

2. Faza:  EVALVACIJA PREDLOGOV
Druga faza je evalvacija predlogov in bo potekala med 7. 5. 2025 in 31. 7. 2025.  
Župan je za potrebe izvedbe participativnega proračuna imenoval Komisijo za izvedbo 
participativnega proračuna Občine Medvode, ki jo sestavljajo 3 predstavniki občinske 
uprave in 2 predstavnika občinskega sveta. V tem koraku bo Komisija za izvedbo 
participativnega proračuna Občine Medvode v sodelovanju z občinskimi strokovnimi 
službami pregledala prispele predloge in preverila njihovo skladnost s kriteriji. Možno bo 
tudi prilagajanje in dopolnjevanje projektov v sodelovanju s predlagatelji. Tiste predloge, 
ki ne bodo ustrezali kriterijem, bo komisija izločila z javno obrazložitvijo, kateremu 
kriteriju ali kriterijem predlog ni ustrezal. Prav tako bo ocenila predviden strošek izvedbe 
predlogov. Komisija lahko podobne predloge združi. Vsi predlogi, ki bodo ustrezali vsem 
kriterijem, se umestijo v tretjo fazo.

3. Faza: »GLASUJ« 
Tretja faza je odločanje oziroma glasovanje, ki bo potekalo med 1. 9. 2025 in 7. 9. 2025. Vsi 
predlogi, ki bodo ustrezali kriterijem in bodo finančno ovrednoteni, bodo uvrščeni v fazo 
glasovanja. Z glasovanjem občani odločate o tem, kateri predlogi se vam zdijo bolj koristni 
in kateri manj. Kot rezultat glasovanja nastane prioritetna lista predlogov. Iz te prioritetne 
liste predlogov se nato v proračun umestijo projekti od tistih z največ glasovi navzdol, in 
sicer dokler skupna vrednost projektov ne zapolni predvidenega finančnega okvirja. Z 
umestitvijo projektov v proračun gredo izglasovani projekti v izvajanje. Če imata dva ali 
več projektnih predlogov enako število glasov in obeh oziroma vseh ni mogoče potrditi za 
izvedbo, za odločitev o tem, kateri projektni predlog bo izveden, komisija za participativni 
proračun izvede žreb.

4. Faza: »SPREMLJAJ«
Četrta faza bo izvedba izglasovanih projektov, ki bo potekala med 1. 10. 2025 in 31. 12. 2026. 

Sodelujinglasuj.si 
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• novo ali obnovljeno  
otroško igrišče

• obnova športnega igrišča
• usmerjevalne table
• postavitev novega AED
• obnova doma krajanov
• javna razsvetljava
• klopi, koši za smeti in  

druga urbana oprema
• nadstrešek na  

avtobusnem postajališču
• fitnes na prostem

• ureditev parka
• postavitev pitnika
• informativne in turistične table
• priprava promocijskih  

filmov in publikacij
• obnova kulturne dediščine
• ureditev ekološkega otoka
• naprave za ulično vadbo
• prostori za druženje in igro
• učna pot
• novi drevoredi in zasaditve
• učilnica na prostem

• stojala za kolesa
• asfaltiranje krajšega  

odseka ceste
• grbinasti poligon ali 

»pumptrack«
• družabni in izobraževalni 

dogodki
• krajši odsek novega pločnika
• ureditev vaškega jedra
• knjigobežnice

Primeri projektov, ki ste  
jih predlagali v preteklosti:

Kriteriji za predloge  
Kriteriji za oddajo predloga so zastavljeni tako, da dopuščajo čim več svobode in kreativnosti občanom, hkrati pa 
zagotavljajo, da so predlogi zakoniti, izvedljivi, finančno vzdržni in zasledujejo javni interes.

Projektni predlog je upravičen za uvrstitev na glasovanje, če izpolnjuje naslednje kriterije:

je skladen z zakonodajo  
in veljavnimi občinskimi akti

je takšen, da je izvedba v pristojnosti  
Občine Medvode

je namenjen splošni javni uporabi

ni že uvrščen v proračun Občine Medvode  
oz. načrt razvojnih programov

v zadnjih 5 letih ni bil sofinanciran  
s strani Občine Medvode

je finančno ovrednoten med 3.000  
in 25.000 EUR z vključenim DDV

je umeščen v enega od 11 območij občine

ne vsebuje:
• spremembe prometnega režima (npr. sprememba  

prometne signalizacije, preureditev ceste v enosmerno),
• hitrostne ovire,
• novega radarja

je izvedljiv v proračunskem  
obdobju 2025 ali 2026

je oddan na predvidenem in v celoti izpolnjenem obrazcu 
(elektronsko ali fizično)

za leti 2025/2026 
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Kdo je lahko predlagatelj predlogov?

Predlagatelj je lahko vsak posamezni občan ali občanka s stalnim prebivališčem v občini Medvode, ki 
je do dne oddaje predloga dopolnil(a) 15 let. Predlagatelj ne sme nastopati kot izvajalec predloga. To 
velja za fizične osebe, lastnike pravne osebe ali člane poslovodstva pravne osebe. Predlog lahko poda 
tudi krajevna ali vaška skupnost oziroma Občinska uprava Občine Medvode, a ti predlagatelji nimajo 
možnosti glasovanja.

Sredstva, namenjena izbranim projektom v okviru participativnega proračuna, se ne dodelijo 
prijaviteljem, ampak ostanejo v proračunu Občine Medvode, kjer jih, z upoštevanjem vse veljavne 
zakonodaje, občinska uprava porablja za namen izvedbe izglasovanih projektov.

Glasovanje o predlaganih projektih 
Glasovanje bo potekalo med 1. 9. 2025 in 7. 9. 2025 na spletni strani  
www.sodelujinglasuj.si.

Za glasovanje na spletni strani bo vsak občan vnesel svoje osebne podatke, kar mu bo omogočalo dostop do 
spletne aplikacije. V času glasovanja bo na sedežu Občine Medvode organizirano asistirano glasovanje za tiste, 
ki niste vešči uporabe spletnih orodij oziroma nimate dostopa do spleta. Glasovanja se boste lahko udeležili vsi 
občani, ki boste na dan glasovanja dopolnili vsaj 15 let starosti.

Vsak občan bo pri osebnem glasovanju na sedežu 
Občine Medvode upravičenost izkazal z osebnim 
dokumentom s sliko, iz katerega bo razvidna starost 
in stalno prebivališče. Vsak občan bo lahko glasoval 
za projektne predloge znotraj območja, v katerem 
ima prijavljeno stalno prebivališče. Glasovanje bo 
potekalo v obliki spletne košarice, kar pomeni, da 
bo vsak občan lahko glasoval za toliko projektov, da 
njihova skupna vrednost ne bo presegala skupne 
vrednosti predvidenih sredstev za posamezno 
območje. Glasovanje bo tajno, kar bo zagotavljala 
spletna platforma.

Podrobnosti o glasovanju vam 
bomo predstavili v obvestilih pred 
glasovanjem. Pri glasovanju vam lahko 
pomagajo tudi sorodniki ali sosedi. 
Asistirano glasovanje bo omogočeno v 
prostorih nekaterih krajevnih in vaških 
skupnosti ter na sedežu  
Občine Medvode. 

Sodelujinglasuj.si 

Rezultati glasovanja
Rezultati glasovanja bodo znani v tednu po 7. septembru 2025.
Komisija bo obravnavala rezultate glasovanja in v sodelovanju z občinskimi strokovnimi službami razporedila predloge 
z največ prejetimi glasovi v predlog proračuna na način, da se čim bolj zapolnijo finančni okvirji. Komisija bo pregledala 
rezultate glasovanja in potrdila rezultat za javno objavo. Postopek se izvede za vsako izmed enajstih območij posebej.

Iz občinskih proračunov za leti 2025 in 2026 bo financirana izvedba tistih projektov, ki bodo na glasovanju na posameznem 
območju prejeli največ glasov. Če bodo po tem ključu na posameznem območju ostala nerazporejena sredstva, bo v 
financiranje poleg teh uvrščen tudi najvišje uvrščen predlog, ki ga bo s preostalimi sredstvi še mogoče financirati.
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Ime predloga 

Za pomoč pri oceni vrednosti projekta smo pripravili tabelo orientacijskih stroškov, ki jo najdete na spletnih 
straneh www.medvode.si ali www.sodelujinglasuj.si. Objavili smo tudi vzorec soglasja lastnika zemljišča. 

Vrednost projekta                                        (€)

Ali ste pridobili tudi dodatne vire financiranja projekta (npr. krajevna ali vaška skupnost, sponzorstva ipd.), 
od koga in koliko? V primeru, da predlagatelj pridobi zunanje vire financiranja, skupna vrednost projekta 
lahko presega finančne omejitve. Prosimo, da v prilogo priložite izjave sofinancerjev. Opišite tudi tista dela, 
ki ste jih vi ali kdo drug v sklopu tega projekta pripravljeni izvesti brezplačno.

Časovni okvir: kdaj naj bi se projekt izvedel? Navedite v primeru, da je iz objektivnih razlogov ta podatek 
pomemben, sicer se bo projekt izvedel enkrat v časovnem obdobju med 1. 10. 2025 in 31. 12. 2026. 

Naselje izvajanja projekta: kje konkretno naj bi se projekt izvajal? Navedite parcelne številke zemljišč. Če gre 
za zemljišča v zasebni lasti, priložite soglasje lastnika. 

Kako naj bi se projekt izvedel? Katere aktivnosti bi bilo treba izpeljati?

Kaj konkretno predlagate? Kaj je bistvo vašega predloga? Kaj se bo zgodilo?

Zakaj ta predlog? Katero temo, težavo oziroma izziv projektni predlog naslavlja?

OBRNI STRAN

Obrazec za projektne predloge
za leti 2025/2026 
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Potrebujete pomoč?
Imate tehnične težave z uporabo spletne strani www.sodelujinglasuj.si? 
Kontaktirajte upravljavca aplikacije na consul@djnd.si.
Na voljo smo vam tudi po telefonu vsak ponedeljek, od 9.00 do 10.00, vsako sredo, od 15. do 17. ure ter vsak 
petek od 9. do 11. ure na telefonski številki 064 163 663.

Imate drugo vsebinsko vprašanje?
Posredujte ga predstavnikom Občine Medvode na sodeluj.glasuj@medvode.si.
Na voljo smo vam tudi po telefonu v času uradnih ur občinske uprave na telefonski številki  01 361 95 20. 

V zadnjih dneh pred rokom za oddajo projektnih predlogov pričakujemo večje število vprašanj, zato za 
kakovostno pripravo projektov in pravočasno oddajo prosimo, da vsebinska vprašanja posredujete najkasneje 
do 23. aprila 2025.

Sodeluj in glasuj tudi ti!

Podatki o predlagatelju:

Ime in priimek*:      EMŠO:        

E-naslov:      Telefonska številka:       

Naslov stalnega prebivališča:

Datum:                Podpis:

Obrazcu lahko dodate fotografije in druge relevantne dokumente. 

*ta podatek bo javno objavljen

Z oddajo osebnih podatkov preko obrazca potrjujete, da ste seznanjeni z namenom in pravili varovanja osebnih podatkov. V Občini 
Medvode vam zagotavljamo, da bomo tukaj zbrane osebne podatke (ime in priimek, EMŠO, naslov in pošta, telefonska številka, 
e-pošta) uporabili izključno za namen obveščanja in posredovanja odgovora in bomo z njimi ravnali v skladu z veljavno zakonodajo in 
Pogoji uporabe Sodeluj in glasuj!, ki jih najdete na povezavi: www.sodelujinglasuj.si. Vašo prijavo bo obravnavala Občina Medvode.

Kako lahko oddam svoj predlog?
Občani lahko predloge oddate na spletni strani www.sodelujinglasuj.si ali na pripravljenem obrazcu, ki ga lahko oddate 
osebno v sprejemni pisarni Občine Medvode. Izpolnjen obrazec lahko oddate tudi s poštno pošiljko na naslov Občina 
Medvode, Cesta komandanta Staneta 12, 1215 Medvode ali skeniran obrazec prek elektronske pošte na elektronski naslov: 
sodeluj.glasuj@medvode.si. Rok za oddajo projektnih predlogov je 6. 5. 2025 do 24. ure (oddano prek elektronskih poti ali 
s priporočeno poštno pošiljko). V primeru oddaje projektnega predloga na tiskanem obrazcu bo predlog v aplikacijo vnesel 
uslužbenec Občine Medvode.
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V tem tednu je v polnem teku akcija Pomagajmo žabicam! 
Poteka tudi na območju občine Medvode, in sicer že 18. leto 
ob državni cesti v Hrašah, zadnja leta pa tudi na območju Go-
ričan, Rakovnika in Sore, kjer je letos prvič postavljena tudi 
ograja za dvoživke. Organizatorji vabijo nove prostovoljce, da 
se jim pridružite, vse udeležence v prometu pa prosijo za po-
sebno previdnost na naših cestah.
Akcija v Hrašah je med najbolj poznanimi. Že od samega za-
četka v njej sodeluje Škofjeločanka Zala Prevoršek iz Društva 
Žverca. »To je postalo del mojega, sedaj že našega družinskega 
življenja. Otroci komaj čakajo, da pride obdobje selitve dvoživk. 
Veliko je dela, je naporno, saj ne gre samo za njihovo prena-
šanje. Treba je postaviti ograje, ves čas opozarjati na akcijo in 
vabiti prostovoljce,« je Zala Prevoršek povedala v začetku te-
dna. Kot pravi, Hraše ostajajo ena najbolj črnih točk v Slove-
niji. »Samo včeraj smo čez cesto prenesli okrog tisoč dvoživk. 

Trenutno je največ rjavih žab, sledile bodo zelene, rege, nato 
se bodo rjave že vračale nazaj ... Do konca marca bo še kako 
dobrodošla pomoč prostovoljcev. Včeraj nas je bilo dovolj, tam 
okrog petnajst, dan prej sem bila sama z otroki. Nismo zmogli 
in vozniki so čeznje vozili pred našim nosom. Otroci so seveda 
jokali ... Ob takšnih trenutkih se človek vpraša, kako je mogo-
če, da že toliko let organiziraš akcije, vabiš prostovoljce, odziva 
pa ni, še posebej ne v slabem vremenu, ko pa je žab največ,« 

je bila razočarana. »Resnično je treba opozarjati ves čas. Samo 
organizirati akcijo in sporočiti, da poteka, še zdaleč ni dovolj. 
Vsi, ki bi se nam želeli pridružiti, naj na spletni strani Poma-
gajmo žabicam! (www.pomagajmo-zabicam.si) preberejo na-
vodila za prostovoljce. Objavljene so tudi lokacije. Takšnih, ki 
bi prišli samo zato, da bi se slikali z namenom objave na druž-
benih omrežjih, ne potrebujemo,« je odločna.
Prve dvoživke so opazili konec februarja, nato je sledila ohla-
ditev, tako da je bila sem in tja kakšna, v tem tednu pa je 
selitev v polnem zamahu. »Trenutno je žabje vreme, kot pra-
vimo, kar pomeni, da se je otoplilo, poleg tega je še deževno. 
Na osnovi vremenske napovedi lahko ocenimo njihovo priso-
tnost, ni pa to nujno. Narava ima svoje zakonitosti,« pove. Že 
od samega začetka si v škofjeloškem Društvu Žverca prizade-
vajo, da bi v Hrašah zgradili podhode za dvoživke, kar pa se 
še vedno ni zgodilo. »Cilj je dolgoročna rešitev, kar bi podhodi 
bili. Upam, da bo enkrat do tega vendarle prišlo. Letos smo na 
dveh odsekih znova postavili ograje, kar pa pomeni, da mora-
mo biti zagotovo prisotni vsak dan. Prostovoljcem so ograje v 
pomoč, dvoživkam pa predstavljajo še dodatno oviro na poti.« 
Prvič so letos ograje postavili v Sori. V ta namen so jih posodili 
prav v Društvu Žverca, pri postavitvi pa je na pomoč priskočil 
Režijski obrat Občine Medvode. Pri akciji na tej lokaciji so ak-
tivni v društvu Reks in Mila, kjer prav tako vabijo prostovolj-
ce, da jim pomagajo.
Podhode pa so pred leti ob rekonstrukciji ceste Jeprca–Kranj 
zgradili na Jeprci, kjer so postavljene tudi mreže, kar je v pri-
stojnosti Direkcije RS za infrastrukturo. »Samo podhodi vča-
sih niso dovolj, odvisno, kako so zgrajeni. Dvoživke je treba 
speljati do njih in temu v tem primeru služijo mreže,« je še 
zaključila Zala Prevoršek.

V Hrašah žabicam pomagajo že osemnajsto leto
Akcija Pomagajmo žabicam! poteka tudi na območju Goričan, Rakovnika in Sore, kjer 
je letos prvič postavljena tudi ograja za dvoživke.

MAJA BERTONCELJ

Ograje za dvoživke so letos prvič postavili tudi v Sori, kjer prav tako 
potrebujejo prostovoljce. / Foto: Peter Košenina

Selitev dvoživk je v polnem teku. Še posebej veliko jih je v Hrašah, ki 
ostajajo ena od najbolj črnih točk. / Foto: Peter Košenina

Organizatorji vabijo nove prostovoljce, da se 
jim pridružite, vse udeležence v prometu pa 
v obdobju selitve dvoživk prosijo za posebno 
previdnost na cestah.



30  POGOVOR  

ͰͰ Od kod prihajata, koliko let sta že v 
Sloveniji?
Denis: Iz takratne še Sovjetske zveze, iz 
mesta Dnepropetrovsk, ki je v Ukrajini, 
sem v Slovenijo prišel leta 1993. Po kon-
čani srednji šoli, pri sedemnajstih letih 
in pol, sem se z mamo in očetom pre-
selil v Ljubljano. Oče Nikolaj je prišel za 
trenerja badmintona v ljubljanski klub 
in bil med drugim trener naše najuspe-
šnejše tekmovalke Maje Tvrdy, ki jo je 
popeljal vse do olimpijskih iger. V naši 
državi so se takrat dogajale spremem-
be. Sovjetska zveza je razpadla. Oče se 
je odločil za tujino. Mislili smo, da bo 
to za eno olimpijsko obdobje, torej štiri 
leta, nato pa je bil oče tukaj 18 let, jaz pa 
sem še vedno.
Natalia: Jaz pa prihajam iz Rusije, iz 
mesta Gorki, ki je ime dobilo po pisate-
lju Maksimu Gorkem. Po razpadu Sov-
jetske zveze so ga preimenovali v Nižni 
Novgorod. Oba z možem sva ruskega 
porekla. Tako moji kot moževi starši so 
po narodnosti Rusi.

ͰͰ Oba sta povezana z badmintonom. 
Je bil ta šport pri obeh družinska tra-
dicija?
Natalia: Meni badminton pomeni več, 
kot sem mislila. Trenirati sem ga začela 
že kot otrok. Moji starši niso bili poveza-
ni z badmintonom. Oče, stric, bratranec 
in nečak so vsi košarkarji. Za košarko 
nisem bila dovolj visoka in me niso 
sprejeli v ekipo. Odločila sem se za bad-
minton, ki so ga igrali družinski prija-
telji. Na začetku sem trenirala bolj zase, 
potem pa so prišli rezultati, bilo mi je 
zanimivo in sem ostala v tem športu.
Denis: Prihajam iz prave badmin-
tonske družine, kjer sta se oba starša 
ukvarjala z badmintonom. Oče je bil 
eden od pionirjev ruskega badmintona 
v nekdanji Sovjetski zvezi, oba z mamo 
sta bila v začetnih letih državna prva-
ka. Že kmalu sem imel v rokah lopar 
za badminton. Verjetno nisem imel ve-
liko druge izbire, kot da sem začel tre-
nirati ta šport. Moje življenje je tako že 

vseskozi povezano z badmintonom. Ko 
sem prišel v Slovenijo, sem se odločil, 
da bom postal profesionalni igralec. 
Tekmoval sem tudi za reprezentanco 
Ukrajine. Leta 2001 sem dobil sloven-
sko državljanstvo in nastopal še za 
slovensko reprezentanco. Leta 2004 so 
predlagali, da bi kot trener prevzel vo-
denje slovenske članske reprezentan-
ce. Selektor sem bil do leta 2016. Hkrati 
sem bil tudi trener v klubu.

ͰͰ Je badminton v kraju, iz katerega 
prihajate, zelo priljubljen šport?
Denis: Mesto Dnepropetrovsk je bilo v 
badmintonu najmočnejše ne le v Ukra-
jini, ampak v celotni nekdanji Sovjetski 
zvezi. Zato se je tudi moje oče tja preselil 
iz Moskve.

ͰͰ Kateri so vajini največji tekmovalni 
uspehi?
Denis: Bil sem mladinski državni pr-
vak Ukrajine, zmagal sem na številnih 
mednarodnih turnirjih, dvakrat sem 
bil tretji na evropskem klubskem po-
kalu. Na evropskem prvenstvu sem v 

dvojicah osvojil 9. mesto, na svetovnem 
prvenstvu 14.
Natalia: Kot mladinka sem bila zelo 
uspešna. Sem mladinska evropska 
podprvakinja v dvojicah, 5. mesto sem 
osvojila na svetovnem mladinskem pr-
venstvu, poleg tega sem zmagovalka 
evropskih pokalov v članski konkuren-
ci. Na članskem evropskem prvenstvu 
sem bila najvišje na 9. mestu. Imela sem 
kar uspešno kariero, ko sva se, če tako 
rečem, z Denisom ponovno spoznala. 
Drug za drugega sva vedela že prej, saj 
sva se v mlajših kategorijah srečevala 
na turnirjih. Poznava se tako že od otro-
štva. Leta 2000 sva se poročila. Stara sem 
bila 22 let. Ravno sem končala študij na 
Fakulteti za šport. Odločila sva se, da 
bova živela v Sloveniji. Športno kariero 
v članski reprezentanci Rusije sem tako 
zaključila. Razdalje so bile prevelike, da 
bi se udeleževala reprezentančnih pri-
prav in turnirjev. Z aktivnim športom 
sem morala prekiniti. Na turnirjih sem 
nato nastopala pod slovensko zastavo, 

V Slovenijo ju je pripeljal badminton
Denis, Natalia in Nikita Peshekhonov​: oče, mama in sin, vsi trije badmintonisti. 
V Slovenijo se je pred več kot tridesetimi leti z očetom in mamo najprej preselil Denis, 
po poroki mu je sledila še Natalia. Zadnja leta živijo v Medvodah.

MAJA BERTONCELJ

Denis, Nikita in Natalia Peshekhonov zadnja leta živijo v Medvodah in tukaj nameravajo tudi 
ostati. / Foto: Maja Bertoncelj
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čeprav nisem državljanka Slovenije. Za-
dnjič sem na mednarodnem članskem 
turnirju evropskega pokala nastopila 
leta 2006 na Madžarskem in bila tretja. 
Kasneje, od leta 2015 do leta 2019, sem 
igrala v avstrijski Bundesligi.

ͰͰ Natalia je torej v Slovenijo sledila 
vam?
Denis: Po načrtovani poroki sva se od-
ločila, da bova v Sloveniji. Par sva sicer 
postala v času, ko sem iz Ljubljane odšel 
študirat na Fakulteto za šport v Rusijo, 
kjer je študirala tudi ona, in tam igral 
v ligi.

ͰͰ Od kdaj sta povezana z Medvoda-
mi?
Denis: Po koncu študija sem se vrnil 
v Slovenijo in bil trener v badminton-
skem klubu Mladost Lendava. V Medvo-
de so me za trenerja povabili leta 2008 
in kot klubski trener sem bil v Badmin-
ton klubu Medvode do leta 2013. Iztok 
Utruša, eden najuspešnejših slovenskih 
igralcev, me je nato povabil v Lendavo, 
ker so bili tam boljši pogoji za priprave 
na olimpijske igre. Naša družina, imela 
sva že sina, se je preselila nazaj v Len-
davo. Pred štirimi leti smo se vrnili v 
Medvode. Živimo v Preski, Natalia je od 
leta 2021 trenerka v klubu, jaz pa kot tre-
ner delujem v nacionalnem centru. Za-
dolžen sem za kadetsko reprezentanco.

ͰͰ Prihajate iz ruskega sistema in v 
enem izmed intervjujev ste povedali, 
da ste morali način dela pri nas kar 
prilagoditi.
Denis: Igralci, ki sem ji treniral in so 
tudi iz medvoškega kluba, npr. Miha 
Ivanič, Martin Cerkovnik, Ana Marija 
Šetina ..., mi pravijo, da sem se čisto 'po-
slovenil', postal bolj mehak. Vsaka drža-
va ima svoja pravila, prioritete in temu 
se je treba prilagoditi. Žal badminton v 
Sloveniji ni med športi, ki so v ospredju. 
Truditi se je treba za vsakega otroka, da 
pride v badminton, da mu postane všeč 
in da ostane. V Rusiji je ravno obratno. 
Igralcev je veliko, čakajo v vrsti, in če se 
ne trudijo, če niso dobri, jih zamenjajo z 
drugim. To je največja razlika. Ne glede 
na vse pa je glede na število prebivalcev 
Slovenija, ki jo imam za svojo državo, 
športno zelo uspešna. Na rezultate slo-
venskih športnikov sem zelo ponosen. S 
trdim delom pride tudi uspeh.

ͰͰ Kako gledate na prihodnost bad-
mintona pri nas? Medvode so močne.
Denis: Trenutno je Badminton klub 
Medvode vodilni slovenski klub, iz ka-
terega prihaja več kot polovica repre-

zentantov. Že nekaj časa je vzpostavljen 
nacionalni center, v okviru katerega se 
da priti tudi do lepih rezultatov. Seveda 
je veliko odvisno od pristopa igralcev, 
od njihovih prioritet. Pogoji za trening 
so dobri.

ͰͰ Član medvoškega kluba je tudi va-
jin sin Nikita, ki je hkrati v mladinski 
reprezentanci. Ni bilo dileme, da bo 
igral badminton?
Natalia: Tako kot Denis je bil praktično 
že od rojstva v stiku z badmintonom. 
Med prvimi predmeti, ki jih je držal v 
roki, je bil lopar. Z Denisom je večkrat 
hodil na treninge. Slike imamo še iz 
Športne dvorane Medvode, kako je v ro-
kah držal lopar in odbijal perjanico. Se-
veda je želel poskusiti različne športe in 
pri tem ga nisva ovirala. V Lendavi je bil 
zelo priljubljen nogomet. Zanj se potem 
ni odločil, je pa pristal v badmintonu. 
Dvorano smo imeli zelo blizu stanova-
nja, kar je zagotovo tudi imelo nekaj 
vpliva. Vesela sem, da ima badminton 
rad, da ga nikoli ni bilo treba siliti. Vese-
li se vsakega treninga, nastopov na tur-
nirjih ... Ima tudi kar dobre rezultate.

ͰͰ Koga bolj posluša pri nasvetih?
Natalia: Skušamo se držati dogovora, da 
sem doma njegova mama, na treningu 
pa sem trenerka in moja beseda je za-
kon, ni nič drugače kot za druge – vsaj 
trudim se, da je tako. Prav tako je bilo 
tudi z Denisom, ko je bil njegov trener 
v nacionalnem centru. Doma se o bad-
mintonu pogovarjamo, če on tako želi.

ͰͰ Kakšen pa je sinov odgovor?
Nikita: Poslušam oba. Vesel sem, da se 
zelo dobro spoznata na badminton in 
mi lahko pomagata.

ͰͰ Greste po njunih stopinjah. Kako 
je potekala vaša dosedanja pot v bad-
mintonu?
Nikita: S starši sem hodil na trening že 
kot otrok in si s starejšimi igralci poda-
jal. Badminton mi je zelo všeč. Je zaba-
ven, ustreza mi, poleg tega sem na ta 
način spoznal veliko prijateljev. Samo 
uživam. Treniram petkrat tedensko po 
dve uri in sem kar uspešen. V staro-
stni kategoriji do 15 let sem bil trikrat 
državni prvak, v kategoriji do 19 let lani 
podprvak in prvak v dvojicah s Tadejem 
Jelencem. Pred kratkim sva bila druga 
na turnirju na Češkem. Moj kratkoročni 
cilj je uvrstitev v polfinale na mednaro-
dnem turnirju. Poleg športa mi čas za-
polni še šola. Sem dijak drugega letnika 
Šolskega centra Kranj. Rad igram tudi 
nogomet.

ͰͰ Kako ste se navadili na življenje tu-
kaj?
Natalia: Julija bo 25 let od poroke in 
mojega prihoda v Slovenijo. Tukaj sem 
doma. Ko rečem, da grem domov, imam 
v mislih Presko. Moj dom je tam, kjer 
je moja družina, in ta je tukaj. V Rusiji 
sem bila na zadnje leta 2017. Tam imam 
še sestro in mamo, s katerima sem v 
stiku vsak dan.
Denis: Jaz pa sem v Sloveniji še dlje, 
oktobra bo že 32 let. To je moja država, 
sem državljan Slovenije. Imel sem po-
nudbo za trenersko delo v tujini, a sem 
se odločil, da ostanem tukaj, kjer nam 
je všeč.

ͰͰ Oba zelo dobro govorita slovensko.
Denis: Z učenjem slovenščine nisem 
imel večjih težav. Ko sem prišel, sem 
vsak večer vzel v roke časopis in bral 
aktualne teme. Besede, ki jih nisem 
razumel, sem prevedel s pomočjo slo-
varja. V treh mesecih sem razumel že 
skoraj vse. Imel sem voljo, želel sem 
se čim prej naučiti. V Sloveniji sicer 
nisem nikoli hodil v šolo. Nameraval 
sem študirati na Fakulteti za šport, a 
na Filozofski fakulteti v Ljubljani dva-
krat nisem naredil izpita iz slovenšči-
ne, tako da sem šel študirat v Rusijo. 
Oba z ženo sva magistra pedagogike in 
športa.
Natalia: Moj pristop učenja slovenščine 
pa je bil drugačen. Po poroki sva najprej 
živela v Lendavi. Ljudje, s katerimi sem 
prijateljevala, so me spodbujali, niso 
me popravljali, dali so mi priložnost, 
da govorim. Tako je moja slovenščina 
napredovala. Največ težav mi je pred-
stavljala dvojina, ki je v ruščini ni. Za 
razliko od moža sem leta 2019 naredila 
izpit iz slovenščine.

ͰͰ V katerem jeziku se doma pogovar-
jata s sinom?
Denis: Sedaj večinoma slovensko, zna 
pa tudi rusko. Ko je bil mlajši, pa sva 
bila z Natalio dogovorjena, da doma go-
vorimo rusko, izven doma pa ne glede 
na to, ali sva sama ali smo vsi trije, slo-
vensko. Nikita je bil v vrtcu še v Lendavi, 
kjer je dvojezično območje, in cilj je bil, 
da slovenščino dobro razume. Z Deniso-
vimi starši se je tudi lahko pogovarjal 
po slovensko, z mojimi pa mora govoriti 
rusko.

ͰͰ Glede na to, da ste že toliko let v 
Sloveniji, verjetno ne razmišljate dru-
gače, kot da boste tukaj ostali?
Oba: Da, svojo prihodnost vidimo v 
Medvodah.
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Odrasli so se zabavali ob glasbi in plesu. Nastopilo je več 
glasbenih skupin, od katerih so bili največ časa na odru Po-
skočni. Del večera so nastopali s Tjašo Božič in del z gostjo 
presenečenja Manco Špik. Ob desetih zvečer so maškare 
obiskali ptujski kurenti, dve uri pozneje pa je na oder sto-

pil Damjan Murko. Odrasle maškare so v Medvode prišle iz 
bližnje in daljne okolice. Kot vedno je bilo odlično obiskano 
otroško pustovanje. Organizatorji so zanje pripravili še ne-
kaj drugih dejavnosti, kot so risanje, poslikava obrazov in 
napihljivi tobogan, ter jim postregli pustne krofe. Mlajše 
je zabavala vila Eksena s prijatelji, malo večje pa raper in 
hiphoper Nipke.

Pustna zabava za staro in mlado
Športno dvorano Medvode so pustni konec tedna napolnile maškare. Sobotni večer  
je bil namenjen odraslim, nedeljsko popoldne pa otrokom in družinam.

PETER KOŠENINA

Korenčki s Seničice / Foto: Peter Košenina

Družina Ocvirk iz Škofje Loke in Medvod je na sobotnem pustovanju 
prejela nagrado za najboljšo skupinsko masko. / Foto: Peter Košenina

Pica Pr' Polh' iz Zbilj / Foto: Peter Košenina

Otroško pustovanje je bilo dobro obiskano. / Foto: Peter Košenina

Vaška papagaja iz Vaš / Foto: Peter Košenina

Na sobotnem pustovanju je zbrane zabavala tudi glasbena skupina 
Poskočni z gostjo presenečenja Manco Špik. / Foto: Peter Košenina
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Pustovanje v Mošah je v prvi vrsti name-
njeno domačinom, se ga pa z veseljem 
udeležijo tudi maškare od drugod, ki po 
izročilu preganjajo zimo. Letos so bile še 
posebej uspešne, saj so bili dnevi po pu-
stnem torku že čisto pomladno topli.
Glavna atrakcija je bil kot vsako leto 
voz, s katerim so maškare vozili po vasi, 
sledile pa so mu nagradne igre in na-
loge, zaradi katerih maškaram ni bilo 
dolgčas. Animacijo otrok je vodila fara-
onka, učiteljica plesa Jagoda Batagelj. 
Pustovanje je namenjeno predvsem 
družinam z otroki in temu primerno 
je bilo tudi dogajanje. Za vsakogar se je 
našlo kaj, najbolj pa so na svoj račun 
seveda prišli otroci. »Letos smo zanje 

pripravili več dobrot kot prejšnja leta. 
Imamo na primer vročo čokolado in 
tortice na palčki. Od pokroviteljev smo 
dobili zelo veliko nagrad, tako da smo 
pripravili različna tekmovanja, na ka-
terih smo maškaram te nagrade pode-
lili,« pravi Maja Čebašek, predsednica 
Mladinske sekcije Turističnega društva 
Dragočajna - Moše. Maškare so se v pa-

rih pomerile v igri Glasbeni stoli, druge 
igre so od njih zahtevale hitrost, potrpe-
žljivost in sodelovanje. Najbolj vztrajni, 
hitri in potrpežljivi so prejeli nagrade. 
Organizatorji so nagradili tudi najboljše 
maske v različnih kategorijah.
V Mošah je bilo največ domačih maškar 
iz Moš in Dragočajne, prišle pa so tudi iz 
sosednjih krajev.

Pregnali so zimo
Pustovanje v Mošah 
pripravlja Mladinska 
sekcija Turističnega 
društva Dragočajna - Moše.

PETER KOŠENINA

Maškare med tekmovanjem z baloni / Foto: Peter Košenina

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,  
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo naročite po telefonu  
št.: 04 201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si.

Če želite, da vam jo pošljemo po pošti,  
se poštnina zaračuna po ceniku Pošte Slovenije.

V knjigi boste 
spoznali nastanek 
in pomen 99  
znanih slovenskih  
priimkov.  
Med njimi so:  
Župančič, Pirc, 
Janša, Erjavec, 
Logar idr. Knjiga 
je plod  
dolgoletnih 
rodoslovnih 
raziskovanj 
zakoncev Mamić. 
Prvi, ki je knjigo 
po izidu naročil, 
je bil Prešeren. 
Ne sicer France, 
ampak Rok. 

Trda vezava, 161 strani, cena knjige je                         + poštnina

2 9  50
EUR

Mapri Proasfalt, d. o. o., zanesljivo podjetje  
z večletno tradicijo na področju nizkih gradenj  
in asfaltiranja, širi svojo ekipo!

IŠČEMO:
· zidarje
· asfalterje
· upravljavce gradbene mehanizacije
· voznike
· vodje gradbišča
· referenta za kadrovske in splošne zadeve

Pridružite se podjetju z  
modernim strojnim parkom in 
pozitivnim delovnim okoljem! 
Svojo prošnjo pošljite  
na kadrovska@mapri.si.

MAPRI PROASFALT d.o.o., Cesta dveh cesarjev 172, 1000 Ljubljana
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Koncertni večer bo v torek, 25. marca, z začetkom ob 19. uri 
v dvorani Kulturnega doma Medvode, kjer bo kvintet, ki je 
nastal pred tremi leti, izvedel najbolj priljubljene skladbe, ki 
segajo od klasičnih melodij do svežih interpretacij. Koncert 
bo priložnost, da se predstavi mlada, vendar že zelo uspešna 
skupina – lani so namreč osvojili naziv najboljšega kvinteta 
na Ptujskem festivalu.
Začetke ter načrte kvinteta sta v Baru Kulture v Medvodah 
nedavno predstavila Matic Toplak in Ana Plahutnik, ki ju je 
v goste povabila literarna sekcija Bezeg KUD JaReM. Glasbeno 
pot kvinteta zaznamujeta ljubezen do glasbe in zmožnost, da 
klasično narodnozabavno glasbo osvežijo z mladostno ener-
gijo. Šmarnogorski kvintet je nastal na pobudo Saša Avseni-
ka mlajšega in Anžeta Langusa Petroviča. Kvintet sestavljajo 
glasbeniki, ki navdušujejo z virtuoznostjo in iskreno preda-
nostjo glasbi: harmonikar Matic Toplak, basist in baritonist 
Nace Remih, kitarist Jurij Bastarda, klarinetist Jernej Korbar, 
trobentač Blaž Trobas ter vokalista Ana Plahutnik in Žan Av-
belj. Vsi člani imajo bogate glasbene izkušnje, mnogi od njih 
so tudi študenti Akademije za glasbo v Ljubljani, kar prinaša 
dodatno dimenzijo njihovemu ustvarjanju. Ponosno pravijo, 

da največjo zaslugo nosijo njihovi starši, ki so jih že od mla-
dih nog spodbujali pri izvajanju domače glasbe.
Kljub svoji mladosti so že uspešno nastopili na odru legen-
darne gostilne Pri Jožovcu, v oddaji Glasbeni pozdravi ter 
na drugih pomembnih prireditvah. Zadovoljni so, da jim je 
uspelo zapolniti vrzel pomanjkanja kvintetov v regiji – me-
nijo namreč, da prav trobenta in klarinet neizmerljivo do-
polnita oziroma nadgradita harmonijo. Odločili so se, da 
prispevajo k ohranjanju in širjenju Avsenikove glasbe tudi 
zunaj slovenskih meja. Tako bodo letos nastopili v daljnem 
Torontu, prav tako načrtujejo tudi nastop v Belgiji. Ambicije 
Šmarnogorskega kvinteta segajo tudi v ustvarjanje lastnih 
skladb in redno sodelovanje na narodnozabavnih festivalih, 
za tokratni koncert v domači regiji pa pripravljajo prav poseb-
na glasbena presenečenja.

Glasbeni večer
Ob materinskem dnevu poseben koncert 
Šmarnogorskega kvinteta

SAMO LESJAK

Prijeten klepet sta gosta v zadovoljstvo obiskovalcev popestrila tudi z 
glasbo. / Foto: Samo Lesjak

POGREBNE STORITVE, HIPNOS d.o.o., Žlebe 98, 

 

1215 Medvode, P.E. Barletova cesta Preska - Medvode

telefon: 01/ 361 35 89, www.hipnos.si

www. hipnos. si
24-urna dežurna št.: 051 620 699

hipnos@hipnos.si

Ob izgubi Vaših najdražjih  

Vam priskočimo na pomoč  

in Vam v celoti opravimo  
kompletno pogrebno 

storitev.

30
let tradicije

30
let tradicije
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Ob vstopu v polnoletnost je v župnijski 
cerkvi sv. Janeza Krstnika v Preski 15. 
februarja pripravil koncert, na kate-
rem je v sodelovanju z nekaj prijatelji 
skladatelji predstavil svoj opus.

NAJOBSEŽNEJŠI KONCERT
Andraža Babška poznamo kot avtorja 
nagrajenega zgodovinskega romana, pe-
snika, predvsem pa glasbenika. Je dijak 
Konservatorija za glasbo in balet v Lju-
bljani, plodovit skladatelj in predan zbo-
rovodja. Pred uradnim začetkom kon-
certa je bila v cerkvi maša, med katero 
je vodil združene zbore iz Medvod, Smle-
dnika, Tacna, Ivančne Gorice in Grosu-
plja. Peli so njegovo Slovensko mašo v 
B-duru. Z orglami jih je spremljal pro-
fesor glasbe in organist Gregor Klančič. 
Na koncertu, ki je sledil, so nastopili nje-
govi prijatelji s Konservatorija za glasbo 
in balet Ljubljana in drugi glasbeniki. 
Predstavili so se tudi trije Babškovi kole-
gi skladatelji: Timur Amirov, Arjan Rus 
in Leon Lampe. Poslušalci so uživali v 
vokalnih in vokalno-instrumentalnih 
skladbah, v skladbah za orgle, klavir, 
flavto, trobila in godala. »Tako obsežne-
ga koncerta še nisem pripravil. Mašo je 
pelo pet zborov, pri koncertu nato sode-
lujeta še dva zbora in pet večjih zasedb 
s konservatorija in drugih šol, profesi-
onalci, taki in drugačni. To je res velik 
dogodek. Zakaj ravno ob 18. letu? Zato, 
ker se je meni in kolegom nabralo toli-
ko opusa, ki bi ga radi predstavili. To bo 
večer avtorskih skladb – mojih in skladb 
kolegov. Gre za sodelovanje med kolegi, 

od katerih sem najstarejši. Kje predsta-
viti svoje delo, če ne v domačem kraju? 
Mislim, da je dobro, da ljudje slišijo tudi 
drugačno, malo bolj moderno glasbo. 
To bo večer, poln modernih pogledov na 
glasbo,« je pred dobro obiskanim kon-
certom dejal Andraž Babšek.

TUDI NOV ROMAN
Koncert je odprl organist Gregor Klan-
čič z Babškovo skladbo Religioso, v na-
daljevanju pa so različni izvajalci iz-
vedli še devet drugih njegovih skladb. 
Napisal jih je za različne glasbene se-
stave in pevske zasedbe. S klavirjem je 
spremljal sopranistko Zalo Gril in vodil 
Mešani pevski zbor Alpha vox. Slavlje-
nec je koncert povezoval sam. »Najbolj 

pomembno mi je, da mi je uspelo pre-
pričati in pridobiti starejše in mlajše 
kolege, ki mi stojijo ob strani. Nastopa-
jočih bo več kot dvajset. Če bi imel sam 
svoj recital, to ne bi bilo nikoli tako do-
bro. Mislim, da je pravi dosežek to, da 
mi je uspelo pridobiti tako dobro ekipo. 
Zelo sem vesel,« je o tem, kaj mu po-
meni koncert, dejal Andraž Babšek. Na-
stopajoči so se na koncert pripravljali 
od lanskega septembra, intenzivno pa 
v tednu pred njim.
Andraž Babšek vstopa v polnoletnost ni 
zaznamoval le s koncertom, ampak pa 
tudi z izidom svojega drugega romana z 
naslovom Droga. Sredi februarja je izšel 
pri Založbi knjig Kulturni center Mari-
bor.

Ob rojstnem dnevu s prijatelji
Andraž Babšek, vsestranski glasbeni in siceršnji talent iz Medvod, je na prav poseben 
način praznoval 18. rojstni dan.

PETER KOŠENINA

Andraž Babšek je med koncertom na klavirju spremljal sopranistko Zalo Gril. / Foto: Peter 
Košenina

OSEBNA VOZILA
TOVORNA VOZILA
DELOVNI STROJI

www.avto-stekla.si
040 384 627

Luka Omejec s.p., 
Zbiljska cesta 5, Medvode

lukaomejec@siol.net

· PRODAJA
· MONTAŽA
· MENJAVA
· POPRAVILA
· POLIRANJE
· OGLEDALA

Na Pop TV iščejo nove družine, ki bi jim v sklopu oddaje Delovna 
akcija prenovili dom in jim polepšali prihodnost. Sporočajo, da 
prijave sprejemajo na spletni strani delovnaakcija.si, lahko pa jim 
pošljete tudi pismo na naslov Pop TV, Delovna akcija, p. p. 777. 
Prijavite lahko sebe, lahko pa tudi koga drugega, ki ga poznate in 
veste, da bi potreboval njihovo pomoč. Ana Praznik in mojstri so v 
preteklih letih na ta način prenovili že več kot 60 domov. Obiskali 
so vse dele Slovenije, saj kot pravijo, pomoč ne pozna meja. Sku-
paj z vami želijo pisati nove zgodbe in vam pomagati. M. B.

Iščejo družine za prenovo doma
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Atopijski dermatitis je kronična, pona-
vljajoča se, močno srbeča kožna bole-
zen. Združuje atopijo, ki je neobičajen 
odgovor na običajne snovi iz okolja, in 
dermatitis, ki pomeni vnetje kože. Gre 
za eno najbolj pogostih kožnih boleznih 
v današnjem času, ki se večinoma poja-
vlja pri otrocih (15–20 odstotkov), lahko 
pa tudi pri odraslih (3–10 odstotkov). Ta 
odstotek se v zadnjih letih vztrajno viša. 
Tako je o atopijskem dermatitisu zapi-
sano na spletni strani Društva Atopijski 
dermatitis. O njem je pred kratkim na 
Norsanovem brezplačnem spletnem 
predavanju z naslovom Atopijski der-
matitis = način življenja spregovorila 
predsednica društva Špela Novak. Kljub 
selitvi iz Zgornjih Pirnič v Ljubljano 
ostaja povezana z medvoško občino, ne 
nazadnje njeni otroci obiskujejo Osnov-
no šolo Pirniče.

LASTNA IZKUŠNJA
Društvo Atopijski dermatitis je zaradi 
osebnih izkušenj ustanovila pred osmi-
mi leti. Želi pomagati drugim pri spopa-
danju s to boleznijo. Po izobrazbi je soci-
alna delavka z bogatimi izkušnjami na 
različnih področjih, vključno z delom v 
šolstvu in zaporih. Je mati štirih otrok, 
od katerih imata dva atopijske bolezni 
(astma, alergije, atopijski dermatitis). 
Poleg vodenja društva dela tudi za glo-
balno neprofitno organizacijo, ki podpi-
ra podobne organizacije po vsem svetu. 
Redno predava o atopijskem dermatiti-
su, življenju z njim in strategijah za ob-
vladovanje bolezni, pri čemer nagovarja 
paciente, podjetja, učitelje in starše.
Na pot ukvarjanja z atopijskim derma-
titisom jo je pripeljala lastna izkušnja. 
Atopijski dermatitis je način življenja 
tudi njene družine. »Mlajša otroka, 
ki sta stara osem in deset let, imata 
več diagnoz – tudi atopijski dermati-
tis. Kdor je v tem že nekaj časa, ve, da 
skoraj nikoli ne gre samo za atopijski 
dermatitis. Pri obeh se je začelo takoj po 
rojstvu. Iskala sem podporo pri nekom, 
ki bi to razumel. Iz okolice sem bila de-
ležna različnih odzivov, mnenj  ... O tej 

bolezni je treba čim več govoriti, da se 
ljudje ne počutijo sami,« je povedala.
Bolezen je zahtevna. »Poudariti velja, da 
je kronična in zelo srbeča. Je posledica 
genske spremembe. Zato vas na pregle-
du zdravniki tudi vedno vprašajo, ali 
je dermatitis ali katera od drugih ato-
pijskih bolezni prisotna v družini. Tudi 
če je, je nemogoče napovedovati, ali ga 
bo imel tudi otrok. Pogosto povedo, da 
bo pri petih letih izzvenel. Res je, da se 
takrat stanje zelo pogosto izboljša, kar 
pa ne pomeni, da se bolezen ne bo vr-
nila. Najpogosteje se pojavi med tretjim 
in dvanajstim mesecem starosti, ni pa 
to pravilo. Lahko ga dobimo kadarkoli v 
življenju. Toliko, kolikor je ljudi, toliko 
je različnih zgodb,« je pojasnila. Njen 
danes osemletni sin ima kožne težave 
vseskozi, desetletni sin pa jih je imel do 
petega leta starosti, nato se mu je bo-
lezen zelo umirila, pri starosti skoraj 
devet let pa se je vrnila. Oba imata tudi 
alergije, starejši seneni nahod in mlajši 
alergijsko astmo.

NAJHUJŠE JE SRBENJE
Špela Novak ob tem pravi, da so aler-
gijske reakcije na koži nekaj drugega 
kot atopijski dermatitis, da pa lahko 
bolezen še poslabšajo. »Alergološki testi 
pokažejo alergije. Atopijski dermatitis 
pa je samostojna bolezen. Testov za po-

slabševalce atopijskega dermatitisa ni. 
Zanj je tipično, da je v določeni starosti 
na določenih delih telesa. Poleg tega so 
določene bolezni znotraj te diagnoze, 
npr. seboroični dermatitis, ki se poja-
vlja na delih kože, kjer so dlake. Glavni 
kazalniki, ali gre za atopijski dermatitis 
ali ne, so, da je za določeno starostno 
obdobje tipično prizadet določen del 
telesa, da se pojavi večkrat, da srbi, in 
družinska anamneza. Genski dejavnik 
je ključen. Zelo pogosto je, da ima nek-
do v družini tudi katero od atopij, kot so 
atopijski dermatitis, alergije, astma in 
seneni nahod.«
Simptomi atopijskega dermatitisa se 
lahko pojavijo v različnih oblikah in 
se razlikujejo od osebe do osebe. Lahko 
je prisotnih več različnih stanj hkrati. 
Najbolj pogosti kazalniki so lahko: suha 
koža po celem telesu, srbenje je močno in 
bolj kot ne vedno prisotno, ponavljajo se 
vnetja kože, koža je pordela, lahko se de-
lajo mehurčki, rdeča območja lahko tudi 
rosijo (prozorna tekočina), značilna sta 
videz in razporeditev kožnih sprememb, 
lahko se naredijo tudi bunčice, zaradi 
praskanja je koža lahko odebeljena in 
hrapava. »Najhujši del je srbenje. To je 
prva faza bolečine. Praskanje je ob tem 
tudi fiziološka potreba telesa. V neki toč-
ki se bodo morali popraskati. Takšnih, ki 
se nikoli ne praskajo, je zelo malo, manj 

Atopijski dermatitis je način življenja
Špela Novak je ustanoviteljica Društva Atopijski dermatitis. Z atopijskimi boleznimi 
živita dva izmed njenih štirih otrok.

MAJA BERTONCELJ

Atopijski dermatitis in dodatne okužbe / Foto: Maja Bertoncelj, zajem zaslona
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kot en odstotek. Potrebna je res velika sa-
mokontrola. Naučiti se morajo, kako se 
praskati, da bo škode čim manj.«

VSE JE LAHKO POSLABŠEVALEC
Bolezen ima tudi možne poslabševalce. 
»Vse je lahko poslabševalec. Poznam go-
spo, ki je alergična na vse beljakovine, ki 
stanje še poslabšajo. Poslabševalci niso 
samo hrana, cvetni prah, pršica, živali ... 
Lahko so tudi hladen in suh zrak v zim-
skem času, slabši imunski sistem v času 
drugih obolenj, stik z dišavami, mili, los-
joni in drugimi kemikalijami, mehčalec, 
neustrezen pralni prašek, nebombažna 
oblačila in drugi dražeči materiali, med 
katerimi je tudi pliš, temna oblačila, 
različne kovine, stres, potenje, plesen, 
močno sonce, fizična aktivnost, otroška 
zobna krema, v kateri so pogosto jagoda 
ali citrusi, plastelin, kinetični pesek  ... 
Zadeva se spreminja. Nekaj, kar je da-
nes lahko sprožilec, jutri ni več ali obra-
tno. Zaradi zamika, kar pomeni, da do 
poslabšanja kože lahko pride kadarkoli 
v obdobju 72 ur od stika s poslabševal-
cem, jih je zelo težko ugotoviti. V pomoč 
je lahko pisanje dnevnika,« opozarja in 
dodaja, da je podobno tudi z nego kože. 
»Nekaj, kar vam danes odgovarja, vam 

čez čas morda ne bo več. Koža pri osebah 
z atopijskim dermatitisom ne deluje, kot 
bi morala. Ima tudi drugačen pH. Ne za-
držuje vlage in ne ščiti pred zunanjimi 
vplivi, kot bi morala. S kremo ustvarja-
mo zaščito kože, zato je pomembno ma-
zanje. Posebna pozornost je pomembna 
tudi pri prhanju. Voda ne sme biti pre-
vroča, v treh minutah po prhanju pa je 
treba kožo namazati s kremo, da se izo-
gnemo izsušitvi.«

V nadaljevanju je opozorila, da pri 
atopijskem dermatitisu ne gre samo 
za kožno bolezen, ampak za bolezen 
imunskega sistema, zato je treba biti 
pozoren in na bolezen gledati celostno. 
»Svetovna zdravstvena organizacija je 
pred izbruhom koronavirusa pripra-
vljala predlog, da se atopijski dermatitis 
prekategorizira iz kožne bolezni v bole-

zen imunskega sistema. Verjetno bo do 
tega v prihodnje tudi prišlo, kar se mi 
zdi prav, ker bodo potem ljudje to stanje 
jemali resneje in ne bomo poslušali le, 
da 'saj je samo koža'.«

BOLEZEN PRINAŠA IZZIVE
Jasno je, da boj s kronično boleznijo, kot 
je atopijski dermatitis, prinaša ogro-
mno izzivov na različnih področjih ži-
vljenja. »Pred to diagnozo se mi tudi sa-
njalo ni, kako hudo je lahko, a je kmalu 
postalo jasno, da je to zelo drugačno 
življenje. Veliko stvari je bilo treba pri-
lagoditi: od prehrane in nege kože do 
oblačil, opreme v hiši in njene okolice. 
Bolezen je treba sprejeti. Psihologi pra-
vijo, da moramo iti skozi faze žalova-
nja, odžalovati življenje, ki ga nimamo, 
in sprejeti to, kar je sedaj naša nova re-
sničnost. Še vedno se vračam v katero 
od faz žalovanja, sploh jezo, ker mi je 
zelo težko sprejeti, da morata biti moja 
otroka že pri teh letih tako odgovorna, 
razmišljati, kaj gre lahko narobe, na kaj 
vse morata biti pozorna, da se stanje ne 
poslabša ...« še pravi Špela Novak.
Za konec je poudarila: »Starši, poskrbite 
tudi zase. Krivda, da ima otrok atopijski 
dermatitis, ni vaša!«

»Boj s kronično boleznijo, kot 
je atopijski dermatitis, prinaša 
ogromno izzivov na različnih 
področjih življenja. Zelo kmalu 
po diagnozi mi je postalo 
jasno, da je to zelo drugačno 
življenje.«

sobota, 
15. marec 2025, 

ob 19. uri
Športna dvoranaTRATA 

škofja loka Lions klub
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EVENTIM: prodajna mesta
TIC ŠKOFJA LOKA, Cankarjev trg  
GORENJSKI GLAS, Kranj 
Vstopnina 20 €

Br
ez

pl
ač

na
 ob

jav
a

Zdravljenje 
simptomov bolezni 
prostate namesto 
odpravljanja vzrokov 
za njen nastanek 
ima lahko krute 
posledice, vključno 
z obsojenostjo na 
plenice in impotenco 
do konca življenja. 
Avtor v priročniku 
predstavlja učinkovito 
alternativo 
operacijam prostate 
in terapijam z 
zdravili. 

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,  
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo naročite po tel. št.: 
04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si. 

Če želite, da vam jo pošljemo po pošti,  
se poštnina zaračuna po ceniku Pošte Slovenije.

                        + poštnina

EUR
10170 strani, mehka vezava. Redna cena knjige je  

19,90 EUR, če jo kupite na Gorenjskem glasu je cena
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Konec lanskega leta je Peter John Stevens sporočil, da je po 25 
letih plavanja, od katerih je bil vsaj 15 let v reprezentanci, pri-
šel čas za konec tekmovalne plavalne kariere. Brez finančne 
podpore ni šlo več in to je bil razlog za tekmovalno slovo. Še 
zadnjič se je s starta na 50 metrov prsno podal na svetovnem 
prvenstvu v kratkih bazenih v Budimpešti. »Imel sem privi-
legij, da sem Slovenijo lahko zastopal na številnih evropskih 
in svetovnih prvenstvih, sredozemskih igrah, Ofemu ter mla-
dinskih evropskih in svetovnih prvenstvih. S ponosom nosim 
medalje, ki sem jih osvojil, in zavedam se, da sem s svoji-
mi dosežki prispeval k prepoznavnosti slovenskega plavanja 
doma in po svetu,« so bile njegove besede ob slovesu.
Od odločitve so pretekli že trije meseci. »Vem, da sem se odlo-
čil prav. Nič ne bi spremenil. Iskal sem finančno podporo, a se 
ni zgodilo nič, kar bi šlo v tej smeri. Nazadnje sem treniral v 
Trstu in bil tudi trener mladih plavalcev. Videl sem, da imam 
tam večjo podporo kot doma. Zadovoljen sem s svojo kariero. 
Edino, kar mi manjka, je nastop na olimpijskih igrah. A malo 
je športnikov, ki lahko rečejo, da so izpolnili vse cilje,« nam je 
povedal v začetku tedna. Javil se je iz Združenih držav Amerike. 
»Pred enim tednom sva se z ženo Sheridan preselila v Nashville, 
mesto v Tennesseeju, kjer živijo njeni starši. Dobil sem zeleno 
karto. Ko bom lahko, bom zaprosil za državljanstvo. Tam bom 

iskal tudi zaposlitev. Bomo videli, kaj bo prinesel čas, morda se 
podam v trenerske vode,« je pojasnil. Življenje se mu je po koncu 
plavalne kariere precej umirilo. Bil je trener in delal v podje-
tju Cargo-partner. Pred tem je bi njegov urnik poln od zgodnjih 
jutranjih ur do večera: jutranji treningi, služba, fitnes, trener-
stvo ... Ob koncih tedna so bile še tekme. Za plavalno kariero se 
je trudil narediti vse. Življenja v Združenih državah Amerike je 
vajen. Ne nazadnje je študiral prav tako v zvezni državi Tennes-
see in diplomiral iz ekonomije in menedžmenta.
Sicer je upal, da mu kariere še ne bi bilo treba končati. Verjame, 
da bi svoje dosežke še lahko izboljšal. Verjetno bi bilo drugače, če 
bi bila njegova najboljša disciplina, ki je 50 metrov prsno, olim-
pijska. Potem bi lažje dobil tudi zaposlitev kot vrhunski špor-
tnik. V celotni karieri jo je imel le štiri mesece. »Pričakoval sem 
dodatno pomoč. Izpolnil sem mednarodni razred. Zadnja leta 

sem bil v finalih,« je lani decembra spregovoril pred odhodom 
na svoje zadnje veliko tekmovanje. V karieri je dosegel veliko. 
Na prvo mesto postavlja srebrno medaljo na svetovnem prven-
stvu v kratkih bazenih v Windsorju leta 2016. Osvojil je še dve 
medalji na evropskih prvenstvih, naslov mladinskega svetov-
nega prvaka in dve medalji na mladinskem evropskem prven-
stvu. Na tekmo v Windsorju ima poseben spomin. »Plaval sem 
na osmi progi, mama je bila ob bazenu in navijala zame, kar je 
tekmo naredilo nepozabno,« je obujal spomine in se za vso pod-
poro še enkrat zahvalil, kot je dejal zlati mami, ki ga je vedno 
podpirala, še posebno v ključnih in kriznih trenutkih v karieri.
Zadnja leta so bila v življenju Petra Johna Stevensa polna po-
membnih prelomnic. V letu 2023 se je poročil, iz PK Triglav 
Kranj, za katerega je do takrat plaval celo kariero, je prestopil v 
klub iz Trsta in začel sodelovati z italijanskim trenerjem Davi-
dejem Rummolom. Preselil se je v Koper, kjer je živel do selitve 
v Združene države Amerike. Kot je dejal takrat, mu je vse to 
prineslo zadovoljstvo in tudi nove plavalne mejnike, pomemb-
ne tudi za slovensko plavanje. Tistega leta je na svetovnem 
prvenstvu v dolgih bazenih v Fukuoki na Japonskem plaval 
v finalu na 50 metrov prsno, kar je bil prvi finale slovenskih 
plavalcev na svetovnih prvenstvih po letu 2015. Lani je v Dohi 
plaval osebni rekord 26.79.
Njegova največja neizpolnjena želja je tako ostal nastop na 
olimpijskih igrah. Kljub vsemu vrat še ni povsem zaprl. Če bi 
disciplino 50 metrov prsno uvrstili v program olimpijskih di-
sciplin, bi morda še enkrat premislil, a zato bi se moralo »po-
klopiti« res veliko stvari. Vsekakor ima plavanje še vedno rad 
in si življenja brez njega ne predstavlja.

Konec kariere, selitev v Združene države Amerike
Peter John Stevens je konec lanskega 
leta zaključil svojo tekmovalno plavalno 
kariero. Bila je uspešna. Rad bi jo 
nadaljeval, a za to ni imel ustreznih 
finančnih pogojev. Njegova žena je 
Američanka in pretekli teden sta se 
preselila v Združene države Amerike.

MAJA BERTONCELJ

Peter John Stevens se je poleti 2023 poročil. Njegova žena  
Sheridan prihaja iz Združenih držav Amerike, kjer zdaj tudi živita.  
/ Foto: osebni arhiv

»Zadovoljen sem s svojo kariero. Edino, kar mi 
manjka, je nastop na olimpijskih igrah. A malo 
je športnikov, ki lahko rečejo, da so izpolnili vse 
cilje.«
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Letošnja obratovalna sezona v Nordijskem centru Bonovec je 
bila v več pogledih podpovprečna, ugotavlja tudi Ines Iskra, 
vodja športnih programov v Javnem zavodu Sotočje Medvode, 
ki je upravljavec Nordijskega centra Bonovec.
»Po uspešnem odprtju tekaških smučin 11. januarja in veli-
kem zanimanju tekačev se je žal nadaljeval trend milejših 
zim. Kljub izjemnemu trudu upravljavca centra in tehničnih 
izvajalcev, ki so se ves čas trudili zagotoviti čim boljše pogoje, 
vremenske razmere preprosto niso sodelovale. Dež in nad-
povprečno visoke temperature so nas prisilili, da smo center 
kar štirikrat začasno zaprli za nekaj dni. Od 11. januarja do 
3. marca smo tako zabeležili skupno 37 obratovalnih dni. V 
tem času so se na poligonu zvrstila tri tekmovanja v skikro-
su in nordijski kombinaciji ter številni dopoldanski športni 
dnevi za domače šole in šole iz osrednje Slovenije. Ponovno 
smo sodelovali v vseslovenski akciji Šolar na smuči in uspelo 
nam je sprejeti enajst osnovnih šol, kar je skupno pomenilo 
406 učenk in učencev, ki so lahko izkusili veselje do teka na 
smučeh,« je pojasnila Iskra. Kot je dodala, jim bo zima 2025 
ostala v spominu predvsem po izjemnem trudu izvajalcev 
tehničnega zasneževanja iz Nordijskega društva Medvode, ki 
so dva meseca neomajno kljubovali neugodnim vremenskim 
razmeram in omogočili izvedbo sezone v največjem možnem 
obsegu.

Poudarila je, da jih še posebno veseli, da se tako rekreativni 
kot tekmovalni tekači radi vračajo v medvoške tekaške smu-
čine.

V Športni dvorani Medvode je 12. marca potekal 24. Večer 
športa, kjer so bili zaznamovani izjemni dosežki in nagrajeni 
najboljši športniki in športnice občine Medvode v letu 2024.
Dobitnice in dobitniki športnih priznanj za leto 2024 zasto-
pajo kar 14 različnih športnih panog. Na odru so se zvrsti-
li tenisači, košarkarji, atleti, plesalci, prstometaši, golfisti, 
smučarji tekači, alpski smučarji, smučarji skakalci, biatlon-
ci, judoisti, badmintonisti, tekvondoisti in gorski tekači. Za 
dosežke v letu 2024 je bilo podeljenih 34 malih in sedem veli-
kih športnih plaket ter eno športno priznanje. Slednje si je za 
izjemno uspešno trenersko, strokovno in organizacijsko delo 
v športu prislužil slovenski ambasador plesa, plesni koreo-
graf in sodnik Matevž Česen.
Med številnimi državnimi, evropskimi in svetovnimi prva-
ki sta si naziv športnica in športnik občine Medvode za leto 
2024 prislužila biatlonka Anamarija Lampič in badmintonist 
Miha Ivančič. Več o tem v aprilski številki Sotočja.

Tekaški poligon Nordijskega centra Bonovec je bil odprt 37 dni.

MAJA BERTONCELJ

MAJA BERTONCELJ

Izvajalci tehničnega zasneževanja iz Nordijskega športnega društva 
Medvode so dva meseca kljubovali neugodnim vremenskim 
razmeram in omogočili izvedbo sezone v največjem možnem 
obsegu. / Foto: Peter Košenina

Športnica Medvod je znova Anamarija Lampič, ki ta konec tedna 
nastopa na tekmah svetovnega pokala v biatlonu na domači 
Pokljuki. / Foto: Gorazd Kavčič

Podpovprečna sezona na Bonovcu

Znani so prejemniki športnih priznanj
Športnica leta občine Medvode je biatlonka Anamarija Lampič, športnik leta pa 
badmintonist Miha Ivančič.
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Tekaški poligon Bonovec je v januarju in februarju gostil 
učence slovenskih osnovnih šol, ki so se prijavile v projekt 
smučarskega ozaveščanja otrok Šolar na smuči. Učitelji teka 
na smučeh so učencem 2. in 3. razreda predstavljali ta zimski 
šport.
Projekt Šolar na smuči je vseslovenski projekt smučarskega 
ozaveščanja otrok, ki jim omogoča brezplačen sistematično 
voden smučarski dan. Cilj projekta je alpsko smučanje in tek 
na smučeh približati otrokom iz vse Slovenije. Letos je v pro-
jektu Šolar na smuči sodelovalo 160 osnovnih šol. V progra-
mu učenja alpskega smučanja je sodelovalo več kot štiri tisoč 
učencev, smučarskega teka pa se jih je učilo več kot dva tisoč. 
Petra Majdič, nekdanja vrhunska tekačica na smučeh in no-
silka olimpijske medalje, je otroke na Bonovcu smučarskega 
teka učila 19. februarja. »Prvo sporočilo otrokom je, da je zima 
zakon. Tek na smučeh je lahko oblika rekreacije, predvsem 

pa je to šport, ki terja nekoliko več vztrajnosti in spretnosti in 
je lahko fantastična popestritev zimskega športnega dne, kot 
ga imajo danes otroci, ki so tu. Otrokom je tek všeč, ker imajo 
malo več svobode pri opremi, saj jih ne veže. Gibajo se lahko 
v vse smeri in se ob tem spoprijemajo z izzivom držati telo v 
ravnotežju,« o smučarskem teku, ki mu je posvetila velik del 
življenja, pravi Petra Majdič. Dodaja, da je za nekatere otroke 
iz mestnih občin tak športni dan lahko sploh prvi stik s sne-
gom. Alpsko smučanje ali tek na smučeh Slovencem nista 
več tako samoumevna kot pred desetletji.

Javni zavod Sotočje Medvode, ki je ob Smučarski zvezi Slove-
nije, Zavodu za šport Republike Slovenije Planica in Policiji 
organizator akcije, je letos dobil dvajset terminov za izvedbo 
učenja teka na smučeh. Toliko jih v štirih letih od začetka 
akcije še niso imeli. Nekaj dni na snegu so morali zaradi sla-
bega vremena sicer odpovedati, a so se jih potrudili nadome-
stiti, ko je vreme to dopuščalo. Zanimanje osnovnih šol je bilo 
izjemno. »Razpoložljiva mesta se vsako leto izjemno hitro za-
polnijo in osnovne šole morajo imeti kar srečo, da dobijo ter-
min. Vsako leto jih ostane nekaj nezadovoljnih, a je žal to vse, 
kar lahko naredimo z razpoložljivimi termini. Odzivi so sicer 
zelo pozitivni. Večkrat se zgodi, da se otroci s starši vrnejo 
na Bonovec, ker jim želijo pokazati, česa so se naučili,« pravi 
Ines Iskra iz Javnega zavoda Sotočje.
V akciji Šolar na smuči so letos sodelovale tudi tri medvoške 
osnovne šole – OŠ Medvode, OŠ Preska in OŠ Simona Jenka 
Smlednik.

Šolarji na tekaških smučeh
V sklopu projekta Šolar na smuči so v Nordijskem centru Bonovec izvedli največ 
terminov od začetka akcije.

PETER KOŠENINA

Na tekaškem poligonu Nordijskega centra Bonovec je en dan otroke 
teka na smučeh učila tudi Petra Majdič. / Foto: Peter Košenina
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Novice med vodami na televiziji, 
socialnih omrežjih in spletni strani
Televizijska in video  za produkcija
majhne oglaševalce in velika podjetja5let  vedno na tekočem

kabelska televizija medvode
cesta komandanta staneta 12, 1215 medvode 
telefon: 01 36 19 580,  gsm: 041 753 150
e-pošta: info@tv-m.si, splet:www.tv-m.si
f b :  w w w. f a c e b o o k . c o m / t v m e d v o d e /
youtube kana l :  nov ice  med vodami  
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»Prvo sporočilo otrokom je, da je zima zakon. Tek 
na smučeh je lahko oblika rekreacije, predvsem 
pa je to šport, ki terja nekoliko več vztrajnosti 
in spretnosti in je lahko fantastična popestritev 
zimskega športnega dne, kot ga imajo danes 
otroci, ki so tu,« je poudarila Petra Majdič.
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JE SEDENJE RES NOVO KAJENJE
To frazo ste v zadnjih letih gotovo sliša-
li velikokrat. Verjetno ne brez pomena, 
čeprav kajenje in sedenje res nimata 
veliko skupnega, razen negativnih vpli-
vov na naše telo. Vsi to tudi vemo, am-
pak še vedno delamo oboje.
Človek že od nekdaj sedi, še posebno 
ko je utrujen, da se malo odpočije, 
vendar v tako veliki meri, kot sedimo 
dandanes, nismo še nikoli v zgodo-
vini. Predvsem ciljam na opravljanje 

dela, ki postaja vse bolj sedeče. S tem 
ni seveda nič narobe, če bi poskrbe-
li za ustrezno preventivo in kakšne 
adaptacije ter prijeme na delovnem 
mestu. Ironično je, da imajo fizični 
delavci navadno manj poškodb, ki so 
povezane s hrbtenico, kot tisti, ki de-
lajo v pisarnah. Sedenje namreč rav-
no hrbtenici povzroča največ nevšeč-
nosti.
Pojdimo na začetek. Naša hrbtenica že 
po konstrukciji kliče po težavah, ven-
dar ima na začetku življenja prav vsak 
zdrav človek sposobnost, da drži hrbte-
nico v pravilni legi. Kdaj pa se to spre-
meni? Takoj, ko otroka posedemo. To 
sem denimo tudi sam opazil pri svojih 
otrocih, vendar otrok zares sedi zelo 
malo. Vsaj tako naj bi bilo. Tisti, ki so 
dovolj aktivni, to kompenzirajo z giba-
njem, zadeva pa se poslabša ob vstopu 
v šolo, kjer so otroci primorani sedeti 
po več ur na dan. K sreči vmesni od-
mori učinke malo omilijo. In tako traja 
vrsto let, cel proces izobraževanja, kar 
ima ob slabi skrbi lahko dolgoročne 

posledice. Za primer: če stoja vrši 100 
enot pritiska na hrbtenico in ležanje 
na hrbtu zgolj 25, ga sedenje minimal-
no 140, z nepravilno držo pa število po-
skoči tudi do 200.
Težave se sicer lahko kažejo že prej, 
najpogosteje pa izbruhnejo po 25. letu 
starosti, pri čemer je seveda vsako leto 
tveganje še večje. Da se razumemo, 
sedenje pri zajtrku, kosilu in večerji 
zagotovo ni vzrok težav, bolj je govora 
o dolgotrajnem sedenju recimo v šoli, 
med dolgo vožnjo, na delovnem mestu 
ipd. Kaj lahko torej naredimo? Ukre-
pov je več. Prvi je seveda zmanjšanje 
količine sedenja, kar je ne nazadnje 
najpomembnejše. Dandanes obstajajo 
tudi t. i. stoječe mize, kjer človek dvi-
gne delovno površino do točke, ko lah-
ko delo opravlja stoje. Na tak način se 
lahko učinkovito kombinira delo sede 
in stoje. Ključnega pomena je tudi stol 
s podporo v ledvenem in vratnem delu, 
pa seveda z naslonjali za roke. Veliko 
bomo naredili tudi z aktivnimi od-
mori, ki vključujejo nekaj sprehoda in 
razteznih vaj, poleg tega pa s skrbjo za 
telesno držo in ravnovesje moči mišic 
z redno telesno vadbo.

V gibanju s Timotejem (67)

TIMOTEJ BEČAN,  
GORSKI TEKAČ IN KINEZIOLOG

Ljubljanska cesta 22, 4000 Kranj
Boštjan Trtnik: 041 740 878  •  Jure Drašler: 041 306 620

Avtohiša in njeno uradno ime
naslov trgovca

RENAULT 5
E-TECH ELECTRIC 

*Cena velja za model Renault R5 evolution EV40 90KW. Priporočena maloprodajna cena (MPC) z že upoštevanim bonusom ob financiranju znaša 26.190 € in je neobvezujoča ter že vključuje 22-odstotni DDV in DMV. Pogoj akcije je sklenitev finančne 
pogodbe z minimalno financirano vrednostjo 8.000 € in minimalnim trajanjem 48 mesecev ter sklenitev avtomobilskega zavarovanja za čas financiranja z Mobilize Financial Services. Akcija velja od 13. 1. 2025 do 31. 3. 2025. Kupec lahko po opravljeni 
registraciji / nakupu vozila pridobi subvencijo za nakup električnih vozil v višini 7.200 €. Aktualni podatki o subvenciji za nakup električnih vozil so na voljo na spletni strani Borzen (https://borzen.si/sl-si/podpore-za-mobilnost/subvencije-za-nakup-
elektricnih-vozil-fizicne-osebe). **Vsi kupci vozila Renault 5 prejmejo brezplačno jamstvo za obdobje 5 let ali do 100.000 km, kar koli se zgodi prej (v obdobju 2 let od nakupa vozila velja tovarniška garancija. Po preteku tovarniške garancije sledi 3 
leta podaljšanega jamstva Renault oz. 100.000 km, kar koli se zgodi prej). Poraba (min.–maks.) 14,9–15,5 kWh/100 km pri različici z 52 kWh za udobje, v skladu s standardom WLTP. Emisije CO2 od 0 g/km v skladu z WLTP. Pridržujemo si pravico do napak. 
Slika je simbolična. Več informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. GA Adriatic d.o.o., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

2025
Evropski avto leta

že za 18.990 €
z vključeno subvencijo za nakup električnih vozil*

5 let jamstva**

Evropski avto leta 2025
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Gasilci PGD Smlednik so lani začeli zbi-
rati sredstva za odkup zemljišča, kjer bo 
stal nov gasilski dom. Stara zgradba sto-
ji tik ob zelo prometni cesti skozi vas in 
je z leti postala premajhna za vozila in 
opremo, ki jo imajo. Odkupiti želijo dve 
zemljišči v neposredni bližini Osnovne 
šole Simona Jenka v Smledniku. Tre-
nutno zato še nimajo dovolj sredstev, 
zato izkoristijo vsako priložnost, da se 
približajo cilju. Na pustno soboto so pri 
Osnovni šoli Simona Jenka Smlednik mi-
moidočim delili krofe in zbirali prosto-
voljne prispevke.

PETER KOŠENINA

Zbiranje pustnih  
prispevkov

Začelo se je!

Podpišem za tako lepo in toplo vreme, 
kot je bilo v začetku marca. Na vrtu sva 
z možem že začela delati. Zacvetele so 
tudi že prve zdravilne rožice, ki sem jih 
že nabrala in razporedila za sušenje. 
Čas pa je tudi za moje najljubše zelišče – 
čemaž. Pripravila sem nekaj preprostih 
receptov, ki jih tudi sama uporabljam, 
saj je sedaj čas za čiščenje telesa.

ČEMAŽEV PESTO
Potrebujemo: 80 g pinjol, 80 g parmeza-
na v kosu, 250 g čemaževih listov, 80 ml 
olivnega olja, četrt žličke soli, 2 ščepca 
sveže mletega popra. Priprava: Liste če-
maža operemo in dobro osušimo. V suhi 
ponvi zlato rumeno popražimo pinjole. 
Ponev večkrat potresemo, da se pinjole 
ne zažgejo. Popražene pinjole stresemo 
v manjšo skledico. Sir drobno naribamo. 
V električnem sekljalniku najprej grobo 
zmešamo parmezan in pinjole, nato do-
damo čemaževe liste in mešamo še toliko 
časa, da nastane skoraj gladka zmes. Na 
koncu dodamo še olivno olje, sol in po-
per. Vse skupaj mešamo samo še toliko, 
da se sestavine lepo povežejo med seboj. 
Pripravljen pesto pretresemo v kozarček 
za vlaganje, ki ga tesno zapremo in shra-
nimo v hladnem in temnem prostoru.

SKUTNI NAMAZ S ČEMAŽEM
Potrebujemo: 400 g puste skute, 1 skode-
lico kisle smetane, 1 žlico olivnega olja, 1 
ščepec soli, 1 ščepec črnega popra, limo-
no, šopek čemaža. Priprava: Kislo sme-
tano, pusto skuto in olivno olje z vilica-
mi dobro pretlačimo in zmešamo, da 
nastane gosta masa. Limono operemo 
in prerežemo na pol. Polovičko limone 
ožamemo in sok prilijemo pripravljeni 
mešanici. Po okusu osolimo in popo-
pramo. Lističe čemaža dobro operemo 
in na drobno nasekljamo. Tri četrtine 
nasekljanega čemaža umešamo v sku-
to. Mešanico iz skute in kisle smetane 
serviramo v posebno skledico ter po 
vrhu potresemo s preostalim čemažem. 
Skupaj z rezinami domačega kruha po-
nudimo gostom.

ČEMAŽEVA KREMNA JUHA
Potrebujemo: 3 žlice olivnega olja, 1 
srednje velika čebulo, 2 srednje veli-
ka krompirja, 800 ml zelenjavne jušne 
osnove, šopek svežih čemaževih listov, 
2 ščepca soli, 1 ščepec sveže mletega 
popra, 4 žlic kisle smetane. Priprava: 
Čebulo olupimo in drobno sesekljamo. 
Krompir olupimo, operemo in nareže-
mo na manjše koščke. V loncu segre-
jemo dve žlici olja, na katerem poste-
klenimo sesekljano čebulo. Dodamo 
narezan krompir in ga skupaj s čebulo 
med nenehnim mešanjem pražimo 1 do 
2 minuti. Prilijemo jušno osnovo, lonec 
delno pokrijemo in kuhamo tako dolgo, 
da se krompir povsem zmehča. Med-

tem ko se krompir kuha, liste čemaža 
očistimo, operemo in grobo sesekljamo. 
Ko je krompir kuhan, jih dodamo v lo-
nec in pustimo, da se kuhajo pet minut. 
Lonec odstavimo in juho gladko zmeša-
mo s paličnim mešalnikom. Lonec nato 
ponovno pristavimo na kuhalnik in v 
juho vmešamo eno žlico olivnega olja. 
Po okusu jo začinimo s soljo in poprom, 
zavremo ter odstavimo. Juho serviramo 
v globoke krožnike ali jušne skodelice, 
okrasimo s kislo smetano in postreže-
mo.

JAJČNA OMLETA S ČEMAŽEM
Potrebujemo: 30 g masla, 2 jajci, nekaj 
svežih čemaževih listov, sol in sveže 
mleti poper, 50 g sira. Priprava: Liste 
čemaža operemo, osušimo in grobo se-
sekljamo. Sir naribamo. V posodo ubije-
mo jajci, ju rahlo posolimo, popopramo 
in z vilicami razžvrkljamo. Dodamo 2/3 
sesekljanega čemaža in vse skupaj do-
bro premešamo. Na kuhalnik pristavi-
mo ponev in jo na srednji temperaturi 
segrejemo. Dodamo maslo in počaka-
mo, da se stopi. Ponev obračamo, da se 
enakomerno namasti. Vanjo zlijemo 
jajčno zmes. Ne da bi mešali, počaka-
mo, da robovi zakrknejo, potem pa jih z 
lopatico privzdignemo, da jajčna zmes 
steče pod omleto. Ko je omleta znotraj 
še rahla in mehka, jo potrosimo z na-
ribanim sirom in prihranjenimi čema-
ževimi listki. Ponev odstavimo, omleto 
prepognemo, serviramo na krožnik in 
postrežemo.

MARJEŠKA PEHTA

PO NASVET K MARJEŠKI PEHTI
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SUDOKU

Navodilo za reševanje: v kvadrate vpišite števila od 1 do 9 tako, da se ne bo 
nobeno število ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed odebeljenih 
devetih kvadratov. Pripravil B. F.                        

Rešitev
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SMEH JE POL ZDRAVJA

SLABO DELA
Paznik v jetnišnici ni zadovoljen z obsojenčevim delom.
Obsojenec mu reče: »Če vam moje delo ni všeč, lahko tudi grem!«

RAZUMEL NEKOLIKO PO SVOJE
V vlaku v istem kupeju potujeta ženska in moški s psom.
Ženska reče moškemu: »Odstranite psa! Pravkar sem začutila bol-
ho na nogi!«
Moški: »Reks, pojdi stran, gospa ima bolhe!«

VRATAR
Trener rokometnega moštva reče vratarju: »Ti bi lahko delal kot 
vratar v javni hiši!«
»Zakaj pa v javni hiši?«
»Ker tudi on vsakega pusti noter!«

ZARADI OTROK
»Janezek, zdaj nam pa povej, zakaj se štorklje jeseni selijo na jug,« 
vpraša učiteljica.
»Zato, ker morajo tudi Afričani dobiti otroke,« odgovori Janezek.

Letos se bo v kuharskem tekmovanju MasterChef Slovenije 
preizkusil tudi Dan Prohart iz Zbilj. N. T. / Foto: arhiv Pop TV (Domen 
Jugovar)

V Nordijskem centru Bonovec je deloval tudi servis. Damjan Jenko 
iz NŠD Medvode je imel največ dela v prvih dneh odprtja tekaškega 
poligona. M. B. / Foto: Peter Košenina

Članici KUD Fran Saleški Finžgar Senica Mija Bernard in Francka 
Oblak sta na februarski Mavški tržnici v Mavčičah kuhali na 5. 
tekmovanju v kuhanju ričeta. P. K. / Foto: Peter Košenina

V Športni dvorani Medvode so pustovali tudi občinski svetniki. Na 
fotografiji je v sredini Stanislav Ulanec s Senice. M. B. / Foto: Peter 
Košenina
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Od ponedeljka, 10. marca, ob 17.17 do petka, 28. marca 2025,  
ob 17.17 • Knjižnica Medvode

RAZSTAVA SLIK BREZ ODPRTJA: ZADNJA VEČERJA (STANKO GRABLJEVEC)

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Petek, 14. marec 2025, od 20.00 do 21.30 • Kulturni dom Medvode

KONCERT KIKI Z ZASEDBO

Javni zavod Sotočje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Sobota, 15. marec 2025, ob 8.00 • Medvode

ČISTILNA AKCIJA MEDVODE 2025

Javni zavod Sotočje Medvode, info@zavodsotocje.si

Sobota, 15. marec 2025, od 10.00 do 12.00 • Osnovna šola Preska

KOŠARKARSKA TEKMA 1. B SKL – FANTJE U14: BRINOX MEDVODE – 
GORENJA VAS

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

Sobota, 15. marec 2025, ob 15.30 • Dom krajanov, Zgornje Pirniče 6

ABONMA OTEHAJČEK IN IZVEN: PETER PAN

Kulturno-umetniško društvo Pirniče, info@kud-pirnice.si, 
031 352 772

Sobota, 15. marec 2025, ob 17.00 • Dom krajanov, Zgornje Pirniče 6

ABONMA OTEHAJČEK IN IZVEN: PETER PAN

Kulturno-umetniško društvo Pirniče, info@kud-pirnice.si, 
031 352 772

Nedelja, 16. marec 2025, ob 7.00

IZLET NA GOLIČ (890 M N. M.), SLOVENSKA ISTRA, ČIČARIJA

Planinsko društvo Medvode

Torek, 18. marec 2025, ob 17.00 • Knjižnica Medvode

PRAVLJIČNA URICA

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Sreda, 19. marec 2025, ob 8.00

IZLET PO JURČIČEVI POTI – NOTRANJSKO HRIBOVJE

Planinsko društvo Medvode

Sreda, 19. marec 2025, ob 19.30 • Knjižnica Medvode

27. DOMOZNANSKI VEČER: INŽENIR STANKO DIMNIK IN LESENA BRV ČEZ 
SAVO PRI MEDNU

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Četrtek, 20. marec 2025, ob 10.00 • Knjižnica Medvode

BARKA V KNJIŽNICI

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Četrtek, 20. marec 2025, od 18.30 do 20.00 • Kulturni dom Medvode

SREČANJE HARMONIKARJEV GLASBENE ŠOLE FRANCA ŠTURMA IN 
GŠ LJ MOSTE - POLJE

Glasbena šola Franca Šturma, P. Vratanar, 041 327 724

Petek, 21. marec 2025, ob 18.00 • Mladinski center Klub Jedro

VZGOJA MLADIČA NA ZANJ PRIJAZEN NAČIN: PREDAVANJE IN 
PREDSTAVITEV KNJIGE

Javni zavod Sotočje Medvode, mladina@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Petek, 21. marec 2025, ob 19.30 • Kulturni dom Medvode

PREMIERA 5FANTKOV.SI

kud.fofite@gmail.com, +386 (0)40 842 432

Sobota, 22. marec 2025, od 9.00 do 12.00 • Športna dvorana Medvode

KOŠARKARSKI TURNIR – FANTJE U10: BRINOX MEDVODE, JEŽICA 
A, VRANI VRANSKO

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

Sobota, 22. marec 2025, ob 18.00 • Mladinski center Klub Jedro

ESE SPOZNAVNI VEČER V KLUBU JEDRO

Javni zavod Sotočje Medvode, Simon Kršinar, info@visitmedvode.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Nedelja, 23. marec 2025, od 13.00 do 15.00 • Športna dvorana Medvode

KOŠARKARSKA TEKMA 2. SKL – FANTJE U16: BRINOX MEDVODE – GGD 
ŠENČUR RUMENI

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

Nedelja, 23. marec 2025, ob 18.00 • Dom krajanov Sora

LETNI KONCERT ŽENSKEGA PEVSKEGA ZBORA KUD OTON ŽUPANČIČ SORA

kudsora@gmail.com

Torek, 25. marec 2025, ob 17.00 • Knjižnica Medvode

PRAVLJIČNA URICA

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Torek, 25. marec 2025, od 19.00 do 21.00 • Kulturni dom Medvode

LEP SPOMIN JE NATE, MATI – VEČER IZBRANE AVSENIKOVE GLASBE 
V IZVEDBI ŠMARNOGORSKEGA KVINTETA

Bar kulture 313,6, info@barkulture.si

Sreda, 26. marec 2025, ob 19.30 • Knjižnica Medvode

DRUŽENJE OB KNJIGI S CVETKO SOKOLOV

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Četrtek, 27. marec 2025, ob 18.00 • Kulturno-umetniško društvo Smlednik

KONCERT MEPZ SMLEŠKI ŽAREK OB MATERINSKEM DNEVU

kud@smlednik.si, 031 241913

Prireditve v marcu in aprilu 2025
Podroben opis dogodkov najdete v občinskem koledarju dogodkov na https://www.mojaobcina.si/medvode/dogodki/.
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Četrtek, 27. marec 2025, ob 19.30 • Kulturni dom Medvode

PREDSTAVA: DNEVNIK ANE FRANK, GLEDALIŠKI ABONMA SOTOČJE

Javni zavod Sotočje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Četrtek, 27. marec 2025, ob 19.30 • Dom krajanov, Zgornje Pirniče 6

LAHKO NOČ, MAMA – PREDSTAVA V POČASTITEV SVETOVNEGA 
DNEVA GLEDALIŠČA

Kulturno-umetniško društvo Pirniče, info@kud-pirnice.si, 
031 352 772

Petek, 28. marec 2025, ob 18.00 • Kulturni dom Medvode

ANGELO V ČAROBNEM GOZDU – KINO DAN ZA OTROKE

Javni zavod Sotočje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Petek, 28. marec 2025, ob 19.00 • Mladinski center Klub Jedro

POTOPISNO PREDAVANJE – TILEN SUŠNIK IN SARA BARLE: ZDA

Javni zavod Sotočje Medvode, mladina@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Petek, 28. marec 2025, ob 20.00 • Kulturni dom Medvode

KAJ TI JE DEKLICA​ (LITTLE TROUBLE GIRLS) – KINO DAN

Javni zavod Sotočje Medvode, kultura@zavodsotocje.si

Sobota, 29. marec 2025, od 10.00 do 12.00 • Športna dvorana Medvode

KOŠARKARSKA TEKMA 1. B SKL – FANTJE U14: BRINOX MEDVODE – JEŽICA B

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

Torek, 1. april 2025, ob 17.00 • Knjižnica Medvode

PRAVLJIČNA URICA

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Sreda, 2. april 2025, ob 19.30 • Knjižnica Medvode

POTOPISNO PREDAVANJE: KOSTARIKA

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Četrtek, 3. april 2025, ob 9.30 • Knjižnica Medvode

MEDVODKOVE IGRALNE URICE

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Petek, 4. april 2025, ob 19.00 • Kulturno-umetniško društvo Smlednik

LUTKOVNA PREDSTAVA ŽOGICA NOGICA

KUD Smlednik, kud@smlednik.si, 031 241913

Petek, 4. april 2025, ob 20.00 • Kulturni dom Medvode

DIMEK IN KLARIČ V KULTURNEM DOMU MEDVODE

Jerman booking, jermanbooking@gmail.com

Nedelja, 6. april 2025, od 12.00 do 14.00 • Osnovna šola Preska

KOŠARKARSKA TEKMA 2. SKL – FANTJE U16: BRINOX MEDVODE – 
CALCIT BASKETBALL A

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

Torek, 8. april 2025, ob 17.00 • Knjižnica Medvode

PRAVLJIČNA URICA

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Sreda, 9. april 2025, ob 19.30 • Knjižnica Medvode

PREDSTAVITEV KNJIGE Z DEGUSTACIJO: OLJČNI LISTI SO VIR LEPOTE, 
ZDRAVJA IN ENERGIJE

info@knjiznica-medvode.si, +386 (0)1 361 30 53

Petek, 11. april 2025, od 20.00 do 21.30 • Kulturni dom Medvode

KONCERT HOSTNIK PA KREČIČ – GLASBENI ABONMA SOTOČJE  
IN IZVEN

Javni zavod Sotočje Medvode, kultura@zavodsotocje.si, 
+386 (0)1 361 43 46

Sobota, 12. april 2025, od 10.00 do 12.00 • Osnovna šola Preska

KOŠARKARSKA TEKMA 1. B SKL – FANTJE U14: BRINOX MEDVODE –  
GGD ŠENČUR

Dean Bunčič, kkmedvode@gmail.com, +386 (0)41 671 358

 

• največji sejem čokolade v Sloveniji
• čokoladne degustacije
• koncerti in ulične predstave
• cirkuška in gibalna animacija
• kulinarične in ustvarjalne delavnice
• naj pralina festivala in čokoladna ruleta
• srednjeveški lunapark
• z nami bodo: Rok Trkaj, Emkej, 

Dunking Devils, Mini Planica in drugi 

Nagrajenci križanke iz revije Sotočje št. 2 so: Jaka Dremelj, 
Marja Kar mel in Mina Eržen, vsi iz Medvod. Geslo je bilo 
Združimo moči za Matica. Čestitke!  

Vse, ki želite najaviti prireditve in razne dogod-
ke v koledarju prireditev, prosimo, da jih vpiše-
te na portalu MojaObčina.si. Za objavo v redni 

številki Sotočja, ki izide drugi petek v mesecu, je treba oddati obvestilo o 
dogodku do 30. v mesecu. Vse informacije o vpisu dogodkov so na voljo 
v TIC Medvode, E: info@visitmedvode.si. Javni zavod Sotočje Medvode, 
Ostrovrharjeva ulica 4, SI – 1215 Medvode

javni zavod sotocje medvode

ˆ
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PRIPRAVA
ZA PRENOS
POŠKODO-

VANCEV

1. nagrada: bon OBI v vrednosti 20 EUR, 2. in 3. nagrada: blok in kemični svinčnik Gorenjski glas

Rešitev križanke – geslo na kuponu – lahko pošljete po pošti na naslov Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, Kranj, ali jo oddate v nabiralnik na tem naslovu. Rešitve pa 
lahko pošljete tudi po e-pošti. To storite tako, da z mobilnim telefonom slikate kupon z geslom in ga pošljete na naslov krizanke@g-glas.si. V elektronsko sporočilo 
ne pozabite napisati svojih osebnih podatkov. Rok za oddajo je četrtek, 27. marec 2025. 

Podaljšajte 
sezono gojenja 
vrtnin z 
rastlinjakom! 

V knjigi boste 
izvedeli, kako 
izbrati in postaviti 
pravi rastlinjak, 
kaj je potrebno 
upoštevati 
pri zemljišču 
in prehrani 
rastlin ter zakaj 
je pravilno 
namakanje 
ključnega 
pomena. 

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,  
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo naročite po tel. št.: 
04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si. 

Če želite, da vam jo pošljemo po pošti,  
se poštnina zaračuna po ceniku Pošte Slovenije.

                        + poštnina

EUR
19196 strani, mere: 19,5 x 22 cm, brošura



Izoblikujte si svoj svet priložnosti 
in začnite kariero v Brinoxu. 

www.brinox.si

BRINOX d.o.o.
Sora 21
SI-1215 Medvode
t:+386 1 361 97 30
HR@brinox.eu

Skreniraj QR kodo 
in obišči našo spletno stran 
https://www.brinox.si/zaposlitve. 
Prijavi se!

Zakaj izbrati Brinox?
• dolgoročna zaposlitev v stabilnem in rastočem podjetju
• uvajanje v delo ob strokovni podpori mentorjev in sodelavcev
• možnost kariernega in strokovnega razvoja
• izpopolnjevanja in dodatna izobraževanja
• delo v mladem kolektivu ter v urejenem sodobnem delovnem okolju
• stimulativno nagrajevanje in konkurenčno plačilo, izplačilo poslovne uspešnosti
• timsko delo in družabni dogodki z bogatim programom 
 (šport, zabava, pikniki, novoletni dogodki za zaposlene in njihove otroke, idr.)

v inženiringu: 
• Projektni inženir
• Projektni vodja
• Elektro projektant
• Inženir kvalifikacij

Prosta delovna mesta
v proizvodnji:
•  Vizualni preglednik (VT2)
• Varilski inženir (IWE) / tehnolog (IWT)
• Tehnolog proizvodnje
• TIG Varilec

•  Vizualni preglednik (VT2)
•  Varilski inženir (IWE) / tehnolog (IWT)
•  Tehnolog proizvodnje
•  TIG Varilec

•  Projektni inženir
•  Projektni vodja
•  Elektro projektant
•  Projektant strojnih 
     inštalacij

Izoblikujte si svoj svet priložnosti 
in začnite kariero v Brinoxu. 

www.brinox.si

BRINOX d.o.o.
Sora 21
SI-1215 Medvode
t:+386 1 361 97 30
HR@brinox.eu

Skreniraj QR kodo 
in obišči našo spletno stran 
https://www.brinox.si/zaposlitve. 
Prijavi se!

Zakaj izbrati Brinox?
• dolgoročna zaposlitev v stabilnem in rastočem podjetju
• uvajanje v delo ob strokovni podpori mentorjev in sodelavcev
• možnost kariernega in strokovnega razvoja
• izpopolnjevanja in dodatna izobraževanja
• delo v mladem kolektivu ter v urejenem sodobnem delovnem okolju
• stimulativno nagrajevanje in konkurenčno plačilo, izplačilo poslovne uspešnosti
• timsko delo in družabni dogodki z bogatim programom 
 (šport, zabava, pikniki, novoletni dogodki za zaposlene in njihove otroke, idr.)

v inženiringu: 
• Projektni inženir
• Projektni vodja
• Elektro projektant
• Inženir kvalifikacij

Prosta delovna mesta
v proizvodnji:
•  Vizualni preglednik (VT2)
• Varilski inženir (IWE) / tehnolog (IWT)
• Tehnolog proizvodnje
• TIG Varilec
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PRODAJALNA ZADRUGA Cesta ob Sori 11, 1215 Medvode,
TEL.: 01-3613-300 GSM: 031-810-384, 051-649-640

trg-medvode@kzmedvode.siODPRTO MED TEDNOM od 7. do 19. ure, SOBOTE od 7. do 13. ure

Cesta ob Sori 7, 1215 Medvode,
TEL.: 01-2926-170 GSM: 051-642-072

trg-zeleznina@kzmedvode.siODPRTO MED TEDNOM od 7. do 19. ure, SOBOTE od 7. do 13. ure

KZ MEDVODE ZADRUGA in ŽELEZNINA

KUPON ZA
10% POPUSTA*

NA CELOTEN NAKUP V 
PONEDELJEK, 17. MARCA 2025

*10% popust velja ob 
enkratnem nakupu v 
prodajalni MEDVODE 
ZADRUGA in ŽELEZNINA. 
Popust ne velja za kmetijski 
repromaterial kot so semena 
(koruza, krompir, žita, 
poljščine), gnojila (mineralna 
25kg, foliarna 1l), krmila, ffs 
(250ml in več), lesni peleti, 
naftni derivati in gradbeni 
material. Predviden je za 
prodajo v količinah, običajnih 
za gospodinjstva in ne velja za 
pravne osebe ter samostojne 
podjetnike. 

UGODEN NAKUP – PONUDBA VELJA OD TORKA 18. DO PONEDELJKA 31. MARCA (OZ. DO RAZPRODAJE ZALOG)

ŽAGA 
LOKARICA 

300mm

6,02€

MEDENO 
ŽGANJE 

ČEBELCA

ŠKARJE ZA SADJE PROFI 
ACU KV220

CEPILNA 
SMOLA 

FITOKOL, 
200g

FOLIJA 
ZAŠČITNA 

4x5m

DEGUSTACIJA – ponedeljek, 17. marca

0,99€

ČEBULČEK 
HOLANDSKI 

RUMEN, 500g
79,98€

GNOJILO 
FIORAND 
UNIFERT, 
4kg

SPREJ 
WD 40, 
400ml

OLJE ZA KOSILNICE 
BRIGGS SAE 30, 

600ml

6,90€
NOVO - 

AKUMULATORSKO 
ORODJE DEDRA

13,90€

2,89€

1,55€

SADIKE 
JAGODIČEVJA 
V LONCU

2,89€

ČISTILO 
MEGLIO, 
750ml

RUMENE LEPLJIVE 
PLOŠČE, 10kos

4,45€

ORGANIK, 20kg

19,35€

7,90€

-15%

7,20€

INGVERJEV 
LIKER 
SRŠEN

NOVO

SUHOMESNATI
IZDELKI

MLEČNI IZDELKI 
KMETIJE PRNIKAR


