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Iz prakse svetovalnega centra

Delo s predsolskimi otroki

Nobeno obdobje v €lovekovem razvoju ni tako
razgibano kot obdobje prvih Sestih let. V telesnem in
duSevnem razvoju je sprva napredek viden Ze iz
tedna v teden, kasneje pa iz meseca v mesec. Vrsta
dejavnikov vpliva na njegovo hitrost, enakomernost,
ustreznost. Tidejavniki so v otroku, druzini in Sirsem
okolju. Na razvoj vplivajo ustrezno, ga spodbujajo,
lahko pa ga tudi zavirajo, izkrivijajo in vodijo ze v
oblikovanje zametkov tezav, problemov, tudi mo-
tenj. Zato je pomembno, da imajo starSi mozZnost
posveta s strokovnjakiZze v najzgodnejSem obdobju.

Tako kot za Solske otroke poteka delo tudi za
predsolske na ambulanten naéin, oziroma v obliki
posvetovalnice za porajajote se probleme otrok in
njihovih starSev. Del dejavnosti centra pa je usmer-
jen na tista podroéja otrokovega Zivijenja, kjer ta
preZivi dobrSen del svojega »budnega« dne npr.
vriec. Tako oblikovana dejavnost je brez dvoma
lahko uginkovitejSa, saj je njen namen vplivati na

ustvarjanje kar se da ustreznih pogojev razvoja in_

zorenja otroka.

Priblizno polovica predSolskih otrok, ki prihaja v
naso posvetovalnico, dejansko nima resnejsih pro-
blemov ali tezav. StarSe pa vendarle navdaja boja-
zen in zaskrbljenost, ko opaZajo pri otroku neke po-
sebnosti, &e ga primerjajo z drugimi otroki. VEasih
ima svoj delez pri oblikovanju takine negotovosti

starSev tudi literatura in prispevki v revijah. Prosvet-

ljevanje v faksni obliki je gotovo koristno, tudi uin-
kovito, vendar ima lahko pri nekaterih starsih neza-
Zelen utinek. Opise »normalnega« razvoja otroka
lahko dozivijo kot strogo postavijene norme, ki naj bi
jih dosegel toliko in toliko star otrok na vseh podroé-
jih svojega razvoja. Ob tem lahko doZivijo strah in
negotovost o ustreznosti razvoja pri svojem otroku.
Ali je z njim vse v redu, ali je dovolj brihten, saj tega
%e ne zna, pa naj bi ze znal, zakaj ne govori teko-
¢e. .. Veliko je teh vpradanj, prav z vseh podrogij ra-
zvoja otrokove osebnostia Z obéutki negotovosti
obremenjeni starsi bodo teze vzgajali in drugage ra-
zumeli otrokovo vedenje in njegove dosezke.

Nekateri star$i so o otroku, njegovem razvoju in
moznostih premalo pouéeni. Od otroka pritakujejo
in zahtevajo preve¢ ali pa tudi premalo. Tudi to lahko
povzroti tezave pri otroku.

Zaradi tega ima tudi delo s starSi za otroke, ki ni-
majo dejanskih problemov ali odklonov, velk
pomen. Velikokrat je premalo povedati zgolj, da je z
otrokom vse v redu, da je njegov problem za njegovo
starost povsem obiéajen. Delo s takimi starsi, ¢e jih
Zelimo razbremeniti negotovosti In jim pomagati
gledati na otroka spro¢eno, uzivati in veseliti se ob
njegovih razvojnih doseZkih, je veckrat tudi dolgo-
trajnejSe. Z vidika prepre¢evanja problemov pa je
velikega pomena.

Pri polovici obravnavanih otrok ugotavijamo de-
janske probleme ali odklione. Vecini teh bi, glede na
1o, da se Sele porajajo, tezko rekli motnja. Za otroka
pomenijo posebnost, ki na tak naéin vznemirja oko-
lje (starSe, vzgojitelje, vrstnike), da utegne privesti
do neustreznega razvoja

Vprasanja teh starSev so najpogosteje s podrogja
razvoja (hitrost, posebnosti) in to predvsem Eustvo-

vanja, soclalnega zorenja ter intelektualnega razvo-

ja. Problemi se pojavljajo na najraziiénejSin podroé-
jih otrokovega Zivijenja: podrogju vedenja (nemiren
ali pretirano mirén otrok), spanja (noéni strah, moten
spanec, posebne spalne navade), hranjenja (ne-
jestnost, pretirana debelost), grobe in fine motorike

(nespretnost v gibanju in risanju), kontaktov z vrst- .

niki (samotarski otrok), »grdih navad« (duda, sesa-
nje prstka, masturbacija), tezav, ki jih porajajo nena-
doma spremenjeni zwljenrgsak‘i pogoji (vkljutitev v
vriec, izguba enega od starsev, premestitev v drugo
druZino) ter problemov, ki se oblikujejo ob neustrez-
nih odnosih v druzini. Takih podrotij je Se veliko. Na-
vedena so le najpogostejsa. :
Otrokov razvoj je lahko povprecno hiter in ne kaze
nobenih posebnosti. Lahko je hitrejsi, tdko daprehi-
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teva vecino vrstnikov na vecéini podrocij, ali pa le na
nekaterih. Pri nekaterih otrocih je lahko razvoj ne-
harmoniéen. Na posameznih podrotjih resneje zac-
staja (npr. govorni razvoj), pa vendar taki otroci ne
vzbujajo vtisa, da bi ne bili »normalni«. Vedeti mo-
ramo, da je veéina otroskih razvoinih potitaka, da se
v posameznih obdobiih pojavijajo vatjiall manjsi od-
kloni, pa je to vendarle povsem normalen razvoj,
Otrokov razvoj pa lahko tudi v celoti bolj ali manj
zaostaja.

V zvezi s temi problemi postavijajo star$i vrsto
vorasanj. Starsi otrok, ki se hitro razvijajo, sprasuje-
jo: ali naj ga prej violamo? Ali gre 2e letos v malo
Solo? Ali naj se Ze pred v3olanjem uéi tuj jezik?

Starsi otrok z neharmoniénim razvojem sprasuje-

jo: nas otrok je bister, vede pa se kot mlajsi, ves ne-
miren, vsega se takoj navelia. Vse razume, zakaj
Se ne govori kot vecina vrstnikov? Zakaj je tako ne-
miren, stikljiv, ko patako dobro razurme, da se o ne
sme? Vse zna 1ako lepo povedati, riée pa tako kot
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nas najmlajsi, Kako bo pa v Soli pisal? Vse kar mu
naro&im, takoj pozabi. Tako je neroden, pogosto
pade, se poSkoduje, kot bi silil v nesreéo. Dovolj bize
zmogel, pa moram v vsem zanj skrbeti, ko je tako
nesamostojen.

Starsi otrok, ki v razvoju resneje zaostajajo, spra-
Sujejo: Sola se bliza, jo bo zmogel, ko je tako zahtey-
na? Ali bo v Zivijenju znal poskrbeti zase?

Otrokovo &ustveno dozivijanje je lahke odraz
hudih stisk. Starsi sprasujejo: tako je boje€, nikamor
ne upa, za krilo se me drZi. Tako zelo se bojipsov, da
Ze ob majhnem kuzku na vrvici naredi celo sceno.
Niti toliké ne upa podakati v stanovanju, da bi stopila
v trgovino preko ceste. Za vsako figo joka. Samo
name je navezan. Ni¢ ga ne gane.

V zvezi z odnosi do vrstnikov stardi sprasujejo: ne
mara med olroke, kar zase di. Do otrok je napada-
len, samo tepel bi jih. Vedno ho&e vse komandirati.
Vsak ga potegne v katerokoli »lumparijo«.

Vetje pa tudi manjSe spremembe v otrokovem
Zivljenju lahko sproZijo celo vrsto tezav: odkar je v
vricu, je tako razdrazljiv in ometav. da ga kar ne pre-

* poznamo. Zjutra] dela cele scene, ker ne mara v

vrtec. Doma je tako priden, vzgojiteljica pa se staino
pritozuje éezenj Velike jetudi vpradanj ob spreme-
njeni druzinski situaciji ob razvezi, izguli &feya o
starSev, premestitvi v drugo druzino.

Stevilna so vnraganja starSev s podrodja otroko-
vega hranjenja: vse mu nudimo, poaosto kuhamo po
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njegovi Zelji, pa jé Kot ptiéek. Saj bo e zbolel. Hudo
i je odreéi mu hrano, pa je Ze tako debel. Tako zelo
izbirten je.

Tezave so tudi s spanjem: zveder ga ne spravimo
v postelio. V spanju obupno kriéi in joka, ne moremo
aa prebuditi, zjutraj pa o tem nié ne ve:

Ta ali ona navada, ki jo odrasli pri otroku véasih
lezko sprejmemo, Je velikokral razlog za obisk
svelovalnice: Ze tri leta ima, pa §e hoe dudo. Naj-
raje je sam in »vieCe« palcek. Masturbira.

Pogosto so tudi vprasanja: zakaj$e mociposteljo,
ko pa e zdravnik ugotovil, da je zdrav? Se vedno se
poblativhiatke, pa dobro ve, kdaj mu je sila. Tako se
zaigra, da se polula.

€ in Se bi lahko nastevali. Vpradanj je pri enem
otroku obiajno kar veé in so odraz stiske otroka,
starSev ali vzgojiteljey.

Vedeti moramo, da imajo lahko motnje ali proble-
mi, ki se kazejo pri otroku, podobno pojavno sliko,
vendar povsem razlitne vzroke. Ti vzroki so lahko
bodisi v otroku samem (njegova biolodka danost) v
sklopu medsebojnih odnosov v otrokovem oZjem
okolju (diruzina) ali Sirsem okolju (vriec, soseska
itd ). Najpogostele pa je problem posledica spleta
okolSdin vaeh leh dejavnikov. Zahtewnost problema

n Zaplatenosl vsen okolisCin zantevajo bolj ali manj
oogloblieno diagnostiéno obravnavo. Dignostiéna
obravnava je proces spoznavanja problema do liste
mazne mere. ki amogoca ustrezno natriovanje po-
mot i olroku In starsem.

Kako spoznati vzroke tezav? Kako ugotoviti, ali je
problem le razvojen, reaktiven, ali pa Ze zasnova
resne tezave ali motnje? Diagnostiéno delo je veli-
kokrat zelo zahtevno in se vanj vklju€uje tudi celoten
tim strokovnjakov (psiholog, zdravnik, defektolog,
socialni delavec, logoped). Véasih se ediogimo tudi
za dolgotrajnejSe spremljanje ofrokovega razvoja.
Ce je potrebno in seveda mozno, skudamo v sode-
lovanje pritegniti tudi otrokovo vzgojiteljico ali varu-
Sko. S starSi se pogovorimo o samem problemu, o
olrokovem vsakdanu, navadah druzine, pomembnih
spremembah v otrokovem Zivljenju in predvsem te-
meljito o dosedanjem razvoju.

Otroci navadno radi prihajajo v posvetovalnico.
Predsolski so, zlasti v prvih letih, manj dostopni za
pogovor. O svoji teZavi ne morejo porotati. Njihov
razvo| ugotavijamo s posebej prilagojenimi preizku-
si. Vellko pa nam o svojem doZivijanju povedo v igri
in nekoliko kasneje v risbi. Tu lahko izkuSen pozna-
valec kaj dobro najde otrokove probleme, stiske, te-
Zave. Bister $tiriletnik pa se lahko, po svojih zmoz-
nostih seveda, Ze kar dobro pogovarja o tem, kar je
njegova tezava, zaradi katere je priSel v posvetoval-
nico. V nadaljnjl obravnavi je otrok glede na problem
delezen razliénih oblik pomoéi. Skupaj s stari ali
vzgojitelji v procesu svelovanja iS€emo moZnosti
ustvarjanja ustreznejSih pogojev za otrokov razvoj in
zorenje.

Katja Makarovié, diplL psih.

VETERINARSKI ZAVOD
LJUBLJANA

Dezurna lista
za januar 1986 -

Sprejemanje vseh naroéil od 6.30 do 20. ure
{tudi ob sobotah in nedeljah) na telefonski Ste-
vilki: 482-912 In 484-292.

Od 20, ure do 6.30 na telefon dezurnih veteri-
narjev po naslednjem razporedu:

28,12 do 4. 1, 86 TomsI¢ JoZe, telefon 59-494
4.1.do 11. 1. 86 Strus JoZe, telefon 772-402
"11.1.do 18. 1. 86 Jerde telefon 262-076
1B8.1.d0 25. 1. 66 Briskl France, telefon 570-043
25 1. dp 1. 2. 86 Kastelic Jure. telefon 264-625

NG SIS T

b "

2 S

S S N S S S S S S



