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Prui dani Sokolstva
(Zapisei Renate TyrSove.)

Kad su svrietkom godine 1861. odluéili Tyrs sa drom. Edvardom
Grégrom, BEm. Tonnerom i jos nekoliko drugova iz Malypetrove gim-
nastitke Zkole, da osnuju tesko telovezbeno drustvo u Pragu, bili su
si posvema svesni, da njihov napor za osnivanje nove organizacije nije
posvecen obitnom gimnastitkom drustvu, veé da imade mmnogo Sire
i dublje znatenje. Za gajenje tako zvanog lurnerstva bilo bi dostojalo
tesko-nemacko drustvo, ali oni su nameravali mnogo vige.

Dusga celog pokreta bio je dr. Tyrs. On se dogovorio sa drom. Gré-
grony, da se za staresinu novog drustva kandidira Jindricha Fiignera,
ravnatelja praskoglalijanskog osiguravajuceg zavoda, koga je osobno
dobro poznavao. Rekao je tada Grégru od prilike sledete: «Polazem
vanrednu vaZnost na to, tko ¢e biti vodeéa osoba, koja imade da bude
novom drustva poput stita. NaSe drustvo, kako si ga ja zamiSljam
mora da imade za vodu muza, koji je narotito svetao karakter. Fiigner
ie izobrazen muz, slobodoumnik u najsirem smislu re¢i, nesebitan,
svim srcem zauzet za nasu narodnu stvar, osim toga u svakom po-
gledu litnost smelih koncepcija, bistrog razumevanja i odluénog, Sto
vie plemenitog nastupa. Ne poznajem boljeg staroste.»

I Tyr3 se nije prevario. Fiigner je u zajednici s njime kao prvi
starefina dao novome drustvu temeljne ideje i zadacéu, koje Sokolstvo
jo§ danas nosi na svome Stitu. Osim toga kod izvrSivanja svojih od-
redaba naisli su na mnoge svesne i najpripravnije saradnike.

Odmah u prvim sednicama i kod prvog prijateljskog sastanka videlo
se, kako se osnivadi brinu za poéetni razvitak drustva.

Staregina je dao izrazaja svome demokratskom duhu, koji treba da
provejava celo drustvo i to svojim predlogom o uzajamnom tikanju,
koje je ujedno izraz unutarnjeg pravog bratstva.

Tyrs je razradio geslo: «Jafajmo se!> Tonner je predloZio naziv
«Soko», misle¢ kod toga na junatku zadaéu nove organizacije.

Dapate i pozdrav «Na zdar» (¢Zdravo») bio je takoder uveden na
predlog jednog tlana. Glede odore veé se tada traZilo, da bude vanjski
izrazaj drudtvenih teZnja. StareSina, koji je postivao Garibaldija, kao
predstavnika mlade Ttalije, koji je vodio junadke oslobodilatke ratove
ispod austrijskog suZanjstva, trazio je da bude crvena koSulja znakom
ljubavi do slobode. (U tadanje doba Italija nije bila slobodna, nego
vecim delom u austrijskom posedu, odnosno pod njenim uplivom.
Op. prevodioea.) Svi su trazili da se odori dade Sto jate narodno
obelezje. Tyrs pako s obzirom na telovezbenu stranu drudtvenog
delovanja polagao je vaznost na prakticnu stranu odore. Na taj natin
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postepeno po Manesovim naertima nastala je prva sokolska odora,
koje temeljni delovi i danas se ofituju u sokolskoj odori, koju je u
glavnom prihvatilo &itavo slavensko Sokolstvo.

No opéenito nije se isle samo za time, da se drusdtvu spram spoljas-
nosti dade ¢eski karakter. Tyrs je trazio, da se i telovezba kao temelj
drustvenog rada prilagodi ¢teskom duhu i to svojom sadrzinom i
svojim duhom. I talko je uz zamernu marljivost TyrSa rodila se jasna
_ feska telovezbena terminologija, a kasnije ¢eski sokolski telovezbeni
sistem.

Time se rodio u javnom Zivolu u tadanje doba polititkog preporoda
novi ¢lan opsteg narodnog organizma. Narod je ubrzo upoznao nje-
govu veliku vrednost, pa mu odredio onu ulogu, koja ga po zadadi
pripadala.

Sokoli su poteli svojim pohodima u razne teske krajeve. I kamo su
dosli, svuda ih dotekivalo oduSevljenje, glazba, slavoluci, pozdravljali
su ih natelnici, razni drugi zastupnici, evece devojaka i pune kosarice
kolaga i 1. d. Narod je u njima gledao svoju nacijonalnu vojsku. Na
jednostavne, ali tim srdaénije doteke odgovarao je veéinom sam Tyrs,
a njegove reci plamne ljubavi do domovine padale su na plodonosno
tlo u otvorena srca sluSatelja. I ono, zaSto nije dostajala knjiga i
novina, to su izveli Sokoli kao prvi. Ta ziv primer i odusevljena reé
jesu najbolje agitacijono sredstvo za dusu priprostog naroda.

I kada se dovriio dotek, svukli su Sokoli svoje surke i pokazali
narodu telovezbu prama svome geslu: «U zdravom telu — zdrava
dusas.

Novo drustvo privuklo je w svoje redove brzo i bez ikakve agita-
cije ¢lanove iz sviju slojeva naroda, upravo kako si fo stareSina zeleo.
U discipliniranoj ¢eli stajali su jedan uz drugoga: ¢inovnik, radnik,
dalz, profesor, lekar, obrtnik i t.d. i t.d.

Ova pojava demokratizma bila je odmah trn u petu praskoj polieiji.
Naroéito su ju uzrujavali — bog zna zasto — mmnogobrojni mesari kao
tlarovi Sokola. Dapate i prasSki Nemei nisu mogli, a da se u jednom
kupletu, kojeg je ispevao neki Wenizel protiv Sokola, ne ofesu o
mesare. Efekt je bio taj, da je u buduce gospodina Wentzela morala
¢uvati policija pred mesarima.

Od prvih Sokola mozda ve¢ nema nikoga na Zivotu, ali sa ushice-
njem jos se danas secam na ono doba moga delinstva i na pri¢anja
moga otea. (Fiignera. O. pr.) No uspesi, koje je Sokolstvo u Sestdese-
tim godinama pribavilo si u narodu, nisu izginuli. Sokolska drustva
potela su se minoziti. Prikupljao se ¢lan za ¢lanom, drustvo za dru-
Stvom, sledilo je ostalo Slavenstvo, ponajpre u austrijskim zemljama,
a onda u slobodnim drzavama.

Tyrsov san, sprecavan po vladi, da bi se ujedinilo celokupno tesko
i moravsko Sokolstvo, ispunio se. Tz Ceske Obce Sokolske rodila se
Ceskoslovenska Obee Sokolska, a iz ove Savez ¢Slavensko Sokolstvos,

Da li je uspela kojoj drugoj stranci ili staleZu tako Siroko ras-
prosiranjena i tako zdrava organizacija? Samo ona stvar, koja imade
zdrav korjen, moZe se na slitan na¢in razviti u motno deblo. Zato i
Sokolstvo u danima svoga slavlja ponosom moze gledati na svoje prve

86



dane Zzivota. Doduse za onda skrommo, bilo je ve¢ tada u mislima

svojib utemeljata jako veliko, veliko, kako je danas, posvetujué sav

svoj rad srec¢i domovine i boljoj buduénosti slavenskih naroda.
Preveo V. Syajgar.

Na temelju Jedinstva i Sokolstva podizaée se dalji napredal: snasa

narodnih i drzavnih! A
Kralj Aleksandar.

Dr. Miroslav Tyrs: (Konec.)

O wvzrokih propadanja in o sredstvih, kako

oziviti sokolska drustva.’
Prelozil dr. Viktor Murnik.

Vaditeljska ura in vaditeljski posvel sta temelj
vee tehnitne voditve. Mlade mo¢i v tem obmocju vedno vzgajati,
praktiétno in teoretiéno jih izobrazevali, je nad druge vazna naloga,
ako naj se zavaruje obstanek drugtva. Komaj da kdo vedno ostane
vaditelj; poklie, ki ga odpoklite iz kraja, ve¢ja starost in drugi vzroki
morejo povzrotiti, da eden ali v kratkem tasu tudi vet vaditeljev
odide, in drustvo je pri kraju, ako ni preskrbljeno za naraStaj. Pre-
proste stvari so lo, toda, kakor nas ufe skuinje, zanemarjene take
resto, da treba nanje zopet in zopet opozoriti.

K pravemu poutevanju spada ludi pravi vadbeni na¢rt, kjer so
za vsako vrsto in za veako Cetrt ure ne samo orodja, ampak tudi vad-
bene vrste navedene. Ne moremo tu obsirneje razlozili to stvar, ki
smo jo Sirje obravnavali v prejsnjih letnikih, ali vsakdo doume, da
se tam, kjer se poufuje brez glave in repa, ne doseZe uspeh in da
mora potem tudi obisk kmalu oslabeti. Netemo vpraSali, Kje vse
manjka prav urejen nacrt, da, nafrt sploh, ali voljni smo, vsa-
kemu drustvu sami izdelati ta naért, ako nam pove
Stevilo telovadnih dni na teden, seve s pristavkom, kako dolgo se
vsakikrat pouduje. Tudi bi bilo treba pristaviti Stevilo vrst in tloris
prostora, kjer so seveda razpostavitev orodja, njih oddaljenost med
seboj in sploh vse mere doloéno podane.

V vrsti sami mora vaditelj s polahnim toda neprestanim napredkom
telovadece mikati dalje. Mo¢i naj bodo v vsaki vrsti seveda
kolikor mogote enake, in iz slabse vrste se mora telovadec stasoma
pomakniti naprej v moé¢nejso, ali kjer tej zahtevi ni mogote ustredi,
naj vaditelj posamezne vaje naprednejfim primerno oteZi in jim sem
ter tja naloZi posebne vaje.

7 iv duh, vesel, ¢il vladaj v vsaki vrsti, vsakdo naj v nji rad vztraja
in se nanjo veseli, ali vedno tako, da prava, ¢e naj tako recemo,
zabava izhaja iz telovadbe same in da se tas ne zapravlja s
Salami in govorjenjem, ki nimajo zveze s telovadbo.

L V prejinji Stevilki nadomesli na str.b6 v deseli vrsti od zgoraj besedo
esodobnis z besedo cpodobnis. v peti vrsti od spodaj pa besedo epomenus
¥ A IJ(“il'(I[] 1A Ment s,
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Sila okols¢in in posebni znacaj posameznih telovadeev seve veasil
prepreci najboljse prizadevanje, ali do neke mere naj se vaditelj futi
za udelezbo in pravo sokolsko zivljenje v svoji vrsti nekako nravng
odgovornega. Ponosen naj bo na to, fe je obisk pri nji Stevilen, e se
v redu in z veseljem v nji telovadi. On sam naj s svojimi izrofenci
ravna vljudno in bratovsko, vendar ne da bi vsaki sli in miku po-
sameznikov odjenjal na kvar stvari same, se hotel narediti popular-
nega in priljubljenega. Zaveda naj se, da si mora ne le ljubezen,
temvet do neke mere tudi spo&tovanje vrste pridobiti in ohranlti,
Na to prostovoljno bratovsko spoStovanje se opirata disciplina in red,
vzdrZevana seve brez pedanterije. Drugate se le nadleZnim zgodi po
volji, spodobnejsii in redovitejsi ¢lani pa se odvrnejo in vrsta naposled
razpade v neslano zmes. Seveda morajo tudi telovadei sami, in, &e je
treba, odbor vaditelje v takem prizadevanju podpirati z ljubeznijo
in, ¢e treba, s poudarkom. Nepremisljenost je v tem oziru veasih tako
velika, da se marsikdo, zato ker je ¢lan odbora ali bodi sin prapor-
staka ali staroste, potrebnim zahtevam vaditelja nete podvredi, da,
znani so nam primeri, kjer je odbor celo natelnika sramotil pred
otmi ¢lanstva, samo da bi ta ali oni «brat» starosta ali tajnik Sopirno
zablestel pred drugimi v lesku svoje moti. Tam, kjer se tako godi,
se drustvo lahko znajde na zatelku svojega konea; nikjer pa ni iz-
ginilo drustvo, kjer so vsi &initelji, odbor, zbor in drugi bratje vréili
soglasno in sloZno svojo dolinost.

Torej sokolska zavesl in zopel in zopet sokolska delavnost,
redna, cila, krepka, cilja in sredstev si svestna, v tem je pogoj
obstanka in uspevanja sokolskih drustev. Drustva, predahnjena tega
duha, trdno priveZejo nase svoje ¢lanstvo in vzgoje nasi stvari vedno
novih in vztrajnih gojileev.

V tem titi pravi lek vseh belegov in prava jedrna Zivljenska
ureditev za zdrava in nepokvarjena drustva. Vsa druga cuniverzalna
sredstva», pa naj se tudi, kakor obifajno, oznanjajo z doneéim bom-
bastom, so tudi tu — kan in mamilo.

S ¢im uresniciti, da v sokolskih drustvih zopet
ozive izleti?

S tem, da se nanje gre in ne iSé¢e nobenih izgovorov.
Gotovo bo imelo velik utinek, ako starejsi ¢lani, odbor in zbor sami
z zgledom izpodbude druge. Cilj izlela in posamezni postanki naj
bodo vedno dobro izbrani, da se ves dan primerno izpolni, ne
nastane dolgéas in da dolgo ustavljanje po gostilnah ne povzroca
nereda. Na drugi strani pa je zopet Lreba gledati na lo, da razdalje
nizo prevelike, da — seveda ne lenuha — Sokola dobre volje ne
odstrasijo, da se vsakdo ne izmuéen, ampak na duhu in telesu
otvrsten vrne z njih. Veasih, a ne prepogosto, bo zabavalo, ako se pri-
redi tako zvani tajni izlet, kjer se drustvo razdeli na dva ali na
tri dele in vsakemu vodniku vro¢i nekoliko s stevilkami zaznamovanih
in zapecatenih listkov. Vsak oddelek se zbere Ze prvotno na dru-
gem mestu, kjer se razpetati s Stevilko 1 zaznamovani listek.
Ta listek pa pove prvo mesto, prvo postajo, kamor je treba iti, in
priSedsi tja, odpremo zopet d rugi listel, ki nam naznati nadaljnjo
postajo. Tako =e nadaljuje, dokler se vsi oddelki ne snidejo z glasnim
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pozdravom na istem mestu. Potrebno je seve, da oni, ki jim je pover-
jena prireditev takega izleta — in najbolje je, fe le majhno Stevilo
oseb izdela natrt — varujejo strogo tajnost.

O polrebi discipline na izletih smo Ze govorili, ob njej visi
dober glas drustva in 'z neobrzdanostjo se bas najboljfemu delu ¢lanov
zmrzi udelezba. Vazen je v mnogih primerih izletni sklad, v
katerega si ¢lani za kak vetji izlet daljsi ¢as zlagajo prispevke
in morda tudi premoZnej&i ¢lani prispevajo v korist neimovitih bratov.
Kar se tite izletnega kroja je seveda, kakor se nam je ¢esto
prijateljsko povedalo, prepritanje mnogih, da golenice ali visoki
skornji, Siroki pas z monogramom itd. niso neizogibno potrebui, po-
drazujejo kroj, otezujejo njegovo nabavo in s tem zopet v protiviju z
demokratitno podlago sokolske misli ovirajo raziirjanje skupne nase
stvari. Zlasti se je otitalo visokim Skornjem, da v njih ni mogote
telovaditi 8 polno gotovostjo in litnostjo in da je zato treba nabave
posebne telovadne obleke. Prvotni mnogo preprostejsi, trpeznejsi
sokolski kroj, ker je iz3el iz lelovadne obleke, tudi ni poznal nobenih
visokih Skornjev, dasi so se takrat vrsili mnogo vetji in napornejsi
izleti. To bodi navedeno le kot zgodovinski spomin. Vsako posveto-
vanje o premembah kroja se je kontalo iz vzrokov, ki jih tu ni mogote
razkladati, vendar nu jn o s tem, da je ostalo pri tem, kar je uvedeno.
Tudi Eepica, ki se je proti nji govorilo najvet in najvneteje, je na-
posled ostala na nasih glavah in mislimo tudi, da vzlic vsem pritozbam
proti nji fe nikogar ni usmrtila. Najvelja nesreta, ki se je v@asih pri-
godila, je bila, da se je kak&nemu izletniku olupil nos. In to, mislimo,
pravi Sokol e prenese. — —

Pomembnejse nego izleti, ki jih naposled more podjeti tudi vsako
drugo drustvo, so za sokolska drustva javne telovadbe. Kaj
storiti, da zraste njih Stevilo, da se povsod s Castnim izidom
morejo izkazati?

Popolnoma zastonj je stvar mahoma izsiljevali. Kaj pomaga, ako
odbor tu ali drugje na vrat na nos sklene, da se bo vrsila javna telo-
vadba, ako pa prej v drustvu ni bilo stalno in pravilno brige za telo-
vadbo. 'Javna telovadba se ne more prav obnesti, ‘ako prej ni bilo
pridne Lelovadbe in vesinega pouka. Ako vedo ¢lani, da so
se fesa naucili, ako ima vaditeljski zbor zavest, da je drustvo zmoZzno
izvesti nekaj pravega — k femur posameznih vratolomnih izvedb
nikakor ni treba — bo v drustvu veselje do javne telovadbe pri-
rodno in dober posledek gotov.

Naloga njena pa nikakor ni, da bi se posamezniki s posamez-
nimi, zmedeno izvedenimi kosi producirali. S lem sicer morda
vzbude obudovanje, Zanjejo ploskanje, ali Sirie ob&instvo, ki se naj
z javnim nastopom za telovadbo pridob i, bi se prej odstradilo, ko
bi na njem videlo samo drzne in navidez nevarne vaje. Nihie naj
ne rete: +Kaj bi se jaz udeleZil javne telovadbe, ko sam %e ne znam
dosti.» Ba$ tudi vrste, ki so 8¢ manj napredovale, imajo pri nji
v aZn o nalogo. Z njih telovadbo spozna obeinstvo, da je prav vodena
telovadba vsakomur pristopna, da se pri vstopu nikomur mne
stavijo pretirane zahteve, da se zatenja z lahkimi
vajami ter se fele pozneje prehaja k tezjim. Telovadba tlanov, ki so
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ze bolj napredovali, in telovadba vaditeljskega zbora naj se tako
pokaze kot prirodno napredovanje, odlitcne vrhunske iz-
vedbe, izpritujote nenavadno mot in okretnost, pa dokazujejo otitno,
kam se dospe s pridno, neprestano vadbo, in so potem Sele na
pravem svojem mestu.

Vse pa, kar se izvede, naj se naredi dovrsfeno, vzorno in
li¢no. Rajalne vaje, proste vaje nikakor ni da bi morale biti za-
pletenega znataja; kaj pomaga umelnost osnutka, ako izvedba ni
litna v vseh podrobnostih in udinkovita. Preprost vzmik spredaj,
izveden z dovrseno totnostjo in lahkostjo, nareja mnogo lepsi viisk
nego premik, pri katerem se nogi vpogibata in v zraku sabljata, in
kjer naposled z upognjenim krizem okorno sko¢i§ na blazino. In
istotako bodi tudi cela razporeditev vseskozi premisljena in
vse naj se vrsti z najveéjo tofnostjo brez utrudljivih prestankov ostro
in nemudoma dalje; tudi orodje se postavljaj in odstranjaj mirno, pa
hitro. po dolofnem navodilu.

Za to seve je treba znainih priprav, toda ako je le pravo Zivljenje
v drustvu, si prizadenejo vsi, mladi kakor stari, z veseljem, da skupno
podjetje tastno uspe. Na ob€instvo pa, ki naj se pridobi za drustveno
stvar, bo vedno dobro utinkovalo, ¢e se poleg ¢vrstih mladostnih
moti tudi starejdi &lani, ki e zavzemajo dolofna druZabna mesta,
dejansko udeleze telovadbe.

Dovriena priprava, kakor si jo vselej Zelimo, povzrota seve zopet
daljSe pretiganje pravilnega poudevanja, in iz tega zopet izhaja, da
se javna telovadba ne sme vriiti prepogoslo, da se niti ¢lanstvo ne
utrudi, niti da se stvar ne povsednji pred SirSimi krogi. Vsako drugo
leto, to bo povprecéno vsaj pravi rok. Med tem naj se priredi telkmo-
valna telovadba z enovitejiim sporedom. Ako tudi s takimi nastopi
drugtvo ne pridobi takoj novih ¢lanov, toliko je gotovo, da taka za-
potetja flanstvo drZe skupaj in zmerom hranijo in izpodbujajo ljube-
zen do drudtva. Prepritanje, da pripada k Zivi, delavni celoti, izpol-
njujoti svojo nalogo uspesno in ¢astno, veze posameznike trdneje Kk
njej, napolnjuje vsakega z radostjo, vdanostjo in z upraviéenim po-
nosom. Videli smo marsikaterikral, kako so se po uspeSni in bistro
izvedeni javni telovadbi ne le &vrstim mladenitem, ki se je predvsem
nanje opiralo najtrée delo dneva, ampak tudi starejfim udeleZencem
in sivim moZem, ki so Z njimi vred krepko vadili, pri naslednji skupni
zabavi oti od veselja svetile, sli%ali smo., kako so z navduZenimi
besedami govorili o sokolski stvari in ji prisegali vedno zvestobo.

Pa dosti o tem.

Leto se nagiba h koncu in dokongati moramo tudi svoja razmotri-
vanja, fetudi e o marsikateri vazni stvari nismo mogli izpregovoriti.
Pridrzana bodi prihodnosti.

Preiskali smo v splosnih potezal, kar nam je in je bilo v zapreko
in s ¢im moremo drustveno stvar dvigniti na zaZeleno visino. Videli
smo, da je izdatnemu, polnemu prospevanju sokolske stvari stala in
Se stoji mnogotera skalina prefe¢ na poti. Marsikatero okolnost ne
moremo mi § am i poravnati, moramo v tem pogledu potakati na ¢as
vetje in sploinejse vzproZilve narodnega duba in ga le kot en Cinitelj
med mnogimi s temi skup pripravljati. Toda mnogo zadrzkov je bilo
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in je tudi vnas samil. Tem huje, porete, komur ugaja obi¢ajno
tarnanje. Tem bolje, pravimo mi. Zakaj poboljSanje in poprava
je potem na nas samih. :

Torej nobenega ohablega, obrabljenega, nemozatega jadikovanja,
ampak neutrudljivo novo pogumno delo! Ne iStimo pomotkov v
daljavi. Ne pritakujmo tudezev, samopomo ¢ je geslo nad druge
redilno in preskuSeno. Poznate tu pravljico o grikem vozniku, ki mu
je voz cbtital v moévirnatih tleh, veste, kako je vse bogove prosil za
pomot. kako je med njimi tudi silnega Herakla stokaje klical. In
silni Heraklej se je prikazal. Toda ni izvlekel voza, ampak zagrmel
mu je v ufesa in v dufo mlahavo: PoZeni konja in opri se sam! In
zgodilo se je. Zdruzene moti so se odlofno napele in kmalu so imeli
voznik, vprega in voz trdno zemljo pod seboj, po kateri so hitro zdir-
jali k ¢ilju. Opri se sam! Tako je tulil, tako nam klite korenjaski,
junaski, mozati grski narod, isti narod, ki je tudi v obseZju telesnih
vaj sijajni nag vzor in zgled.

Bodi le vsakdo pravi Sokol, bodi vsako drustvo v resnici sokolsko,
potem, ali samo potem bo tudi vsaka celota, ki se strnemo v njo,
Ziva in motna celota, potem ne bo treba nobenih razmotrivanj o pro-
padanju in poZivljanju sokolske stvari. Tudi ta razprava je morala
in smela meriti samo na to, da bi za bodofnost bila in ostala ne-
potrebna. Naj se zgodi tako!

Potem, bratje, Sele pripomoremo izdatno k vrlosti in Zivljenski
sili vsega naroda, digar prvi sinovi hotemo biti; vetja in mogoina
sila je vznesen cilj, ki nanj naravnost smeri resna krepitev telesa in
volje. Bodi to ¢vrsta vzprozitev in najvisja posvetitev vsega naSega
sokolskega prizadevanja. Na zdar!

Covek mora biti organizovan. Mora biti ¢lanom necega, dlanom
nekog wdryzenia, mora uvek biti s nekim, a nikada sam. To Je pako pravo
Sokolstvo, koje nas n tome svemu poducava.

Prezident Masaryk.

Luzicki Srbi i Sokolstvo

(Svrietak.)

Vidimo dakle iz ovog prirasta, da se sokolski pokret medu LuZitkim
Srbima 3iri. A to luZitko-srpski Soko smatra za svoj osobit zadatak.
Godine 1924. osnovani su «<Sokolské Listy», ¢asopis luZitko-srpskog
Sokolstva, koji je prve godine izaSao celiri puta kao prilog jedinog
luzZitko-srpskog dnevnika «Serbske Nowiny». U tim je brojevima od-
stampana terminologija redovitih i prostih veZaba, dok se na termino-
logiji sprava stalno radi. Medutim su «Sokolské Listy» veé za godinu
dana prestali izlaziti. Tek ove godine (1926) poéeli su izlaziti ponovno
kao mesetni ¢asopis, izlaze¢i svakog meseca sem u vreme letnjeg od-
mora, pod uredniftvom saveznog tajnika dra. H. Slece. U dosadasnjim
brejevima od3tampana je strufna historija luZi¢ko-srpskog Sokola i
jedan deo terminologije za vezbanje na spravama.
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Dne 5. jula 1925. prireden je ponovno zajedni¢ki slet u Kulowu, a
ove godine 13. juna (1926) slet u Bukecima: oba puta sa velikim
uspehom, Ti su sletovi poslali jedan odlican pregled drustvenog zivota
u Luzici, ali istovremeno takoder pregledom sokolskog rada i dohrom
spremom za opste svesokolske sletove. Kod otvorenja Tyrsovog doma
u Pragu 1925. uteslvovao je luzitko-srpski Soko narotitom delega-
cijom. Uopste luZitko-srpski Soko ne propusta nikakvu priliku za do-
kumentovanje, da pripada velikoj slavenskoj porodici. Ceskoslovacka
Sokolska Obec osnovala je u svrhu pomaganja sokolskog rada u LuZici
godine 1924, u jesen narocili luzickieodbor, pod predsednistvom odu-
sevljenog borea za luzitko-srpsko nastojanje, R. V. Novaka., koji je
medutim na Zalost prerano umro, i njegovim pomocénikom Vlad. Zme-
gkalcm. Zahvaljujuéi tome odboru ufinjeno je mnogo, a naro¢ito je u
Pragu uredena prva luZitko-srpska Skola za veibanje, uredena u
prolece 1925, koja je imala potpun uspeh. Valja takode istaknuti
mnoge posele feskih vezbata kod luzickih Sokola. Medu njima zauzima
narocito mesto poslednje drustvo Palkova. Posle petogodiznjega rada
ralja priznali, da su prve poteSkodée preturene i da je Soko u LuZici
ve¢ uhvatio tvrd koren. Sama ideja razvija se iz dana u dan, a narotito
je dobar znak, sto se i odraslija omladina kao i deca sve vise ponosno
javljaju pod modro-erveno-belu luZicko-srpsku sokolsku zastavu. To
je dobar znak za buduénost. Najvec¢a zasluga za to ide osnivade, pa
danadnje vodstvo, a u glavnom sitne, odane i oduSevljene radnike u
drustvima. LuZitko-Serbski Sokolski Zwjazk deli se na «Podzwjazke»
(zupe). PredsedniStvo je kod poslednjih izbora sastavljeno ovako:
starosta Michal Nawka (Radwor), podstarosta Jakub Sajba (Budygin),
lajnik dr. Hefman Sleca (BudygSin), na¢elnik Arnost Bart ml. (Male-
gecy), nacelnica Ludmila Slecova (Budy$in), blagajnik Gustav Janak
(Budysin), a perovoda Pavel Krejématr (BudySin). Clanovi saveza
pozdravljaju se pozdravom: Na zdar! Taj pozdrav po tumacenju Inzic-
kog filologa B.Swjele sasvim odgovara duhu luZitko-srpskog jezika.
Sada nose privremen znalk, koji ¢e se nadomestiti novim, definitivnim.
Svefana im je nodnja modre boje, a kroj je kombinacija sokolskog
kroja tegkoslovatkog i jugoslavenskog (duge pantalone i t. d.). Kosulja
1un je ervena sa belim ovratnikom. Do sada medutim radi teskih eko-
nomskih prilika ima samo mali broj ¢lanova svoja odela. Radi istog
razloga nisu luZitko-srpski Sokoli meeli do danas nabavili m1 svoju
zastavu, premda je nacrt veé izradio luZitko-srpski umetnilk Méréin
Nowak. Savez se narotito u poslednje doba Zivo brine za vaspilanje
dovoljnog broja vezbafa-utitelja kao i da inale odgoji svoje ¢lanove
uredivanjem biblioteka, izdavanjem sokolskih pesmarica i t. d. Na
zalost nema mnogo tlanova, jer je veéina ekonomski zavisna, kao
radnici, ¢inovniei, trgovei i drugi, pa ne mogu postati ¢lanom Sokola
radi ekonomskog pritiska sa strane nematkih krugova, koji sokolsku
ideju vrlo energitno potiskuju. Radi toga stupaju u &lanstvo ve¢inom
nezavisni zemljoradnici, njihova moméad i malen broj pojedinaca,
" vedinom iz siromasnijih krugova. Uza sve to Soko zahvaljujuéi ljubavi
i pozrivovnosti svojih ¢lanova raste danas u Luzici tako, da se veé ne
treba bojati za njegov dalji Zivot i napredovanje.

92



To je kratak pregled postanka, razvoja i danasnjeg stanja  naj-
mladeg ¢lana slavenske sokolske porodice, Letosnji osmi svesokolski
slel postace i za Luzitke Srbe pobudom za Zivlji rad. Iz njega ce
erpati upute, a osobito snagu za dalji veliki sokolski narodni boj,

Utesnici sleta i ostali slavenski drugovi imali su priliku, da se
upoznaju sa tim slavenskim narodom, potopljenim u nematkom moru,
koji zasluZzuje nase potpuno divijenje. Ta Covecanstvo i slavenska
ideja su glavni elementi Sokolstva vopste. A lu ima dosta prilike
za rad.

Trazis Ui wctivosti, budi uctiv. Trazi li braisiva, budi brai. Ne hudi
pravilu izuzetak, Uvek gledai na stvar, a ne gledaj na to, da li ti se dopada

ovaj ili onaj!
M. Tyrs.

Sta smije, a Sta ne smije biti

U nasem jugoslovenskom Sokolstvu imademo sijaset medusobnih
prigovora. Neki od ovih prigovora su umesni, a neki neumesni. Ta
neumesnost znade kadkada tako daleko i¢i, da prelazi granice do-
pustivosti, a redovno se rada s nepoznavanja stvari ili ju izritu #la-
novi, koji sami nista ne rade, ve¢ drze da su pozvani, da u svakoj
stvari bude camin» na njihovoj strani. Razumije se onda samo sobom,
da je ovaka kritika vise na #tetu, nego na korist celine, Ne ugibamo
se krilici, kada je ona stvarna, a kadra je posluziti ozdravljenju pri-
lika u nasim redovima. Ta svesni smo si toga, da samo iskrenom i
stvarnom kritikom moZemo izlefiti ono, Sto drzimo da je zlo, da
ometa radu i napredku. .

I vodeni tim nakanama, tumate¢ kritiku jedino Lkao takovu do-
pustivom i ispravnom, odlutili smo se, da napisemo ove redke.
Pisemo ih iz vlaslitog opazanja temeljem vlastitog iskustva.

Jedan od glavnih prigovora, koji se ponajvise upravlja nasim dru-
stvima jeste, da se u njima ne vezba i da tako drustvo ne ispunjava
svoju glavnu duznost. Za mmoga i mnoga druStva ovaj je prigovor
opravdan. No pomotrimo sada, koji su glavni uzroci tome, da je tako.
Obitno se iznasa sijaset izgovora: mema smisla u &lanstvu, nema
dvorane, nema sprava, nema prednjaka i 1. d. I na desetke ovakovih
izgovora sasuli ¢e se kao iz vreée. A nitko neée da uvidi onaj pravi
nzrok, da je neveZzbanju, a po tome i svakom neradu u drustvu kriva
¢injenica, Sto oni, koji su osnivali drustvo, nisu shvacali Sokolstva,
nisu poznavali sokolskih duznosti i nisu marili, da se upoznaju s
jednim i s drugim. Ovakovim je jedino bilo stalo do toga. da se
osnuje drustvo, a kako ¢e ono dalje, to sam bog znaj! Dakle Sta
vidimo? Vidimo, da se veé kod osnivanja drustva javlja jedan iz-
vestan motiv. Motivi, Kkoji govore za osnutak drustva razliciti su. Mi
bi ih svrstali u tetiri kategorije. Naime, druftvo se osniva: 1.) Jer
se doista osec¢a sokolska potreba. 2.) Jer se hote, da se preko sokol-
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skog drustva deluje u nacionalnom duhu. 3.) Litni interesi i 4.) poli-
ticka agitacija.

Od svih moliva najsmesniji je onaj, kada nelko osniva negde u
kakovom zabitnom mestu sokolsko drudtvo samo zato, da bude stare-
sinom ili da bude biran u upravu drustva, pa da kod parada stupa
na ¢elu povorke. Odvratan je opet motiv onaj, kada se osniva sokol-
sko drustvo iz politickih razioga. Istina ovaj poslednji motiv redko
se javlja u nagem Sokolstvu, ali opel ne mozemo tvrditi, da ga nije
bilo. No svakako stoji fakat, da je zapravo nemoralno osnivati drustvo
bilo iz lienih ili politickih pobuda. Ta ovde ne dolazi onda do iz-
razaja ona prava svrha, odgajali toveka dusevno i telesno, veé obratno
znati ga izrabljivali u litne i partijske svrhe, te stvarati mamelukom.
Zato koje onda tudo, da se u lakovim drustvima javljaju struje, koje
se redovito objasnjavaju u: »nasi — wvasil> U takovim drustvima
javljaju se onda litne protivitine, gdje iz osobnih interesa udara
brat na brata, ako jedan drZi da je potrebno ovo, a drugi da je ne-
zgodno ono. Zato imademo danas mjesta gdje su se drustva u ¢lan-
stvu podelila, a posledica svega: nerad, bezbriZnost i naduvavanje
jednih na druge. Zar nisu onda ovakova drustva suvisan teret sokol-
ske porodice? Ona su viSe na smetnju, nego na korist Sokolstva. Koje
tudo, da u takovim drustvima nema govora o sokolskom radu, veé¢
jedino kakova ad hoc parada kadra je pro foro externo da poveiZe
tlanstvo. Onda se vidi ¢lanove u lepo upeglanim odorama, razvije
se skupocen barjak, fanfara svira, a stareSina drzi govor o bratskoj
ljubavi i sokolskoj pozrivovnosti. Njegov govor pali srea mladih So-
lkolova, i svi su toga dana najveéi Sokoli, pravi Jugosloveni. A slededi
dan? I opet po starom! Staresina i sam zaboravio ito je dan pre
govorio. Ne vidi ga se u dvorani. Clanovi upravnog odbora ni ne sete
se, da je u dvorani vezbadki fas, a kamo li da bi sami vezbali. Ta oni
.se vladaju, kao da za njih <viSe» nije veiba, a kada to vide oni

nizi-, onda slede njihov primer.

Druga opel drustva mrve se u sijaset odseka. Imades diletantsku
selieiju, orkestralnu, pevatku, fanfarasku, zabavnu, plesnu i tko bi
ih sve izbrojio. U takovim drustvima vaznije je, da se nabavi pozor-
niea, nego li rute, ili f-bas za fanfaru nego li odskotna daska. Takova
su drustva sve prije, nego vezbatka, a to zalo, jer laglie se istakne
ovaj ili onaj u kojem igrokazu ili deklamaciji, nego na preti ili konju.
Ta ovo poslednje tako je naporno, a ni najmanje zabavno! Ne mislimo
time rec¢i kao da smo apsolutni protivnici svake zabave u drustvima.
Ne! Naprotiv, ona je potrebna, ali ne kao glavna svrha drustva, vec
obratno, kao posledica potenciranijeg rada upravnog odbora i &lan-
stva. Napredak drudtva vidi se samo kod sprava u dvorani. Uzalud
i najlepSa fanfara, najmilozvudniji pevatki zbor, najsavrSeniji dile-
tanti. ako nema veZbata i vezbatica. A onda ono najglavnije, ako
nema narastaja! Drudtvo bez narastaja nema buduénosti. Ono je
osudeno na smrt, i kao takovo umreti mora.

To su danas pojave, koje kote rad po drustvima. U ove pojave
valjn se duboko zamisliti, pa ih letiti, a ne bezbrizno tekati Sto Ce
biti sutra. Zato kod osnivanja sokolskih druitava treba misliti na
glavnu svrhu, na sokolsku ideju i pribrati radnike, a ne paradere.
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Samo iskusni radniei kadri su da vode drustvo. Dakako da tu dolaze
u obzir u prvom redu oni, koji su sokolsku skolu prozli kroz dvoranu.
Danas imademo malo takovih, a Sta ih imademo, ¢uvajmo ih. Ne
dozvoljavajmo, da takovi radnici po drustvima ostaju osamljeni ili
1Izazvani nerazumevanjem i zaviscéu izgube volju za rad, otude se i
ostave sokolske redove.

Ovde smo eto u kratko iznesli neke od onih mana, koje kao rak-
rana potivaju na nasim drustvima. Svih tih mana valja se otresti i
poradili samo u zdravom duhu sa iskrenom voljom i pravom bral-
skom Ijubavlju.

Tko misli drugatije, taj je zalulao u sokolske redove.

Anle Brozovid

Ako je Jugoslovensko Sokolstvo jurisna kolona Jugoslavenstva, onda
u niegovim redovima smetaju slabiéi, sumnjalice, necisti i neopredjelivi! U
borbi za ideju treba éistoce, hrabrosti i idealizma, Ko za borbu nijfe, nema
prava ni da smeta! Dr. Laza Popovic.

Dr. A. Kosir: (Nadaljevanje.)

Anatomija in fiziologija ¢loveka*
s posebnim ozirom na telovadbo.

Refleksno prevodje, lo so proge, ki posredujejo refleksna
gibanja, je veriga vsaj dveh nevronov, enega fulnega in enega gib-
nega. Te proge sluZijo raznim gibanjem, ki se jih ne zavedamo, na
liratko: refleksom. Primerjamo jih, ¢e hotemo s kratkim stikom pri
elekiricnem toku, kjer presko¢i vzburjenje, preden doseZe centrum
(skorjo). Primer za tak refleks: Kadar se nam nabere v dihalih nekaj
slezi, zdrazi la-le sluznico, drazljaj presko¢i na gibni nevron, kojega
zdrazenje povzroca krepak izdihljaj (kasljaj); ali ko se vlezemo,
recimo v pasjih dneb, da bi malo zadremali, pa se nam vsede prav
silna muha ravno na nos, tam nam zdrazi kontke futnega nevrona,
ki prenese ta draZljaj kontno na gibni nevron misic v lehteh, &igar
posledica je, da zamahnemo z roko in odpravimo neljubega gosta itd.

Posebne vrste refleksno srediste so mali mozgani, ki ohranijo ne-
zavedno ravnotezje mirujotega ali gibajotega se lelesa.

TeZa in mere mozganov. MoZgani zavzemajo prostornino
1172 do 1285 em?, povriino velikih moZganov so izmerili s 1588 do
2440 em?, od katerih se skrivata dve tretjini v brazdah skorje. Ab-
solulna teZa je individualno razlitna, pri odraslem Evropejeu se sute
med 1140 in 1840 g, pri moSkem priblizno za 100 do 184 g ve¢ kakor
pri Zenski, tudi relativna teZa (teza moZganov v razmerju s teZo vsega

* Ovu odlitnu studiju vrlog sokolskog radnika, celine radi, s obzirom na
dosadanje izlazenje, donosimo i dalje na slovenStini, kako se ne bi kvario
celokupan dojam. Uredniitvo.
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telesa) je pri zenski nekoliko manjsa. Konéno tezo dosegajo mozgani
pri Zenski med 16. in 18.letom, pri moskem med 19. in 20.letom,
v glarosti pojema teza.

Periferno ziviéevije.

Zivéna vlakna primerjamo obicajno s telefonskimi Zieami, ki spa-
jajo centralo (centralno Ziveevje) s telefonskimi aparati (miSice,
koza, tufila itd.). Ker vpoitevamo smer, v kateri se prevajajo drai-
ljaji, lotimo gibne ali molorne Zivee, ki poistejo misice in Zleze, od
senzibilnih in senzornih Ziveev, ki dovajajo drazljaje osrednjemu
zivéevju, in sicer prihajajo senzibilni (¢utni) zivei iz koZe in sluznic,
posredujot obtutke dotika, pritiska, bolefine, mraza, toplote: senzorni
(zivei eutil) pa pritenjajo v visjih tutilib, kojih dojme 1’1\‘1]0 osred-
njemu ziveevju. Kadar izstopajo Zivei iz centralnega ziveéevja, si iz-
menjajo medsebojno vlakna, govorimo o prepletih.

A. Zivei hrbtnega mozga (spinalni zivei).

Vsakemu segmentu ali vretencu odgovarja en par hrbtenjaskih Ziv-
cev, pri vratni hrbtenjaéi Stejemo 8 Ziveev (prvi med zaglavnico in
prvim vratnim vretencem), pri prsni 12, ledvenih je 5, kriznih zopet b,
triica ima samo enega. Med lokoma dveh vrelene se¢ odebeli Zivee
vozli¢aliganglij, ki pripada zgolj ¢uini korenini.

Vratni Zivei hrbtenjate. Zgornji tirje se prepletajo v
vratnem prepletu in so dolofeni za misitje vralu, za prepono
in za koo na vratu do prs in zaglavja. Stirje spodnji tvorijo lehtni
preplet ter oddajajo zivee lehtem, prsom in rami. Tu nas zani-
majo: koZeljni&ni Zivee (n. radialis) za natezalke v lehteh,
podlehtni¢ni Zvee (n. ulnaris) in srednjelehtni Zivec
(n. medianus) za ostale migice zgornje okonéine, le upogiballke nad-
lehti ge vZivPujejo po samostojnem zivénem deblu, koZni Zivei pa
prihajajo iz omenjenih in iz samostojnih debele. Podlehinitni Zivee
titi ob komoleu med koZo in notranjim évriem nadlehtnice, kadar
udarimo s komoleem na trden predmet, zatutimo boleine, ki izzareva
v mezinee in prstanee, kjer preskrbuje ta Zivee koZo.

Prsni hrbtenjasSki Zivei so namenjeni mificam in koZi
trupa, katera pokaZe precej pregledno segmentalno innervacijo
(vZivienje).

Ledveni in krizni #ivei hrbtenjate. Predeinje veje
vseh ledvenih in zgornjih treh (do Stirih) kriZnih Ziveev se udelezijo
ledveno-kriznega prepleta, ki oddaja veje spolovilom in
bliznjemu medju, nadalje ondotni koZzi in misicam. Na stegno pre-
stopa krajse deblo k priteznicam in dva daljsa, ki segata do stopala,
in sicer: spredaj stegenski Zivee za natezalke stegna in koZo
bedras zadaj k ol & ni Zivee (n. ischiadicus), ki je najjadji zivec telesa
in po bole¢inah pri vnetju znan Ze lajikom (ischias). Preskrbuje upo-
gibnice in se razvejti Zze nad podkolenjem v dve veji, ki sla doloteni
za koZo in mifice krafe in stopala.
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B. Mozganski zivei.

Vseh skupaj jih je 12 parov, ¢e jim pridruzinio prvi vidni in drugi
vonjalni Zivee, ki sta zgolj izpostavljena dela moZgan. O njiju vec
pri cutilih. Tretji, ¢etrti in Sesli so namenjeni zunanjim miSicam
zrkla. Peti ali trovejnali Zivee ima debljo ¢utno korenino, ki dobiva
vlakna iz koZe obraza, iz sluznice duplin v glavi in od zob, ter gibno
za zZvekalke. Sedmi ali litni zivec vZivéuje misice obraza, osmi ali
slusni sluzi sluhu in ohranitvi ravnoteZja, deveti je mesan in vodi
vetrji del vlaken iz okusnih brbontic. Deseli je zopet mesan Zivee, ki
preskrbuje organe v glavi, na vratu (jabolko), v prsni duplini (pljuca
in srce) in v trebusni Zelodee, jelra in deloma setila in spolovila,
Enajsti je &isto gibni Zivee, kateri konéuje v obracalki in kapucasti
misiei, kon¢éno dvanajsti mozganski ZzZivee inervira misiéje jezika.

Simpatiéno zivéevje (sympathicus) je v delovanju le malo
odvisno od nade volje ter se njegovih opravil ne zavedamo. Svoja
vlakna poSilja sreu, krvnim zilam, se€ilom in spolovilom, kjer pre-
skrbuje v prvi vrsli njih gladko miSi¢je in Zlezje.

Na vsaki strani vretenice leZi vzporedno z njo dolg simpalitni
povezek Ziveénih vlaken, v kojega se vpleta priblizno 20 do 25 vozlitev
ali ganglijev. S tem povezkom se spaja po posebnem nitju hrbini
mozeg, v periferijo pa oddaja vlakna, ki se jim pridruZijo tudi cere-
brospinalni Zivei, kaleri prehajajo ob Zilah in drobju v preplete.

FIZIOLOGIJA ZIVCEVJA.

Delovanje ziveevja razumemo morda $e najbolje, fe ga primerjamo
z nekakim bogato razpletenim omreZjem telefonskih Zie, po katerih
teka vzburjenje. Z elektritnim tokom vzburjamo Zivee, kadar elektri-
ziramo koga, toda s tem ne bodi povedano, da bi tekel elektriéni tok
kratkomalo tadi po Ziveih. Narave Zivinega vzburjenja doslej Se ne
poznamo. Posre¢i pa se nam, zdraziti Zivee tudi z raznimi mehan-
skimi, toplotnimi in kemijskimi drazljaji.

Prevajanje drazljaja potrebuje nekoliko éasa, dokler pride n. pr. s
periferije k osrednjemu zZivéevju, po novejsih preiskavanjih znaSa
prevajalna brzina okrog 120 m v sekundi. 1

Ako imamo nalog odgovarjati na povelje ali na kak znak s hotnim
gibom, tedaj potete med danim poveljem ali znakom ter izvrsenjem
giba kratka doba, tako zvana reakcijska d oba. Drugatna je pri
sluinih dojmih kakor pri svetlobnih. Zivievje rabi za svoje delovanje
nekoliko tasa, namreé za zburjenje culilnega Zivea (vidnika ali slus-
nika), dovajanje vzburjenja mozganom, zavedanje zburjenja in konéno
hotno zbujenje osrednjega nevrona, kojega efekt se pokaze v skréenju
pristojne migice. Dober primer za tako reakeijsko dobo v praksi nam
nudi startanje pri teku, kadar priéne tek na znak z zastavico ali na
strel s pistolo. Vaja in napeta pozornost tako tekaca kakor sodnika
skrajsata to reakeijsko dobo, tako da so merjenja s petino sekunde Ze
dokaj totna. :

Reakeijsko dobo podaljzajo razliéni faktorji, n. pr.:

1.) Utrujenost ziveevja ali muskulature. kar bo itak samo ob sebi
umnmevno,
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2.) Alkohol, ki le zatetkoma drazi, a kmalu hromi.

3.) Obéutki neugodja, kakor bole¢ina, dosadnost, dolgtas itd. Ne-
zmiselno je moriti zlasti mladino delj ¢asa vedno in vedno z istimi
vajami, naj bodo proste ali na orodju.

Nasprolno pa skrajsajo lc reakeijsko dobo veselje na vaji, navdu-
senje pri tekmovanju in igri, napeta pozornost in zlasti vaja.

Za razlitne gibe pri telovadbi, naj bodo Se tako enostavni, pa
obitajno ne izhajamo z eno samo misico, temve je tu potrebno so-
delovanje vet miSic, v tem zmislu govorimo o koordinaciji
gibanja. Vzemimo navidezno lako enostaven gib: odrotenje, pri
temer dvignemo lehti do vodoravne lege. Grobo misitno delo opravlja
pri tem nam znani deltoideus. Lehti morajo biti pri tej vaji nateg-
njene, tu se pridruzi torej deltoideju Se lehlna nateznica. Kadar od-
ro¢imo potasi (tezna vaja), stopijo v akeijo Se deltoidejevi antagonisti
(zjemu nasprotujote misice), ki ne dopustajo prehitre izvedbe vaje.
Da se izvrsi odrofenje totno v ravnini ¢ela, reguliramo gib z mi&i-
cami, ki izhajajo s trupa spredaj in zadaj in konéujejo na zgornjih
lehteh. Deltoideus konéno izhaja iz ramenskega obro¢a (lopatica in
kljutnica), ki ga moramo Se prej v pravilni legi fiksirali na trup s
posebnimi miSicami. Pri analizi tega navidezno tako enostavnega giba
vidimo, da je torej precej sestavljen in zahteva zase celo vrsto misie.
Za vsako miSico pa je potreben Ze drazljaj, ki izhaja iz moZganske
skorje in naposled vzbudi svojo miSico k delovanju.

Sve za Slobodu i narod!
Dr. Ivan Orazen.

KNJIZEVNOST

«Upustva, kako se grade prostori i zgrade za telesne vezbe.» Napisao Ante
Tadié, profesor Ulileljske Skole i ispilani srednjodkolski nastavnik lelo-
vezbe. Pistevo izdanje,

Sokolska strukovna literatura opet se pomnoZila delom, koje je izdao
brat Ante Tadi¢ u Vrscu. Latio se do sada kod nas neobradenog predmeta
o gradnji veZbaonica, letnih veZbaliSta i telovezbalkih sprava. Prvi je to
pokus, a nije ni slab. Ostali narodi — slovenski i neslovenski — imadu u
toj struci veé lepa i opSirna dela, zato je pravo, da smo i mi stupili na to
jodte neobradeno polje. U poslednje vreme pojavilo se kod nas prilitno
jako nastojanje za gradenjem Sokolskih Domova, uredenjem letnih vez-
balita i igralista. Kod toga se mnogo grefilo, a nastale su i velike greike,
koje su nepopravljive, 5lo je posve razumljivo, jer u tome jo¥ nismo imali
mnogo iskustva i dovoljne prakse. Tadiceva knjiga u tom ée pogledu donekle
pripomo¢i, i to samo onda, ako ée je zato pozvani i odgovorni faktori uvaZiti
i po njoj se upravljati,

Pisae govori u predgovoru, da je knjiga namenjena svima, koji se bave
telesnim vaspitanjem, narvodito pak uéiteljima telovezbe i kandidatima za tu
struku te dacima ufiteljskih Zkola i t. d. No ja bih na nju upozorio i one, koji
se spremaju za zupske prednjatke ispite, jer ¢e i ovima biti knjiga od koristi.
buduéi je medu predmetima, koje sadrZaje Zupski prednjacki ispit i ta
struka, -
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Uvod je opRiran <lstorijski deor, u kojem su nabrojani svi narodi, koje
pozna istorija i kod svakog se ponavlja uvek skoro isto, naime kakve telesne
vezbe su gojili i kakve priprave su zato morali imati. To je prilitno dugo-
¢asno Slivo, koje bi se bilo Iahko bez Stete skratilo. Povrh toga su u tom
delu i nekoje tvrdnje iz novije istorije, koje nisu polpuno tatne. Tako
n. pr. nije uveo Basedow ljestve i utege (bremena), kako tvrdi pisac. veé
=u to ufinili Du Toit i Vieth, koji su delovali na filantropinu kod Basedowa.
A i Guts Muths nije jod poznavao predu, imao je dodufe prefi nalik spravu,
koja je bila kosa i mnogo deblja (Schriigbalken), na kojoj su ali veé vezbali
viz. Prefu i rufe uveo je Jahn, Zeljeznu precu tek Wassmannsdorff, Cega
ali pisac ne spominje. Kod Pestalozzija, kojega doduSe navada, bilo bi
umjesno spomenuti, da je prvi pofeo sa prostim vezbama, 5to je sigurno
zanimivo. Da je pre rata rétko koja 3kola n na8im krajevima imala higijenski
uredenn vezbaonicu (str, 20) dodu¥e je istina, ali imale su ih ipak po veéini
sve srednje Ekole. Ako nisu bile dovoljno higijenske, bila je krivnja vecéinom
na upravileljima, kao Sto je lo jo3 i danas.

Prva je opisana Skolska veZbaonica, i to vrlo dobro. Steta, da tako idealno
uredenih vezbaonica gotovo i nemamo, Ne slazem se time, da bi se u takvoj
idealnoj Skolskoj veZbaonici mazalo tlo uljem protiv pradine, jer fo nije
higijenski neoporecivo, jo8 manje sam za plinsku rasvjetu, koja neka %o
pre nestane iz vezbaonica. Odluno sam pak protiv pozornice i oltara za
sluzbu boZju, koji nikako nisu za Skolsku veZzbaonicu. Iskljueno je, da bi
bilo tlo dovoljno @isto, ako se u veZbaonici odrzavaju pozorisne predstave
i Sto viSe svake nedelje sluzba boZja, jer dolaze svi utenici ¢itavog zavoda
zapraSenim cipelama sa eceste. A onda dalje: ZaSto nebi #enska osnovna
Skola imala malenog konja za mjedovite skokove i rude za mjefovite visove?
Nije mi jasno!

Opis drudtvene vezbuonice i Sokolskog Doma (vede i manje zgrade) je
dobar. Praktitno izvrienje odvisno je dakako od mmogih okolnosli, koje je
teflo sve navesti. Nada sve umjesna &ini mi se opomena pisca, koji kaZe
neka sokolska drudtva pofekaju sa gradnjom Doma, dok ne sakupe veéu
svolu novea, jer se inafe grade Domovi silno nepraktitno, nehigijenslki i
povrino sa pogreSkama, koje nije moguce viSe nikada temeljito popraviti.
Neka bi naSa druStva to doista uzela u obzir, jer mnogi noviji Sokolski
Domovi u tom su pogledu gradeni protiv svih propisa i to veéim delom
radi toga, 3to nije bilo na raspoloZenju potrebnog novea.

Letno veZbaliste je dobro i svestrano obradeno. Da 1i su peskom posuta
vezbalidta najbolja, veliko je pitanje. No svakako stoji da je vrlo tefko
urediti za svaku priliku odgovarajuée tlo na vezbalidtu. Manjkaju uputstva
8to se tife bacanja lakoatletskih sprava. Pisac doduSe spominje, gde da =e
bacaju ovake sprave, ali ne upozorava na sigurnosne odredbe, koje su
nuzne, da bude vezbaliSte dobro osigurano, kako se ne bi dogodile nesrede,
narotito kod bacanja diska i koplja, pa i kugle.

Zatim dolaze igraliSta, koje pisac opisuje za svaku igru napose, n. pr. za
nogomet, lawn tennis, hazenu, hockey, croquet, cricket i t.d. Iza toga su
u veéim ili manjim stavkama ocrtani prostori za nastupe: sletidte, trkalite,
streliSte, klizaliSte. U tom stavku je spomenuto i sanjkaliSte te prostori
za skijanje (smufanje), kupaliSte (u prirodi i bazeni sa toplom vodom),

‘. prostori za veslanje, a konano i taborovanje. Priznati moramo, da je svuda

navedeno dovoljno dobrih uputstava, u koliko se ta dadu ukratko izreéi.
Neka bi i na%a drudtva te grane viSe gajila nego Sto su ih do sada.

U poglavlju o telovezbatkim spravama navedene su samo one sprave,
koje lahko natinimo kod kuée; kako veli autor, zate nisu navedene: konj,
koza, stol i pruZna daska. Sve ostale sprave su dobro opisane i naznadene
su prilifno pravilne mere. Da bi se sve sprave izradivale kod kude, i ako
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po domaéim obrinicima, u tome se ne mogu saglasiti sa autorom. Kakve
¢e to biti koZom presvucéene karike (drvenih uopste ne spominje), preca,
ljestve i t.d. To bi bile nedotjerane sprave, koje u modernu vezbaonicu ne
spadaju. 1 drvene rufe — kakve je imao po svoj prilici jo§ pokojni Jahn —
bogami, danas vife ne mogu vrediti. Po svoj priliei i troZkovi za ovako
izradene sprave neée biti mnogo manji, nego ako ih narutimo kod strué-
njaka, jer moramo uzeti u obzir i estetski oseéaj. Istina, da se mnoga manja
sprava dobavi jeftino kod kuée, ali glavne sprave sa praktiénim konstruk-
cijama narufujmo samo iz tvornica za teloveZbalke sprave.

Lak%e je u tom pogledu 3to se ti¢e sprava za igranje. Te se dakako
dadu izraditi kod kuée, i ako obitno nisu nikada tako uzorno izradene, kao
u tvornicama. Konadno navodi pisac jos i sprave za merenje te nekoje slvari
za prvu pomof, dok je zakljufno dodao kratak 're¢nik srpskik, hrvatskih
i slovenakih izraza. Knjizica je posveéena uspomeni TyrSa i Fiignera. Medu
tekstom je nekoliko jednostavnih skica, koje objaZnjuju Stivo.

Sadrzaj je opéenito, izuzev navedeno, vrlo dobar te bi ga morao poznavati
svaki prednjak. Na svaki nafin ova knjiZica neka bude u svakoj druStvenoj
knjiznici. Najtoplije je preporu¢amo. Cena joj je Din 20—, kod narudibe
od 20 primeraka se cena snizi na Din 15—. Bajzelj.

e

ZA SOKOLSKU STAMPU.

Svaka ljudska organizacija, bila ona polititka, nacijonalna, stru¢na ili koje
vrsti, oseéa potrebu, da se sluZi pisanom redi, Stampom. Stampa je danas
jedan od najmoénijih faktora svakodnevnog javnog Zivola, jer ona stvara,
gradi, diZe i skuplja.

Ako itko oseéa polrebu Stampe, oseéa je Sokolsivo, koje hoée i mora da
deluje propagandistitki kako u vlastitim redovima, tako u redovima Sirokih
slojeva naroda, jer ono si svesno, da putem Stampe mogu da prodru njegova
nastojanja i ideje u poslednji kutié domovine,

I u vidu svega ovog naseg nastojanja svima nama, svakom pojedinom
bratu i sestri namede se duZnost, da za nadu Stampu i radimo. A radit pako
moZzemo dvojako. Prvo da tu Stampu pomazemo saradnjom, a drugo da ju
Sirimo prodajom, kako bi ne samo obezbedili njezin opstanak, veé kako bi
usled povefanja kvantitete podigli njezinu kvalitetu.

Nasa sokolska Stampa imade da bude ne samo propagandistitko Stivo za
nas same i nacijonalne redove, veé ona ima da bude i naSa kronika, zrcalo
naseg rada i Zivota.

Zato neka drustva i Zupe o svemu, o svakoj svojoj priredbi, o Zivotu i radu
unutar vlastitih redova, o zasnovanim podhvatima, o svome razvitku brzo i
tatno izveStavaju uredniStvo «Sokolskog Glasnika». Neka mu Salju slike
svojih priredaba, jednom refju sve, 5to moZe da zanima gokolsku porodicu,
jer ovako ¢emo najbolje upoznavati jedni druge, ovako femo se pribliZili i
sljubiti jedni s drugima kao rodena braca.

Ovakovo izveStavanje i stvaranje sokolske kronike jest nafia sokolska histo-
rija, koja ée ostati u nafem <Sokolskom Glasniku» kao zapis nafoj deci,
nasem naradtaju, da u kasnija vremena vide kako i Sto smo radili.

Zato joi jednom pozivljemo svakog pojedinog brata i pojedinu sestru,
svaku pojedinu Zupu i pojedino drudtvo, da marljivo izveStavaju <Sokolski
Glasniks. Imademo lepu ustanovu funkeije «Novinara» po drustvima i Zupama.
Neka pokazu da ovu funkeiju obnaSaju na korist Sokolstva, nafe buduénosti
i slavu prodlosti, pa neka zdufno saraduju u «<Sokolskom Glasniku». Cemu
nam ZarZe, ako ne vrie svojih poslova?

Obnovimo nadu Stampu, nastojmo da ona bude ogledalo naSe vrednosti i
nasih snaga.

L7 v !
Zdravo! Uredniztvo.
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