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Uvodnik

Tomaz Grusovnik
Univerza na Primorskem
tomaz.grusovnik@pef.upr.si

[C=wm © 2022 Tomaz Gru$ovnik

Druga dvojna Stevilka 54. letnika nase revije prinasa pester izbor filozof-
skih in psiholoskih besedil, ki so odraz trenutnih raziskovalnih naporov v
regiji. Filozofi tako razmisljajo o ontoloskih temeljih potrosniske druzbe,
o filozofski poti akademika Tineta Hribarja ter o temeljih japonske este-
tike v njihovi navezavi na zen budizem. Psihologi se tokrat lotevajo pe-
re¢ih problematik priloznostnih spolnih odnosov ter vpliva pandemije
covida-19 na otroke.

Zraven znanstvenih prispevkov branje tokratne $tevilke znova boga-
tijo recenzija, porocilo s konference ter rubrika iz nasega arhiva. Luka
Trebeznik tako premisljuje o monografiji Lenarta Skofa, ki je iz$la pri za-
lozbi Drzavne univerze v New Yorku, posvecena pa je Zenskim figuram
v filozofsko-kozmolosko-religioznih tradicijah. Katja Utrosa je v angle-
$kem jeziku pripravila porocilo iz tretjega svetovnega kongresa logike in
religije, ki je jeseni 2022 potekal v indijskem Varanasiju, Igor Cerne pa nas
znova zapelje petdeset let nazaj v jesensko-zimsko $tevilko 4. letnika nase
revije, ki je bila posvecena objavam referatov iz posvetovanja o motivaciji.

Dovolite mi, da se vam kot glavni in odgovorni urednik Anthroposa
v sklepni $tevilki 54. letnika revije Se zahvalim za vaso podporo v tem
prelomnem letu, ko se je nasa revija v boju za obstanek korenito spre-
menila, saj smo prevetrili vse organe revije ter publikacijo prenesli tudi
pod okrilje univerzitetne zalozbe Univerze na Primorskem, ki poslej bdi
nad njenimi kakovostnimi edicijami. Te spremembe nenazadnje odseva
tudi grafiéna podoba Anthroposa, ki je posodobljena Ze tretji¢, a tokrat z
ozirom na njen prvotni, izvorni dizajn. Naj le e napovem, da nas v pri-
hajajo¢em s55. letniku revije ¢aka marsikaj zanimivega — predvideno je, da
se v prvi $tevilki pod okriljem gostujoce urednice dr. Nine Cvar piske in
pisci posvetijo aktualni tematiki vojne, ki razdira evropsko skupnost, na-
kar bo jeseni sledil tematski blok pod taktirko Vesne Liponik, ki pripravlja
nabor vsebin, vezanih na kriti¢no animalistiko.

https://doi.org/10.26493/2630-4082.54.135-135
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Ontological Foundations
of the Consumer Society:
Heidegger and Marcuse

Martina Volarevi¢
Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Croatia
mzezelj@ffos.hr

Damir Sekuli¢
Josip Juraj Strossmayer University of Osijek, Croatia
dsekulic@(ffos.hr

© 2022 Martina Volarevi¢ and Damir Sekuli¢

Abstract. This paper analyses the ontological foundations of the con-
sumer society in Heidegger’s thinking of positionality (Ge-stell), and
compares that with Marcuse’s exposition of the phenomenon of late
capitalist society. The comparison shows a number of similarities: both
attribute a totalitarian character to the mechanism of the consumer so-
ciety, both believe such a society has a negative effect on man, and both
find a solution in artistic experience. The presented analysis remains
significant because it touches on contemporary ecological dilemmas.

Key Words: Martin Heidegger, Herbert Marcuse, consumer society, po-
sitionality, technology, productive apparatus, art

Ontoloski temelji potrosniske druzbe

Povzetek. Clanek analizira ontoloske temelje potro$niske druzbe v Hei-
deggrovem misljenju razpolozljivosti (Ge-stell), ki ga primerja z Mar-
cusejevo obravnavo pojava poznokapitalisticne druzbe. Primerjava
pokaze ve¢ podobnosti: oba mehanizmu potro$niske druzbe pripiseta
totalitarni znadaj, prepric¢ana sta, da ima taks$na druZba slab vpliv na
¢loveka, in poisceta resitev v umetniskem izkustvu. Pomen pri¢ujoce
analize je tudi v tem, da se dotakne sodobnih ekologkih dilem.

Kljucne besede: Martin Heidegger, Herbert Marcuse, potro$niska druz-
ba, razpoloZljivost, tehnika, proizvodna sredstva, umetnost

Introduction

The basic idea of the paper is an analysis of contemporary society un-
derstood as a contemporary technocratic affluent society. More precisely,

https://doi.org/10.26493/2630-4082.54.139-167
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the paper aims to present its ontological foundations and their effects
as they appear in contemporary society. Heidegger’s thinking of posi-
tionality (Ge-stell) as the ontological foundation of contemporary con-
sumer society is taken as the theoretical basis, which is followed by con-
fronting Heidegger’s interpretation with Marcuse’s criticism of late cap-
italism. Since Marcuse was Heidegger’s student, the paper will also in-
vestigate the extent to which Marcuse inherits Heidegger’s thought pro-
cess. Marcuse himself acknowledges Heidegger’s influence only in his first
work ‘Contributions to a Phenomenology of Historical Materialism’ (re-
published in Marcuse 2005, 1-33), which for him was an unsuccessful at-
tempt to connect existential philosophy and Marxism. Under the influ-
ence of ideological opposition, Marcuse abandons Heidegger’s existential
philosophy, considering it only apparently concrete. He maintains that
the concreteness of the existential analytic of the Being of being-there
(the Being of Dasein; Da-sein: there-being) dissipates in the secondary
transcendental philosophy in which existentials are neutralised and be-
come abstractions, e.g. being-there (Dasein) is socially and sexually neu-
tral, death which is an inexorable fact becomes an unsurpassable possibil-
ity, and historicity is not tied to a concrete material and cultural situation
(pp. 163-167). He considers the late preoccupation with the question of
technology as a possible exception to Heidegger’s work, but the hermetic
nature of the text thwarts its understanding. What is grasped he criti-
cises for fatalism, because the acting forces are understood as self-acting
agents, ‘forces in-themselves’ removed from the context of power rela-
tions in which they are constituted and which give them their function.

The paper focuses on contact points between Heidegger’s and Mar-
cuse’s expositions of the foundations, causes and consequences of con-
temporary technocratic consumer society, which is interesting to exam-
ine because Marcuse himself denies Heidegger’s influence on his work
after 1932 and does not declare a similarity between his one-dimensional
society and Heidegger’s inauthenticity of existence (Marcuse 2005, 172).
Marcuse’s analysis of late capitalist society fruitfully complements Hei-
degger’s thinking of technology as it provides a multitude of examples.
Concreteness and political commitment distance Marcuse’s discursive
style from the generality of traditional philosophical exposition.

*For more on the nuanced relationship between Heidegger and Marcuse, see e.g.:
Abromeit and Cobb (2004, 7-8), Abromeit (2004, 131, 137-143), Kellner (2001, 2—4), Bru-
ji¢ (1968, 240, 261), Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 5-7, 16, 49, 67), Feenberg (2004, 73),
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Ontological Foundations of the Consumer Society

Heidegger’s Thinking of Technology

Heidegger confronts two endpoints of the possibility of constructing
that which presences: traditional manufacturing production based on
the Greek mowolc and (modern) serial automated production. Tradi-
tional production is bringing-forth (Vor-her-bringen),” which brings be-
ing into presence, while contemporary production is challenging (Her-
ausfordern), which is a deformation of traditional production - deforma-
tion, because its production method understands that which presences
exclusively as raw materials that can be extracted and stockpiled, which
obscures the possibility of accessing Being. The blurring of the access to
Being occurs because man never accesses that which presences as being
in its Being but considers it only from the perspective of exploitation.
Traditional bringing-forth is an aspect of caring in which being-there
(Dasein) makes a work using ready-to-hand equipment. The work is ex-
emplary ready-to-hand because it bears in itself not only the reference of
its usability but also the reference to the equipment and materials used
in its making. Bearing in itself the reference to the equipment and ma-
terials, the work gathers in itself the whole of equipment of its making.
In making the work, man discloses nature in the form of natural prod-
ucts through the reference to materials; he is referred to the natural being

‘Heidegger and Marcuse: A Dialogue in Letters’ (1998, 263-264), Kellner (1998, 35), and
Brayford (2021, 611-613).

? Heidegger associates the essence of technology with the ancient Greek term nowotc,
bringing-forth, instead of t€y v, often translated as technique or technology. Further-
more, he insists that €y vn means neither art (if it is not setting Being into work) nor ar-
tisanal craft production but is exclusively related to allowing something to appear as that
which presences. As such, téyvn is primarily theoretical knowledge, not unlike émiotrun.
Therefore, it is not a consequence of a mere observation of present-at-hand beings but
means the exact opposite — going beyond the immediately given present-at-hand, under-
taking the effort of reaching so that Being appears in the individuality of beings (Hei-
degger 1983, 168). Thus, for Heidegger, modern technology separates itself from the an-
cient Greek t€yvn, which is a mode of dArjdeia that allows beings to be seen. Ilowoig
(bringing-forth, Vor-her-bringen) is for Heidegger also a form of bringing beings into
presence, but since it is related to practical craft production, it is more suitable for describ-
ing modern technology. The distinction becomes unclear if one compares the German
translations of the ancient Greek terms ‘bringing-forth’ (Vor-her-bringen), which is the
translation of nowolc, and t€y v, which translates to ‘produce’ (Hervorbringen). Like-
wise unclear is the transition from the theoretical understanding of t€vn to the assertion
that téyvn is concealed in building production, whether it is the traditional tectonic el-
ement of architecture or engineering construction (Heidegger 2000, 160). Cf. Riis (2018,
161-164).
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that needs processing. In this way, nature in the form of natural products
which become materials in the making penetrates into the surrounding
world of the caring being-there (Dasein). The essence of the revealing
function of being-there’s (Dasein) caring about the work is its disclosure
of innerworldly beings in their Being, brought together in the references
of the work (Heidegger 1967, 70-72; 1979, 260-262). Heidegger considers
the above definition of bringing-forth to be correct but insufficient be-
cause it does not penetrate into the essence of technology. To get closer
to thinking of the essence of technology, producing should be thought be-
yond causality in the form of the referential structure of the in-order-to
and the instrumentality of equipment. To approach the essence of tech-
nology, Heidegger interprets the making of a work on the basis of the an-
cient Greek term oftiov (which translates as Verschuld, responsibility or
guilt), which carries the meaning of that which is responsible for something
else or that to which something else is indebted. In accordance with such
an interpretation, Aristotle’s four causes are presented as four ways of re-
sponsibility. The equipment maker gathers three ways of responsibility:
the aspect (causa formalis, €ido¢), the matter (causa materialis, U\n) and
the end (causa finalis, Té\oc) (Aristotle 2018, 192a-195b). These ways are
responsible for the lying at hand (Vorliegen) of the presence (Anwesen) of
that which presences because they bring the produced into its presence.
It follows from the above that the complete arrival (vollendete Ankunft)
is the principal characteristic of responsibility, which is therefore an ac-
tive letting (Ver-an-lassen), what actively lets that which is not presencing
into presence.’

Plato tells us what this bringing is in a sentence from the Sympo-
sium (205b): ‘Every occasion for whatever passes over and goes for-
ward into presencing from that which is not presencing is poiesis, is
bringing-forth [Her-vor-bringen]. [Heidegger 1977b, 10]*

This kind of bringing-forth, towoiwc (Her-vor-bringen) goes beyond ar-
tisanal handcraft manufacture and concerns all aspects of artistic pro-
duction but also the bringing-forth of nature, pUowc.” ®Uoic is the most

® Cf. Feenberg (2005, 33-36) and Ihde (2010, 42-50).

*Was dieses Bringen ist, sagt uns Platon in einem Satz des »Symposion« (205 b): »Jede
Veranlassung fiir das, was immer aus dem Nicht-Anwesenden iiber- und vorgeht in das
Anwesen, ist toolc, ist Her-vor-bringen« (Heidegger 2000, 12).

® Cf. Young (2002, 40), Feenberg (2005, 6-8, 30-31), Batovanja (2007, 107), Ihde (2010, 33,
62), and Glazebrook (2000, 199-205).
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original bringing-forth because it is self-emerging and has its cause in it-
self. Bringing-forth is only that making which is revealing (Entbergen),
bringing the concealed forth into unconcealment (d\fidei).® It is reveal-
ing because it brings forth that which is not yet lying at hand and which
becomes what it is made to be by gathering in advance its aspect, matter
and end (Heidegger 2000, 16-21).

For Heidegger, the challenging of modern technology is also a form
of revealing; however, revealing not directed towards positioning a new
lying at hand but towards the unlocking, distributing and storing of en-
ergy.” It challenges natural energy into positioning (Stellen) which ex-
tracts it by revealing and requisitioning (bestellend). In its challenging
extraction, the positioning is regulation (Steuerung) and securement
(Sicherung) that would secure the greatest possible efficiency. What is
available for future use is accumulated in the standing-reserve (Bestand).®
Since what is usable is stored in it, the standing-reserve is causally moti-
vated, directed towards predicting and conquering predetermined con-
sequences, which are used to secure further consequences. Positioned in
the standing-reserve are pieces (Bestand-Stiick) of the same, which need
to be distinguished from parts: parts make up a whole, e.g. equipment
which makes up the whole of equipment in the traditional bringing-
forth of a work, while pieces are isolated because they do not complement
each other but rather multiply sameness. Interchangeable and equivalent
pieces make up the inventory of the standing-reserve, each of which is
waiting for an opportunity to be used. The equivalence of pieces in the
standing-reserve leads to the disappearance of distance, because if every-
thing is of equal value, there is no longer a need to distinguish between
what is near and what is distant (Heidegger 1994, 26, 36-37). The mode
of Being of pieces is interchangeability, in the sense of discarding each
being after a single use in order to replace it with a seemingly improved

¢ Cf. Pejovi¢ (1959, 160), Pejovié (1979, 155), Feenberg (2005, 40-43), and Batovanja (2007,
107). For more on ¢Uoic as ‘truth, see Glazebrook (2000, 165-179). Also see Riis (2018,
32-41).

”See Young (2002, 38, 49-52), Holden (2009, 2-3), Feenberg (2005, 12, 72-73, 130-135),
Batovanja (2007, 112), and Dreyfus and Wrathall (2005, 13).

®Cf. Guigon (1993, 20), Achterhuis (2001, 7), and Batovanja (2007, 109). About this
problem, see also: Richardson (2012, 331-335), Dreyfus (1993, 305), Young (2002, 46),
Borgmann (2005, 429), Holden (2009, 4), Feenberg (2005, 2, 21-22, 38-40), Dreyfus and
Wrathall (2002, xiii), Dreyfus (2002, 167), Riis (2018, 23-32), and Brayford (2021, 610-611).
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one. One cannot talk about the constancy of objects® because inventory
pieces of the standing-reserve only have the constancy of availability -
they are stored in the standing-reserve until included in the circulation of
the requisitioning of the orderable. The consequence of such consumer
behaviour is the atrophy of tradition because the perpetuum mobile of
substitutability (Ersetzbarkeit) terminates the subsistence of that which is
worth preserving. The absence of that which is valuable enough to pass
on to the next generations leads to the disappearance of any tradition
because the old is equated with the obsolete (Heidegger 1986, 366-370).

Even in the phenomenon of fashion, what is essential is no longer
embellishment and adornment (fashion as embellishment has thus
become just as anachronistic as mending), but instead the replace-
ability of models from season to season. [Heidegger 2012b, 62]*°

Pieces accumulated in the standing-reserve defy traditional modes of
representing or producing (Herstellen). The essential difference is that
what is stored in the standing-reserve is forced into requisitioning, while
what is represented in producing freely, concernfully approaches. The
challenging of modern technology replaces the epoch of objectness, dom-
inant at the beginning of the Modern Age, with the epoch of orderabil-
ity. Through planning oriented towards exploitation, modern technol-
ogy transforms objectness into standing-reserve in which it secures be-
ings needed in the future. The requisitioning of the orderable reduces the
relation to beings to the consumption of the inventory of the standing-
reserve, the consequence of which is the disappearance of the objectness
of objects. Hence, today there are no more objects but only beings ready
to be consumed (Verbrauchen). Contemporary man does not understand
innerworldy beings in their Being, nor in the Modern Age conceptual op-
positeness of objects; for him, the totality of the subsisting is a commodity
available for everyday consumption.™

Yet an airliner that stands on the runway is surely an object. Cer-
tainly. We can represent the machine so. But then it conceals itself
as to what and how it is. Revealed, it stands on the taxi strip only as

° Heidegger uses two terms - Gegenstand and Objekt — that are properly translated into
English as ‘object’ In this chapter, ‘object’ refers to the term Gegenstand.

*° Sogar im Phanomen der Mode sind nicht mehr Putz und Zier wesentlich (daher ist die
Mode als Putz ebenso unzeitgemif3 geworden wie die Ausbesserung), sondern von Saison
zu Saison die Ersetzbarkeit der Modelle (Heidegger 1986, 369).

* In this context cf. Dahlstrom (2018, 47-51), Wrathall (2018, 16-22) and Resta (2021, 16-19).
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standing-reserve, inasmuch as it is ordered to ensure the possibility
of transportation. [Heidegger 1977b, 17]**

Requisitioning (Bestellen) positions and draws in pieces of the standing-
reserve; they stand in it to be able to engage and participate in further
requisitioning. The positioning of requisitioning is a challenging-forth
that forces that which presences into a self-positioning which conscripts
(Gestellung) it. Everything positioned is only available for future use and
waits in the standing-reserve for its requisitioning. Thus, conscription
anticipates future requisitioning, and accordingly plans and exploits in-
dividual positionings. The chain of orderability is a circulation of the
positioned which only takes its place in the sequence of effects of req-
uisitioning. It follows from the above that orderability does not create
anything that would have independent constancy like an artisanal hand-
craft product; rather, the continuity of orderability is the only constancy
of requisitioning. The order positions that which presences as constant,
and this constant has the constancy of the pieces in the standing-reserve
available for further orderability. As such, requisitioning has a universal
character and tends to position the whole of what presences as standing-
reserve. In its orders, it gathers all types of positionings and possibilities
of linking individual positionings in the circulation of chains of order-
ability. Requisitioning also sucks in nature, which is no longer a limit
to technology but a fundamental piece of the inventory of the standing-
reserve, and as such has a certain constancy (Heidegger 1994, 28-32).

Positionality (Ge-stell) requisitions everything positioned in the stand-
ing-reserve as pieces of its inventory. It stands at the foundation of ev-
ery requisitioning and thus determines the way in which every thing that
presences, whether overtly or covertly, presences as a piece of standing-
reserve. It is a self-gathering collection (Versammlung) of positioning
from which all that is ordered receives its essence out of the standing-
reserve. This means that the circulation of requisitioning is appropri-
ated (ereignen) in positionality, and it is responsible for the presence of
all which presences being understood as standing-reserve. Positionality
constantly pulls that which can be ordered into the circulation or requi-

*? Aber ein Verkehrsflugzeug, das auf der Startbahn steht, ist doch ein Gegenstand. Gewif.
Wir kénnen die Maschine so vorstellen. Aber dann verbirgt sie sich in dem, was und wie
sie ist. Entborgen steht sie auf der Rollbahn nur als Bestand, insofern sie bestellt ist, die
Moglichkeit des Transports sicherzustellen (Heidegger 2000, 17).
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sitioning and assigns it to standing-reserve.* That is why, for Heideg-
ger, positionality is plundering (Geraff), in its positioning reaping all
which presences into requisitioning; it is the gathering of reaping (Raf-
fen). The positioning of positionality in requisitioning is the gathering of
self-circulating impulse (Trieb).** The essence of positionality is the plun-
dering drive (Getrieb) that drives the continuous orderability of the whole
of standing-reserve through self-circulation. The plundering of position-
ality amasses into the drive of the machine drive which imposes upon
the whole of standing-reserve to persist only through the machine. The
essence of the machine is determined from positionality because it po-
sitions and challenges forth the circulation of the machine on the basis
of the circulation of drive that constitutes the essence of positionality.
Positionality thus determined is the essence of technology, and it is re-
sponsible for the emergence of machines that produce energy. Therefore,
positionality is responsible for the emergence of the first industrial revo-
lution, which extracts energy from solid fuels for the steam engine, and
the second, which uses electricity. Through the machine drive, position-
ality by ordering establishes a completely new type and regime of posi-
tioning, which has nothing in common with the tools and self-propelled
mechanisms of traditional bringing-forth. The essential difference be-
tween manufactural powered tools and the machine is that the products
of the machine are ready for a further conducting along and are not pro-
duced to subsist and be used (Heidegger 1994, 33-35).

Within the reign of positionality, man is challenged forth to partici-
pate in requisitioning; he is the executer (Angestellte) of requisitioning.
In other words, the revealing of requisitioning can only happen if man is
challenged to unlock natural energy. He is attributed to positionality and
does not differ essentially from the other available pieces of the standing-

** Cf. Pejovi¢ (1959, 161), Dreyfus (1993, 305-306), Young (2002, 37, 44-45), Godzinski (2005,
[3]-[5]), Dreyfus and Wrathall (2002, xiii), Richardson (2012, 326-329), Guigon (1993,
20), Glazebrook (2000, 240-247), and Riis (2018, 11-22). See also: Davis (2018, 139-141)
and Sommer (2021, 24-29).

'* By using the terms impulse (Trieb), drive (Getrieb) and instinct (Instinkt) in the analysis
of positionality, Heidegger tries to emphasise the automatism of action and the human
inability to control it. Positionality drives humans to certain actions, and its commanding
power can be equated with the inevitability of the impulsivity of the instinctual. Man is
thus deprived of freedom of will and subordinated to his animal nature. He is animal
rationale in full sense, because in his actions he is guided by a hypertrophied calculating
reason that tries to calculate the whole of the subsisting (Heidegger 2000, 82-83).
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reserve’s inventory. Man becomes human material imposed upon for the
purpose of orderability, and so he belongs to the standing-reserve more
originally than any other material. Although man is reduced to the or-
derer of the standing-reserve, and thus no more than human material
equally subjugated to positionality, he imagines himself as the master of
Earth (Heidegger 1994, 30)."

Man is influenced by the opinion that the whole world is his work,
the result of his careful planning, mathematical calculation,*® automa-
tion and storing in the standing-reserve.”” Planning drives him to take a

** Heidegger considers the philosophical origin for the Modern Age positioning of man as
the ruler of nature in the text “The Age of the World Picture’ He believes that the Carte-
sian positioning of man as the one who represents is at the basis of the positioning man as
the master of Earth. For modern metaphysics, man is the measure of the Being of being
because the Being of being is equated with representedness (Heidegger 1977a, 124-130).
Heidegger returns to the definition of man as the representer in the text ‘Why Poets?;
where he elaborates the idea that the Modern Age positions man as the representer before
the world and thereby excludes him from the world. As the representer, man becomes the
one to whom the entirety of the world is given as representation in consciousness. Two
possibilities of representation are available to him: either it is a theoretical representa-
tion that ends with the representedness of being in consciousness, or it is a producing
representation that produces the object from the represented. Heidegger labels the man
who produces objects based on representations as the asserting producer (durchsetzende
Hersteller) because he changes what is found subsisting in order to adapt it to his needs
(pp- 388-394). In both texts, man is defined as superior to the whole of nature, which he
exploits to the limit and which is completely subordinated to the command of his will.
Cf. Glazebrook (2000, 112-117) and Brayford (2021, 610-611).

The demand for calculability dominant in technology also affects human natural lan-
guage. Language takes the form of a formalised language which directs man to the
technological-calculating. Under the influence of such language, speech is information
which safeguards its procedure by means of information theories. Man gradually aban-
dons natural language, understood by information theory as a lack of formalisation (Hei-
degger 1985, 251).

Heidegger elaborates man’s delusion of being the ruler, and not the subject of position-
ality in the course of his university lectures What is Called Thinking? Positionality as the
essence of technology rules man behind the scenes and its rule remains unfathomable
to him. It is not unfathomable only to the man who is involved in the production pro-
cess in one way or another. The essence of technology was likewise unfathomable to the
thinking of previous generations of philosophers and the majority of the contemporary
ones who are not able to learn to think. Even though their philosophies touch on the eco-
nomic, political, social and moral aspects of technology and machine production, Hegel,
and especially Marx, were not able to reach its essence. The reason for this is that, in their
thinking, they had to move in the shadow of the essential nature of technology and did
not achieve the freedom to grasp and adequately think this nature through. Since they
are all philosophers of the metaphysical forgetting of Being (whether historical or con-
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stand and become either the servant or the master of his plan. As soon as
he accepts the world as his work, which takes shape according to his plan,
he is no longer able to hear the claim of Being (Heidegger 2006, 42-43).
That which presences is given to man only as the object of his calculations
and orderability, and he does not reach the open of the unconcealment
of the Being of being. The obstructed way into the open turns man away
from the pure relation of Being, which is why he parts from the open.
Positionality positions the essence of that which presences beyond its es-
sential origin, beyond dArVeia, and whether that which presences is given
as unconcealment in relation to other which is concealed ceases to be im-
portant. Therefore, as the essence of Being it transposes Being outside the
truth of its essence, so, in positionality, Being, ousted from the truth of
its essence, is reduced to standing-reserve. The ousting of Being from the
truth of its essence is the danger, because Being has banished itself by
forgetting its essence (Heidegger 1994, 54-55).

Positionality is not the danger because it is the essence of technology
and because threatening and dangerous effects can arise from tech-
nology. The danger is positionality, not as technology, but rather as
beyng. What essences of danger is beyng™® itself insofar as it pursues
the truth of its essence with the forgetting of this essence. [Heidegger
2012a, 59]*°

Positionality is the extreme danger because in it man cannot reach the
unconcealment of the Being of being. Within positionality, man is only a
follower of positionality’s commands, one of the pieces of the standing-
reserve, which endangers the human essence. Man has become an obeyer

temporary), they lacked the fertile land for the thinking that Being provides (Heidegger
2002a, 20-27). Cf. Glazebrook (2000, 240-247).

** Heidegger introduces the term Beyng (Seyn) to emphasise the need to distinguish the his-
torical Being and Being in itself. The historical Being encompasses all historical embod-
iments of attempts to think Being. The beginning of the original appropriation of Being
and man to each other happened in pre-Socratic thought, and occasionally the possibil-
ity of its continuation opens up in history. The possibilities of continuation are mostly
missed because the history of philosophy is dominated by a metaphysical understand-
ing of Being that supresses the possibility of continuation of the original appropriation
(Heidegger 2005, 16-20).

¥ Das Ge-Stell ist nicht deshalb die Gefahr, weil es das Wesen der Technik ist und weil von
der Technik bedrohliche und gefihrliche Wirkungen ausgehen koénnen. Die Gefahr ist
das Ge-Stell nicht als Technik, sondern als das Seyn. Das Wesende der Gefahr ist das
Seyn selbst, insofern es der Wahrheit seines Wesens mit der Vergessenheit dieses Wesens
nachstellt (Heidegger 1994, 62).
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of positionality’s orderability and thereby lost his freedom and dignity.
The unconcealment of the concealed has always by appeal (Zuspruch)
driven man to revealing. Man is by appeal determined in his essence by
destining (Geschick) which sends (schicken) him towards revealing. Man
is free to decide whether he will respond to the appeal and listen to the
nearness of unconcealment, or turn a deaf ear and contradict it. If man ig-
nores the appeal and his destining, the Being of being is given to him only
as the representedness of representation, which in contemporaneity takes
the form of the requisitioning of the orderable of the standing-reserve.
When man listens and responds, he freely moves toward the realm of ap-
peal, in which the unconcealment of the Being of being dawns on him.
In this way, he is freed from sinking into the requisitioning of the order-
able of positionality and becomes free for a more original revealing. From
such a more original revealing he perceives an alternative possibility of
determining his own essence. He can be the one who in freedom pon-
ders the concealing disclosing, and with such thinking is able to bring in
the saving power in the midst of the danger. In the more original think-
ing, man reveals the saving power because he is able to perceive the high-
est dignity of his essence. Man perceives he ought to allow himself to be
claimed (Anspruch) for bringing into nearness the unconcealment of the
concealed (Heidegger 2000, 26-30, 32-34).*°

But where danger is, grows
The saving power also.

Let us think carefully about these words of Holderlin.** [...] But the

With regards to this passage, cf. Young (2002, 50-55), Borgmann (2005, 429), Mitcham
(1994, 53), Holden (2009, 4-5), Feenberg (2005, 14-15, 21-22, 135-140), and Batovanja
(2007, 111-113). See also: Richardson (2012, 23, 324, 337-341, 350-358), Dreyfus (1993, 310),
Dreyfus (2002, 171), Turnbull (2009, 12), Brockelman (2008, 38-44), and Campbell (2011,
11-17).

In his work, Heidegger extensively interprets Holderlin’s poetry. He devoted a monograph
to the analysis of Holderlin’s poetry entitled Elucidations of Holderlin's Poetry (Heidegger
1981) and taught for three semesters on Holderlin’s hymns: ‘Germania’ and “The Rhin€’ in
1934 (Heidegger 1999), ‘Remembrance’ in 1941 (Heidegger 1992) and ‘The Ister’ in 1942
(Heidegger 1993). His interpretation often develops into forming his own terminology
based on Holderlin's poetry, e.g. the terms of the holy, earth, sky, mortal, divine language
and poetry. This is in accordance with Heidegger’s position that poetry provides a pre-
cursor to thinking coming close to Being. The interpretation of Holderlin is significant
for the consideration of Heidegger’s concept of technology because it gives an insight
into the flip side of the world of technology. Namely, it is precisely the terminology that
Heidegger abstracts from Holderlin's poetry that provides a guideline for abandoning the
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verb ‘to save’ says more. “To save’ is to fetch something home into
its essence, in order to bring the essence for the first time into its
genuine appearing. [Heidegger 1977b, 28]*

In the work of art, being comes forth into unconcealment, which is
possible only because (in the work) being opens up in its Being. Uncon-
cealment is directed toward the work of art as a privileged kind of being
that provides a prominent possibility of setting truth.** The work of art is
best suited for setting truth into the open because it is inimitably unique.
Its bringing-forth brings into presence being that was not before nor will
be ever again. The setting of unconcealment in the work of art discloses
being in its Being and brings forth the unconcealment of being as a whole.
The unconcealment of the whole of being opens up the approach to the
self-secluding Being. In the work of art, the beautiful is the happening
through which the unconcealment of an individual being gives the un-
concealment of being as a whole, in which the self-concealing Being is
illuminated (Heidegger 1977a, 41-49).

Truth happens in van Gogh’s painting. That does not mean that
something present is correctly portrayed; it means, rather, that in
the manifestation of the equipmental being of the shoe-equipment,
that which is as a whole — world and earth in their counterplay -
achieves unconcealment. [Heidegger 2002b, 32]**

The createdness does not exhaust the reality of the work because the
tullness of the reality of the work is realised only by preserving the work.

calculating-planning requisitioning of pieces of the standing-reserve. Unfortunately, the
extensiveness of the material makes it impossible to present in this paper how Holderlin’s
poetry offers an alternative to the world of technology.

»Wo aber Gefahr ist, wichst Das Rettende auch.« Bedenken wir das Wort Hélderlins
sorgsam. [...] Aber »retten« sagt mehr. »Retten«ist: einholen ins Wesen, um so das Wesen
erst zu seinem eigentlichen Scheinen zu bringen (Heidegger 2000, 29).

22

1t is necessary to highlight Heidegger’s insistence on the definition of truth as ‘uncon-
cealment’ (&\0eia) and the terminological preference for the latter. Namely, in order
to clearly terminologically separate the traditionally dominant definition of truth as cor-
rectness (Richtigkeit), which consists in the accordance of a statement with a matter, and
truth as the givenness of beings in the unconcealment of their Being, truth thought as
unconcealment Heidegger most often addresses as unconcealment (Heidegger 1988, 1-
9)-

**Im Gemilde van Goghs geschieht die Wahrheit. Das meint nicht, hier werde et-
was Vorhandenes richtig abgemalt, sondern im Offenbarwerden des Zeugseins des
Schuhzeuges gelangt das Seiende im Ganzen, Welt und Erde in ihrem Widerspiel, in die
Unverborgenheit (Heidegger 1977a, 43).
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Man is the one to whom the work is entrusted for preservation, and only
to him is the unconcealment - laid down in the character of the work -
opened up in the work. In order to be able to grasp the unconcealment
of being in the work, man has to step out of his everyday actions. He
is helped by the particular nature of the work; it is a special kind of the
produced that cannot be equated with ready-to-hand beings because it
does not contain references for use. The astonishment provided by the
work of art secures restraint from usual actions, which is a preparatory
step for inabiding (Innestehen) in the openness of being. Preserving the
work is inabiding in the openness of being which happens in the work.
The work needs man because only he is able to grasp the unconcealment
of being in its Being in the work, which leads to the self-secluding Be-
ing. The preserver of the work is only the man disposed to ecstatic self-
involvement (Sicheinlassen) in the unconcealment of being. He has dis-
closedness (Ent-schlossenheit) at his disposal to move out of his captivity
(Befangenheit) by being to the openness of Being. With his dis-closedness,
he exposes himself to the openness of beings placed in the work. His
preservation of the work is the knowledge of wanting to abide in the truth
of the work. The preserver tends to share his knowledge with others so
they, too, would be drawn into belonging to the truth that happens in the
work (Heidegger 19773, 50-56).%°

If, however, a work does not — or does not immediately - find pre-
servers who respond to the truth happening in the work, that does
not mean that a work can be a work without preservers. If it is in
other respects a work, it always remains tied to preservers [... ]. [Hei-
degger 2002b, 41]*°

Poetry (Dichtung) encompasses the variety of artistic creations in turn-
ing away from everydayness. Such bracketing of the ‘at first and most
often’ makes the usual present-at-hand and ready-to-hand beings non-
beings. It creates a place of radical otherness in the midst of being which
enables the advent of truth in the work because it facilitates access to the

> On this subject, see e.g.: Godzinski (2005, 7), Dreyfus and Wrathall (2005, 12), Drey-
fus (2002, 171), Batovanja (2007, 112), Borgmann (2005, 424, 429), Dreyfus and Wrathall
(2002, xii), and Riis (2018, 100-112).

26 Wenn aber ein Werk die Bewahrenden nicht findet, nicht unmittelbar so findet, dafi sie
der im Werk geschehenden Wahrheit entsprechen, dann heifit dies keineswegs, das Werk
sei auch Werk ohne die Bewahrenden. Es bleibt immer, wenn anders es ein Werk ist, auf
die Bewahrenden bezogen [...] (Heidegger 19773, 54).
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unconcealment of being. Radical otherness is the opposite of everyday-
ness, which has lost the power to disclose the truth of being and thus
preserve Being.”’

Because it is the setting truth into the work, poetry is the most opti-
mistic possibility of leaving the world of technology, in which the danger
of the forgetfulness of Being reigns more expressly than ever before. The
danger is at its highest level in the age of technology because man does not
grasp beings as beings but always only disposes of them as pieces of the
standing-reserve. Since the nearness of Being is attained by way of uncon-
cealment of being, more precisely, unconcealment of Being of individual
beings, if man lacks the relationship with beings, he is left without the
possibility of accessing Being. In the age of technology, art, insofar as it is
the setting the unconcealment of being into the work, is an oasis giving
hope that man can be the one he needs to be - the listener of Being.*®

Marcuse: The Aporias of Advanced Industrial Society

Marcuse detects the foundation of the productive apparatus of advanced
capitalism in ideology. The productive apparatus is the last stage of the
realisation of the historical project of organisation and transformation
of nature as the material of subjugation. This means that natural science
projects nature in accordance with the needs of the productive apparatus,
which equates nature with natural resources as the material of mastery
and organisation. Since science retains its truth regardless of its techno-
logical application, and the machine is indifferent to its social use, society
turns out to be responsible for the scientific-technological transformation
of nature and the establishment of the scientific-technological totality of
the historical world. In other words, neutral science projects a mere form
that can be diverted to an arbitrary goal. Although essentially neutral, sci-
ence does not take place in an ideological vacuum, and always provides
explanations and calculations from a certain position in the world. In late
capitalism, technology appears as a form of social control and domination
that subjects science to the instrumentality of method. The application
of natural science to optimise the productive process is a consequence of

7 Cf. Riis (2018, 112-114) and Tan (2022, 15-17).

*® For more on Heidegger’s relationship to art, see e.g.: Pejovi¢ (1979, 156), Dreyfus and
Wrathall (2002, xiv), Pejovi¢ (1959, 167-168), Richardson (2012, 354), Guigon (1993, 24—
25), Borgmann (2005, 425, 429), Turnbull (2009, 26), Dreyfus and Wrathall (2005, 14),
Mitcham (1994, 52), Dreyfus (2002, 168), and Tan (2022, 29-31, 58-62).
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the social mode of production, which means the exploitation of nature
and man is man’s work, ‘[t]he technological a priori is a political a priori’
(Marcuse 20074, 157).

In order to emphasise the totalitarianism of the scientific-technological
system, Marcuse uses the word ‘technicity’ that denotes the networking of
a system of instrumentality, which depends on another system, a system
of expediency of ends. The machine, the instrument, exists only within a
technological totality, only as an element of technicity. As such, technic-
ity should be distinguished from technology (Fr. technique), which de-
notes an individual activity or a certain sociohistorical form. In his ex-
position, Marcuse equates technicity with Heidegger’s definition of the
worldhood of the world in the sense of the disclosedness of the referen-
tial whole that connects equipment into a closed referential whole. The
ontical non-thematic nature of the referential whole and the ultimate end
of human well-being (Heidegger 1967, 64-66) is understood by Marcuse
as the precedence of the project of an instrumental world to the creation
of technologies which serve as instruments of the ensemble of technic-
ity. He believes that the conceptual grasping of the technical ensemble
should precede acting upon it, because only the transcendental grasping
of the existential character of technicity discloses ultimate technological
ends repressed by the social development of the technology of industrial
society (Marcuse 2011, 136-137).

The productive apparatus shows a totalitarian character manifested in
its tendency not to stop at the exploitation of nature but to proceed to
the exploitation of the totality of society. Namely, the productive appara-
tus has outgrown the referentially interconnected ensemble of tools and
instruments that can be separated at will, and has become a system of
universal domination which determines in advance the final product, the
tools used, the operations serving it and - together with them - the nec-
essary occupations and skills. The absolute nature of the apparatus does
not stop at determining the entirety of the productive process but also
aims at determining the aspirations, attitudes and needs of the individual
(Marcuse 2007a, 150-162).%°

The productive apparatus has the ability to influence the needs of indi-
viduals because human needs are historically conditioned. Only the ba-
sic animal needs of individual self-preservation and species reproduction
are necessary, while all other human needs depend on the historical mo-

2% Cf. Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 57, 68-72).
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ment. Historical conditioning means that throughout history, in accor-
dance with the progress of civilisation, man constantly adds new needs
to his survival. Man is in need of all the produced objects he has inte-
grated into his survival, and he cannot do without them until he replaces
them with their more advanced versions. A dependence on the newly
produced object is established through use, while historical productiv-
ity does not make needs any less real and the necessity to satisfy them
creates an equal compulsion on the individual. The flexibility of man’s
drive-apparatus, in which it is always possible to incorporate new needs,
opens up space for manipulation, so ultimately social institutions and in-
terest groups determine what will become a human need. Marcuse points
out that it is incredibly important to be able to detect the false needs that
perpetuate toil without their satisfaction raising the quality of human ex-
istence. The gratification that comes from satisfying them is not dimin-
ished by the fact that they are false needs. Therein lies the reason for their
persistence, because man easily identifies with them and finds fulfilment
in them. It is particularly problematic to determine who is meritorious
to be the authority for assessing the legitimacy of needs, because only the
requirement to satisfy vital needs is irreducible, while all other needs are
historically conditioned (Marcuse 2007a, 5-10).*

Free choice among a wide variety of goods and services does not sig-
nify freedom if these goods and services sustain social controls over
a life of toil and fear—that is, if they sustain alienation. [Marcuse
20074, 10]

Social control based on new needs is extremely efficient, and the sur-
vival of the existing situation depends on the uninterrupted continua-
tion of production and consumption. In order to achieve the continu-
ity of consumption, society has to systematically manipulate the human
psyche; in its unconscious as well as its conscious dimensions. Advertis-
ing propaganda binds the merchandise the individual buys, the services
he enjoys and the status symbols he carries to instinctual gratification
(Marcuse 2009, 190-191). With its productivity, the system transforms
the human surrounding world into a world filled with produced objects.
Man identifies himself with the objects of satisfaction of new needs, and
they thus become an extension of his mind and body. The filling of the

% More on this issue in e.g., Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 67) and Brayford (2021, 612—
614).
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world with objects created for the sole purpose of providing man with
a more comfortable existence eliminates any opposition to the existing
system. Although man’s existence in such a society is pleasant, he is not
free. Marcuse calls the unfreedom in advanced capitalist society ‘demo-
cratic unfreedom. Democratic unfreedom is a comfortable unfreedom
in which man does not suffer the discomfort of the denied satisfaction.
Unfreedom instead manifests itself in the restraint of his individuality.
Propaganda that imposes new needs leads to the identification of man
with the consumption of objects of satisfaction, and he ultimately builds
an image of himself through the consumption of products, products that
become symbols of a certain identity. Unfreedom in the sense of subor-
dination to the productive apparatus is perpetuated by comfort. If the
system works for the general welfare, raising the quality of life of all so-
cial groups and interests, any resistance is irrational. A high quality of
life indicates that non-conformism is useless because its consequence can
only be a lowering standard of living and usurpation of the smooth func-
tioning of the system. In this way, advanced capitalist society rationalises
man’s unfreedom as enslavement in the productive apparatus (Marcuse
20073, 3-20).%**

For in reality, neither the utilization of administrative rather than
physical controls (hunger, personal dependence, force), nor the
change in the character of heavy work, nor the assimilation of occu-
pational classes, nor the equalization in the sphere of consumption
compensate for the fact that the decisions over life and death, over
personal and national security are made at places over which the
individuals have no control. The slaves of developed industrial civ-
ilization are sublimated slaves, but they are slaves [...]. [Marcuse
20074, 35-36]

Under the influence of Freud, Marcuse forms the performance princi-
ple, which he considers to be the historical version of the reality princi-
ple dominant in late capitalist society. Freud himself considers the plea-
sure principle as the discretion of the psychic apparatus to avoid pain
and ensure pleasure, thus removing increased tension. The reality prin-
ciple is the adaptation of the pleasure principle to the social context, be-
cause the pleasure principle itself does not tolerate delay of gratification
and is therefore socially unacceptable. Unlike the pleasure principle, the

% Cf. Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 43, 62, 74) and Bruji¢ (1968, 255-256).
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reality principle achieves pleasure in a socially acceptable way by pur-
posefully changing reality in accordance with the satisfaction of needs.
Marcuse believes that in Freud’s metapsychology, the transition to the re-
ality principle is necessary due to the scarcity of means of satisfaction.
Needs can only be satisfied with constant renunciation in toil, and there-
fore drives must be suspended by repression. Likewise, Marcuse believes
that the scarcity of means is not a biological determinant but a conse-
quence of political manipulation. The ruling institutions require exces-
sive repression to maintain their dominance. Surplus-repression in late
capitalist society is so extensive that it changes the very reality principle
into the performance principle. Under the influence of the performance
principle, Marcuse wants to emphasise, society stratifies according to the
rival economic performances of its members (Marcuse 1955, 35-50).

Unlike contemporary consumer society, traditional society requires re-
pression which leads to sublimation due to the polymorphism of libido.
The polymorphism of libido is Freud’s concept (Freud 1968, 89-91) by
which he claims that at the beginning of human life, the whole body is an
erogenous zone (the so-called polymorphous perversity), and that other
erogenous zones (oral, anal and genital) separate during life. This possi-
bility of substituting erogenous zones is a condition for man to find sex-
ual satisfaction beyond bodily discharge. Sublimation (Freud 1955, 457)
opens the way for man to satisfy his sexual drive in a socially useful way,
in the form of artistic or intellectual production. Freud himself believes
that society exploits man’s possibility of sublimation, needlessly narrow-
ing the patterns of socially acceptable sexual gratification and thus ensur-
ing a sufficient amount of energy for building society. In Eros and Civi-
lization, Marcuse still agrees with Freud and discusses the socially condi-
tioned surplus-repression that needs to be gradually overcome (Marcuse
1955, 20, 37-40, 87-88). He abandons this view by introducing the concept
of repressive institutionalised desublimation, which expresses the socially
motivated increase in sexual freedom; ‘sexuality turns into a vehicle for
the bestsellers of oppression’ (Marcuse 2007a, 81). The liberation of sex-
uality in socially useful forms is the basis for the alignment of individual
satisfaction and social goals (pp. 75-85).

The reflex of reducing sublimation in late capitalist society is the con-
version of higher into popular culture. The transformation takes place
under the pretext of eliminating the traditional elitism of higher culture
and increasing satisfaction. According to Marcuse, the availability of the
artistic, which is included in everyday life as a decorative aspect of goods,
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has a number of negative consequences for society. Widely available re-
productions of works of art are so often encountered that seeing them has
become completely automated, thus erasing the effect of amazement that
leads the individual to questioning reality. Works of art should criticise
and refute reality with their negative power, but the availability of art as
a commodity disperses that power. In contrast to the consumer society,
the fundamental function of art in traditional society was to transcend
reality and depict possible worlds that provide an alternative to reality.
The work of art provided a fulfilment of illusory fantasies in a form that
did not pretend to be realised. Despite this, art creates a tension between
possibility and reality because in the artistic form real circumstances are
disclosed in their truth. Through building fictitious possible worlds, the
disclosed artistic truth discloses the shortcomings of reality, and therefore
artistic images carry in themselves the power of the negative that refutes
the existing order (Marcuse 20073, 57-69).

The presented mechanisms of the functioning of late capitalist society®
result in the emergence of a one-dimensional society. One-dimensionality
manifests itself in the disappearance of the transcendent second dimen-
sion of unrealised possibilities. This is due to the system that eliminates
all alternatives, the realisation of which requires a radical overturn of
the existing. The political creators of one-dimensionality manipulate the
members of society whom they have convinced that they live in ‘the best
of all possible worlds™ (Voltaire 2006, 14-15, 22, 87-88) and that there
is no need to overcome it. Efficient productive-economic coordination
prevents the establishment of a significant opposition to the whole in
advanced industrial society (Marcuse 2007a, 5-13).>°

In contrast to the man of the one-dimensional welfare society, the Modern Age individ-
ual, a member of the middle class established by the civil revolutions in the sixteenth and
seventeenth centuries, agrees with a fundamentally different worldview and value system.
He is the arbiter of his own standards and values, setting himself up as the measure of all
things. The Modern Age citizen rejects external authorities because he believes that with
his mind, as a rational being, he is capable of independently determining the values and
moral laws to which he agrees. He had to break through the traditional Christian system
of ideas and values and question the values he agrees to on the basis of his free ‘common
sense. His questioning creates a permanent opposition in society and thus realises the
two-dimensionality of society. Liberalist society is considered the most suitable for such
new individualistic rationality. The fundamental task of society is to enable him to act in
accordance with the newly acquired freedom of thought and to remove the restrictions
on his reasonable actions (Marcuse 2004, 40-46).

The problem of one-dimensionality in Marcuse is also discussed in e.g.: Marcuse (2011,
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The incessant dynamic of technical progress has become permeated
with political content, and the Logos of technics has been made into
the Logos of continued servitude. [Marcuse 2007a, 163]

Although one cannot dispute the achievements of advanced society to
reproduce and protect human life by organising man’s struggle with na-
ture and other men, such a society should be overcome. The continuous
quantitative progress through which productive possibilities outgrew the
system created a qualitative change. Marcuse declares a society that in-
sists on continuing work when it has become an ‘unnecessary necessity’
as a sick society, because its fundamental institutions and structures do
not allow the use of available material and intellectual resources for the
most effective development and satisfaction of individual needs (Marcuse
2009, 188-189). Rationality is at the same time political irrationality be-
cause although it is rational to maintain a system of high productivity,
such stabilisation by productivity is irrational when it becomes destruc-
tive to the free development of human needs and abilities.** When the au-
tomation of production frees man from the necessity of work by reducing
work to marginal time, the need for the survival of advanced industrial
society vanishes. Automation liberates individual energy to fill time with
activities free from the necessity of work to satisfy needs. Over time, the
discrepancy between the productive capabilities of the automated system
of production and the political insistence on oppression would become
apparent, which would call into question maintaining the repression of
the consumer society. Therein lies the foundation for a new human free-
dom, one that cannot be defined in traditional terms because it includes
entirely new liberties which can only be expressed negatively in tradi-
tional vocabulary: economically, as freedom from the daily struggle for
existence; politically, as liberation from controlling policies; intellectually,
as restoration of individual thought that is absorbed into mass commu-
nication and imposed views (Marcuse 2007a, 6-10).

Marcuse uses the concept of the dialectic of liberation to denote libera-
tion from any bad, false system. It is necessary to demand the realisation
of the transcendent project if it is in accordance with real possibilities
and if it provides a superior perspective for existence. In the affluent so-

132-135), Marcuse (1955, 4), Kellner (1998, 5), Schutzbach (2022, 53-56), Feenberg (2005,
X-Xi, 17, 85-86), and Aronson (2014).

% Cf. Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 37-38), Feenberg (2004, 74), Gandesha (2004, 196),
and Brayford (2021, 611-612).
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ciety, the problem is that even though the material basis for qualitative
change exists, the subjective need is lacking. Change can only occur if a
self-consciousness that transcends the existing conditions by converting
the behaviour of man emerges in the unfree society. Marcuse detects the
problem in a ‘second nature’ of man, produced by capitalism and the con-
sumer economy, which binds man to the commodity form - possessing,
consuming, renewing, buying, selling — and which has in a sense become
a ‘biological’ need. Thus, the ‘second nature’ resists any revolutionary or
qualitative change and abandoning dependence on the market and be-
comes the bearer of ‘the counterrevolution®® anchored in the instinctual
structure’ (Marcuse 1969, 11).%°

The repressed instinctual impulse which he refers to is morality as a
prerequisite for solidarity, humanity, will and faith. By establishing moral-
ity as the foundation, a new temperament and consciousness emerges
which is guided by the drive for liberation and which is capable of ex-
posing the ideological manipulation of the affluent society. The liberat-
ing forces within the existing society would retain the technological ap-
paratus of capitalism, but introduce a qualitative change by organising
production from the immediate producers. The new morally conscious
individual changes the existing institutions, which also changes the in-
terpersonal relations that abandon the aggressive competitive patterns
(Marcuse 2007a, 24, 45).%”

Achieving the new freedom involves the sacrifice of lowering standards
because maintaining excessive comfort requires control and domination.
Work to satisfy vital needs cannot be eliminated, but it should be car-
ried out in accordance with the new goals of satisfying only vital needs,
thus reducing its scope. In order for members of society to agree to the
restriction of satisfaction, a fundamental change in the relationship be-

% In his later works, Marcuse rejects the term ‘revolution’ (and ‘counterrevolution’), con-
sidering it evokes negative connotations of the already achieved revolutionary changes
that have only replaced one system of servitude by another. Also, the new society can be
equated with socialism only if socialism is defined by taking life in itself as a social goal,
which is shown in practice as the abolition of labour, the termination of the struggle for
survival and the liberation of human sensibility. Such a new society shares nothing with
the existing transitions from capitalism to socialism, reduced to the planned develop-
ment of the productive forces and the rationalisation of natural resources (Marcuse 2016,
176-184).

%¢ Cf. Bruji¢ (1968, 252-254).

%7 Cf. Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 14, 50, 59-61), Feenberg (2004, 79), and Bruji¢ (1968,
251).
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tween material and intellectual needs is necessary (Marcuse 2007a, 235-
242, 252-256).

The emerging society is a society of pacified existence in harmony with
nature because limiting production eliminates violence against nature.
According to Marcuse, pacification denotes the disappearance of relating
to nature and society based on scarcity and the struggle for survival. In a
pacified society, instead of toil, the play of the productive imagination®
reigns, which projects the possibilities of a free existence.*® In such a soci-
ety, production becomes a creative process based on imagination-driven
free shaping of reflection. The liberation of imagination introduces a new

% Marcuse takes over the use of imagination as a mediating faculty between understanding
and sensibility from Kant, who gives the imagination (Einbildungskraft) a central role in
human reason. For Kant, according to Marcuse, placing the imagination at the centre is
at the same time an act of freedom. Marcuse substantiates his position by asserting that
in the first critique only the cognitive subject is free as a self-conscious transcendental
apperception of the ‘I think’ In the second critique, the moral subject is free, but the re-
lationship between the freedom of the moral subject and natural necessity remains prob-
lematic. The shortcomings of the first and second critiques are overcome in the third, in
which natural necessity and human freedom are reconciled in the aesthetic dimension.
Marcuse finds in Kant’s definition of the naturally beautiful the potential for forming it-
self in its freedom in an aesthetically meaningful way. According to Marcuse, this view
can be equated with Marx’s position that man forms the world in accordance with the
laws of beauty. The need for the beautiful can be manifested as a drive for a peaceful,
harmonious environment that makes it possible to fulfil the aesthetic-erotic need. Such
an interpretation of Kant deviates considerably from the conventional understanding.
Kant himself places freedom as the subject of the philosophy of morals, the practical leg-
islation of reason that determines what ought to be. The moral subject with his power
of the will (bracketing pleasure) makes a moral judgement based on an a priori maxim.
In contrast to practical reason, the power of judgement is positioned as an intermediate
member in the domain of pleasure and displeasure which connects the field of under-
standing’s theoretical knowledge of nature with the reason’s practical area of freedom. It
is an intermediate member because it reduces the empirical diversity of nature to a tran-
scendental principle, presenting a lawfulness for the purposiveness related to the feeling
of pleasure and displeasure. Through the four moments of the judgement of taste, the
power of judgement establishes the principles of subsumption of the sensuous, empirical
under the transcendental principles of disinterested delight (interesseloses Wohlgefallen).
Freedom is thematised by Kant only in relation to the freedom of activity of the imagina-
tion, which approaches play. In contrast to such aesthetic judging of the reason, in moral
legislation the reason is required to be rigorous and to remove all purposiveness asso-
ciated with pleasure (Marcuse 2007b, 153-154, 159-161; Kellner 2007, 35, 48; Kant 1986,
106-108, 180-184).

% See Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 73-75), Bruji¢ (1968, 256), and Feenberg (2004, 75—
77)-
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aesthetic-erotic quality into society, which should be understood in terms
of a sensuous desire for life that encourages non-repressive sublimation.
Emphasising the new aesthetic-erotic quality does not imply abandoning
rationality, but the productive imagination as a link between the theoret-
ical and the practical harmonises reason and sensibility. The erotic mo-
ment permeates the emerging morality of solidarity but also transvalues
the productive apparatus, which is now directed toward a free realisation
of human possibilities. The aesthetic, which is a spiritual form of sensi-
bility, becomes a mode of human existence as a form of beautiful living.
Such a new free society that gives primacy to the activity of the productive
imagination is capable of projecting a world that satisfies man’s sensuous
desire for life. The new ethos of society directs the consciousness of indi-
viduals towards aesthetic goals that manifest themselves in the forming of
reality according to the principles of artistic production, but this does not
mean that reality will become filled with decorated products. Instead, the
artistic ethos for Marcuse stands for an orientation towards art (Marcuse
1969, 30-37).*

Art would recapture some of its more primitive ‘technical’ connota-
tions: as the art of preparing (cooking!), cultivating, growing things,
giving them a form which neither violates their matter nor the sen-
sitivity [...]. [Marcuse 1969, 32]

In a society created by art, the forms of reality are projected by the pro-
ductive imagination that envisages unrealised possibilities of existence,
which can become projects of the scientific-technological transformation
of the world. Thus, in the new society, a harmonious relation of sensibil-
ity and rationality would take place in the complementary interweaving
of technology and art, work and play; play as a non-repressive form of
free time exercise which opens up space for exploring one’s own prefer-
ences.See Kellner, Pierce, and Lewis (2011, 50, 63-64, 72) and Kellner (1998,
34). In this way, free time filled with intellectual content in accordance
with non-repressive sublimation would enable the self-determination of
the individual (Marcuse 2007b, 128, 147).

Conclusion
There are many links between Heidegger’s thinking of the age of modern
technology and Marcuse’s exposition of mature capitalist society. Both set

% Cf. Schutzbach (2022, 6-9, 77-84).
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forth similar analyses of the consumer worldview that dominates con-
temporary society, which is particularly interesting due to the authors’
ideological opposition. What remains different is the methodology of ap-
proach, which shows itself as a confrontation between Heidegger’s onto-
logical orientation and Marcuse’s sociological Marxism.

Heidegger believes that contemporary society is characterised by a re-
latedness that performs a planned management and securement of means
for optimal efficiency. The secured means do not have constancy because
they are accumulated as available for further consumption. If the con-
stancy of objects is reduced to availability, there are only consumable
goods that circulate in the cycle of the requisitioning of the orderable.
Since it is all-encompassing, man, like everything else subsisting, is forced
into its circulation. Man loses his freedom and dignity if reduced to a
requisitioner. Positionality is the ontological basis of the requisitioning
of the orderable that drives everything which presences into circulation
and accumulates the secured in the standing-reserve. Positionality is the
extreme danger for man because in it he cannot grasp the unconcealment
of the Being of being. Heidegger questions the possibility of surpassing
the dominance of positionality because it is the Being of the age of com-
pletion of metaphysics, which cannot be surpassed by individual efforts
but only overcome, got over (Verwinden). Even the individual who has
become aware of the restrictive nature of the network of socio-economic
imperatives does not agree to abandon it, because it would mean rejecting
progress in the sense of agreeing to the limitation of production and con-
sumption (Heidegger 1986, 128). Heidegger assigns art a privileged place
as the one that opens a gap of the nearness of Being in the reality of posi-
tionality’s rule. The work of art has a privileged status because it discloses
being in its Being, which leads to the nearness of Being. In order to dis-
close the unconcealment, the work of art needs man, because only he is
capable of grasping the unconcealment of being in its Being, which leads
to the self-secluding Being. The man who participates in such a disclo-
sure has to be especially attuned to ecstatic self-involvement in uncon-
cealment.

Marcuse approaches the exposition from a Marxist-social point of
view, analysing the productive apparatus, which he sees as the histori-
cal project of organisation and transformation of nature as the material
of subjugation. The productive apparatus, like Heidegger’s positionality,
has totalitarian tendencies; it tends to master and organise the whole of
society. Also, just like in Heidegger, man is subordinated to the produc-
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tive apparatus, which manipulates human needs at the behest of inter-
est groups and social institutions in order to achieve the continuity of
production and consumption. Marcuse mostly departs from Heidegger’s
analysis with his projection of an alternative reality of a pacified society.
He believes that maintaining the existing system will prove to be polit-
ically irrational because highly automated production does not require
oppression. The material foundations for freedom exist, but the subjec-
tive self-consciousness of the need for change is lacking. In order for
liberation to be possible, a morally conscious individual who is capable
of exposing ideological manipulation is needed. A conscious individual
creates a new society by changing existing institutions and retaining the
capitalist productive apparatus. In that society, production is reduced
to the extent necessary for the satisfaction of primary needs. Thus, like
Heidegger, he also concluded that change necessitates abandoning ex-
cessive production and consumption, and he observed the reluctance of
individuals to accept the lowering of the standard of living caused by
it. Furthermore, both of them think art plays a key role in stepping out
of the consumer society, as Marcuse finds the essential determinant of
the new society in the liberation of the imagination, which brings an
aesthetic-erotic quality. In practice, the aesthetic-erotic quality means
that the productive imagination represents the possibilities of existence
that can become a project of transforming the world.

The topicality of their texts written in the second half of the last cen-
tury is telling. Today, the negative consequences of consumer behaviour
paradigms are obvious, ranging from the destruction of nature to the self-
alienated individual. Individual solutions of green policies are proving to
be insufficient because none of the measures have so far succeeded in
slowing down the devastation of the Earth. A global solution requires
sacrifices for which contemporary society is still not ready. Even though
there is a certain level of self-awareness about the shortcomings of the
consumer worldview, the contemporary individual is not willing to aban-
don the comfort of their empty existence in the name of a global solution.
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Povzetek. Tine Hribar je v drugi polovici osemdesetih razvil odmevno
interpretacijo Sofoklove Antigone, ki je ponudila filozofski okvir t.i.
spravnemu projektu v ¢asu slovenske demokratizacije. Clanek pred-
stavi genezo Hribarjeve filozofske posvojitve mita o Antigoni, razgrne
intelektualno in druzbenopoliticno ozadje, ki ji je botrovalo, ter po-
kaze, da je — kljub klju¢nemu vplivu Heideggerjevih predavanj o Hol-
derlinovi himni »Ister, ki so bila prvi¢ objavljena $ele sredi osemde-
setih — Hribarjeva interpretacija rezultat dolgoletnega in razvejanega
filozofskega projekta, ki je svoje prve obrise dobil Ze konec sedemde-
setih.

Kljuéne besede: Tine Hribar, Spomenka Hribar, mit o Antigoni, Sofo-
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Abstract. In the second half of the 1980s, Tine Hribar developed an
influential interpretation of Sophocles’s Antigone that offered a philo-
sophical framework for the so-called reconciliation project at the
time of Slovenias democratization. The article presents the genesis of
Hribar’s philosophical adoption of the Antigone myth, uncovers the in-
tellectual and socio-political background that produced it, and shows
that despite a key influence being Heidegger’s lectures on Holderlin's
Hymn ‘The Ister; which were published only in the mid-1980s, Hribar’s
interpretation is the outcome of a long-term and wide-branching
philosophical project, the first contours of which were already traced
at the end of the 1970s.
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Tine Hribar (rojen leta 1941) je eden najpomembnejsih in najvplivnejsih
slovenskih filozofov zadnjih petdesetih let." Prve teoretske ¢lanke je kot
S$tudent objavil na zacetku Sestdesetih. Leta 1969 je izSel njegov knjizni
prvenec Clovek in vera, v katerem je osrednji del besedila podpisal skupaj
z zeno, filozofinjo in publicistko Spomenko Hribar. Leto pozneje je ob-
javil dvojno delo Molk besede/Beseda molka, katerega naslov je preroski:
naslednjih deset let, skozi vsa t.i. svincena sedemdeseta, je Hribar — vsaj
kar se tice knjiznih objav — mol¢al.

V tej dolgi prekinitvi — ko ga je partijska oblast zaradi njegove nepo-
korne drze potisnila v vrste ozigosanih intelektualcev »brez profesur, brez
moznosti objavljanja knjig in nazadnje tudi brez revije« (Hribar 1999, 38)
- s0 se Hribarjeve zamisli zgos¢evale v eksplozivno gmoto, ki je odjeknila
na zacetku osemdesetih in donela vse do polovice devetdesetih: med le-
toma 1981 in 1995 je nanizal kar sedemnajst monografij. Ta izjemna $te-
vilka je $e toliko neverjetnejsa, ¢e upostevamo, da Hribar tega podaljsa-
nega desetletja ni prezivel v kabinetni izolaciji, temvec¢ je deloval kot eden
izmed vodilnih angaziranih intelektualcev v burnem obdobju slovenske
zgodovine, v ¢asu pospesene razgradnje jugoslovanskega socialisti¢nega
reZima, posledi¢ne (in delno tudi vzro¢ne) slovenske politi¢ne, kulturne
in ekonomske demokratizacije ter nacionalne osamosvojitve.

Hribarjev filozofski in politi¢ni angaZzma je v tem Casu tesno preple-
ten z Novo revijo, klju¢no publikacijo slovenske pomladi, ki je leta 1987
s svojo znamenito 57. Stevilko, podnaslovljeno s »Prispevki za slovenski
nacionalni programg, takratnemu druzbenemu vrenju ponudila trezen
in drzen programski tekst. Kot ugotavlja Igor Omerza v Velikem in dol-
gem pohodu Nove revije (2015, 199), je $tevilka »ucinkovala kot politi¢na
bomba v slovenskem in jugoslovanskem prostorux.

Hribar je bil med snovalci Nove revije (nacrti zanjo se oblikujejo Ze leta
1979), med njenimi ustanovitelji (prva stevilka izide leta 1982) in njen dol-
goletni urednik. V 57. §tevilki, pri kateri sta bila v urednigkih vlogah Niko
Grafenauer in Dimitrij Rupel, je prispeval uvodno besedilo z naslovom
»Slovenska drzavnost, ki ga je dve leti pozneje razsiril v istoimensko sa-
mostojno knjizno delo.

Stiri leta po s7. $tevilki je Slovenija razglasila samostojnost in neodvi-
snost. Hribarjev prispevek k osamosvojitvenemu procesu in demokrati-
zaciji je v slovenski javnosti prepoznan, nesporen ter $iroko sprejet. Leta

*Razprava je nastala v okviru raziskovalnega programa p6-0239, ki ga je sofinancirala
Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije iz drzavnega prora¢una.
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2008 je zanj - skupaj s Spomenko Hribar - prejel zlati red za zasluge, eno
izmed najvisjih drzavnih odlikovanj. Hribar je o teh zaslugah dejal (1995,
166): »Kot uresnicevalci zamisli o samostojni Sloveniji smo dokazali, da
smo hodili v Antigonino $olo.«

Zakaj Antigonino?

x* % %

K vlogi Tineta Hribarja pri politi¢ni posvojitvi in pomenski osvezitvi
mita o Antigoni v obdobju slovenske demokratizacije lahko pristopamo
(vsaj) iz dveh smeri. Prvi¢, fascinacija slovenskega filozofskega prostora
nad mitom o Antigoni je primarno povezana z recepcijo $tevilnih sve-
tovno znanih interpretacij Sofoklove Antigone: v prvi vrsti Heglove, Hei-
deggerjeve in Lacanove - torej, interpretacij mislecev, ki jim slovenska
povojna filozofija (vklju¢no s Hribarjem) tudi onkraj motrenja Antigoni-
nega mita namenja izrazito veliko mero pozornosti. Drugi¢, fascinacijo
$irSega slovenskega kulturnega prostora nad Antigono - fascinacijo, ki v
bistvenih potezah zaznamuje tudi posebnosti celotnega spektra sloven-
ske filozofske recepcije tega mita — doloc¢a predvsem vecplasten in dalj-
nosezen odmev Smoletove Antigone kot prvovrstne umetniske obravnave
kompleksnih mehanizmov jugoslovanskega totalitarnega rezima ter psi-
hopatologije njegovih zamolc¢anih zloc¢inov.

Pri Hribarju sta na prelomu sedemdesetih in osemdesetih Ze jasno raz-
vidni obe fascinaciji. Leta 1979 se je v razpravi »Resnica v gledali§¢u vi-
deza: filozofija tragedije in tragedija filozofije« — v navezavi na Camusovo
razumevanje tragedije — soocil z osnovnimi potezami Heglove interpre-
tacije Sofoklove Antigone. Klju¢no vprasanje, ki ga Hribar v tem tekstu
poveze z Antigono v lu¢i Hegla in Camusa, je vpradanje razmerja med
uporom in redom (1979, 24):

Ce red ne dopusca nikakrinega upora, tedaj je mogo¢ le misterij,
sta mogoca le moraliteta ali parabola. Tragedija se torej ne rojeva
niti zgolj iz pristajanja na red niti zgolj iz upora, marve¢ v uporu
zoper red, ki ga tragi¢ni junak sicer priznava. Rojeva se vimes med
brezmejnim obupom in neskon¢nim upanjem.

Naslednje leto je Hribar nastopil v diskusijskem delu kolokvija ob dvaj-
setletnici Smoletove Antigone, ki ga je na ljubljanski Filozofski fakulteti
organiziralo Drustvo za primerjalno knjizevnost. Tu so Ze jasno razvidne
nekatere osnovne poteze Hribarjevih poznejsih interpretacij (1981, 35):

Pri obeh dramah [pri Sofoklovi in Smoletovi Antigoni] gre za raz-
merje zivih do mrtvih in s tem tudi za razmerje do smrti. To raz-

171



Matic Kocijancic¢

merje je lahko trojno: revolucionarno - s tem se srecamo najprej, kot
pripoveduje evangelist Matej, pri Jezusu, ko pravi: pustite, naj mrtvi
pokopljejo mrtve. To revolucionarno tezo ponovi Marx v Osemnaj-
stem brumairu skrajno radikalno in zaostreno in na njej gradi revo-
lucijo oziroma zahtevo po njej. Druga teza je institucionalna: treba
je lo¢iti med mrtvimi, treba je pokopati prave [...], neprave je treba
pustiti zunaj; to je Kreontova pozicija pri Sofoklu in pri Smoletu.
Tretja teza je sakralna in bi se glasila: Zivi naj pokopljejo mrtve in naj
ne delajo razlike med njimi. Se pravi, treba je pokopati Polineika, in
zemlja, v kateri je pokopan, je posvecena zemlja. Med mrtvimi ni
razlik. Mrtvi so nedolzni, nedolznost po smrti je ravno taks$na kot
nedolznost pred rojstvom.

Globlji pomen Antigoninega dejanja, kakor ga oriSe Hribar, je torej v
preseganju »revolucionarne« in »institucionalne« eti¢ne paradigme ter v
razkritju nekaksne tretje poti, osnovane v »sakralnosti«; konkretno eti¢no
vprasanje, ob katerem naj bi se pokazale temeljne razlike med tremi pa-
radigmami, je vprasanje »razmerja zivih do mrtvih«, ki Hribarju pomeni
tudi (skupno) bistvo obeh obravnavanih Antigon, Sofoklove in Smole-
tove. Druga znadilnost, ki jo lahko opazimo v tej intervenciji, je - za-
enkrat le bezna, pozneje klju¢na — vpetost Hribarjevih kriti¢nih soocenj
z marksizmom in s kr§¢anstvom v njegovo interpretacijo obeh dramskih
del. Tretja - za takratno simpozijsko ob¢instvo brez dvoma najvznemirlji-
vej$a — razseznost Hribarjevega nastopa pa je povezava med Polinejkom
ter nepokopanimi mrtvimi kot Zrtvami »revolucionarne teze« (oziroma
njenega »institucionalnega« uokvirjenja), ob ¢emer - pet let po Kocbeko-
vem trzaskem intervjuju in tri leta pred esejem Spomenke Hribar Krivda
in greh — tematizacija paralel s komunisti¢nimi izvensodnimi poboji sicer
$e ni eksplicitna, je pa Ze povsem ocitna.

Se o¢itnejsa je, ¢e jo primerjamo s polemi¢nim zapisom Spomenke Hri-
bar - prav tako iz leta 1980 -, v katerem lahko prepoznamo nekaj eviden-
tnih skupnih tock s prej obravnavanim navedkom (zakonca Hribar sta
$tevilne izmed svojih najprepoznavnejsih druzbenopoliti¢nih tez razvi-
jala skupaj in jih javno zagovarjala so¢asno) (1980, 10):

Ce Ze za kaj gre [pri vpra$anju razmerja med sodobnim slovenskim
katoli$tvom in zgodovinskim domobranstvom], potem gre za to, da
se analizirajo (na osnovi povsem razprtega arhivskega gradiva) vsi
vzroki belogardizma na Slovenskem. Ne more pa iti zgolj za ocita-
nje pojava in manipuliranja z njim! Ne zaradi nekaksnega slogastva
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in sprave ‘krivil’ in ‘nedolZnih temvec za to, da se bomo Ze enkrat
nehali polascati drug drugega v imenu edino zvelicavnih Resnic.

A ne le drug drugega, temvec tudi mrtvih. Mrtvih se polascas tako
tedaj, ko jih kuje$ v zvezde, kot tedaj, ko jih zamol¢is. Naj pocivajo
v miru! Pustiti mrtvim, da so mrtvi, ne pomeni: ‘Mrtve naj poko-
pljejo mrtvi’ (Mt 8,22; MEW 8-117). Mrtve moramo pokopati vsi, ker
so (nasi) mrtvi. Gledati v zgodovini zgolj evforijo boja za lep$o pri-
hodnost in ne videti v njej tragi¢nih dimenzij nekega naroda, po-
meni ne videti, kako morasto nas véeraj opredeljuje prav danes.

Za kaj torej gre? Za demistifikacijo smrti. Kjer je smrt tabu, Zivlje-
nje morda ni. Gre za to, da bi se zares zaceli obnasati kot zgodo-
vinski narod. Gre za to, da pokopljemo mrtve in da zakopljemo tudi
bojne sekire, ki so sekale. Za to, da vzamemo usodo - ne v svoje roke
- temve¢ nase. Usodo kot edini prostor nasega casa, nase ¢loveske
kon¢nosti. Biti narod - onstran sektastva in slogastva — pomeni biti
izhodisce in stecis¢e vseh podvigov in vseh padcev Slovencev kot
naroda. In ne pomeni biti sredstva ne razvoja proizvajalnih sil ne
kr§¢anskega eshatoloskega razvoja.

Spomenka Hribar v tem besedilu, ki nosi naslov »Konfrontacija ali di-
alog?«, ¢rpa iz izrazito sorodnega referen¢nega in pojmovnega okvira kot
Tine Hribar na kolokviju Antigona 8o — najneposredneje v prikazu Mar-
xove rabe novozavezne fraze »mrtvi naj pokopljejo mrtve« kot antiteze
pietetnemu odnosu do mrtvih -, obenem pa sploh ne govori o Antigoni,
temvec o odnosu slovenske javnosti do domobranstva in kolaboracije; iz
tega vzporednega zaslisanja zakoncev Hribar je torej razvidno, da je leta
1980 - vsaj v sti¢i$¢ih njunih intelektualnih horizontov - Ze skicirana te-
matska mreza med mitom o Antigoni, posledicami povojnih pobojev ter
kriti¢cnima obravnavama marksizma in kr§¢anstva.

»Konfrontacija ali dialog?« je sicer odziv na ¢lanek »Proti klerikalizmu
in nekriti¢cnemu marksizmug, v katerem je takratno urednistvo Tribune -
z geslom »Komunisti ne dovoljujemo, da bi nas cerkveni ideologi pouce-
vali, kaj je marksizem in kaj ni« in s fotografijami domobranske kolabo-
racije z nacisti — napadlo katoligki tednik DruZzina (»Proti klerikalizmu in
nekriticnemu marksizmu« 1979/1980, 2). Povod za napad Tribune je bila
objava sklopa razprav v DruZini, v katerih je skupina slovenskih teologov
- na ¢elu z Antonom Stresom, ki je odnos jugoslovanskega povojnega
marksizma do religije preuceval v svoji doktorski disertaciji (1974) - te-
matizirala $irsi sklop »perec¢ih druzbenih vprasanj«. Osnovno sporocilo
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¢lanka v Tribuni je bil poziv k ostrejsi politi¢ni cenzuri in izolaciji katoli-
skih piscev, ki »se spretno vpletajo v situacijo, v kateri prihajajo do besede
sile in interesi, ki jih po nasem mnenju ni mogoce $teti v pluralizem sa-
moupravnih socialisti¢nih sil« (»Proti klerikalizmu in nekriti¢nemu mar-
ksizmu« 1979/1980, 2).

Pri odzivu Spomenke Hribar gre v prvi vrsti za obrambo pluralnosti
javnega prostora. Ceprav teoloske pisce brani pred surovo diskvalifika-
cijo in potencialno cenzuro, pa se od njih tudi jasno distancira. Tu lahko
ponovno prepoznamo znacilno naracijo tretje poti, ki vse do danes zazna-
muje velik del druzbenopoliti¢ne retorike zakoncev Hribar: poti onkraj
dihotomije »razvoja proizvajalnih sil« in »kr§¢anskega eshatoloskega ra-
zvoja« (Hribar 1980, 10).

% ok %

Tine Hribar je s svojim esejem o filozofiji (moderne) tragedije in na-
stopom na kolokviju o Smoletovi Antigoni na prelomu sedemdesetih ter
osemdesetih razkril nekaj zacetnih potez svojega pristopa k mitu o Anti-
goni. V njegovih monografijah iz prve polovice osemdesetih pa ta tema-
tika vendarle ne igra kaksne vecje vloge. Sistemati¢no soocenje z njenimi
filozofskimi, literarnimi in politi¢nimi razseznostmi je prihranil za drugo,
razburljivej$o polovico desetletja.

V Dramo hrepenenja - izvirno interpretacijo Cankarjeve in Seligove
Lepe Vide - je sicer ze leta 1983 umestil poglavje »Tragedija upora, ki
je tematsko tesno povezano z njegovimi poznej$imi besedili o Antigoni,
¢etudi Antigona v njem ni omenjena. V tem poglavju Hribar nadaljuje
preucevanje vprasanja o tragi¢ni dimenziji upora (in uporni dimenziji
tragedije), ki ga je nacel v »Resnici v gledali¢u videza«, ob ¢emer je -
glede na poznej$a izvajanja, v katerih se s primeri iz tragiskega kanona
veckrat zoperstavi metafizi¢ni filozofski tradiciji — presenetljivo, da glede
»klasi¢ne tragedije« tu mestoma zavzame izrazito odklonilno drZo, ki jo
zaznamuje prav ocitek o tragiskem poveli¢evanju temeljnih metafizi¢nih
stranpoti. Ob tem v ekonomiji »eti¢nega tragi¢nega dejanja« uzre celo
enega izmed izvirnih grehov zahodne metafizike — »prapotlacitev« pred-
metafizi¢ne »razlike« oziroma »diference« (Hribar 1983, 192-193):

V Kklasicni tragediji, ki se dogaja v obmocju imaginarnega, [...] je
vse odvisno od ekonomije Zrtve. Junak tragedije telesno propade,
toda duhovno zmaga; s tem naj bi ne bila potrjena le njegova za-
misel pravih in pravi¢nih zakonov, ampak naj bi se izpricala nji-
hova nadosebna in nad¢asovna veljavnost, njihova istovetnost z Za-
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konom (Absolutom). Tragi¢ni heroj se Zrtvuje, se odpoveduje rela-
tivnemu (telesnemu, kon¢nemu, posameznemu, smrtnemu), da bi
dosegel absolutno (duhovno, neskon¢no, ob¢e, nesmrtno), se torej
odpoveduje, kakor pravi Kierkegaard, gotovemu zaradi $e bolj go-
tovega. V svojem eti¢nem dejanju racuna torej na dobicek: placilo
za izgubo Zivljenja je ve¢no Zivljenje, pa ¢eprav — v sekularizirani
druzbi — samo v spominu, v ve¢nem spominu tistih, ki so ostali.
Eti¢no tragi¢no dejanje ni torej ni¢ drugega kot zabris razlike med
obce-obcestvenimi zakoni in simbolnim zakonom: pretvorba sim-
bolnega zakona v ocetovski zakon, v imaginarni ob¢i in hkrati vr-
hovni zakon, v Zakon kot Absolut. Ni¢ drugega kot potlacitev sim-
bolnega zakona, potlacitev besede kot Zakona razlike, zato prvobi-
tna ali prapotlacitev. Zakaj potlacenje zenske s strani moskega, po-
zelenja s strani stremljenja, narave s strani kulture je mozno, $ele ko
je potlacena razlika med njimi. Namre¢ razlika kot razlika, kajti v
metafiziki je razlika potlacena in zabrisana prav s tem, da je kar se
da ostro poudarjena, toda kot razlika znotraj identitete: Zenska je
ne-moski, pozelenje manko stremljenja, narava odsotnost kulture.
Skratka: vse, kar ni pod znamenjem biti kot vrhovnega bivajocega,
je ne-bivajoce, je ne-bit, je ni¢ v metafizicnem pomenu besede.

Tudi pojem »spomin« zivih na mrtve, ki se v Tragicni etiki svetosti pre-
levi v eno izmed osrednjih pozitivnih kategorij Hribarjevega eti¢nega sis-
tema, Hribar tu $e opredeljuje kot preprosto sekularno substitucijo meta-
fizi¢cne fantazme o posmrtnem Zivljenju in ga s tem - po klasi¢nem hei-
deggerjanskem (ali pozneje derridajevskem) postopku - razkrinkava kot
le navidezni izstop iz metafizicnega horizonta, ki naj bi mu pod povrsjem
vseeno ostajal zavezan.

Poglavje »Tragedija upora« je zanimivo tudi s politi¢nega vidika. Avtor
v njem razsiri tematizacijo »revolucionarne« in »institucionalne« paradi-
gme - ter njunih prepletanj —, ki jo je z Antigono povezal Ze na kolokviju
o Smoletu, ob ¢emer spregovori tudi o razmerju med tragedijo in revo-
lucijo. V teh paragrafih uporabi izrazito podobne formulacije kot v po-
znej$ih tematizacijah povojnih pobojev, vpetih v pomensko mrezo mita
o Antigoni (Hribar 1983, 195-197):

Tragi¢ni junak, ki se upre zastopnikom Absoluta v imenu Abso-
luta samega, [...] nima nikakr$nih moznosti za zmago; histeri¢ni
zagnanci, novo-levicarski »pravi« revolucionarji se prej ali slej zlo-
mijo, koncajo kot vojaki institucionalizirane revolucije, in prerivajo¢
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se v njene prve vrste, pogosto postanejo kar njeni varnostniki. Kdor
vztraja, kdor se ne zlomi, tega zlomijo. Revolucionarna sodi$¢a niso
prav ni¢ mehkejsa od reakcionarnih sodi$¢; predznak se spremeni,
institucija pa ostane. V imenu druge, revolucionarne Ideje, vimenu
revolucionarnega Absoluta zavlada kajpada druga, nova diktatura;
nikakor pa diktatura ni odpravljena. [...] V klasi¢ni tragediji ni zma-
govalcev. Zato tudi njihovega blagra ali gorja ne. Blagor, ki izhaja iz
njihovega gorja, pripada porazencem; to je presezek, ki izhaja iz na-
videz ekvivalentne menjave v ekonomiji tragi¢ne Zrtve. Zmagovalce
nahajamo med borci revolucije. Zato revolucija ni tragedija. Tudi
njen poraz ne, kajti revolucionarni boj se nadaljuje kljub porazu;
dokler revolucija ne doseze popolne zmage, zmeraj znova ozivlja.
Tragedija se za¢ne po zmagi, ko revolucija po likvidaciji sovrazni-
kov za¢ne Zreti samo sebe. Skozi to samozrtje, v katerem se revo-
lucija ocisti vseh tistih, ki do konca mislijo zares, ki zahtevajo per-
manentno revolucijo, postane revolucija institucionalizirana revolu-
cija. Skrajno nasprotje med revolucijo in oblastjo se okrog osi obla-
sti obrne v popolno skladje Oblasti in revolucije. Na novo sprejeta
ustava, temeljni zakon nove oblasti, je obenem tudi identitetnostni
zakon revolucije kot institucije. [...] Zmagovalci nikakor ne morejo
ohraniti svoje nekdanje identitete: pristati morajo na izroditev (per-
manentne) revolucije ali pa bojo sami proglaseni za izrodke. Njim
bo nalozena krivda za vse izrojenosti sicer zmagovite revolucije. Te
izrojenosti pa so neizogibne, kajti zmagovita (institucionalizirana)
revolucija z nobenim identitetnostnim zakonom, z nobeno imagi-
narno identifikacijo (pa naj bo v realnosti Se tako nasilna) ne more
zamasiti brezna besede kot Zakona diference. Os oblasti se slej ko
prej vrti v praznem. Izenaditev z vrhovnim bivajo¢im ne more od-
praviti razlike med bitjo in bivajo¢im. Ne more, kakor je rad govoril
Pirjevec, zagotoviti identitete med biti in biti-za-idejo. [...] Spozna-
nje, da je katastrofa neizogibna vedno, kadar si »ideja jemlje pravico,
da suvereno in nepreklicno odloc¢a o biti in ne-biti«, je spoznanje
zmagovalcev. Spoznanje, ki je vzraslo iz njihovega gorja, iz avtore-
fleksije in avtoproblematizacije tega gorja. Vsi, ki so dali Zivljenje
za nae boljse Zivljenje, namrec niso vstopili iz relativnega v absolu-
tno, marvec so dali absolutno za ceno relativnega. Izguba je popolna,
nenadomestljiva in zunaj vsake ekonomije na podlagi ekvivalence.
Smrt kot cena boljsega Zivljenja je absurdna in nase boljse Zivljenje
kot nagrada za smrt ocetov je groteskna. Odtod vsa tragika prezZi-
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velih zmagovalcev, kajti v nasprotju s klasi¢nimi tragi¢nimi junaki
nimajo nikakrsnega upanja ve¢. Razen sklicevanja na bitnozgodo-
vinsko usodo nimajo nobenega opravicila za svoja absolutna in zato
smrtonosna dejanja.

Teoretski teren za Hribarjev projekt je torej pripravljen, napetost med
revolucijo in tragedijo vzpostavljena, pa vendar tu $e ne moremo govoriti
o Hribarjevi afirmativni posvojitvi tragiskega izro¢ila. »Klasi¢ni tragi¢ni
junake« je tu Se vedno izrazito problemati¢na kategorija; gre za »heroja,
obsedenega z zanesenim stremljenjems, ki v svojem samozrtvovanjskem
zasledovanju » Absoluta« predpostavlja »ekonomijo Zrtve«, v kateri »ra-
¢una na dobicek« v religiozno pojmovani transcendenci ali njenih seku-
larnih substitutih (Hribar 1983, 192-193); Hribar — ob spekulaciji o poten-
cialnih »postrevolucionarnih« razseznostih lika Corteza iz Seligove Lepe
Vide - celo zariSe paralelo med »ahistori¢nim podalj$kom klasi¢nega tra-
gi¢nega junaka« in »teroristom« (str. 197). (Povezava med Antigono in
terorizmom je sicer ena od prepoznavnih znacilnosti interpretacij Sofo-
klove Antigone vlacanovski tradiciji; gl. Ranciére (2012, 145); ZiZek (2002,
142).)

Razumemo torej lahko, zakaj na tej tocki Antigona — kljub simpatijam,
izrazenim na kolokviju o Smoletu - $e ne more zares nastopiti kot sre-
di$¢na junakinja Hribarjevega projekta. Tak$no umestitev bi lahko omo-
gocil le prikaz Antigone kot junakinje, ki izstopa iz orisane sheme: An-
tigona mora postati antimetafizi¢na in - ¢e upostevamo opredelitve iz
»Tragedije upora« - tudi antitragi¢na junakinja. Hribar dejansko zasnuje
takden prikaz Antigone, vendar Sele v drugi polovici osemdesetih - ob ne-
navadnem branju Heideggerjevega sklopa predavanj Holderlinova himna
»Ister« (gl. Hribar 1986) —, s ¢imer postavi temelje za svojo filozofsko-
politi¢no hagiografijo Antigone v izteku desetletja. Vseeno je Ze leta 1985
(str. 446) povsem jasen glede zgodovinske umestitve simbolike v Smole-
tovi Antigoni:

Smole je bil [s svojo Antigono] prvi (za njim Pirjevec s svojo Tragicno
komedijo),” ki je reflektiral, na umetniski na¢in reflektiral tragi¢no
in travmaticno, vse do danes katarzi izmikajoce se povojno dejanje
zmagovite revolucije.

% Gre za spremno besedo h Gogoljevim Mrtvim dusam, ki po Urbancicevi oceni predsta-
vljajo izhodi$¢no tocko Pirjevceve »samosvoje filozofije« (gl. Urbancic 1991, 54).
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Leta 1986 je Hribar v Novo revijo vpeljal samostojno rubriko z naslo-
vom »Antigonac, ki je slovenskemu ob¢instvu s prevedenimi odlomki str-
njeno predstavila nekatere klju¢ne filozofske interpretacije Sofoklove An-
tigone: Hribar je prevedel izseka iz Heglovih Predavanj iz estetike o »tra-
gi¢ni spravi« in iz Heideggerjevega sklopa predavanj Holderlinova himna
»Ister« o »zakonu Zivih [...] [in] mrtvih«, Jaroslav Skrusny del Lacano-
vega seminarja Etika psihoanalize o »katarzi«, Franci Zore pa fragment
iz Aristotelove Retorike o »nenapisanih zakonih«, ki mu je dodal $e la-
sten prevod Sofoklove »Ode c¢loveku« (tu naslovljene po njeni prvi frazi,
»Veliko groznega«). Hribarjev tekst »Posvecenost mrtvih«, ki sklene ta
sklop, predstavlja njegovo prvo celovito soocenje z Antigono in zacetni
gradnik intenzivnega petletnega filozofskega projekta, ki ga zakljuci vletu
slovenske osamosvojitve z objavo impresivne monografije Tragicna etika
svetosti, temeljne slovenske $tudije o antigonskem mitu. Revijalna razli-
Cica teksta »Posvecenost mrtvih«, ki v Tragicni etiki svetosti postane sa-
mostojno poglavje, se od tega poglavja razlikuje v eni pomenljivi tocki.
Prvotno besedilo - ob vpraganju o Kreontovem preklicu lastnega ukaza in
ob ugotovitvi, da »edino sprava z mrtvimi lahko prinese mir med zZivimi«
- zakljudi stavek (Hribar 1986, 106): »O ukazih, ki se jih ne da preklicati,
pa tu ne morem govoriti.« V letu izida Tragicne etike svetosti, v kateri je
ta stavek izpuscen (gl. Hribar 1991, 27), se je — tudi po Hribarjevi zaslugi
- o »ukazih, ki se jih ne da preklicati«, Ze lahko spregovorilo na ves glas.

V $e vedno moc¢no kodiranem, a vendarle razumljivem jeziku pa je
Hribar - spet v navezavi na Antigono — o povojnih pobojih in njihovem
sprozilnem »Ukazu« spregovoril tudi v sloviti 57. §tevilki Nove revije. Tu
tematizira »slovensko Travmo« in »Rano«, ob ¢emer neidentificiranega
vrhovnega »Akterja« slovenskega revolucionarnega nasilja poveze z li-
kom Kreonta. »Slovensko Travmo« je povzrocila »revolucija, ki je sku-
$ala zaceliti nezaceljivo rano sveta, ki izhaja iz ontoloske diference«, ob
tem pa je le »zarezala nove [rane] v ljudeh slovenskega naroda in s tem
v narodu samem« (Hribar 1987, 20). Ko se sprasuje o moznosti »prekini-
tve zarote molkag, se vprasa tudi, ali je »tajnost o slovenski Rani« sploh
»slovenska tajnost«, »slovenska v tem smislu, da bi kdo od Slovencev v
resnici razpolagal z njo. Se zmerom ne vemo za pravega Akterja. Imamo
Kreonta, nasega slovenskega Akterja, ali pa je Ukaz prisel od zunaj, kot
dekret Drugega?« (str. 20)

V Novi reviji se Antigona kot referen¢na tocka v povezavi s tematizacijo
drzavljanske vojne sicer napoveduje Ze pred prvim tematskim sklopom
»Antigona«; npr. v objavi prevoda poglavja iz znamenite $tudije Renéja
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Girarda Gresni kozel, v katerem francoski mislec skupinsko nasilje nad
manj$ino - kot Zrtvovanjski mehanizem »neresljivega konfilkta« — ob ni-
zanju mitoloskih paralel preucuje tudi s pomocjo tragiskega primera Ete-
okla in Polinejka (Girard 1982, 595).

Hribar je v knjigi Slovenska drZavnost prvic apliciral antigonsko shemo
na socasni politi¢ni dogodek — afero JBTZ (ta zapis je predstavil v javnem
predavanju nekaj tednov po aretaciji ¢etverice) (Hribar 1989, 123-124):

Ce drzi, da je dokument, ki ga je dobil v roke Borstner, usmerjen
proti slovenskemu narodu in da je bila Borstnerjeva zaskrbljenost
za usodo slovenskega naroda v tem primeru upravicena, tedaj bi
Borstner izdal svoj narod, ¢e tega dokumenta (obstajajo morda tudi
drugi, enako usodni ali $e usodnejsi?) ne bi razkril. Ce ga ne bi skusal
prezentirati slovenski javnosti. [...] Bor$tner je bil pred dilemo: iz-
dati svojo vest ali izdati vojaski dokument, $irSe, izdati svoj narod ali
izdatijLA. Brz ko se je odlocil za svojo vest, za Borstnerja izdaja vo-
jaskega dokumenta (JLA) seveda ni bila ve¢ izdaja, marve¢ obramba
slovenskega naroda. Slovenski narod bi ga moral nagraditi, ne pa
(pustiti) kaznovati.

Je potemtakem vse odvisno od narave dokumenta, ki ga je imel v ro-
kah Borstner? Vzemimo, da bodo Borstnerjeve domneve potrjene.
Kaj tedaj?

Borstner je po svoji vesti nedvomno v polozaju Antigone (govorice,
da si tu kdo drug Zeli Antigonine vloge, so zato povsem zunaj re-
sni¢nega dogajanja). Ni smel popustiti. Moral je slediti glasu, ki mu
je narekoval, da je zvestoba svojemu narodu pred obveznostmi do
jLA. Ne glede na posledice, ki jim bo zaradi tega izpostavljen. Ce
bodo Borstnerjeve domneve potrjene, se bo jLA znasla na Kreonto-
vem mestu. Ne pa tudi v njegovem polozaju. Medtem ko je Borstner
oseba, JLA ni oseba, marve¢ Institucija. Institucija, ki ima za seboj
$e dve Instituciji, zkJ kot Partijo in sEry kot Drzavo. Borstner taksne
institucionalne opore nima. Za seboj ima slovenski narod, ne pa -
to je pokazal ravno proces - tudi njegove drzavnosti.

Antigonski konflikt je tu opredeljen v dihotomiji narod - drzava. Hri-
bar obenem uporabi Borstnerjev primer tudi za vpetje antigonske sheme
v vprasanje »drzavnosti«: razmerje med BorsStnerjem injLA naj bi sicer
glede na njuni »mesti« ustrezalo razmerju med Antigono in Kreontom,
ne pa tudi glede na njun »poloZaj«: »polozaj«JLA je moé¢nejsi od Kreonta.

Da bi slovenska civilna druzba v svojem soocenju z jugoslovanskimi
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partijskimi institucijami sploh lahko polnokrvno vstopila v logiko anti-
gonskega antagonizma, potrebuje »temeljno prvino suverenosti, tj. »dr-
zavnost«; postati »nacija v modernem pomenu besede« (Hribar 1989,
127). V spopadu z naddrzavnim Kreontom se mora slovenska civilna
druzba preleviti v drzavo — Antigono. Gre za intriganten, cetudi nekoliko
problemati¢en obrat mita o Antigoni, a vendar Ze napoveduje eno od te-
meljnih znacilnosti Hribarjeve etike, pri kateri ima drZava vselej osrednje
mesto.

Raznorodne primere Hribarjeve druzbenopoliti¢ne aktualizacije anti-
gonskega mita v osemdesetih lahko v grobem razdelimo na dve katego-
riji: prva je vprasanje upora civilne javnosti proti represivnemu totalitar-
nemu rezimu (povezano s $irSo jugoslovansko situacijo in prevedeno v
Antigonin upor Kreontu), druga je vprasanje povojnih pobojev (preve-
deno v Antigonino prizadevanje za pokop Polinejka). V obeh vidikih je
Hribar seveda - kot je tudi sam stalno opozarjal - eden najvidnejsih in-
telektualnih dedi¢ev Smoletove Antigone in njene recepcije, brez katere
si teh razseznosti Hribarjevega projekta ne bi mogli zamisliti. V teh vi-
dikih je torej v filozofskem in politi¢cnem horizontu zastopal nabor idej,
ki je bil prej podan in domisljen v literaturi. Njegova zasluga v povezavi z
vpetjem mita o Antigoni v proces slovenske demokratizacije je tako pred-
vsem v tem, da je (skupaj s Spomenko Hribar) na to povezavo opozarjal
drzneje in odlo¢neje od drugih slovenskih intelektualcev, in v tem, da ji
je s svojim eruditskim pristopom izboril prepricljivo - prevodno in inter-
pretativno - teoretsko zaledje v slovenskem prostoru. Najprepoznavnejse
poteze Hribarjeve tematizacije antigonskega mita zato niso med najizvir-
nej$imi potezami tega projekta, ¢etudi so pomembne tako za slovensko
recepcijo antigonskega mita od osemdesetih do danes kot tudi za Hri-
barjevo filozofsko in aktivisti¢no formacijo. To, kar je zdelo v Smoletovi
Antigoni kot simbolni politicni naboj in kar se je o njej Sepetalo v Sest-
desetih in sedemdesetih, je jasno in glasno povezal z zlo¢inom, ki je s
Kocbekovim pri¢evanjem leta 1975 dobil svoje prve javne obrise.

A ta neposredna in najprepoznavnejsa razseznost Hribarjevega pro-
jekta zanj niti ni najpomembnejsa. Tematizacija usode slovenskih nepo-
kopanih in upora proti jugoslovanskemu politi¢cnemu sistemu je le prva
plast njegove filozofske posvojitve antigonskega mita, ki mu v nadaljnjem
razvoju postane bistveno ve¢. Na platformi tega mita namre¢ razvije svo-
jevrsten preplet svojih osrednjih filozofskih podjetij: polemi¢nega sooce-
nja z marksizmom, s kr§¢anstvom in z zahodno metafizi¢no tradicijo ter
zasnutja eticnega sistema, utemeljenega v izvirnem pojmovanju svetosti.
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Povzetek. Kljub dobri razpoznavnosti japonske estetike v svetovnem
prostoru je $e vedno tezko podati preprost odgovor na vprasanje, kaj je
japonsko na posami¢nem primeru umetnine, s katero pridemo v stik.
Intuitivno Ze zapopademo njeno japonskost, a utegnemo tr¢iti ob ve-
liko tezavo pri nadaljnjem teoretskem umeséanju. Izrazi, s katerimi po
navadi upravljamo v govoru o japonski umetnosti, izvirajo iz estetske
tradicije; med njimi so primeri, ki zvenijo Ze nadvse domace, npr. wabi,
sabiin yigen. V pricujocem ¢lanku predlagam nekatere moznosti ume-
$¢anja, ki so najveckrat spregledane. Podam se v raziskavo o konceptu
brezkoncnosti in negacije ter prvin zen budizma. O slednjih trdim, da
so vezni ¢len, ki je zgodovinsko vzpostavil jedrne zastavke japonske
umetnosti, ob tem pa je moje glavno vodilo prikaz zgodovine japon-
skega duha.

Kljuéne besede: japonska estetika, smrt, Dogen, kyotska $ola, zen budi-
zem

Key Elements of Japanese Aesthetics as a Reflection

of Fundamental Teachings of Zen Buddhist Philosophy

Abstract. Despite the recognisability of Japanese aesthetics in a global
sense it remains rather difficult to provide a simple answer to the ques-
tion of what makes a work of art authentically Japanese when one is
faced with it. Intuitively it is possible to grasp its japaneseness, but one
stumbles across a great obstacle when attempting further theoretical
classification. The terms we usually apply when addressing Japanese
art spring from the aesthetic tradition; betwixt them reside commonly
known expressions such as wabi, sabi and yigen. In the present ar-
ticle I propose some alternatives of classification that are oftentimes
overlooked. I venture into researching the concept of endlessness and
negation whilst exploring the key elements of Zen Buddhism. I claim
that the latter are a connecting link that historically brought about the
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key premises of Japanese art as I attempt to depict the history of the
Japanese Spirit within the scope of my writing.

Key Words: Japanese Aesthetics, Death, Dogen, Kyoto School of Thought,
Zen Buddhism

Uvod

V pri¢ujocem c¢lanku sem se namenila, da bi razdelala nekatere izmed
krovnih znadilnosti japonske estetike, s katerimi po navadi ne vstopamo
v diskurz, ko govorimo in razglabljamo o njej, s posebnim poudarkom
na pesniskih formah. V prvem delu se nameravam osredotoditi na dve
zanimivi teoriji, ki sta ju oblikovala dva izmed predstavnikov japonske
kyotske Sole filozofije iz prve polovice preteklega stoletja. Kuki Shazo se
je pri svojem raziskovanju oprl na koncept brezkon¢nosti, medtem ko je
Watsuji Tetsuro govoril o posebni dinamiki prehajanja preko negacije, ki
jo vrsi japonska umetnost.

V drugem delu se bom povrnila nekaj stoletij v preteklost in predstavila
nekatere izmed temeljnih naukov zen budizma preko vpogleda v dela nje-
govega najvecjega predstavnika na Japonskem, Dogena, in njegovega ra-
zumevanja ¢asa, Zivljenja ter smrti. Temu bosta sledila izpostavitev japon-
skega dojemanja smrti in sklep¢ni del, ki bo tvoril povezavo med vsem
nastetim v celoto z izpostavitvijo zen budizma kot veznega ¢lena ustroja
japonske kulture in umetniskega ustvarjanja v ¢asu pred drugo svetovno
vojno.

Postavka brezkon¢nosti v japonski umetnosti

Poezija, za katero hlepim, ni tiste vrste, ki vzbudi vulgarno obcutje.
Hlepim za poezijo, ki obrne hrbet zemeljskim pozelenjem in vpo-
tegne posameznikova Custva v svet, izpet iz vsakdanjega. [Natsume
2008, 9]

Akademik, ki je na podrocju iskanja nahajali§¢a izvorov japonske este-
tike in kulture verjetno najve¢ prispeval, je bil baron Kuki Shazo. Dol-
gujo¢ nadvse zapleteni prepletenosti njegovega zivljenjskega dela se bom
zamejila zgolj na enega izmed zapisov dveh predavanj, ki ju je podal v
sklopu ene izmed décades v Pontignyu v francoskem jeziku; predavanje
spada v rano obdobje njegovega ustvarjanja. V delu »The Expression of
the Infinite in Japanese Art« (1998) si je trudil izpostaviti dolo¢ujoce ka-
rakteristike japonske umetnosti $irsi javnosti, obenem pa je razvidno, da
so Ze na tej to¢ki v njegovem govoru prisotni nastavki teorije, ki jo pred-
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stavi v knjigi Reflections on Japanese Taste: The Structure of Iki (Struktura
Ikija) (2006).

Pravi, da se je japonska umetnost razvila pretezno pod vplivom indij-
ske in kitajske filozofije. To dvojico naj bi dopolnjeval moralni kodeks
bushido, sozitje te triade pa tvori moralno drzo Japonske, nekaksen kult
absolutnega duha - zavracanje vsega, kar je materialno. Iz te trojice naj bi
se porodil zgodnji umetnostni slog yamato-e. Brezkon¢no ali brezmejno
se primarno odraza v tehnikah, ki so tisto, preko ¢esar naj bi se mani-
festirala prevladujoc¢a naklonjenost japonske umetnosti k izrazu brez-
kon¢nega/brezmejnega. Slikarstvo je umetnost, ki se izrazi v prostoru,
medtem ko se metafizi¢ni in moralni idealizem, ki zasleduje brezkon¢no,
lahko porodi samo tedaj, ko uni¢i banalno idejo prostorskosti. Od tod
sledi prva karakteristika, ki je zavracanje dajanja prioritete geometrizira-
nju prostora. Kaj pomeni blizu, kaj je dale¢? - Oddaljena gora se nam ce-
sto pojavlja znatno blize kot drevesa pred nami. Seveda ima umetnik vso
prostost, da izgradi geometrijski prostor po svoji zelji, a je veliko ustvar-
jalnejsi, v kolikor zmore matemati¢no perspektivo nadomestiti z metafi-
zi¢no. Namesto da bi se umetnik posluzil prikaza celotnega drevesa, na-
slika zgolj deblo; namesto celotne hi$e zgolj streho. V nasprotju s static-
nostjo sta imela izrazno prioriteto obcutji ve¢nega toka in prehajanja —
od tod je vzniknila izredna pomembnost ¢rte, saj je ta dinami¢na in na
svojevrsten nacin hkratno vsebuje prihodnost v sedanjem; vsebuje pro-
stor v nekem drugem prostoru. Poleg tega je tiha, zato je moZna na sebi
nositi tako absolut kot vzgib k brezkon¢nemu; umetnike so nemalokrat
presojali po tem, kako mo¢no ¢rto so bili zmozni potegniti s copicem.

Na podroc¢ju barv znotraj japonskega slikarstva je veljalo, da naj bi za-
sencile o¢i motrecega. Pravi umetniki so bili tisti, ki so s svojim delom
delezili na brezmejnem, ki se je odrazalo v izbiri preprostih barv ¢rne
in bele, ki si nasprotujeta, a se ravno v tem medsebojno dopolnjujeta,
saj lahko s pravilnim upravljanjem z intenzivnostjo nanosa ¢rnila tisti,
ki riSe, k zZivljenju obudi nesteto odtenkov. Po japonskem kulturnem iz-
roc¢ilu naj bi bilo brezkon¢no vsebovano v vseh receh, naloga umetnika
pa sestoji natanko iz iskanja in ugledanja lepega tudi v tistih, ki vzbu-
jajo obcutek fizi¢nega ali moralnega gnusa, torej grdega. »Vsi smo naivni
otroci, bezimo pred temno noc¢jo. Umetnik je tisti, ki nam ponudi lu¢
v samem srcu teme. Z vsakim korakom nam razkriva kraljestvo lepega.
Porece nam: Poglejte! Tu je ¢udovita posast, tu je cudovit demon!« (Kuki
1998, 210)

Ce je brezkonénost vsepovsod, potemtakem tudi najmanjse vsebuje

185



Tara Peternell

brezkon¢no, ravno toliko kot neka re¢ velikih dimenzij - to je $e kako res
v primeru izrazne forme, ki je poezija! Ena izmed glavnih in vpadljivej-
$ih znacilnosti le-te je naklonjenost kratkim verzom; iz daljsih pesnitev
choka je forma s¢asoma dozivela skrcenje na kraj$o tanko, njej pa je sledil
(8e krajsi) haiku, ki ga Kuki v tem poglavju podvrze zelo resni obravnavi.
V njem naj bi se brezkon¢no osvobajalo od tusvetnega ¢asa. Menil je, da
simetri¢na forma poezije nosi nekaksen pridih predizkustvene zakljuce-
nosti in zaprtosti, medtem ko se brezkon¢no kot oblika brez oblike lahko
izrazi izklju¢no pod danostjo razgibane, asimetri¢ne oblike. V primeru
haikujev lahko na delu zasledimo to¢no to nacelo. Sedemnajst zlogov,
razporejenih v tri vrstice v obliki 5-7-5, tvori njegovo formalno obliko.
Ko jih prebiramo, kaj hitro opazimo zanimivost v omenjeni razporeje-
nosti — prvi dve pozivata k mirnemu sozitju in nas ton branja se ob pre-
biranju srednje spro$¢eno upocasni. A ravno tedaj, ko se ugnezdimo v
pocitku, povsem iznenada pri¢amo nepri¢akovanemu, odrezanemu pre-
skoku v zaklju¢ni del, ki je zopet krajsi. Iz tega vira ta pesniska oblika
¢rpa velik del svoje privla¢nosti, podstat njeni zapeljivi lahkotnosti in za-
nimivim prehodom v strjenosti, ki jo terja, pa je vedno nekaksna teznja
k osvobajanju od ¢asovnosti.

Vizija komunikacije v razmerju narave in umetnika se v japonski
umetnosti realizira na osnovi metode »izpraznjene duse-srca, ki je
tudi srz razlicnih budisti¢nih meditacij. Popolno izpraznjenje srca
in du$e naj bi ustvarilo moznosti, na osnovi katerih bi bil umetnik
sposoben prisluskovati glasovom narave. [Milcinski 2013, 181-182]

Od prostora se japonska umetnost osvobaja v slikarstvu, arhitekturi in
kiparstvu, poezija in glasba pa sta tisti dve podro¢ji, v katerih se osvobaja
od ¢asa. Funkcija umetnosti ni v zasledovanju potrebe po ovekovecenju
izbranega trenutka ¢asa, ki je v preminevanju. Cas, ki jo zanima, je tisti, ki
tece v ve¢nem ustvarjanju neskon¢nega. V The Structure of Iki (Strukutra
Ikija) avtor raz$iri podano misel, ko uvede delitev na objektivne in su-
bjektivne izrazne oblike, ki se nahajajo v umetnosti. Zanimivo in za nase
miselne okvire docela nepri¢akovano je, da poezijo in prozo umesti med
prve, medtem ko arhitektura in kiparstvo pripadata obmocju subjektiv-
nega. Namen njegove delitve je sicer pokazati, v katerih oblikah se je zmo-
zen udejanjiti fenomen iki, ki tvori zapleten sistem japonskega estetskega
okusa. V primeru poezije pravi, da omenjeni pojav znotraj nje nikakor
ne more bivati do svoje polnosti, zgolj kot fenomen zavesti, in da njegova
celostna podoba vznikne $ele ob tistem, kar klasificira za subjektivno.
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Skrajsana oblika pesniske oblike waka, tanka, po navadi vsebuje dve
liri¢ni podobi. Prva je vzeta iz narave, druga pa prinese meditativno re-
fleksijo na prvo. Glavna znacilnost te oblike je, da proizvede sanjski uci-
nek, saj predstavlja podobe resni¢nosti, brez da bi se povsem nanasala na
resni¢no - je kot sanjska podoba resni¢nosti, ki jo slika sanjajo¢i in po-
sreduje v branje ter ogled. Dolgujo¢ temu bralca postavi v polozaj lahkega
poistovetenja, ki §e vedno nosi obcutek tujosti.

Pesnika tanke bi se lahko primerjalo z osebo, ki v svojih rokah drzi
dve zrcali; prvo odseva prizor iz narave, drugo odseva tistega, ki drzi
zrcalo. Tanka torej nudi vpogled v naravo, a obenem v enaki meri v
njenega opazovalca. [Hoffmann 1986, 20]

Haiku, ki je najsplo$neje znana pesniska oblika na Japonskem, kot pri-
znana forma vznikne $ele v sedemnajstem stoletju v zgodovinskem obdo-
bju Edo (1603-1867) z velikimi predstavniki, med katerimi so Basho, Bu-
son in Issa. Gre za skréitev z enaintridesetih zlogov na sedemnajst. Zna-
¢ilnost haikuja je, da se omeji na in naslika zgolj eno nadvse prodorno
liriéno podobo. Ta podoba po navadi kar prekipeva s polnostjo vsebine,
ne glede na skrajno okrnjen prostor, s katerim razpolaga, da bi privedla
do ekspresije. Tradicionalen haiku obi¢ajno sledi trem pravilom - opisuje
en, enovit dogodek ali stanje. Cas, v katerem poteka, je sedanjost in za-
dnji¢, nanagati se mora na motiviko enega izmed letnih ¢asov. Ce pesnik
tanke, ko drzi ogledalo, vzajemno odseva opazujocega in vtis iz narave,
pa je sedemnajst zlogov haikuja prav tisto ogledalo, ki odseva pesnika sa-
mega. »Haiku je raztres¢il samoodsevajoce ogledalo in v rokah pesnika
pustil zgolj zrcalo, ki odseva naravo« (Hoffmann 1986, 20).

Vecina besed v japonskem jeziku se konca z neparnim $tevilom zlo-
gov, zato rima nikoli ne pride do Zelenega izraza. To pomanjkljivost so
nadomestili druga¢ni pesniski prijemi. Ob uporabi izmenjujocih se ver-
zov, ki so pet- ali sedemzloZni, nastane vrsta ritma, ki je japonska poseb-
nost. Stare oblike japonske poezije so od venomer vkljucevale posebne
vrste ritma za svojo govorjeno podlago; pesni$tvo namre¢ ni temeljilo na
ohranjanju ritma, temvec na nesimetri¢nosti, ki jo je dodatno poudarilo
nagla$evanje tonov. Raznolike metonimije, iteracije in podobni pesniski
prijemi so izpolnjevali vlogo sredstva spodbujanja bralca, naj se upocasni,
upirajo¢ se misli na hip preminevanja, na obcutje brezkon¢nosti trenutka
trajanja, ki v profanem prostoru sicer Ze mineva. »Pravijo, da je arhitek-
tura uteleSena glasba, a glasbo prav tako lahko klicemo arhitektura, ki je v
teku« (Kuki 2006, 105). S tem zapisom Kuki Zeli posredovati misel, da se
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iki v svoji celokupnosti v poeziji lahko izrazi le tedaj, ko je sopostavljena
z lastnostjo ritma.

Kuki je poleg svoje dejavnosti pisanja poezije napisal tudi kar nekaj
kritik in se udejstvoval kot literarni teoretik. Nekatera izmed njegovih
pomembnejsih pisanj na to temo so zbrana v delu Kuki Shiizo: A Philoso-
pher’s Poetry and Poetics. John E. Marra v svojem ¢udovitem predgovoru
ugotavlja, kako je filozof gledal na povezavo med glasbo in poezijo, ki sem
jo Ze nakazala zgoraj. Pravi, da ima v primerjavi s prvo, ki v svojem tra-
janju zapolnjuje zgolj ¢as trajanja izvedbe (tansosei — enoslojnost), druga
vedslojno temporalnost (jisosei); vse to zahvaljujo¢ njeni zmoznosti, da
priskrbi skupno tocko razlicnim temporalnostim, kot so ¢as govorjenja
govorca, tega, o cemer je bilo govorjeno, ipd. Pri tem delu pretvarja reci
preteklosti v sedanjost. »Haiku ne traja zgolj $est sekund, ki jih terja za
to, da je prebran. S seboj povrh tega prinasa kontinuiteto idealnega casa,
reverberacijo preteklega ¢asa« (Marra 2004, 301).

Naj povzamem - Kuki je japonsko umetnost definiral kot idealisticen
izraz neskon¢nega v kon¢nem in kot najverjetneje najponazorilnejsi pri-
mer osvobajanja od ¢asovnosti. V svojem kasnej$em obdobju je nemalo
¢asa posvetil konceptu nakljudja, ki ga je kompleksno razdelal v svojem
delu Giizensei no mondai (Problem kontingence)," ki si v premislek med
drugim jemlje tudi postavki bergsonovskega in fenomenoloskega casa.
Naj dopolnim, da v pri¢ujocem delu ¢as misli zgolj v povezavi s poetic-
nim, kot se kaze v japonski umetnosti kot ena izmed njegovih lastnosti.
Brezkonc¢no, tisto, kar je osvobojeno od merjenega ¢asa smrtnikov, se to-
rej zanj utelesi v asimetri¢ni, tekoc¢i obliki tanke (5-7-5-7-7) in haikuja (5-
7-5), kar je razvidno Ze iz njune predpisane postavitve zlogov. »Za Kukija
poezijo sestavljata intuicija (chokkan) in obcutje (kando) trenutka min-
ljive prisotnosti« (Marra 2004, 36). Meni, da tak$na poezija zavzame po-
lozaj cikli¢nosti ¢asa; napisano pretekli ¢as privede v sedanjost in v tem,
ko se ta pokaZe v upesnjeni obliki, prelomi vsakdanjost. Cas vertikalnosti
- tu lahko govorimo o vseh atipi¢nih pojavljanjih ¢asa (o izvencasnem,
preteklem, ve¢nem »sedaju« itn.) - nenadoma prodre v uprostorjeno po-
ezijo neavtenti¢ne sedanjosti, ki je horizontalna. Za ponazoritev tega do-
godja uporabi pomenljiv haiku, ki je bil napisan izpod rok znanega pe-
snika Bashoja in ¢udovito ponazarja zapisano (Marra 2004, 39):

Tachibana ya

! Delo je v izvirniku dostopno v 2. zvezku avtorjevih zbranih del Kuki Shiizo zenshii (2011).
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Itsu no no naka no
Hototogisu >

Pesnik v tem skopem $tevilu besed brez dodatne razlage sadju uspe na-
deti vonj in ptici njeno oglasanje, ceprav noben ¢len dvojice ne vsebuje
tega pojasnila — preprosto ga tudi ne terja. Clena sta obenem nakazatelja
zelo zanimivega pomisleka o ¢asovnosti. O¢itno je, da je bilo izkustvo, ki
ga opisuje haiku, neko¢ Ze izkuseno v preteklem, v horizontalnem, ki se tu
pomesa s tekocim, z vertikalnim dogajanjem. Ta nacin ponovnega zaje-
manja preteklega, ki se pomesa v sedanjem, spominja na nacelo ¢asovno-
sti, ki ga je Proust veliko kasneje uporabil v svojem Iskanju izgubljenega
Casa in kasneje komentiral Deleuze. Po navadi Ze ob krajSem srecanju z
deli japonskih kulturnikov zlahka opazimo, kako in ¢emu so bile v japon-
ski prostor zelo $irokosr¢no sprejete nekatere filozofske discipline, kot sta
fenomenologija in ontologija.

V japonski literarni teoriji velika teza pociva tudi na konceptu partici-
pacije. Neko umetnisko delo $e ni samozakljucena celota, ko je natisnjeno
na list ali postavljeno v prostor, ki mu je bil dodeljen. »Sele z neposredno
udelezenostjo v nekem umetniskem proizvodu gledalec oziroma bralec
izkusi ogromen preskok v brezdanje metafizi¢no jezero, v jezero vecnega
sedaja« (Marra 2004, 40). Obenem je ta posameznik tudi nepogresljiv
¢len v sestavi umetnosti, ki jo izkusa - Sele njegova prispevek in osebno
izkustvo tvorita kon¢no podobo umetnine. V tem delu svojega pisanja
sem nakazala nekatere izmed splo$nih lastnosti, ki jih lahko imamo za
znacilno japonske, s poudarkom na postavki brezkon¢nosti, ki je v tesni
sorodnosti s poeti¢no zmoznostjo poigravanja s ¢asom v oblikah, kot so
waka, tanka in haiku. Na oboje se bom navezala tudi v nadaljevanju, a da
bi dalje spregovorila o kateri koli izmed dveh, moram najprej vpeljati $e
eno izjemno zanimivo teorijo, ki jo je zagovarjal Kukijev sodobnik Wat-
suji, s katerim predstavljata dve zelo pomembni imeni kyotske $ole. Sle-
dnji je bil za ¢asa svojega Zivljenja v tesnem stiku z najvecjim predstavni-
kom japonske proze prve polovice dvajsetega stoletja; Natsume Soseki naj
bi bil celo glavni navdih za osrednji koncept Watsujijeve kasnejse etike,
ki se imenuje aidagara.

Obcudovanje tujega kot posebna japonska znacilnost

Ciljam na posebno cenjenje tujih deZel in hkratno omalovazevanje
Japonske, ki se porodi, ko se nasi ucenjaki spoznavajo z dovrseno

? 0, mandarina! / v nahajali§¢u katerega ¢asa, / kukavica (avt. prev.).
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kulturo v tujini. V ¢asu, ko zacenjajo ceniti nov kulturni uvoz, za¢u-
tijo nagnjenje k pocutju, da jim je dovoljeno, da opustijo in napravijo
odmik od lastne zapus¢ine. Moj zakljucek je ta, da je navedeni odnos
kot tak tradicionalen vzgib japonskega naroda. [Watsuji 1998, 250]

V eseju »Nihon Seishin« (Japonski duh) Watsuji (1998) trdi, da ne glede
na to, kako dale¢ nazaj stopimo v japonski zgodovini, ne bomo naleteli
na niti eno samo obdobje, ki ne bi bilo podprto z dokazi v prid temu, da
so bili o¢arani nad mikom tujega, najsibo je govor o prvih najdbah zvon-
cev dotaku z izrazito korejskimi znacilnostmi ali o uvozu budizma iz Ki-
tajske v $estem stoletju. Celo osebnost tako velikega pomena, kot je bil
menih Dogen, ki predstavlja enega izmed najvecjih filozofov japonskega
prostora, je brez prikrivanja izrazala svojo naklonjenost veli¢ini Kitajske
in malodusje do domnevne majhnosti ter okrnjenosti dezele, svoje rodne
Japonske. Podoben fenomen je avtor v ¢asu pisanja eseja opazal v obdo-
bju Meiji in izvor nacina napredka, ki si ga je izbrala moderna Japonska,
prisojal to¢no temu vzgibu ob¢udovanja, ki ga je zaslediti od samega pri-
¢etka zgodovinopisja dezele, ki se pri¢ne tedaj, ko je ta prvic vstopila v stik
s tujim. Samo dejstvo, da v tem prostoru obstaja nekaj, kar dovoljuje, da
presezeni trenutki v dolgem razvoju (pre)zivijo in vztrajajo, je po njego-
vem mnenju ena izmed najpohvalnejsih lastnosti japonskega, saj pridno
asimilira novo, medtem ko zvesto ohranja staro, kar naj bi se celostno
odrazalo v vsakdanu, celo v najve¢jih trivialnostih, kot so dnevni nacini
oblacenja, kuhanja in domovanja. Ne gre zgolj za to, da se ohranjajo slogi
oblacenja, ki so bili prevladujo¢i tri stoletja nazaj; ne da bi vmes opustili
predmoderne ali zahodne sloge oziroma poskusili najti kompromis med
obojim, so bili ti nenadoma zdruZzeni v obi¢ajnem vsakdanu. Podobno se
je odvijalo z domaco okolico in s prostorom, a vendar avtor pravi (Wat-
suji 1998, 256): »Vseeno je. Tudi ¢e polozimo tuje pohistvo na nase tatami
podlage; dokler ohranjamo ponotranjen ¢ut za to, da je hoditi obut po
tatamijih globoko neprimerno dejanje, nam ne preostane drugega kot to,
da smo privedeni do sklepanja, da so nasi domovi $e vedno prebivalisca
v japonskem slogu.«

Vendar pa se je znatno zanimiveje poglobiti v raziskovanje, kako se po-
vedano odraza v umetnosti. Uvodoma filozof kot primer navede tanko
(kratko pesem) kot slog poezije, ki se je sicer izoblikoval pred trinajstimi
stoletji, a vseeno ostal pri zivljenju, vred z vsemi novimi, ki so vzniknili po
njem. Tudi yamato-e, slikarski slog, ki jih $teje deset, Se vedno neomajno
vztraja kot velik vpliv na stvaritve kontemporarnih slikarjev. Po Sestih sto-

190



Temeljne znacilnosti japonske estetike

letjih si lahko ogledamo predstave iz repertoarja gledalis¢a No, ki se iz-
vajajo na vsakodnevni ravni, brez da bi se znotraj njega izvorni elementi
na kakrsen koli nacin predrugacili. Vendar tu ne gre za enostavno sozitje
starodavnih oblik z novimi, ki jim pridejo naproti — poseben ¢ar, ki jih
druzi, je ohranjanje popolnega medsebojnega nasprotovanja - opozicija,
v kateri na nek nacin uzivajo zdruzitev. Ravno v tem postopku vrsenja
stroge negacije starega z novim povzrocijo enovito zmoznost za preZive-
tje tistega, kar je bilo preceno.

Reprezentativen odraz tega je lutkovno gledalis¢e joruri, ki je vzniknilo
kot nasprotovanje strogim na¢elom in dolo¢bam igranja predstav no. Po-
sebna znacilnost drugega se nahaja v sledecem: ¢eprav so igralci na odru
posamezniki utripajocega srca, jim pravila igranja narekujejo, da morajo
z najvec¢jo mero strogosti potlaciti gibanje, ki je zive¢im bitjem sicer po
naravi inherentno. No temu navkljub slovi po tem, da je zmozen izraza
brezmejno globokih odtenkov Custev, izvirajo¢ prav iz izolacije vsake mo-
znosti, da bi se ta pojavila tako, kot se ponavadi udejanjajo v naravnem
svetu. Podobno se godi v primeru sumi-e, sloga slikanja s ¢rnilom, ki de-
luje po nacelu odpovedanja vsaki barvi, a mu vendar, in to ravno iz tega
razloga, uspe pricarati neskon¢no globoko lepoto odtenkov, ki jo upri-
zarjajo sivine. Obli¢je, torej tisto, kar najzvesteje odraza cloveska Custva,
je v No prekrito z masko - v primeru, da ta ni noSena, pa jo mora obraz
igralca nepremic¢no posnemati. Nasprotno joruri temelji na tem, da lutke,
ki jim Zivljenje ni dano vnaprej, pripravi do tega, da se premikajo kot ziva
bitja in posnemajo premicnost do kar najvec¢je mere podobnosti z Zive-
¢im. Videti je, kako je bilo to¢no tisto, kar je bilo prvemu odvzeto, v dru-
gem pripeljano do polne veli¢ine, tako kot je umanjkanje barve v sumi-e
dozivelo razcvet kasneje v slikarstvu obdobja Momoyama (1568-1600).

Iz tega sledi sklepanje, da so se novi estetski slogi udejanjali kot teznja
po negaciji starih, a ta negacija ni predstavljala njihovega unicenja, na-
sprotno, pravi Watsuji (1998, 259): »[P]reko vstopa v negacijo so bile k Zi-
vljenju privedene posebne karakteristike njihovih lastnih form, obenem
pa so zazivele kot tisto, kar je unikatno samo v sebi.« Tisto, kar je bilo
premagano, se $ele tako dokon¢no in resni¢no uveljavi ter zadosti pre-
izkusu pravice do nadaljnjega obstoja. Raznolike forme, ki so se izobli-
kovale v zgodovini Japonske, tako ugledamo kot zdruzene na vecslojen
nacin v sti¢i$¢u enega kulturnega Zivljenja, to pa je mozno zgolj, v koli-
kor pristanemo na postavko, da se prava, konkretna zdruzitev zgodi, ce
vsak sleherni trenutek nasprotovanja privedemo v to, da Zivi svoje sebi
lastno Zivljenje (str. 260). Kon¢ni sklep, do katerega je Watsuji priveden v
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svojem pisanju, je, da umanjkanje zaklju¢enosti ali oprijemljivosti izmu-
zljivega pojma japonske kulture in identitete potemtakem ni nekaj nujno
slabega; pomeni zgolj, da japonska kultura in identiteta ne prisegata na
abstrakcije - to je pot japonskega Duha, na katero je Sele vstopil v zasle-
dovanju smotra, da bi se neko¢ ovedel samega sebe.’

Preko Watsujijevega spisa smo privedeni do ugotovitve, da japonski
umetnosti lahko prisodimo zelo pomemben vzgib oziroma znacilnost. Ta
znadilnost je njena usoda prelevitve v popolnoma nasprotujoco si obliko,
ki je ne iznici, temvec ji pusti Ziveti v polnosti. V svojem zapisu se na no-
beni tocki izrecno ne izjasni glede poezije. Ali njegovo nacelo vztraja tudi
pri zgodovinskem razvoju lirike? Vsekakor. Po vztrajnem kréenju zlogov
v poeziji je prislo Se do vecjega preobrata. Shiki Masaoka, Cetrti izmed
mojstrov haikuja, je v dvajsetem stoletju utrl pot popolni preobrazbi do-
tedanjega dojemanja te oblike. Napravil jo je za veliko spro$¢enejso in
dostopnejso, njegovi prijemi pa so v kon¢ni tocki rezultirali v tem, da se
je pesniska oblika odela v ogrinjalo proze. Na prvi pogled je to nekaj do-
cela nasprotnega - kot je bilo nakazano, haiku temelji in se ponasa ravno
s svojo kratkostjo, medtem ko prozna dela sestojijo iz nemalo besed.

Haiku je del literature. Literatura je del umetnosti. Zatorej so me-
rila umetnosti enaka kot tista, ki pripadajo literaturi. Merila litera-
ture so merila haikuja. Iz tega sledi, da lahko slikarstvo, kiparstvo,
glasbo, dramatiko in prozno fikcijo obravnavamo z nanosom ena-
kega sklopa meril. [Masaoka 1895, 342]

Kot lepo ponazarja odlomek, se je pojavila nekaksna potreba po teo-
retskem razmejevanju. V obdobju Meiji (1868-1912) je ob prizadevanjih
Shikija haiku sploh bil povzdignjen v priznano literarno formo. Z odpr-
tjem drzave po koncu obdobja Edo (1603-1867) je Japonska dozivela svo-
jevrstno bivanjsko krizo. Drzava se je po ¢etrt tisocletja odprla svetu in
nenadoma se je pojavila silna nuja po tem, da si ustvari svetovno iden-
titeto, kar se je odrazalo na vseh podrocjih. Posledi¢no se je $ele tedaj
pojavila iniciativa, da je umetnost nujno zacrtati in razmejiti. Nenadoma
je haiku postal prekratek, saj je v primerjavi z evropsko knjizevnostjo,
ki je tedaj postala pisateljski ideal, posedoval zanemarljivo malo seman-
ti¢ne vsebine - pojavila se teznja po daljsih delih. Celo ugledni pesniki
tedanjega casa, kot so bili Shimazaki Toson, Tayama Katai in Kitahara

® Kyotska 3ola filozofije je gojila globoko spostovanje do Heglove dialektike, kar se $e po-
sebej odraza v delih Watsujija in Nishide.

192



Temeljne znacilnosti japonske estetike

Hakushd, so se usmerili v dalje, prozno pisanje. »V jedru Shikijevega
gibanja je bilo prizadevanje, da bi na plano privlekel in ohranil ves po-
tencial, inherenten haikuju v modernem smislu« (Karatani 1993, 178). Da
bi dosegel to, kar si je zadal, je pesnik napravil pravo literarno revolucijo
- zdruzil je polji pesni$tva in slikarstva, da je ustvaril nov Zanr proznega
pisanja. Slog shasei ali »skica iz Zivljenja« od pisatelja terja osredotocen,
dobeseden popis videnega zavoljo tega, da bi bralec popolnoma razumel,
kaj natanko ga je navdihnilo, in bi tako dodobra uZil prizor, ki ga predsta-
vlja delo. Haiku romani skoraj vso svojo tezo polagajo na metodo pisanja
in niti ne toliko na vsebino, ki jo opisujejo.*

Natsume Soseki je v omenjenem slogu napisal kar nekaj reprezenta-
tivnih primerov. Najslavnejsi izmed njih je verjetno roman Kusamakura,
ki notranjemu dogajanju slikarja, ki se je odpravil na oddih v japonsko
gorovje, nameni toliko strani, da se izven tega odvije zgolj zanemarljivo
$tevilo interakcij z zunanjo okolico - v celotnem delu se ne pripeti skoraj
ni¢. V zgodbi se prepleta veliko $tevilo zanimivih filozofskih tem. Sledeci
izsek je ponazoritev misli protagonista, ki se ravno vzpenja na mirno pla-
njavo, na katero se je namenil iz hrupa prenasicenega mesta. V njem je
prepoznati kar nekaj zenovskih motivov, ki tu udobno sobivajo z literar-
nimi prijemi obdobja Meiji (Natsume 2008, 13):

Tedaj, ko se odpovem vsaki misli o sebstvu kot takem in v sebi vzgo-
jim pogled ¢iste objektivnosti, se prelevim v stanje — povsem prvic,
kot kaksen lik v poslikavi — prelepega soZitja z naravnimi fenomeni,
ki me obkrozajo. V trenutku, ko svoje misli preobrnem nazaj na
svojo nejevoljnost nad padajo¢im dezjem in trudnostjo svojih nog,
izgubim svoje nahajali$ce v svetu pesmi ali poslikave.

V primerjavo bralcu prilagam enega izmed Kukijevih kasnejsih pesni-
$kih del, iz katerega menim, da utegne razbrati povezavo s Sosekijevim
proznim zapisom (Marra 2004, 98):

Kamogawa no
mizuoto samushi
kyodan ni

tachi utsusomi wa
horobi yuku nari®

* Gre za slog, povsem unikaten Japonski.
® Mrzel je zven vode / reke Kamogawa - / stojece v predavalnici, / to pri¢ujoce telo / izgine
iz stvarnosti.
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Nekatere pomembne postavke zen budizma

Do te tocke sem se s pomocjo teorij Kukija in Watsujija ukvarjala z za-
stavljanjem splo$nega okvira, za katerega tudi sama menim, da je vanj
mo¢ umestiti gibanje, ki ga je skozi stoletja izkazovala japonska umetnost
- vztrajajoce nanasanje na brezkon¢nost in vseprepletenost ter »dialek-
tiko« menjajo¢ih oblik. V nadaljevanju si bom prizadevala za vpeljavo
tretjega sestavnega dela te strukture, in sicer zenovske filozofije in este-
tike, ki jo ta prinasa s seboj, v odnosu do obeh omenjenih delov preko
postavke smrti in njenega kulturnega dojemanja v zgodnejsi poeziji. Na
tej tocki bom storila kronoloski obrat in se iz kasnejse zgodovine podala
v obdobje vojaske vladavine prestolnice Kamakura (1185-1333), ki obele-
zuje prihod chan budizma iz Kitajske na japonsko celino. V tem obdobju
nastane zbirka spisov Shobogenzo, ki je kar najgloblje zaznamovala razvoj
japonske filozofije do danes.

Osnovna usmeritev Dogenovega zena je izvajati zazen, ki naj bi bil
popolna realizacija jaza - tj. jaza, poistovetenega z drugimi, ki naj bi
bil vesoljni ali resni¢ni jaz. Da to dojamemo, moramo prek prakti-
ciranja zazena doziveti odsotnost jaza, misljenje onkraj konceptual-
nega misljenja. [Mil¢inski 2013, 171]

Verjetno najslavnejsi izmed Dogenovih spisov se imenuje »Uji«. V
njem je obravnavano zenovsko pojmovanje ¢asa. Delo ima veliko po-
membnost tudi za kasnejsi filozofski razvoj, sploh za osrednji pojem raz-
iskave vseh predstavnikov kyotske $ole, ki so pisali o praznini, sledeci
Nishidi. »Uji« je nedvomno vplival tudi na Kukijevo pojmovanje ¢asov-
nosti, nakljucja in postavke brezkoncnosti, kot sem ga nakazala v sklopu
obravnave njegove $tudije poezije. Spis predstavi misel, da ¢as ni zgolj
lastnost posami¢nega bivajocega, temve¢ del vseprepletenosti $irse celote
pojavljanja biti — ¢asa. V pricetku Dogen sicer navaja (1988b, 89): »[N]aj
povzamem - vse, kar eksistira v celokupnem svetu, v svoji sopostavljeno-
sti tvori individualne ¢ase« in »Uvideti mora$, da je na vsaki tocki vsaka
re¢ v tem svetu individualen ¢as. Vzajemno nevme$avanje reci je isto kot
medsebojno nevmesavanje casov« (str. 90). A vendar se od individualne
izkusnje kaj kmalu preusmeri v druga¢no pojmovanje, namre¢ vse reci in
bivajoce, ki si torej lasti svoj lasten cas, povzdigne na drugo raven. Osa-
melosti navkljub si obenem delijo tudi bit - ¢as, ki zajema in prekriva vse,
kar obstaja.

Druga klju¢na postavka, ki jo vklju¢uje zen budizem, je nauk o odso-
tnosti ve¢ne, nepreminljive substance (pal. anatta). Na njenem mestu se
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nahaja muga ali nesebstvo, ki je odsotnost tega, ¢emur po navadi pravimo
jaz.»Odsotnost jaza pomeni zanikanje absolutne realnosti in kakrsne koli
nespremenljive substance pa tudi to, da ljudje nimamo nekega jedra ali
centra, ¢eprav posedujemo razlicne mentalne funkcije« (Mil¢inski 2013,
167). Najvedji preobrat, ki ga je kot $ola v budizmu napravil kitajski chan,
je v umiku od klasi¢ne logike in celega izbora predpisov, ki so ga vse-
bovale ostale $ole — podobno kot njegovi predhodniki si je tudi prvotno
klasi¢no iz$olan Dogen zastavil vprasanje: ¢e predpostavimo, da vsi de-
lezimo na Buddhovi naravi in imamo enake moznosti za razsvetljenje -
¢emu dolgujemo toliko nekih pravil? Lahko bi dejali, da v zenu ni nice-
sar, kar bi bilo treba razloziti, ni¢esar, kar bi morali u¢iti in kar bi povecalo
nase znanje.

Tretji vseprezemajoci motiv je nezadostnost jezika za izraz ¢loveskih
stanj. NaSemu vsakdanjemu jeziku ne uspeva prenesti natan¢nega po-
mena, kakor ga razume zen. D. T. Suzuki, $e eden izmed pomembnih
filozofov dvajsetega stoletja, se za ponazoritev tega dejstva oprime me-
tafore krokarja in snega. Porece, da je sneg sicer bel in da je krokar ¢rn.
A vendar oba, ¢e pogledamo nekoliko abstraktneje, pripadata svetu in
njegovemu nevednemu nacinu govora.

Ce zelimo doseci samo resnico stvari, jih moramo opazovati z gle-
disca, v katerem svet e ni ustvarjen, v katerem se zavedanje o tem
ali onem $e ni prebudilo in v katerem je um zatopljen v svojo isto-
vetnost, torej v svoj mir in praznino. [Suzuki 2019, 41]

Problem nezadostnosti govorice spremlja $e nek drugi, prvotnejsi - to
je problem vednosti ali resni¢nega znanja o ne¢em. Edino znanje, ki ga
¢lovesko bitje lahko poseduje, izvira iz njega samega in je povsem su-
bjektivno; o vrhovnih resnicah se ta ne more izrekati. Kot je dejal Suzuki
(2019, 99): »[C]e ne prihaja iz vas, ni nobeno znanje resni¢no vase, tem-
vel je le izposojeno perje.« Tudi Maja Mil¢inski v svojem delu Telo-duh v
neevropskih filozofijah pise o tem, kako zen v ospredje postavi posamezni-
kovo izku$njo oziroma videnje stvarnosti (2013, 166): »[Z]nanje, kolikor
ga filozof Ze ima, naj bi izhajalo iz izkusnje, ki je videnje.« Ta eksplicitni
poudarek na videnem so Japonci prevzeli iz Buddhove teze o povezanosti
vedenja in videnja. Slednje naj bi bilo vrsta izkustva, s katerim smo pah-
njeni v videnje stvari v njihovi taks$nosti (skrt. tathata). Videti pojave in
reci v njihovi taksnosti pomeni pridobiti uvid v njihovo resni¢no naravo
(skrt. dharmata). Gre za uvid v re¢i na ravni pred tvorbo kakrénih koli be-
sed ali idej o njih, ko so $e v stanju medsebojne povezanosti - jezik je tu
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povsem trivialnega pomena. Tathata se v zapisani formi najcesteje izraza
v presekanju naracije v anekdotah in navajanju navidez vsakdanjega ter
brezpomenskega, npr. z uporabo motivov, kot je opazovanje tega, kako
veter piha preko polja in cese skozi travo. »Vse znanje ima torej izvor v
pravilnem videnju stvarnosti, h kateremu usmerja budisti¢na filozofija, ki
razuma ne postavlja nad preostale komponente ¢loveka« (Mil¢inski 2013,
166).

Odsotnost razuma oziroma njegova izguba privilegija se izjemno do-
bro kaze tudi v postavki satorija,® ki je globoko povezan z videnjem kot
gledanjem stvari v njihovi taksnosti. »Satori lahko opredelimo kot intui-
tivni samovpogled, ki nasprotuje intelektualnemu in logi¢nemu razume-
vanju« (Suzuki 2019, 94). Cetudi beseda izvira iz japonskega glagola sa-
toru, ki pomeni vedeti, se ne oklepa razuma in epistemoloske vednosti,
kakor bi lahko utegnila beseda napa¢no implicirati. Satori pomeni dozi-
veto izkustvo, preko katerega se nam utrne »razsvetljenje« o resni¢ni na-
ravi sveta, ki je neizrazljivo s posluzevanjem jezikovnega izraza. Posledica
dozivetja satorija je predvsem v pridobitvi novega vidika gledanja na svet
- popolna rekonstrukcija vsega, kar smo mislili, da razumemo, in gradnja
na novih temeljih samo toliko, da jih lahko vnovi¢ porusimo. »Odli¢na
pesem oziroma verz naj bi bil posledica razsvetljenja v zen budizmu ozi-
roma naj bi imel isti status kot dozivetje razsvetljenja (satori)« (Mil¢inski
2013, 193). Obstaja mnenje, da so se nekateri veliki mojstri haikuja, kot
je Basho, v svojem pisanju do neke mere priblizali izrazu tega izkustva,
vendar je to nemogoce. Satori je navsezadnje individualno izkustvo, ki ga
nih¢e ne more posredovati drugemu, sploh ne skozi trivialno govorico
ali pisano besedo, in terja osebno dozivetje. »Kak neartikuliran zvok, ne-
razumljiva pripomba, cveto¢ cvet ali pa kak banalen pripetljaj, kot je na
primer spodrsljaj, kar koli lahko postane okoli$¢ina ali priloznost, ki um
odpre za satori« (Suzuki 2019, 98). Tudi ¢e to povsem drzi, je zaradi to-
vrstnih izjav in naukov, iz katerih sestoji zen, pogosto tako, da ta vrsta
budizma izjemno hitro postane zrtev raznolikih napa¢nih tolmacenj, saj
se jo ob nepoznavanju zelo lahko nanese na skoraj vsako misel, ki v zakup
ne vzame njenih pravih temeljev in zgodovinskega razvoja budizma.

V tem razdelku sem si prizadevala, da bi povzela nekatere izmed glav-
nih znacilnosti in naukov zena: nesebstvo, problem govorice, odnosnost
videnja in vednosti, pomen individualne izku$nje, nauk o resni¢ni na-

®V japonskem zenu je konceptu veliko ve¢jo vrednost priznavala $ola rinzai kot $ola s6to,
katere predstavnik je bil Dogen in je veliko bolj poudarjala prakticiranje zazena.
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ravi sveta in hipno razsvetljenje. Tistega, Cesar $e nisem zadostno zajela,
je nauk o praznini (skrt. Sinyata),” kakor ga razume ta vrsta budizma, a
vendar sem se na nek nacin ze ves ¢as gibala okrog njega, saj je vse poprej
opisano del nauka o praznini. V nadaljevanju se bom posvetila japon-
skemu zgodovinskemu odnosu do smrti in temu, kako se odraza v zen
budizmu v navezavi na Dogenov razdelek »Shoji« v Shobogenzo ter me-
nisko poezijo o smrti in temu, kako v zenu »$ele sprijaznjenje s smrtjo
omogoc¢i duhovni razvoj, saj premaga vezanost na jaz« (Mil¢inski 2013,

174).

Pojmovanje Zivljenja in smrti
Zavedanje o smrti je skoraj v vsaki kulturi velik del Zivljenja pripadajo¢ih
posameznikov. To $e kako drzi v primeru Japonske, kjer ze dolga stoletja
obstaja izroc¢ilo pisanja poezije pred zadnjim izdihljajem. V primerjavi
z drugimi jeziki ima japonski zavidljivo bogat zaklad besed in skovank,
ki izrazajo smrt. Rajsi kot da bi zadnje dejanje poimenovali neposredno
smrt (koren besede je shi), konec, ki ga je oseba docakala, ovijejo v te-
snej$a dolocila. Tako poznamo shinju ali samomor ljubimcev, senshi (smrt
v vojni) ipd.®

Tradicionalnemu japonskemu odnosu do Zivljenja in smrti lahko sle-
dimo do dveh glavnih virov. Prvi se nanasa na shinto, japonsko mitolo-
gijo, in na smrt, kakor je predstavljena v starih pesniskih antologijah. V
mitih zbirke Shojiki,® v elegijah Man’yoshii ter celo v Kokinshu skoraj no-
beni drugi motiviki ne pri¢cujemo v toliksni meri kot (pre)minevanju. V
sklopu shinta imata smrt in propadanje sicer prvotno status nelistega,
kar se jasno bere v omenjenih delih, a je nezanikljivo neizogiben in in-
tegralen del samega pricetka japonske civilizacije. Kasneje v $estem sto-
letju na Japonsko prodreta kitajska kultura in izrocilo; pripeti se nagel in
topel sprejem budisti¢ne misli na kontinentu, ki se naposled dokon¢no

" Japonsko ki.

®Ruski avtor gruzinskega rodu Grigorij Salvovi¢ Chartigvili je pod psevdonimom Boris
Akunin je izdal odli¢no knjigo Pisatelj in samomor (2017), ki osvetli tudi japonski kulturni
odnos do dejanja in nekoliko tudi uporabljene pojme.

° Boginja Izanami umre, zato se boZanstvo Izanagi odpravi v podzemlje, da bi resilo svojo
izbranko. Ko jo najde, mu ta odvrne, da ne more napraviti povratka, saj je pojedla neko re¢
iz te dezele. Podobno kot v primeru Orfeja in Evridike bogovi usli$ijo pro$njo Izanagija, a
mu zabicajo, da se v poti iz podzemlja ne sme obrniti nazaj preko svojega ramena. Pravilo
prekrsi — ko se obrne, na tleh vidi njeno telo, ki ga razjedajo ¢rvi. »Izanagi se samcat
povrne v deZelo Zivec¢ih in takoj napravi obredje o¢i$¢enja« (Hoffmann 1986, 33).
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usidra v obdobju Heian (794-1185).*° Prihod budizma in nauka o nirvani

je moc¢no predrugacil pojmovanje smrti kot necistosti (Omine 1992, 27):
[Z]avedanje o Zivljenju kot neprijetnosti je bilo presezeno z naukom
o tem, da sta Cista dezela ali nirvana lahko realizirani ne Sele po smrti
ali v prihodnjem zivljenju, temve¢ sta sili, ki poganjata ljudi tu in
zdaj. Vecnost ni ne fantazija ne pri¢akovanje - tu je, da se izkusi v
neposredni sedanjosti, da se globoko ¢uti v vsakdanjem Zzivljenju.

Na umiranje se je sedaj gledalo kot na postopek ocis¢enja od nevedno-
sti in navezanosti ter odpravljanja napak iz preteklosti. V osmem stoletju
se je Japonska seznanila z daoisti¢no filozofijo Laozija in Zhuang Zija, ki
je v povezanosti s tedaj uveljavljenim budizmom dosegla sozitje v zenu.
Zenovski zapisi, kot so koani, poezija in anekdote, so si s¢asoma nadeli
vlogo pripomocka pri doseganju razsvetljenja. V samostanih se je vsak
menih veckrat na teden sestal z uciteljem, ki mu je predstavil pripoved ali
koan. Odziv meniha ni bil nujno podan z govorjeno besedo; zelo tezko
je bilo razlo¢iti, kaj je pravi odgovor, oziroma prejeti anekdoti pripisati
kakrsen koli semanti¢ni pomen.

Ocistiti svojo zavest in videti svet taksen, kot je (tathata), od posame-
znika terja uvid v preseganje nasprotij, kot sta zivljenje in smrt. Ravno tej
temi je posveceno eno izmed poglavij Shobogenzo, ki se imenuje »Shoji«
(Zivljenje — smrt). V njem obravnava zelo pomembno vprasanje budizma,
ki se nanasa na smisel enega in drugega. Navezuje se na zenovsko poj-
movanje ¢asa in na doktrino o praznini. Crpa neposredno iz sréne su-
tre (prajaaparamitahrdaya), ki govori o pomembnem nacelu, da je obstoj
prazen in praznina obstoj — oblika brez oblike. V budizmu poznamo §tiri
oblike neprijetnosti (pal. dukkha), ki si sledijo v sosledju rojstvo, staranje,
bolezen, smrt in se navezujejo tudi na $tiri plemenite resnice Buddhovega
nauka.”* Rojstvo in smrt pocivata ravno vsak na svoji strani ekstrema.
»Dogen ju razume kot obliki nastajanja in preminjanja, skupni vsem ¢u-
te¢im bitjem. [...] Nastajanje-preminjanje je namre¢ skupno vsem ¢u-
te¢im bitjem in dokler se ne osvobodimo iz tega, kot ¢loveska bitja ne
moremo biti osvobojeni problema rojstva-smrti« (Mil¢inski 2013, 169).
Dogen poda mnenje, da je napacno predpostaviti, da se premikamo v eni,
enotni ¢rti na poti od Zivljenja k smrti. Smrt je le ena tocka v ¢asu in si

*° Tedaj prevladujeta budisti¢ni Soli shingon in tendai, zen se pridruZi nekoliko kasneje, v
obdobju Kamakura.

** Resnica o: neprijetnosti, vzroku neprijetnosti, koncu neprijetnosti in poti, ki vodi h koncu
neprijetnosti.
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lasti predponi pred- ter po-. V budizmu je zivljenje biti nerojen. Tudi izu-
mrtje je takisto ena tocka v ¢asu, ki gre vobe smeri ¢asa — smrt je ne-smrt.
Vidimo, da je med njima sedaj vzpostavljena istovetnost, ki ju postavi na
mesto povsem neproblemati¢ne zamenljivosti, Zivljenje je smrt in smrt je
zivljenje — oba pojma sta neizklju¢ujoca in si ne nasprotujeta v ni¢emer.
Ko pravimo, da preminjanje je, to ni ni¢ drugega kot preminjanje samo.
»Zatorej — ko pride rojstvo, je to zgolj rojstvo, in ko pride smrt, ni ni¢ dru-
gega kot zgolj to — smrt. Ko se soocas z rojstvom in smrtjo, ne zavracaj, ne
bodi navezan« (Dogen 1988a, 285). Uvid v dejstvo, da sta rojstvo — smrt
ze po sebi nirvana, je edini nacin, da se osvobodimo ujetosti v koncept
rojstva — smrti.

Jisei

Vecina pesmi pred smrtjo je bilo prvotno napisanih v obliki tanke. Pe-
snjenje je bilo v splo§nem najprej domena dvornih dam in je Sele kasneje
prerasla v obco prakso. Zapuscina poslovilnih pesmi s strani menihov je
v najvedji meri prisla s chan budizmom iz Kitajske. Njihova vsebina je iz-
raz minevanja, doktrine o navezanosti ter neprijetnosti, ki vznikne iz nje,
brezkon¢nosti, enakodusnosti in spoznanja o praznini kot resni¢ni naravi
sveta. Kasneje se je to pisanje razsirilo tudi na samuraje, v ¢asu Sogunata
Tokugawa pa se je obicaj prikradel med vse sloje. Sestnajsto stoletje obele-
zuje popularizacija haikuja kot pesniske oblike; posebnost ¢asa, v katerem
se je porodil, pa sovpada ravno z razsiritvijo izobrazbe tudi na manj privi-
legirane druZbene sloje. Navada tovrstnega pisanja vztraja e danes in se
je prvi¢ popolnoma razplamtela z odprtjem japonske drzave v letu 1868.
Zaradi vsesplo$nega obcutka izgubljenosti in malodusja si je nemalo kul-
turnikov tedaj vzelo Zivljenje in za seboj pustilo zapise. Poslednje pesmi
se v japons¢ini imenujejo jisei. Za razliko od poslovilnih sporo¢il se ne
nanasajo nujno zgolj na samomore, temve¢ na zadnje besede, ki jih oseba
izrece, ko se mirno poslavlja od Zivljenja, kar je bil tudi njihov prvotni na-
men. S¢asoma se je znotraj skupnosti menihov sicer pojavila kritika teh
zapisov, ¢e$ da naj bi mnogi izmed njih svojo pesem skovali Ze dolgo v
preteklosti, $e za ¢asa vitalnega Zivljenja, a je navada kljub temu vztrajala
in se ohranila. Jisei pokrivajo $irok razpon tem; velikokrat so obarvane
celo s komi¢nimi ali satiri¢nimi vsebinami. Tu se nahaja primer duhovi-
tega haikuja o smrti s pricetka osemnajstega stoletja, ki ga je na smrtni
postelji izrekel menih Toko (Hoffmann 1986, 78):

Jisei to wa
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simawachi mayoi
tada shinran?

Po navadi je bila navada spesniti nekaj, kar bi naslednikom pomagalo
pri uvidu v smrt, ko bodo sami na tocki nepreklicnega soocenja z zavito-
stjo v temo, ali ponazoriti, da je tisti, ki je pesem izgovoril, ravnodusen do
vsega, tudi do zretja kon¢nosti v obraz. »Ne samo to, da je veliko izmed
njih izrazalo nenavezanost do smrti, temvec¢ celo ravnodusnost do sveta
preko nje« (Hoffmann 1986, 67). To seveda izhaja iz zenovskega pojmo-
vanja preminevanja. S tega vidika je pisanje tak$nih vsebin nekaj povsem
nesmislnega — navsezadnje je vednost subjektivna, tista, ki pride iz resnic-
nega uvida v naravo sveta, pa povsem neizrekljiva. Cemu je navada torej
sploh vztrajala? Stanje umiranja so imeli za stanje, v katerem je zavest raz-
bremenjena vsega teoreti¢nega misljenja in sklepanja - tak$no stanje pa
naj bi zavoljo teh okoli$¢in omogocalo neposredno izrekanje. V primerih
te poezije je na mnogih mestih sijajno privedeno do izraza Dogenovo poj-
movanje zZivljenja smrti; sledeci zapis je nastal izpod rok Ichikya Kozana
v letu 1360 in lepo ponazarja nenavezanost na umiranje ter preseganje
koncepta rojstva — smrti (str. 109):

Brez vse lastnine sem vstopil v svet,
bos ga zapuscam.

Moj prihod, moj odhod -

dva preprosta dogodka,

ki sta se prepletla.

Zakljucek

Ko govorimo o japonski umetnosti, kakr$na se je pojavljala pred drugo
polovico dvajsetega stoletja in se v neki meri §e vedno, to po navadi poce-
njamo z mislijo na nekatere elemente, ki smo jih ponotranjili do te mere,
da ne moremo preko njih in avtomati¢no vase vsrkajo vse, kar se je na
Japonskem na tem podroéju pojavilo v zadnjih ve¢ stoletjih. Tako tvorijo
mrezo in merilo za zunanjo klasifikacijo vsega, kar ima izgled in okus po
japonskem. Najverjetneje je Ze skoraj vsak slisal za odnosnost estetskih
kategorij, ki so wabi (okus za preprostost) v odnosu do sabi (rja, zasta-
relo), za yingen (skrivnostna, tiha lepota, ki za seboj skriva nepric¢ako-
vano globino), miyabi (privzdignjena uglajenost), fukinsei (nesimetric-
nost), mono no aware (obcutek odtujenosti in vnaprej$nje tegobnosti ali

2 Pesmi o smrti / so zgolj utvara / - smrt je smrt.
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zalosti zavoljo obc¢utenja minevanja prisotnega) ipd. A vendar - nasteto
so le pojmi in besede, s katerimi oznacujemo dolocene lastnosti, ki jih
umetnisko delo v¢asih le povrsinsko vsebuje in v najve¢ primerih, ko jih
ne obravnavajo japonski kulturniki, vnovi¢ podlezejo napa¢nim apropri-
acijam. Menim, da bi se v svojem govoru o tej umetnosti morali najprej
zagledati in se ozreti na nekatere veliko temeljnej$e gradnike njene se-
stave, ki sem si jih trudila izpostaviti v svojem pisanju.

Prvi¢, karakteristika (1) brezkoncnosti, ki je vsebovana v vseh receh in
moti ravnovesje naSega dojemanja ¢asovnosti, prostorskosti in kontra-
sta med zunanjim ter notranjim z upos$tevanjem budisti¢ne zvezanosti
vedenja in videnja. Kot zapiSe Marra (2004, 40): »Brezkon¢na lepota za
Kukija eksistira zgolj v ¢loveskem srcu. Resni¢na umetnost je torej no-
tranja umetnost: ekspresija misticnega glasu vecnosti, ki prihaja iz dna
duse.« Drugi¢, posebna znacilnost japonskega, ki je (2) negacija - radi-
kalno menjavanje umetniskih oblik, ki ne predpostavlja medsebojnega
unicenja, temvec¢ ohranitev in nedotaknjenost prvotnega, kjer ne pride
niti do zdruZitve obojega niti dialekti¢nega izginotja. In tretjic, (3) vse-
preZetost z nauki zen budizma, katerih delce je zaslediti vsepovsod v njej.
Pred pojavo zena je umetnost v najve¢ji meri pogojevala motivika, pri-
sotna v indijskem in kitajskem budizmu. Sele po njegovem prihodu in
vkoreninjenju se je porodilo tisto, kar lahko $tejemo za avtenti¢no japon-
sko. Zen motiviko spremljajo tako oznake wabi, sabi itn. kot, e pomemb-
neje, budisti¢no razumevanje ¢asa, prostora, satori, uvid v resni¢no na-
ravo sveta, nenavezanost ter pojmovanje smrti.
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Povzetek. Priloznostni spolni odnosi so pogost pojav, v katerega se
vkljuc¢ujejo predvsem mladostniki in mladi na prehodu v odraslost. V
prispevku smo predstavili razli¢ne dejavnike, s katerimi se prilozno-
stni spolni odnosi povezujejo. Dotaknili smo se osebnostnih razlik v
spolnem vedenju in motivov za vklju¢evanje v priloznostne spolne od-
nose. Priloznostne spolne odnose smo umestili v $irs$i druzbeni kon-
tekst, opredelili pojem kultura priloznostnih spolnih odnosov in pred-
stavili nekatere znacilne situacije ter skripte, ki dolo¢ajo njihovo pri-
mernost. Proti koncu smo se osredotod¢ili na psiholoske posledice pri-
loznostnih spolnih odnosov, konkretneje, na ¢ustvene odzive in na po-
vezanost priloznostnih spolnih odnosov z dusevnim zdravjem ter bla-
gostanjem. Predlagali smo, da bi bilo treba psihologkemu vidiku prilo-
znostnih spolnih odnosov v izobrazevanju nameniti toliko pozornosti
kot zdravstvenemu.

Kljuéne besede: priloznostni spolni odnosi, spolnost, kultura prilozno-
stnih intimnih sre¢anj, medosebne razlike, psiholoske posledice

Casual Sexual Relationships from a Psychological Perspective:
Intrapersonal and Situational Factors

Abstract. Casual sexual relationships (csrs) are a widespread phe-
nomenon, involving mainly adolescents and emerging adults. In this
paper, we present several factors that are associated with csrs. We
touch upon individual differences in sexual behaviour and motives for
participating in csrs. We establish that csrs are a part of a broader
social context, define the term hookup culture and present some of
the characteristic situations and scripts that predict csrs. We empha-
size psychological consequences of csrs, more specifically emotional
responses to csrRsand their connection with mental health and well-
being. We suggest that the psychological aspect of casual sex should be
given as much attention in education as the health aspect.
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Opredelitve pojmov

Priloznostni spolni odnos oznacuje spolni odnos posameznikov, ki ni-
sta v romanti¢nem partnerskem razmerju (npr. Claxton in van Dulmen
2013). Izrazu priloZnostni spolni odnosi v znanstveni literaturi v angle-
$kem jeziku ustrezata izraza casual sexual relationships (CSRS) in casual
sex, predvsem v preteklih letih pa so se uporabljali tudi drugi izrazi (npr.
non-relational sex, sex outside of commited relationship), ki so danes red-
kejsi (Wentland in Reissing 2011). Po letu 2005 se je v medijih in v znan-
stveni literaturi namesto angleskega izraza csrR moc¢no uveljavil izraz ho-
okup (npr. Garcia idr. 2012; Heldman in Wade 2010; Wentland in Reissing
2014). Hookup v slovens$¢ini nima splo$no uveljavljenega prevoda, ustre-
zajo pa mu nekateri izrazi v slengu (npr. zamutiti, zabluziti). Avtorji so
sicer opozorili, da se izraza SR in hookup vsebinsko razlikujeta. Medtem
ko se csr nanasa na vaginalni, oralni ali analni spolni odnos, je hookup
$irsi izraz, ki lahko zajema razli¢ne oblike intimnosti, vse od poljublja-
nja do spolnega odnosa (Holman in Sillars 2012). Stevilne raziskave so
pokazale, da je hookup dvoumen izraz. Udelezenci si pod pojmom pred-
stavljajo raznolike aktivnosti, vse od spolnega odnosa do spolnega do-
tikanja in poljubljanja, cetudi vecina izraz povezuje s spolnim odnosom
(npr. Olmstead, Conrad in Anders 2018). Nedosledno je tudi zapisova-
nje izraza, saj se v znanstvenih publikacijah pojavljajo tako zapisi hookup,
hook up kot hook-up. Na terminoloskem podro¢ju torej obstajajo neka-
tere nejasnosti, ki bi jih bilo treba razresiti. Zaradi ¢im vecje vsebinske
pokritosti smo v tem prispevku pod pojmom priloznostni spolni odnosi
zdruzili raziskave s klju¢nimi besedami csrs, casual sex in hookup. Ce-
tudi so avtorji uporabili izraz hookup, so namrec najpogosteje preucevali
prav spolne odnose.

Spolnost izven romanti¢nega partnerskega razmerja je raznovrstno po-
dro¢je, ki ga zgolj krovni pojem priloznostni spolni odnos ne zmore zado-
voljivo pojasniti. Dejstvo, da gre za priloznostni spolni odnos, namre¢ ne
pove nicesar o trajanju in stopnji intimnosti tak$nega odnosa (Wentland
in Reissing 2011). Zaradi potrebe po vecji natan¢nosti so se v znanstveni
literaturi in popularni kulturi pojavili oZji izrazi, ki oznacujejo posame-
zne podtipe priloznostnih spolnih odnosov. Avantura za eno no¢ (angl.
one-night stand — ONs) oznacuje spolni odnos posameznikov, ki sta se
kmalu po seznanitvi odlo¢ila za spolni odnos, v prihodnosti pa ne na-
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meravata ohranjati stikov in vzpostaviti dolgotrajnej$ega razmerja (Cam-
pbell 2008; Jonason in Balzarini 2016). Avanturo za eno no¢ pogosto poj-
mujemo kot tipi¢nega predstavnika priloznostnih spolnih odnosov, kar
ni ustrezno, saj se izraz nanasa na ¢asovno strogo zamejen dogodek. Po-
leg tega se avantura za eno no¢ od ostalih oblik priloznostnih spolnih
odnosov razlikuje po tem, da je najmanj intimna (Wentland in Reissing
2011).

V nasprotju z enkratnostjo avanture za eno noc izraz prijatelja z ugo-
dnostmi (angl. friends with benefits - FwB) oznacuje dogovor posame-
znikov, da bosta imela spolne odnose v okviru obstojecega prijateljstva.
Odnos torej ni ne prijateljstvo ne romanti¢no razmerje, temvec vkljucuje
elemente obojega (npr. Bisson in Levine 2009). Uveljavil se je tudi izraz
kolega za seks (angl. fuck buddy), ki se v literaturi pojavlja redkeje (npr.
Wentland in Reissing 2014). Razlika med izrazoma kolega za seks in pri-
jatelja z ugodnostmi je bila dalj ¢asa nepojasnjena, saj posamezniki izraza
v vsakdanjem pogovoru pogosto uporabljajo kot sopomenki (Weaver,
MacKeigan in MacDonald 2011). Jocelyn J. Wentland in Elke D. Reissing
(2011) sta opozorili, da udelezenci raziskav izraza kljub temu razumejo
drugace, predvsem z vidika intimnosti odnosa. Medtem ko sta prijatelja
z ugodnostmi pred zac¢etkom spolnih odnosov v intimnem prijateljskem
odnosu, sta kolega za seks znanca, ki se prijateljsko zblizata po pricetku
spolne aktivnosti. Prijateljstvo, ki se oblikuje med kolegoma za seks, je
povrsinsko in se praviloma konca soc¢asno s prekinitvijo spolne aktivno-
sti (Wentland in Reissing 2011). Razliko v intimnosti nakazuje tudi izbira
besed friend in buddy, saj druga beseda o¢itno ne oznacuje pravega pri-
jateljstva. Omenimo lahko $e klic za seks (angl. booty call), ki ga avtorji
opredeljujejo kot nagovarjanje k priloznostnemu spolnemu odnosu, naj-
pogosteje v vecernih urah in preko telefona (Jonason, Li in Cason 2009).
Posameznika sta praviloma znanca in nista v prijateljskem odnosu, za
spolni odnos pa se dogovorita ob¢asno (Wentland in Reissing 2014). Klic
za seks je torej v primerjavi z avanturo za eno no¢ bolj, v primerjavi s pri-
jateljstvom z ugodnostmi pa manj intimna oblika priloznostnih spolnih
odnosov.

Namen pregleda literature je bil preuciti raznolike psiholoske vidike
priloznostnih spolnih odnosov, tako tiste, ki se vezejo na posameznika,
kot tiste, ki se veZejo na kontekst. Za pregled literature smo ¢lanke iskali
v vseh podatkovnih bazah, ki jih zajema Digitalna knjiznice Univerze v
Ljubljani (pikuL). Iskanje je potekalo preko portala pikuL. Iskali smo
pod naslednjimi klju¢nimi besedami: hookup, hookup culture, casual sex,
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casual sexual relationships. VKkljucitveni kriteriji so bili: ¢lanek je bil na-
pisan v angleskem ali slovenskem jeziku, celotno besedilo ¢lanka je bilo
prosto dostopno, naslov ¢lanka je vseboval eno izmed klju¢nih besed ozi-
roma drugo besedo, ki je nakazovala vsebinsko ustreznost.

Razsirjenost priloznostnih spolnih odnosov

Priloznostni spolni odnosi so danes pogost pojav, ki ga povezujemo pred-
vsem s sociokulturnim kontekstom odra$c¢anja v zahodnem svetu. Razi-
skave se tako ve¢inoma osredotocajo na spolno aktivnost mladostnikov
in mladih na prehodu v odraslost, najpogosteje v ¢asu $olanja na fakulteti
(Garcia idr. 2012). Stevilni raziskovalci so ugotovili, da se za priloznostni
spolni odnos vsaj enkrat v zivljenju odloc¢i priblizno 40-60 % mladih od-
raslih (Correa idr. 2017; Fielder in Carey 2010b; Gute in Eshbaugh 2008;
Holman in Sillars 2012; Kalish in Kimel 2011; Paul, McManus in Hayes
2000). Poleg tega je 40-60 % mladih odraslih porocalo, da so imeli vsaj
enega prijatelja z ugodnostmi (Bisson in Levine 2009; Owen in Fincham
2o11a). Odstotek mladih odraslih, ki so se v posamezni raziskavi odlo¢ili
za priloznostni spolni odnos, je bil med drugim povezan z operaciona-
lizacijo priloznostnih spolnih odnosov in odlo¢itvijo za uporabo izraza
hookup ali casual sex. Rachel Kallish in Kimmel (2011) sta opozorila, da
predvsem $tudenti v dvoumnosti izraza hookup vidijo prednosti, saj izraz
namerno ustvarja negotovost glede dejanj dveh posameznikov. Z ome-
njeno tezavo so se srecali tudi raziskovalci priloznostnih spolnih odnosov,
posledi¢no pa rezultati razli¢nih raziskav niso neposredno primerljivi.

Kultura priloZnostnih intimnih srecanj

Priloznostni spolni odnosi sicer niso novost, vendar so skladno z opaza-
nji razli¢nih avtorjev $ele po letu 2000 postali vseprisotni in predvsem za
mlade odrasle tudi normativni (Monto in Carey 2014). Odobravanje pri-
loznostnih spolnih odnosov v 21. stoletju po mnenju mnogih oznacuje
tako veliko kvalitativno spremembo, da se je za omenjeni pojav uvelja-
vilo poimenovanje kultura priloznostnih intimnih sre¢anj (angl. hookup
culture) (Heldman in Wade 2010). Pod tem pojmom se v znanstveni lite-
raturi ve¢inoma preucuje udejstvovanje v priloznostnih spolnih odnosih,
redkeje pa tudi udejstvovanje v drugih oblikah spolnega vedenja, kot na-
kazuje uporaba izraza hookup.

Pojem kultura priloznostnih intimnih srecanj se je prvic¢ pojavil po letu
1990, razmahnil pa se je v 21. stoletju, predvsem po letu 2005 (Heldman in
Wade 2010). Tudi pregled podatkovne baze EBsco je pokazal, da se izraz
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v znanstvenih publikacijah pred letom 1990 ni pojavljal, od leta 2006 pa
se uporablja zelo pogosto (Monto in Carey 2014). Kulturo priloznostnih
intimnih sre¢anj oznacuje prepricanje, da so priloznostni spolni odnosi
prevladujoca oblika spoznavanja novih ljudi, ki do neke mere nadomesti
obiskovanje zmenkov in tradicionalno dvorjenje (Stinson 2010). Oprede-
limo jo lahko na podlagi odnosnega in ¢ustvenega vidika; odnosni vidik
doloca, da spolni odnosi potekajo izven romanti¢nega razmerja, custveni
vidik pa, da spolni odnosi potekajo v odsotnosti ljubezni in naklonjeno-
sti (Joshi, Peter in Valkenburg 2014). Raziskovalci (npr. Allison in Risman
2014) so v okviru kulture priloZnostnih intimnih sre¢anj opozorili na spe-
cifi¢ne skripte, ki dolocajo vedenja (dajanje pobude za spolni odnos, ve-
denje moskih in Zensk), ter situacije, v katerih so tak$ni odnosi primerni
(zabave, prisotnost psihoaktivnih snovi). Druga skupina raziskovalcev je
oblikovala merski pripomocek Endorsement of the Hookup Culture In-
dex, s katerim je mogoce ugotoviti, v kolik§ni meri udelezenci raziskav
sprejemajo in odobravajo kulturo priloznostnih intimnih sre¢anj (Aubrey
in Smith 2013). Ideja o kulturi priloznostnih intimnih srecanj je bila to-
rej v znanstveni literaturi vplivna. Nekateri podatki o spolnem vedenju
mladostnikov in mladih odraslih v 21. stoletju pa ne nakazujejo bistvene
spremembe, Ce jih primerjamo s podatki o vedenju predhodne genera-
cije, ki se je na prehodu v odraslost nahajala med letoma 1988 in 1996.
Obe generaciji se namre¢ nista razlikovali po skupnem $tevilu spolnih
partnerjev, $tevilu spolnih partnerjev v zadnjem letu in pogostosti spol-
nih odnosov. Prav tako se ve¢inoma niso pokazale razlike v stali§¢ih glede
spolnosti in spolnih norm (Monto in Carey 2014).

Velika vecina znanstvenih razprav o kulturi priloznostnih intimnih sre-
¢anj izvira iz Zdruzenih drzav Amerike (Farvid in Braun 2017). Ameri-
$ka kultura priloznostnih intimnih sre¢anj je bila delezna $tevilnih kri-
tik, nekaterih ocitkov pa so bile delezne tudi raziskave, ki so jo preuce-
vale. Raziskovalci so namre¢ obstojeci literaturi o¢itali, da se osredotoca
izklju¢no na heteroseksualne odnose in zanemarja znacilnosti posame-
znikov, kot so rasa, razred, spol in spolna usmerjenost (Pham 2017; Wat-
son, Snapp in Wang 2017). V Zdruzenih drzavah Amerike se termin kul-
tura priloznostnih intimnih srecanj tesno povezuje z obdobjem $olanja
na kolidZu, natan¢neje s Studentskimi domovi in z zabavami, ki jih nacr-
tujejo bratovséine. Posamezniki, ki so delezni tak$ne $tudentske izkusnje,
vecinoma pripadajo beli rasi, se samoopredeljujejo kot heteroseksualno
usmerjeni in izhajajo iz vi§jega socialno-ekonomskega sloja (Pham 2017).
V nasprotju s tem je spolno vedenje skupnosti LGBTQIA+ sicer predmet
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$tevilnih raziskav, vendar ne v okviru kulture priloznostnih intimnih sre-
¢anj (Garcia idr. 2012). Redke raziskave so preucile zgolj to, kako pripa-
dniki skupnosti LGBTQIA+ omenjeno kulturo zaznavajo (Lamont, Roach
in Kahn 2018; Rupp idr. 2014; Watson, Snapp in Wang 2017). V eni izmed
njih so raziskovalci ugotovili, da so LGBTQIA+ $tudenti do prevladujoce
kulture priloznostnih intimnih sre¢anj praviloma kriti¢ni, vendar skripte
priloznostnih spolnih odnosov v¢asih sprejmejo in reproducirajo (La-
mont, Roach in Kahn 2018). Tudi $tudenti drugih ras in z niZjim socialno-
ekonomskim statusom so iz kulture priloznostnih intimnih sre¢anj pogo-
sto izkljuéeni, posledi¢no pa se njihove izku$nje in zaznave priloznostnih
spolnih odnosov v ameridkih znanstvenih raziskavah redkeje pojavljajo
(Allison in Risman 2014).

Odprto ostaja vprasanje, ali ima ideja o kulturi priloznostnih intimnih
srecanj tako velike razseznosti tudi v Evropi. V eni izmed redkih raziskav,
v kateri so raziskovalci primerjali kulturo priloznostnih intimnih srecanj
v Zdruzenih drzavah Amerike in na Nizozemskem, so rezultati pokazali,
da so priloZnostni spolni odnosi v ameriskih mladostniskih revijah po-
gostejsa tema kot v nizozemskih (Joshi, Peter in Valkenburg 2014). Kljub
pomislekom glede posplosljivosti idej o ameriski kulturi priloznostnih
intimnih srecanj ostaja dejstvo, da se za priloznostne spolne odnose odlo-
¢ajo tudi mladi odrasli v evropskih drzavah (Correa idr. 2017; Kaspar idr.
2016), spolni odnosi pa se, tako kot v Zdruzenih drzavah Amerike, pove-
zujejo z zabavami, uporabo psihoaktivnih snovi, aplikacijami za spozna-
vanje novih ljudi in s podobnimi dejavniki (npr. Castro idr. 2020; Tim-
mermans in De Caluwé 2017a; Traeen in Lewin 1992).

Nekateri individualni napovedniki priloZznostnih spolnih odnosov
Mnogi raziskovalci so se pri preucevanju priloznostnih spolnih odnosov
osredotocili predvsem na situacijski kontekst, pri tem pa prezrli medo-
sebne razlike v spolnem vedenju. Raziskave, ki so kot okvir vzele psiho-
logijo osebnosti, so sicer v manjini, vendar predstavljajo pomemben pri-
spevek k razumevanju psihologije priloznostnih spolnih odnosov (Jona-
son, Hatfield in Boler 2015). Vendar pa nekateri opozarjajo, da osebnostne
lastnosti pojasnjujejo majhen delez variance v pogostosti priloznostnih
spolnih odnosov in jih je torej vedno treba preucevati soc¢asno s $ir§im
kontekstom (Kaspar idr. 2016).

Priloznostni spolni odnosi se tesno povezujejo s socioseksualno ori-
entiranostjo. Socioseksualna orientiranost je relativno stabilna lastnost,
ki dolo¢a posameznikova stali$¢a do in pogostost udejstvovanja v pri-
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loznostnih spolnih odnosih. Glede izrazenosti lastnosti v populaciji ob-
stajajo velike medosebne razlike, pri ¢emer se ljudje porazdeljujejo med
restriktivno socioseksualno orientiranostjo na eni in permisivno socio-
seksualno orientiranostjo na drugi strani. Restriktivni posamezniki Ze-
lijo biti zavezani le enemu romanti¢nemu partnerju, bliZina in intimnost
pa sta pri njih predpogoj za udejstvovanje v spolnosti. Poleg tega imajo v
splo$nem manj spolnih partnerjev. Permisivni posamezniki se v naspro-
tju s tem lahko udejstvujejo v spolnih odnosih brez blizine in intimno-
sti, v splosnem pa imajo ve¢ spolnih partnerjev (Simpson in Gangestad
1991). Socioseksualna orientiranost se povezuje s pogostostjo priloZno-
stnih spolnih odnosov (Correa idr. 2017; Simpson in Gangestad 1991) in
moderira odnos med priloZnostnimi spolnimi odnosi ter odzivi nanje
(Vrangalova in Ong 2014). V vzdolzni raziskavi so namre¢ udelezenci pi-
sali tedenske dnevnike in v njih zabelezili, ali so imeli priloznostne spolne
odnose ali ne. Permisivno socioseksualno orientirani udelezenci so v ti-
stih tednih, ko so imeli priloznostni spolni odnos, poroc¢ali o manjsem
distresu in ve¢jem blagostanju kot v tednih, ko priloZnostnega spolnega
odnosa niso imeli. Pri restriktivno socioseksualno orientiranih posame-
znikih ni bilo nobene razlike v distresu in blagostanju (Vrangalova in Ong
2014). Podobno so permisivno socioseksualno orientirane Zenske poro-
cale o visokem zadovoljstvu s spolnostjo tako v romanti¢nem razmerju
kot v priloznostnih spolnih odnosih, restriktivno socioseksualno orien-
tirane Zenske pa so bile zadovoljnejse s spolnostjo znotraj romanti¢nega
razmerja (Wongsomboon, Burleson in Webster 2020).

Raziskovalci so odkrili pozitivno povezanost vklju¢evanja v prilozno-
stne spolne odnose z ekstravertnostjo (Gute in Eshbaugh 2008; Jonason,
Hatfield in Boler 2015; Kaspar idr. 2016; Olmstead, Pasley in Fincham
2013), odprtostjo za izku$nje (Smith 2016) in nevroticizmom (Gute in
Eshbaugh 2008; Kaspar idr. 2016). Ekstravertnost se je sicer povezovala
tudi s pogostostjo romanti¢nih razmerij, ne le priloznostnih spolnih od-
nosov (Jonason, Hatfield in Boler 2015). Redkejs$e raziskave so pokazale
negativno povezanost priloznostnih spolnih odnosov s sprejemljivostjo,
z iskrenostjo in vestnostjo (Gute in Eshbaugh 2008; Jonason, Hatfield in
Boler 2015). Priloznostni spolni odnosi so se poleg tega pozitivno pove-
zovali s potrebo po drazljajih (Fielder idr. 2013; Kaspar idr. 2016) in z
impulzivnostjo (Paul, McManus in Hayes 2000). V eni izmed raziskav
je potreba po drazljajih napovedovala problemati¢no uzivanje alkohola
in posiljanje eksplicitnih seksualnih sporo¢il, preko tega pa priloznostne
spolne odnose (Dir, Cyders in Coskunpinar 2013). Potreba po spolnih
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drazljajih, ki jo oznacuje iskanje novih in vznemirljivih spolnih izkusenj,
se je prav tako povezovala z ve¢jim Stevilom spolnih partnerjev in ve¢jim
$tevilom avantur za eno no¢ (Lu idr. 2014).

Posamezniki, ki so imeli visje izraZene lastnosti temne triade (makia-
velizem, narcisizem in psihopatijo), so v raziskavah dajali prednost prilo-
znostnim spolnim odnosom pred romanti¢nimi razmerji. Tisti z visoko
izrazenim narcisizmom so preferirali vse oblike priloznostnih spolnih
odnosov, tisti z visoko izrazeno psihopatijo pa le avanturo za eno no¢
in klic za seks. Povezanost makiavelizma z odlo¢anjem za priloznostne
spolne odnose so nekatere raziskave potrdile, druge pa ne (Jonason, Lu-
evano in Adams 2012; Koladich in Atkinson 2016).

Motivi za priloZnostne spolne odnose

Pri preuc¢evanju motivacije za priloznostne spolne odnose se udelezenci
raziskav najpogosteje imenovali naslednje motive: spolni uzitek, zabava,
privla¢nost spolnega partnerja, uzivanje psihoaktivnih snovi, pritisk vr-
stnikov, potrjevanje lastne vrednosti, spoprijemanje s stresorji, obcutek
intimnosti v odnosu s spolnim partnerjem in zelja po romanti¢nem raz-
merju (Armstrong in Reissing 2015; Kenney idr. 2013; Kettrey in John-
son 2020; Lyons idr. 2014; Regan in Dreyer 1999; Shepardson idr. 2016;
Snapp idr. 2014; Weaver in Herold 2000). Shannon R. Kenney idr. (2014)
so s pomocjo eksploratorne faktorske analize ugotovili, da se raznoliki
motivi razvrstijo pod pet nadrednih dejavnikov: socialno-spolni motivi,
socialno-odnosni motivi, motivi okrepitve pozitivnih ¢ustev in stanj, mo-
tivi spoprijemanja s stresom in motivi konformnosti.

Najbolj izraZzena motiva za vkljucevanje v priloznostne spolne odnose
sta praviloma zabava in iskanje spolnega uzitka (Kenney idr. 2013; Regan
in Dreyer 1999; Shepardson idr. 2016; Thorpe in Kuperberg 2021). Udele-
zenci raziskav v splo$nem poudarjajo, da poskusajo biti pri vklju¢evanju
v priloZnostne spolne odnose ¢im brezbriznejsi in ¢im bolj ¢ustveno nev-
pleteni (Wade 2021). V nasprotju s tem se nekateri posamezniki v prilo-
znostne spolne odnose vkljucujejo tudi zaradi Zelje po intimnosti in ne-
znosti, ki se kazeta v konkretnih dejanjih, npr. vobjemanju in vzpostavlja-
nju ocesnega stika s priloznostnim spolnim partnerjem (Garcia idr. 2018).
Iskanje intimnosti v kontekstu priloznostnih spolnih odnosov lahko poj-
mujemo kot odstopanje od prevladujocih seksualnih skriptov, vendar ob
tovrstnem krdenju nenapisanih pravil priloznostni spolni odnos najpo-
gosteje napreduje v romanti¢no razmerje (Wade 2021).

ODb upostevanju lastnosti razvojnega obdobja mladih na prehodu v od-
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raslost so Heidi A. Lyons idr. (2014) dodatno imenovali nekatere speci-
ficnejSe motive za vkljucevanje v priloznostne spolne odnose. Mladi na
prehodu v odraslost so priloznostne spolne odnose pojmovali kot preho-
dne dogodke po prekinitvi romanti¢nega razmerja, predvsem v ¢asu, ko
so se bolj posvecali sebi in lastnim akademskim ter kariernim ciljem. Po-
rocali so tudi, da se za priloZnostne spolne odnose odloc¢ajo, ker ne Zelijo
biti vezani na dolo¢eno lokacijo bivanja in se pogosto selijo zaradi dela ali
izobrazevanja. Nekateri udeleZenci so menili, da so trenutno premladi, da
bi se dolgotrajno zavezali. Ti motivi so se pri mladih na prehodu v odra-
slost pojavljali so¢asno z motivi, omenjenimi zgoraj.

Jeremy E. Uecker, Lisa D. Pearce in Brita Andercheck (2015) so na pod-
lagi izrazenosti motivov za priloznostne spolne odnose definirali $tiri
skupine posameznikov. Prvo skupino so sestavljali posamezniki z visoko
ravnjo dezinhibicije, ki so za priloznostne spolne odnose odlocali zaradi
zabave, iskanja vznemirjenja in spolne zadovoljitve. Za drugo skupino so
bili znacilni utilitarni motivi, saj so ti posamezniki najpogosteje prica-
kovali, da se bo iz priloznostnega spolnega odnosa razvilo romanti¢no
razmerje. Tretje skupine nobeden izmed dejavnikov ni visoko motivi-
ral za vkljucevanje, nekateri motivi pa so jih mo¢no odbijali. Avtorji so
predvidevali, da se ta skupina »prepusti toku«. Cetrta skupina, ki je bila
najmanjsa, je imela nevtralno vrednost pri vseh vklju¢enih motivih. Po-
dobno sta Shameka Thorpe in Arielle Kuperberg (2021) udelezence na
podlagi (ne)vkljucevanja v priloznostne spolne odnose in izrazenosti po-
sameznih motivov razdelili v pet skupin: starejsi abstinenti, mlajsi absti-
nenti, iskalci romanti¢nih razmerij, iskalci uzitka in posamezniki, ki jih
motivirajo skripti Studijskega obdobja. Slednje so motivirali predvsem
pri¢akovanja, povezana s $tudijskim obdobjem, in Zelja po eksperimen-
tiranju ter pridobivanju spolnih izkusenj v tem obdobju.

Raziskave so opozorile na nekatere razlike v motivaciji posameznih
skupin udelezencev. Moski so v primerjavi z Zenskami kot motiv za vklju-
¢evanje v priloznostne spolne odnose pogosteje navajali vrstniske norme,
ohranjanje statusa in skripte $tudijskega obdobja (Regan in Dreyer 1999;
Thorpe in Kuperberg 2021). V nekaterih raziskavah so Zenske v primer-
javi z moskimi priloznostne spolne odnose pogosteje pojmovale kot na-
¢in oblikovanja romanti¢nega razmerja (Regan in Dreyer 1999), v drugih
pa ne (Kenney idr. 2014, Lyons idr. 2014). Motivi za priloznostne spolne
odnose se zleti morda spreminjajo, saj so imeli v raziskavi §tudenti prvega
letnika kolidza manj jasne in izoblikovane motive kot $tudenti zadnjega
letnika. Prav tako so se motivi v dolo¢eni meri razlikovali pri §tudentih
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razli¢nih ras in z razli¢nim socialno-ekonomskim statusom (Uecker, Pe-
arce in Andercheck 2015).

Skripti priloZnostnih spolnih odnosov

Uzivanje psihoaktivnih snovi

Uzivanje alkohola je dejavnik, ki se v literaturi dosledno preucuje kot po-
memben dejavnik priloznostnih spolnih odnosov. Pri tem so mnogi raz-
iskovalci upostevali, da so priloZnostni spolni odnosi znacilni predvsem
za prehod v odraslost, torej so bili udelezenci raziskav v veliki meri $tu-
denti. O uzivanju alkohola pred najnedavnejso priloznostno spolno iz-
kusnjo sta porocali dve tretjini udelezencev, udelezenci, ki so na teden-
ski ravni in neposredno pred spolnim odnosom zauzili ve¢ alkohola, pa
so porocali o ve¢ in nedavnejsih priloznostnih spolnih odnosih (LaBrie
idr. 2014; White idr. 2009). Prav tako se je uzivanje alkohola povezovalo
s priloznostnimi spolnimi odnosi z ljudmi, ki so bili udelezencem manj
poznani (Kuperberg in Padgett 2017). Najpogostejse situacije, v katerih se
uzivanje alkohola in priloZnostni spolni odnosi pojavljajo so¢asno, so za-
bave, bari (npr. Kuperberg in Padgett 2017) in $tudentske pocitnice (angl.
spring break) (S6nmez idr. 2006). Tudi Melina M. Bersamin idr. (2012) so
ugotovili, da se odlocitve za priloznostne spolne odnose pod vplivom al-
kohola pozitivno povezujejo z obiskovanjem specifi¢nih $tudentskih za-
bav.

Uzivanje alkohola lahko pojmujemo kot motiv za vklju¢evanje v prilo-
znostne spolne odnose (npr. Lyons idr. 2014; Thorpe in Kuberberg 2021).
Alkohol namre¢ pri nekaterih mladih olaj$a vzpostavljanje socialnih in-
terakcij in zmanjsa obcutke sramu ter nelagodja (npr. Fielder in Carey
2010b). Pri¢akovanja mladih odraslih, da bodo pod vplivom alkohola
druzabnejsi, zanimivejsi in prijetnej$i, morda povzrocijo uzivanje veéjih
koli¢in alkohola pri tistih, ki si Zelijo priloznostnega spolnega odnosa.
Rezultati raziskave so pokazali, da se je prekomerno uzivanje alkohola
pri udelezencih zares pozitivno povezovalo z namenom udejstvovanja
v spolnem vedenju (poljubljanje, spolno dotikanje), ne pa z namenom
udejstvovanja v vaginalnem spolnem odnosu (Beckmeyer 2017).

Pri tem ne gre prezreti negativnih posledic prekomernega uzivanja
alkohola pri vklju¢evanju v priloznostne spolne odnose. Prekomerno
uzivanje alkohola se je v nekaterih raziskavah povezovalo z nezascite-
nimi spolnimi odnosi (Rehm idr. 2012; Kuperberg in Padgett 2017). Mla-
dostniki pod vplivom alkohola niso imeli zadrzkov pred priloznostnim
spolnim odnosom, hkrati pa jim je pogovor o uporabi kondoma pov-
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zrocal nelagodje, zato so se mu raje izognili (Hammarlund, Lundgren
in Nystrom 2008). Arielle Kuperberg in Padgett (2017) sta ugotovila, da
je tvegano spolno vedenje pogostejse v situacijah, ki jih dolo¢ajo skripti
zabavanja in prekomernega pitja. V drugac¢nih situacijah, npr. pri spo-
znavanju partnerjev preko interneta ali na javnih mestih, je bilo tvegano
spolno vedenje pri udelezencih redkejse. Uzivanje alkohola se je v raz-
iskavah povezovalo z vi$jo stopnjo obzalovanja po priloznostnem spol-
nem odnosu (LaBrie idr. 2014; Reese-Weber idr. 2020). Prav tako so ude-
lezenci bolj uzivali v priloznostnem spolnem odnosu, ko alkohola niso
uzivali prekomerno, temve¢ zmerno ali pa ga sploh niso uzivali (Thorpe
idr. 2021).

Marihuano je pred priloznostnim spolnim odnosom uzival manjsi od-
stotek udelezencev kot alkohol, uzivanje marihuane pa se je pozitivno po-
vezovalo z uzivanjem alkohola, uzivanjem drugih drog in nezascitenimi
spolnimi odnosi (Fielder in Carey 2010b; Kuperberg in Padgett 2017).
Tudi uporabniki drugih prepovedanih psihoaktivnih snovi (prevladovali
so uporabniki heroina) so porocali o nezas¢itenih priloznostnih spolnih
odnosih (van Empelen idr. 2001). Preucevanje priloznostnih spolnih od-
nosov s $ire, zdravstvene perspektive, ki zajema predvsem tvegano upo-
rabo prepovedanih drog in spolno prenosljive bolezni, se je v znanstveni
literaturi uveljavilo sorazmerno lo¢eno od ideje o kulturi priloznostnih
intimnih srecanj (Garcia idr. 2012). V tovrstnih raziskavah pogosteje so-
delujejo udelezenci razli¢nih starosti, ras in spolnih usmerjenosti (npr.
Prestage idr. 2012; Rosenberg idr. 2011).

Aplikacije za spoznavanje novih ljudi
Poleg nekaterih Ze omenjenih nacinov spoznavanja spolnih partnerjev,
npr. na $tudentskih zabavah, v barih in diskotekah, se je po letu 2012 soca-
sno z razvojem tehnologije uveljavila moznost spoznavanja spolnih par-
tnerjev preko mobilnih aplikacij za spoznavanje novih ljudi. Najprilju-
bljenejse tovrstne aplikacije so trenutno Tinder, namenjen $ir$i popula-
ciji, Grindr, namenjen specifi¢cno moskim, ki imajo spolne odnose z mo-
$kimi (LaFebvre 2018), in HER, namenjen specifi¢cno Zenskam, ki imajo
spolne odnose z Zenskami (Baluch 2023). Gilla K. Shapiro idr. (2017) so,
denimo, ugotovili, da 40 % njihovega vzorca mladih med 18. in 26. letom
uporablja aplikacijo Tinder.

V nasprotju s spletnimi stranmi za iskanje zmenkov, kjer je pri iskanju
potencialnih partnerjev pomembno ujemanje v osebnostnih lastnostih in
interesih, aplikacija Tinder prikazuje le fotografije in nekatere osebne po-
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datke uporabnikov, npr. starost in po Zelji poklic ter izobrazbo (LaFebvre
2018).

Popularni mediji aplikacijo Tinder, med drugim zaradi poudarjanja
pomembnosti zunanjega izgleda, oznacujejo kot aplikacijo za iskanje pri-
loznostnih spolnih odnosov (angl. hookup app ali sex app). Posledi¢no
ima uporaba aplikacije v $irsi javnosti negativno konotacijo (Sales 2015
v Timmermans in De Caluwé 2017b), neuporabniki pa njeno uporabo
povezujejo z motivom iskanja spolnih partnerjev. Posamezniki, ki so na
aplikaciji iskali spolnega partnerja, so se z drugimi uporabniki pogosteje
srecali, se poljubljali ali imeli spolni odnos (Timmermans in Courtois
2018; Timmermans in De Caluwé 2017b). Ena tretjina sre¢anj uporabni-
kov aplikacije Tinder se je zakljuc¢ila s spolnim odnosom (Timmermans
in Courtois 2018). Pri moskih uporabnikih aplikacije Tinder je bil motiv
iskanja spolnih partnerjev bolj izrazen kot pri uporabnicah (Ranzini in
Lutz 2017; Timmermans in De Caluwé 2017a). Z vidika osebnosti upo-
rabnikov aplikacije Tinder se je motiv iskanja spolnih partnerjev nega-
tivno povezoval z vestnostjo in pozitivno s psihopatijo (Lyons idr. 2020;
Timmermans in De Caluwé 2017a).

Iskanje spolnih partnerjev ni edini dokumentirani motiv za uporabo
aplikacij za spoznavanje novih ljudi, prav tako v raziskavah ni bil najpo-
gostejsi. Posamezniki aplikacije uporabljajo tudi z motivi zabave, rado-
vednosti, olajsanja komunikacije, potrjevanja obc¢utka lastne vrednosti,
iskanja romanti¢nega partnerja, iskanja prijateljstva in iskanja novih po-
znanstev zaradi potovanj (Ranzini in Lutz 2017; Sumter, Vandenbosch in
Ligtenberg 2017; Timmermans in De Caluwé 2017b). V nekaterih razi-
skavah sta bila najbolj izraZzena motiva zabava in radovednost (Timmer-
mans in De Caluwé 2017b; Ward 2017). Veliko zanimanje raziskovalcev
je vzbudilo tudi navidezno nasprotje med iskanjem spolnih in resnih ro-
manti¢nih partnerjev na aplikacijah. Motiv iskanja romanti¢ne ljubezni
na aplikacijah je bil v eni izmed raziskav mo¢nejsi kot motiv iskanja pri-
loznostnih spolnih odnosov, ¢eprav javno mnenje trdi drugace (Sumter,
Vandenbosch in Ligtenberg 2017). Elisabeth Timmermans in Courtois
(2018) sta o tem zapisala, da se lahko nekateri uporabniki aplikaciji pri-
druzijo z namenom iskanja spolnih partnerjev, najdejo pa romanti¢nega
partnerja. Kultura, ki spolno vedenje pojmuje kot nadomestilo tradicio-
nalnega dvorjenja, to namre¢ omogoca.

Ceprav tovrstne aplikacije olaj$ajo spoznavanje spolnih partnerjev, so
raziskovalci opozorili na nekatere negativne plati uporabe. Kompulzivna
uporaba aplikacije Tinder se je pozitivno povezovala z ob¢utji Zalosti in
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anksioznosti, nezadovoljstvom z obrazom in telesom ter s socialno pri-
merjavo (Her in Timmermans 2021; Strubel in Petrie 2017). Pozitivno se
je povezovala tudi z osamljenostjo, poleg tega pa je osamljenost mode-
rirala odnos med preferiranjem spletne socialne interakcije in kompul-
zivno uporabo aplikacije (Coduto idr. 2020). Ko so raziskovalci preucili
zgolj uporabnike aplikacije z motivom iskanja spolnosti, so sicer ugoto-
vili, da se ta motiv z blagostanjem uporabnikov statisticno znacilno ni
povezoval (Her in Timmermans 2021). UdeleZenci raziskav so prav tako
porocali o stigmi, povezani z uporabo, kar je skladno s slovesom Tinderja
kot aplikacije za iskanje spolnih odnosov (Ward 2017).

Custveni odzivi na priloZnostne spolne odnose

Custveni odzivi, predvsem negativni, v literaturi o priloznostnih spol-
nih odnosih zavzemajo pomembno mesto, saj imajo znanstvena odkritja
prakti¢ne implikacije za oblikovanje preventivnih programov v $olah in
na fakultetah. Negativni Custveni odziv, ki so ga razli¢ni avtorji v kon-
tekstu priloznostnih spolnih odnosov zelo pogosto preucevali, je obza-
lovanje. V raziskavah je o obzalovanju porocalo med 50 in 60 % udele-
zencev (Bachtel 2013; Reese-Weber idr. 2020). Obzalovanje po prilozno-
stnem spolnem odnosu je bilo ve¢je, ko se je le-ta zgodil le enkrat, ko je
bil spolni partner neznanec in ko se je taksen odnos povezoval z uziva-
njem alkohola (Reese-Weber idr. 2020). Tako moski kot zenske so dozi-
vljali manj obzalovanja, ¢e so bili zadovoljni s kvaliteto spolnega odnosa
(Bachtel 2013; Fisher 2012). V nekaterih raziskavah so Zenske bolj obzalo-
vale vaginalni spolni odnos kot druge oblike spolnega vedenja, npr. oralni
spolni odnos (Eshbaugh in Gute 2008; Uecker in Martinez 2017), vendar
tega niso potrdile vse raziskave (Reese-Weber idr. 2020). Stevilne razi-
skave so pokazale, da so ¢ustveni odzivi Zensk na priloznostne spolne
odnose v splosnem negativnejsi kot ¢ustveni odzivi moskih (Campbell
2008; Olmstead, Norona in Anders 2019; Owen in Fincham 2011b; Town-
send in Wasserman 2011).

Nekateri avtorji (npr. Snapp, Ryu in Kerr 2015) so opozorili, da so se
raziskovalci v preteklih letih pretirano osredotocali na tveganja, nevar-
nosti in negativne ¢ustvene odzive, ki jih povezujemo s priloznostnimi
spolnimi odnosi. Predlagali so, da bi bilo treba ve¢ pozornosti name-
niti pozitivnim ¢ustvenim odzivom na priloZnostne spolne odnose, pred-
vsem pri Zenskah. V njihovi raziskavi so tako moski kot Zenske po izku-
$nji priloznostnega spolnega odnosa porocali o ve¢ pozitivnih kot nega-
tivnih ¢ustvih in odzivih. Kot pozitivne odzive so v tej raziskavi pojmo-
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vali vznesenost, samozavest, ob¢utek privla¢nosti in ponos (Snapp, Ryu
in Kerr 2015). V raziskavi Robyn L. Shepardson idr. (2016) je 23 % ude-
lezenk Zenskega spola porocalo o spolnem uzitku, 21% pa o pozitivnih
odzivih (sreca, zabava, vznesenost) po izkusnji priloznostnega spolnega
odnosa. Raziskave priloznostnih spolnih odnosov, ki se osredotocajo na
pozitivne ¢ustvene izide, so $e zmeraj v manjsini.

Avtorji so opozorili tudi na hkratno pojavljanje negativnih in pozitiv-
nih Custvenih odzivov, kar nakazuje, da je priloznostni spolni odnos za
posameznika lahko ambivalentna izku$nja. V eni izmed raziskav je 71 %
udelezenk zenskega spola hkrati dozivljalo intenzivna pozitivna ¢ustva
(npr. navdusenje, vznesenost) in obzalovanje, 63 % pa zmerna pozitivna
¢ustva (npr. zadovoljstvo, umirjenost) in obZalovanje (de Jong, Adams
in Reis 2018). V drugi raziskavi je o ambivalentnih ¢ustvih porocalo 55 %
udeleZencev (Bachtel 2013). Ti dve obliki ¢ustvenih odzivov se morda po-
javljata socasno, ker se odlocitev za priloznostni spolni odnos hkrati po-
vezuje z znacilnimi tveganji, npr. nezazeleno nose¢nostjo in spolno pre-
nosljivimi boleznimi, in nagradami, npr. spolnim uzitkom in ob¢utkom
intimnosti. Vzrok za ambivalentne odzive so morda tudi nasprotujoca si
druzbena sporocila glede tega, kaj pomeni imeti priloznostne spolne od-
nose. Predvsem mlade Zenske so so¢asno izpostavljene sporoc¢ilom, da so
priloZnostni spolni odnosi osvobajajo¢i in sramotni (de Jong, Adams in
Reis 2018).

Pri preucevanju ¢ustvenih odzivov gejev, lezbijk in biseksualnih posa-
meznikov so Watson, Shahin in Miriam R. Arbeit (2019) ugotovili, da so
odzivi na priloznostne spolne odnose pri njih bolj pozitivni kot negativni.
Medtem ko so geji po priloznostnem spolnem odnosu porocali predvsem
o spolnem uzitku in vecji samozavesti, so se lezbijke bolj osredotocile na
¢ustveno povezanost, ki se je izoblikovala med njimi in njihovimi par-
tnerkami. Pri biseksualnih posameznikih sta se izku$nja in dozivljanje
priloZnostnega spolnega odnosa razlikovala glede na to, katerega spola je
bil njihov spolni partner, vendar so v obeh primerih porocali o tevilnih
pozitivnih izidih. Watson, Shahin in Miriam R. Arbeit (2019) so pri inter-
pretaciji rezultatov predvidevali, da razli¢ni medosebni odnosi, vklju¢no
s priloznostnimi spolnimi odnosi, morda predstavljajo varovalne dejav-
nike, ki pripadnikom skupnosti LGBTQIA+ pomagajo pri spoprijemanju
s specifi¢nimi stresorji in pri njih spodbujajo psiholosko proznost.

Custveni odzivi na izku$njo priloZnostnega spolnega odnosa se med
drugim povezujejo z motivi in s stali¢i v povezavi s spolnostjo. V raz-
iskavi se je motiv okrepitve pozitivnih ¢ustev in stanj povezoval z visjo
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izrazenostjo pozitivnih Custev ter niZjo izrazenostjo negativnih Custev,
motiv konformnosti oziroma odobravanja vrstnikov pa se je povezoval
z visjo izrazenostjo negativnih ¢ustev (de Jong, Adams in Reis 2018).

Blagostanje, dusevno zdravje in njuna povezanost s priloZnostnimi
spolnimi odnosi

Povezanost blagostanja in duSevnega zdravja s priloznostnimi spolnimi
odnosi pojasnjujejo tako pre¢ne kot vzdolzne raziskave. V pre¢ni raz-
iskavi so Melina M. Bersamin idr. (2014) ugotovili, da se priloznostni
spolni odnosi negativno povezujejo s pokazatelji blagostanja (samopo-
doba, zadovoljstvo s Zivljenjem, eudaimonski vidik blagostanja) in pozi-
tivno povezujejo s pokazatelji psiholoskega distresa (anksioznost, soci-
alna anksioznost, depresivnost). V nasprotju s tem so Marla E. Eisenberg
idr. (2009) v pre¢ni raziskavi ugotovili, da se udelezenci z nedavnim mo-
nogamnim romanti¢nim partnerjem in nedavnim priloznostnim spol-
nim partnerjem niso statisticno znacilno razlikovali v stopnji zadovolj-
stva s telesom in izraZenosti depresivnih simptomov.

Vzdolzne raziskave so z vidika napovedovanja negativnih posledic pri-
loznostnih spolnih odnosov informativnejse. Na vzorcu srednjesolcev so
Sophie Dubé idr. (2017) preucili razli¢ne pokazatelje psiholoskega blago-
stanja $est mesecev po izku$nji priloznostnega spolnega odnosa. Ugoto-
vili so, da se je tako po avanturi za eno noc¢ kot po prijateljstvu z ugo-
dnostmi psiholoski distres, konkretneje simptomi depresivnosti in an-
ksioznosti, povecal pri srednjesolkah, pri srednjesolcih pa ne. Avtorji so
opozorili, da je bila sprememba zelo majhna. V raziskavi Robyn L. Fiel-
der in Michaela P. Careyja (2010a) se je pri Zenskah, ki so med prvim in
drugim merjenjem prvi¢ izkusile priloznostni spolni odnos, ob drugem
merjenju povecala izrazenost depresivnih simptomov, kar ni veljalo za
moske. Vrangalova (2015b) je v nasprotju s tem ugotovila, da se prilozno-
stni spolni odnosi niso povezovali s porastom depresivnih simptomov,
povezovali pa so se s porastom v anksioznosti. Tudi Owen, Fincham in
Moore (2011) so ugotovili, da se prilozZnostni spolni odnosi niso povezo-
vali s porastom v depresivnosti in osamljenosti. V nobeni izmed navede-
nih raziskav se izkusnje priloznostnih spolnih odnosov niso povezovale
s spremembo v samopodobi in samomorilni ideaciji (Dubé idr. 2017; Fi-
elder in Carey 2010a; Vrangalova 2015b).

Zaradi nasprotujocih si rezultatov je Vrangalova (2015b) zakljucila, da
je odnos med priloznostnimi spolnimi odnosi in psiholoskim blagosta-
njem ter dusevnim zdravjem kompleksen. V dolo¢eni meri je odvisen od
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operacionalizacije priloznostnih spolnih odnosov, konkretneje od tega,
ali raziskovalci uporabijo izraz casual sex ali hookup in kako izbrani izraz
opredelijo. V drugi raziskavi je Vrangalova (2015a) opozorila, da so posle-
dice priloznostnih spolnih odnosov za dusevno zdravje odvisne tudi od
motivov za vklju¢evanje vanje. Neavtonomni motivi, ki so izhajali iz pri-
tiskov okolja in Zelja drugih oseb, so se v raziskavi povezovali z upadom
pozitivhe samopodobe, s porastom depresivnosti in anksioznosti ter do-
loc¢enih telesnih simptomov (simptomi prehlada in gripe, bolecine, pre-
bavne tezave, alergije, tezave s spanjem). Pri avtonomnih motivih, ki so
izhajali iz posameznika in njegovih lastnih Zelja, se omenjene povezave
niso pokazale (Vrangalova 2015a).

Sklep

V prispevku smo se dotaknili razli¢nih vidikov priloznostnih spolnih od-
nosov, vezanih tako na individualne dejavnike kot tudi na konkretne si-
tuacije in skripte, npr. $tudentsko obdobje, zabave in aplikacije za spo-
znavanje novih ljudi. Slednje, torej situacije in kontekste, ki mladim na
prehodu v odraslost omogocajo spoznavanje priloznostnih spolnih par-
tnerjev, enotno opredeljujemo kot kulturo priloznostnih intimnih srec¢anj
(npr. Heldman in Wade 2010), vendar je pri preucevanju priloznostnih
spolnih odnosov pomembno, da raziskovalci ta okvir presezejo. Upo-
Stevanje osebnostnih lastnosti, dusevnih procesov in individualnih iz-
kusenj posameznikov raziskovalcem namre¢ omogoca, da o preucevani
temi pridobijo $irSo sliko in hkrati pestrej$i nabor udelezencev, ne zgolj
heteroseksualnih $tudentov z visjim socialno-ekonomskim statusom, kot
se je pogosto dogajalo v amerigkih raziskavah (npr. Pham 2017). Se enkrat
lahko omenimo vprasanje o posplosljivosti ameriskih raziskav na evrop-
sko okolje. V prihodnosti bi potrebovali ve¢ evropskih podatkov o pogo-
stosti priloznostnih spolnih odnosov in dejavnikih, s katerimi se povezu-
jejo, to pa Se bolj velja za slovenski kontekst.

V tem prispevku se nismo osredoto¢ili na razlike med moskimi in Zen-
skami v priloZnostni spolni aktivnosti, temve¢ smo te razlike omenili le
mestoma. Kljub temu se zavedamo, da so razlike v spolni aktivnosti mo-
$kih in Zensk pomembna tema. Priporocljivo bi bilo izvesti iz¢rpen pre-
gled razhajanj med moskimi in Zenskami v stali§¢ih, motivih, custvih ter
odzivih okolice na njihove priloZnostne spolne odnose (dvojna merila
glede spolne aktivnosti). Priporocljiv bi bil tudi kriticen pregled teorij,
ki sku$ajo te razlike pojasniti. Tokrat ta tematika ni bila v ospredju in
smo izpostavili druge vidike priloznostnih spolnih odnosov, tudi zaradi
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(pre)pogostega osredotoc¢anja na tradicionalno nasprotje med moskimi
in Zenskami v lai¢ni javnosti.

Izpostavili smo nekatere novejse vidike priloznostnih spolnih odno-
sov, npr. aplikacije za spoznavanje novih ljudi in potencialnih partnerjev.
Uporaba aplikacij za spoznavanje novih ljudi je najnedavnej$a smer raz-
iskovanja na preucevanem podrocju, Se toliko bolj pa to velja za njeno
povezanost z dusevnim zdravjem in blagostanjem posameznikov (npr.
Her in Timmermans 2021). V ¢asu pandemije koronavirusa se je iskanje
priloznostnih spolnih partnerjev iz barov in zabav v dolo¢eni meri prese-
lilo na aplikacije, zato menimo, da bo ta predmet preuc¢evanja pomemben
tudi v prihodnje. Predlagamo vecje stevilo raziskav o uporabi aplikacij za
spoznavanje priloznostnih spolnih partnerjev in posledicah taksnih ve-
denj.

Zaklju¢imo lahko, da je preucevanje priloznostnih spolnih odnosov
pomembno tako z vidika razumevanja pojava samega kot tudi z vidika
pomoci pri oblikovanju preventivnih programov, namenjenih mladostni-
kom in mladim na prehodu v odraslost. Ni dovolj, da so mladi delezni le
preventivnih izobrazevalnih vsebin o pomenu izogibanja spolno preno-
sljivim boleznim in nezaZeleni nose¢nosti. V tovrstne programe bi bilo
v vedji meri treba vkljuciti tudi vsebine, povezane s psiholoskimi vidiki
priloZnostnih spolnih odnosov (npr. medosebne razlike, ¢ustveni odzivi,
blagostanje, stigma), torej vsebine, ki jih pogosto $e zmeraj spregledamo.
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Povzetek. Pregled literature po deskriptivni metodi vkljucuje 13 razi-
skav, ki so preucevale posledice pandemije covida-19 na osnovnosol-
ske otroke. Rezultati pregleda so bili v skladu s cilji razvrs¢eni v $tiri
pomenske kategorije: Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na Solski uspeh osnovnosolcev; Povezanost pandemije in fi-
zi¢ne aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije covida-19, povezani z
ucenjem na daljavo ter osnovnosolci. Na podlagi pregleda menimo, da
je v prihodnje potrebnih e ve¢ raziskav na celotnem podrodju vpliva
pandemije na osnovnosolce, $e posebej na mlaj$o skupino otrok (do 9
let). Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanju vseh posledic
pandemije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogocile po-
drobnejsi vpogled v spremembe v izobrazevanju, ki so se zgodile pred,
med in po pandemiji covida-19.

Kljucne besede: pandemija covida-19, osnovnosolski otroci, dusevno
zdravje, $olski uspeh, fizi¢na aktivnost

Impact of the covip-19 Pandemic on Primary School Children:
Literature Review

Abstract. The descriptive literature review includes 13 studies that ex-
amined the effects of the covip-19 pandemic on primary school chil-
dren. The results of the review were classified into four semantic cat-
egories: The effect of the pandemic on children’s mental health; The
effect of the pandemic on primary school children’s academic perfor-
mance; The association between the pandemic and children’s physical
activity; and Other impacts of covip-19 related to distance learning
and primary school children. Based on the review, we believe that more
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research is needed in the future on the overall effect of the pandemic
on primary school children, especially on the younger group of chil-
dren (up to 9 years of age). Given the current gap in knowledge and
understanding of the full impact of the pandemic, longitudinal stud-
ies are needed to provide a more detailed insight into the changes that
have occurred before, during and after the covip-19 pandemic.

Key Words: covip-19 pandemic, primary school children, mental
health, school performance, physical activity

Uvod

V zacetku leta 2020 so zaradi pandemije virusa sars-Cov-2 drzave po
svetu sprejele razli¢ne ukrepe z namenom preprecitve nadaljnjega Sirje-
nja virusa (Ministrstvo za zdravje b. L.; Nacionalni institut za javno zdravje
b.1.; World Health Organizaton 2020). Ti ukrepi so med drugim vkljuce-
vali omejitve potovanja, socialno distanciranje, omejitve druzabnih sre-
¢anj ter zapiranje izobrazevalnih ustanov in manj pomembnih gospodar-
skih panog (World Health Organization 2020). Zaradi teh prizadevanj so
otroci, druzine in ostala populacija veliko svojega ¢asa preziveli doma.
Otroci so se med $irjenjem pandemije vsakodnevno prilagajali novemu
obc¢utku »normalnega«. Izku$nje s covidom-19 so bile za druzine z niz-
kim, s srednjim in z visokim socialno-ekonomskim statusom razli¢ne, kar
je povecalo razlike na podlagi zmoznosti druzine za dostop do storitev
dusevnega zdravja, ustrezne podpore ucenju na daljavo in socializacije
(Fegert idr. 2020). Poleg tega so skupni ucinki socialne izolacije, karan-
tene, bolnih, umirajoc¢ih ter zaradi covida-19 umrlih druzinskih ¢lanov
ali znancev prispevali k razvoju tezav v duSevnem zdravju (Pfefferbaum
in North 2020). Socialna izolacija, stres starSev (npr. izguba sluzbe, var-
stvo otrok, finanéna nestabilnost) in nezmoznost prehrambne ter stano-
vanjske gotovosti zaradi pandemije so predstavljali dejavnike tveganja za
dusevno zdravje otrok (Lawson idr. 2020; Rosenthal in Thompson 2020).
Sole so nudile nujen sistem podpore pa tudi dostop do zdravstvenega var-
stva, sluzb za dusevno zdravje, hrane in socialnih storitev, ki sicer niso na
voljo. Vloga Sole je bila pomembna predvsem pri socialnem, ¢ustvenem,
dusevnem in vedenjskem razvoju otroka. Sole sicer predstavljajo prostor
za ucenje socialnih in vrstnigkih interakcij, samoregulacije in pomemb-
nih zivljenjskih ves¢in, kjer uéenci razvijejo ob¢utek za namen in identi-
teto (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine 2020).
V ¢asu zaprtja $ol so uditelji u¢encem posiljali dejavnosti na razli¢ne
virtualne nacine, ki so jih dolo¢ile $olske ustanove. Ta sprememba iz $ol-
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skega v domace u¢no okolje je lahko povzrocila nelagodje na individualni
in druzbeni ravni ter telesne in ¢ustvene motnje, kot sta tesnoba in ob-
sesivno kompulzivna motnja (Caram 2020). Otroci in mladostniki se na
strese, ki jih dozivljajo v kriznih obdobjih, kot je epidemija, odzivajo zelo
razli¢no. Na odzive vplivajo starost otrok in mladostnikov, razumevanje
situacije, razpolozljivost kakovostnih informacij o trenutnem dogajanju,
pretekle izkus$nje, ponotranjene strategije odzivanja v stresnih situacijah,
podpora druzine in drugi dejavniki. Vse omejitve in ukrepi, povezani z
epidemijo, bi lahko pri otrocih in mladostnikih ter v $e ve¢ji meri pri sku-
pinah otrok z u¢nimi tezavami in dusevnimi motnjami povzro¢ili posle-
dice na podroc¢ju dusevnega zdravja in telesnega razvoja (Dobnik Renko
idr. 2020).

Pandemija covida-19 bi bila lahko posebej zahtevna za otroke z mo-
tnjo pozornosti in koncentracije s hiperaktivnostjo (ApHD) (Cortese idr.
2020; Jeffery idr. 2020; McGrath 2020). Vec¢ina otrok zADHD ima eno ali
ve¢ komorbidnih stanj, kot so anksioznost in motnje razpolozenja, mo-
tece vedenje (npr. motnja avtisti¢nega spektra, obsesivno kompulzivna
motnja) (Faraone idr. 2015). Spremembe v rutini, strukturi in socialnih
stikih, povezane z omejitvami zaradi covida-19, in vse ve¢ja negotovost
lahko poslabsajo simptome ADHD in s tem povezane tezave (Jeffery idr.
2020). Psihologka stanja (strah, simptomi depresije, stres itd.), povezana
s pandemijo (Jiao idr. 2020; Wang, Pan idr. 2020), lahko vplivajo tudi na
prehranjevalno vedenje otrok in starSev. Izkusnje s stresom in z negativ-
nimi ¢ustvi lahko vodijo do prenajedanja in ljudi navajajo k temu, da po-
sezejo po t.i. tolazilni hrani, bogati s sladkorjem in kalorijami (Evers idr.
2018; Michels idr. 2012; Rodriguez-Martin in Meule 2015).

Zaprtja in omejitve, povezani s covidom-19, bi lahko vplivali tudi na
fizi¢no aktivnost otrok. Nezadostna fizi¢na aktivnost in prekomerno se-
denje lahko predstavljata problem, saj se vzorci zdravstvenega vedenja v
otro$tvu pogosto ohranijo tudi v odrasli dobi in lahko vodijo do poveca-
nega tveganja za razvoj zdravstvenih tezav (npr. prekomerna telesna teza,
diabetes tipa11) v poznej$ih obdobjih otrostva ter v odrasli dobi (U.S. De-
partment of Health and Human Services 2008). Nekateri avtorji so med
pandemijo sklepali, da se bo pri otrocih zaradi zaprtja $ol povecala sto-
pnja debelosti (Rundle idr. 2020; Workman 2020), delno tudi zato, ker
jim $portna vzgoja v $oli nudi ve¢ moZnosti za telesno aktivnost (Cradock
idr. 2013; Fairclough in Stratton 2006). Rezultati raziskav (npr. Stavridou
idr. 2021) kazejo, da je bilo pri otrocih in mladostnikih v ¢asu pandemije
opazno povecanje telesne mase.
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Nenaden prehod iz u¢ilnice na ucenje na daljavo je pomembno vplival
na uporabo izobrazevalne tehnologije pri Solanju (Patel in Challawalla
2020), kar je zahtevalo hitro prilagajanje uditeljev in u¢encev znacilno-
stim digitalnih platform (Education Endowment Foundation 2020; GEM
Report 2020). Nacionalni in lokalni izobrazevalni sistemi s tehnoloskim
poudarkom so vzpostavili virtualno u¢no okolje. Tiste $ole in posamezni
pedagoski delavci, ki so platforme za digitalno ucenje uporabljali ze pred
pandemijo, so imeli manj ovir za izobraZevanje na daljavo v primerjavi s
$olami in z zaposlenimi, ki so prej tehnologijo uporabljali v man;jsi meri
(Harley 2007), in u¢enci, pri katerih doma niso imeli naprav in interneta
(Petrie idr. 2020). Poucevanje osnovno$olcev na spletu sicer predstavlja
velik izziv, saj na splosno vklju¢uje virtualne ure, ki lahko ovirajo otrokov
razvoj in ne omogocajo ucenja (Mahoney 2020).

Na podlagi navedenih dejstevlahko vidimo, da so v ¢asu pandemije ob-
stajali vplivi na otroke z razli¢cnih smeri. Ena izmed teorij, ki se ukvarja
z razli¢nimi vplivi okolja na posameznike, je Bronfenbrennerjeva (1979)
teorija ekoloskih sistemov, ki raziskuje razvoj ¢loveka na $tirih osnovnih
ravneh - mikrosistemi ali otrokovo neposredno okolje (npr. dom, $ola,
soseska, skupina vrstnikov), mezosistemi ali odnosi med mikrosistemi,
eksosistemi ali posredno okolje, ki vpliva na razvoj otroka (npr. lokalna
podjetja, delovno mesto starev ali skrbnika, vlada), makrosistemi ali ve-
¢je druzbeno-kulturno okolje —, dodatna raven pa je kronosistem, ki pri-
kazuje vplive okolja skozi ¢as (Bronfenbrenner 1979).

Problem in raziskovalna vprasanja

Namen in cilj pregleda literature je bil odkriti ter razumeti, kaksen vpliv
ima pandemija covida-19 na osnovno3$olske otroke. Na tematiko vpliva
pandemije na srednje$olce ter $tudente je bilo opravljenih Ze nekaj razi-
skav, vendar je v ¢asu naSega pregleda obstajal le manjsi nabor raziskav na
vzorcu osnovnosolskih otrok. Na podro¢ju vpliva pandemije na osnov-
nosolce $e ni bilo opravljenega raziskovalnega pregleda, ki bi v obliki pre-
glednega znanstvenega ¢lanka skusal sintetizirati nova spoznanja na tem
podrocju.

Pred pregledom literature smo si postavili splo$no raziskovalno vpra-
$anje, ki zajema nas$ glavni cilj:

o Kaksen vpliv ima pandemija covida-19 na osnovnosolske otroke v

¢asu Solanja na daljavo?

Po pregledu literature smo dodali tri oZje usmerjena podvprasanja:
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Preglednica 1 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah

podatkov
Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
1 12 1.607 3.360 11 434
2 2 788 566 35 23
3 13 505 54 369 4
« Ali so se v ¢asu $olanja na daljavo zgodile kaksne spremembe v raz-
polozenju otrok?
« Ali je $olanje na daljavo vplivalo na u¢ni uspeh ucencev ter kako?
« Ali obstajajo kaksne povezave med zmanj$ano fizi¢no aktivnostjo
otrok in pandemijo?
Metoda

Iskanje literature je potekalo od marca do aprila 2021 s pomo¢jo nasle-
dnjih baz podatkov: PsycArticles, SAGE, ScienceDirect, CINAHL in ERIC.
Strategija iskanja literature je povezana s cilji pregleda literature: s pomo-
¢jo pregleda raziskav in literature v zadnjih treh letih ugotoviti in razu-
meti vpliv pandemije na $olajoce se otroke ter na podlagi ugotovitev sta-
nja podati usmeritve za prihodnja preucevanja. V prvem koraku zbiranja
virov smo za iskanje uporabili naslednje nize besed in besednih zvez:

1. »pandemic OR coronavirus« AND »schoolg,
2. »pandemic OR coronavirus« AND »school« AND »child*«,
3. »pandemic OR coronavirus« AND »primary school« AND »child*«.

Izpis zadetkov smo v znanstvenih bazah omejili z naslednjimi zahte-
vami: »odprt dostop«, »celotno besedilo«, »znanstvene revije« in »recen-
zirani ¢lanki«. Kriterij izbora del je bil omejen glede na c¢as objave. Po-
stavili smo ¢asovno omejitev objave dela, in sicer od leta 2019 dalje. S
tak$nim kriterijem smo Zeleli zajeti vse relevantne vire, ki so nastali v ob-
dobju zacetka izbruha virusa covida-19. Stevilo virov, ki smo jih pridobili
s prvim korakom, je predstavljeno v preglednici 1.

V drugem koraku smo z namenom omejitve rezultatov na relevantne
vire, ki se skladajo s postavljenimi cilji, uporabili kombinacijo razli¢cnih
besednih zvez in besed:

4. (»pandemic« OR»COVID-19« OR»COronavirus« OR »sars-cov-2«) AND

(»school« or »online school« OR »primary school«),
5. (»pandemic« OR»COVID-19« OR »COronavirus« OR »sars-cov-2«) AND
»child*« AND (»school« oRr »online school« OR »primary school«),
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Preglednica 2 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah

podatkov
Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
4 2 313 265 26 131
5 12 1.263 579 44 14
6 3 1.292 325 93 8
* 3 27 24 28 22

opoMBE *Stevilo virov z vkljucenimi kriteriji izbora.

Preglednica 3 Stevilo virov za opredeljene iskalne nize po posameznih bazah
podatkov z upos$tevanjem kriterijev izbora

Niz PsycArticles SAGE ScienceDirect CINAHL ERIC
4 0 9 2 1 6
5 2 18 o) 14 11
6 1 o] 21 13 6
* 0 4 5 4 0

oroMBE *Stevilo virov z vklju¢enimi kriteriji izbora.

6. (»pandemic« OR»COVID-19«OR »COronavirus« OR »sars-cov-z«) AND
(»impact« OR »effect« OR »outcome« OR »result«) AND »child*«.

Vsebinski kriterij izbora del je temeljil na dveh temeljnih kriterijih: v
delu je bil preu¢evan oziroma razlozen vpliv pandemije na osnovnos$olce
ter v naslovu so omenjeni pandemija in otroci. V pregled smo vkljucili
raziskave, ki so preucevale vpliv pandemije na osnovnosolske otroke. Iz-
kljucili smo dela, ki so razlagala vpliv pandemije na srednjesolce ali na
Studente. V pregled nismo vkljuili virov, kot so zborniki konferenc, kri-
tike, neempiri¢na poglavja knjig uredniske ali teoreti¢ne narave. Iz ana-
lize so bili izklju¢eni tudi pregledi literature, sistemati¢ni pregledni ¢lanki
ali metaanalize. V preglednici 2 je prikazano $tevilo virov za opredeljene
iskalne nize po posameznih bazah podatkov.

Z namenom oZenja izbora del v predstavljenih bazah podatkov smo
izloc¢ili dela, ki se po branju izvleckov niso skladala s postavljenimi cilji
pregleda. Vklju¢ili smo raziskave, ki so preucevale star$e ali uditelje, pri
¢emer smo upostevali, da imajo star$i osnovnosolske otroke ali da ucitelji
poucujejo osnovnosolce.

Preglednica 3 prikazuje stevilo virov, vkljuc¢enih v znanstveni pregled
po branju izvle¢kov in upostevanju ciljev pregleda.

Z upostevanjem cilja pregleda smo izvedli pregled literature po de-
skriptivni metodi, kar nam je omogocilo podrobno preucevanje stanja
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<
3 Clanki, najdeni z iskanjem Odstranjeni
= . " .
g v zbirkah podatkov e podvojeni ¢lanki
g (n = 4380) (n=737)
: |
b Pregledani ¢lanki Izlo¢eni ¢lanki:
b (pregled ustreznosti naslova; ——>  vsebinsko neustrezen naslov
$—
~ n=3633) (n =3529)
Ocena ustreznosti ¢lankov Izlo¢eni ¢lanki: napacna pop.
z branjem povzetkov (pregled — (n = 72), ni emp. Stud. (n = 16),
= ustreznosti naslova; n = 104) ni pod. o starosti (n = 3)
Q
>Q
: |
) Ocena ustreznosti ¢lankov Izklju¢eni ¢lanki
v celotnem besedilu (pregled ——>  po branju celotnega besedila
ustreznosti naslova; 7 = 13) (n=0)
g
-3 Studije, vklju¢ene v pregledni
= ¢lanek (n = 13)
>

Slika 1 Postopek identifikacije in izbora ¢lankov (PR1sMA-diagram za 4., 5. in 6. niz)

pojava. Na sliki 1 je prikazan PRisma-diagram identifikacije in izbora
¢lankov za 4., 5. in 6. niz.

VKljugili smo vire, ki smo jih ocenili za verodostojne in kvalitetne, upo-
$tevajo¢ omenjene izkljucitvene kriterije (npr. napa¢na populacija, nepo-
polni podatki, kot je manjkajoca starost). Od vseh pregledanih raziskav
je pet zajemalo kvantitativne, pet kvalitativne in tri me$ane metode.

Rezultati

S pomocjo deskriptivne metode pregleda literature smo pridobili 13 raz-
iskav, ki so podrobneje predstavljene v preglednicah 4, 5 in 6.

V preglednici 4 so predstavljeni podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu ter
metodologiji kvantitativnih raziskav. Vse raziskave so uporabile vprasal-
nike, katerih podatke so obdelali s pomocjo kvantitativne metodologije.
Nekateri vprasalniki so imeli odprta vprasanja (Bubb in Jones 2020; Mo-
ore idr. 2020), ki so jih analizirali s kvalitativnim pristopom. Starost otrok
v kvantitativnih raziskavah je od tri do 17 let.

V preglednici 5 so zbrani podatki o avtorjih, lokaciji, vzorcu, metodo-
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Preglednica 4 Kvantitativne raziskave

Raziskava Lokacija = Vzorec Metodologija

Bubb in Norveska  Otroci; Vprasalnik s stiristopenjsko lestvico (po-

Jones N =320,6-9 drogja: digitalno uéenje, ustvarjalno uce-

(2020) let; N = 745, nje, sodelovanje med ucenci, napredek, do-
10-16 let sezki, povratne informacije ter skupinsko

delo) in z odprtimi vprasanji o dozivljanju
$olanja na domu; kvalitativni pristop k od-
prtim vprasanjem ali komentarjem

Dunton,  Kolumbija, N =211;star§i Vpradalnik za merjenje fizi¢ne aktivnosti
Do in ZDA mlaj$ih (5-8  in sededega poloZaja med obdobjem pred
Wang let) in starejsih pandemijo covida-19 ter zgodnjim obdob-
(2020) otrok (9-13 let) jem pandemije covida-19

Moore idr.  Kanada N = 1472; Ocenjevanje gibalnega vedenja svojega
(2020) star$i otrok, otroka pred in med izbruhom pandemije

starih 5-11let  covida-19 s pomocjo petstopenjske lestvice;
kvalitativna obdelava odprtih vprasanj
Philippe Francija N = 489; star§i Vprasalnik CEDQ za tezave pri prehranje-
idr. (2021) otrok, starih 3— vanju otrok; vprasalnik cEBQ o prehranje-
13 let valnem vedenju otrok; merjenje pogostosti
popoldanskega prigrizka na $tiristopenjski
lestvici; merjenje pogostosti dolgéasa pri
otrocih na petstopenjski lestvici; vprasalnik
HomesTEAD o prehranjevalni praksi v dru-
Zini

Sciberras  Avstralija N =213;star$i 12 postavk iz vpragalnika CRISIS 0 Zivljenj-
idr. (2020) otrok z ADHD, skih izzivih v povezavi s covidom-19; pri-
starih 5-17let lagojen vprasalnik cPAs o interesu starSev
za spletne intervencije; 4 postavke iz vpra-
$alnika cr1sIS v povezavi s covidom-19, z
otroskim stresom ter otro$kimi skrbmi

logiji in glavnih temah vkljuc¢enih kvalitativnih raziskav. Dve raziskavi
(Henderson idr. 2020; Turan idr. 2020) sta $tudiji primera, ki sta preu-
¢evali decka z ADHD oziroma decka z motnjo avtisticnega spektra. Raz-
iskava Khanne in Jacqueline Kareem (2021) je preudila ulitelje osnov-
nosolskih razredov, medtem ko je raziskava Valleje in Natalie Ceballos
Marén (2020) vkljucila tako star$e kot osnovnosolce, raziskava Jo Lau-
ren Weaver in Jacqueline M. Swank (2020) pa samo starse. Najpogostejsa
metoda za zbiranje podatkov je bil intervju, na podlagi katerega so iden-
tificirali glavne teme.

V preglednici 6 so predstavljeni avtorji, lokacija, vzorec, kvalitativna in
kvantitativna obdelava podatkov raziskav me$anih metod. Dve raziskavi
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Preglednica 5 Kvalitativne raziskave

Raziskava Lokacija ~ Vzorec Metodologija Poudarki
Henderson zpa Decek z Studija pri-  Socialno-ekologki vpliv pan-
idr. (2020) ADHD, star 9 mera demije covida-19 na dusevno
let zdravje otrok
Khannain Indija Utitelji Intervjuji, ki ~ Viri za spletno pouceva-
Kareem osnovno$ol-  so bili analizi- nje; rutina za spletne ra-
(2021) skih razredov ranis pomo- zrede; prednosti/slabosti in
iz zasebnih  ¢&jo tematske  (ne)zadovoljstvo s spletnim
$o, N=5 analize poucdevanjem; razumevanje
inkluzivnega izobrazevanja in
pedagogike
Turanidr. Turcija Decek z Studija pri-  Telezdravstvo; multidiscipli-
(2020) motnjo avt.  mera narna podpora otrok s poseb-
spektra, star nimi potrebami med pande-
11 let mijo covida-19
Vallejoin  Argentina 20 starSevin Telefonskiin- Splo$ni u¢inek zaprtja drzave
Maré6n 20 uditeljev  tervjujiinte- in podpora u¢encem; uc¢inek
(2020) osnovno$ol- matska ana-  na ¢ustva; vpliv na izobraze-
skih otrokz  liza valne in bralne procese
ud. tezavami;
N =40
Weaver in  zpA Star$iotrok, Intervjujina Izku$nje z izobraZevanjem;
Swank starih 6-15  daljavo preko upravljanje z vlogami in od-
(2020) let; N =11 platforme govornostmi z dvema pod-
Zoom; kva-  temama (zakonska zveza in
litativni fe-  opustitev pri¢akovanj); pri-
nomenoloski znavanje privilegija; rutina
pristop s podtemo prednostnih na-

log; nihajoca custva; povezava
z dvema podtemama (izgu-
bljena podpora in spremembe
odnosov v prihodnosti); po-
menljive izku$nje

(Khan in Mikuska 2021; Sun, Loh in Nie 2021) sta uporabili vprasalnik,
ki so ga analizirali s kvantitativno metodo. Raziskava Lee-Ann Ewing in
Vuja (2020) pa je s pomocjo kvantitativne obdelave podatkov izra¢unala
frekvence in statisticne vrednosti posameznih tem. Vse raziskave so upo-
rabile tematsko analizo vsebine.

VKkljucene so bile raziskave (Bubb in Jones 2020; Philippe idr. 2021), ki
so bile edine v drzavi, v kateri se je izvedla raziskava, in so hkrati vkljuce-
vale mlajse otroke ter preudevale razli¢ne u¢inke v ¢asu pandemije. Pred-
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Preglednica 6 Raziskave me$anih metod

Raziskava Lokacija  Vzorec Obdelava podatkov
Kvantitativna Kvalitativna
Ewingin Avstralija Analizajavnega Izra¢un frekvenc ~ Tematska analiza tvi-
Vu (2020) mnenja o $ola- posameznih tem,  tov. Poudarki: splos-
nju na daljavo; z-vrednost in p- ni/nevtralni/$aljivi tviti;
preucevanje vrednost pozitivni/negativni
tvitov (1. teden ucinki Solanja na da-
2.197 tvitov, ljavo; hvaleznost ucite-
2. teden 3.248 ljem; vlada in politiki;
tvitov, 3. teden nasveti; soc. vplivi uce-
4.976 tvitov) nja na daljavo
Khanin  Velika Bri- Uditelji in Grafi¢ni prikaz in ~ Analiza vsebine dveh
Mikuska tanija vzgojitelji numeri¢na analiza odprtih vprasanj glede
(2021) otrok, starih 3- morebitnih varnostnih
8let; N =55 tezav tekom izobrazeva-
nja na daljavo ter vpliva
zaprtja na izobrazevalni
proces
Sun,Loh  Singapur Osnovno$olci, Vprasalnik o Fokusne skupine s po

in Nie
(2021)

stari 10-11 let;
N =2012. In-
tervju- N =36

bralnih navadah
osnovnosolcev v
prostem ¢asu pred
in med zaprtjem
$ole; analiza s pro-
gramom sPss

$tirimi udeleZenci; pri-
merjalna analiza za ko-
diranje transkriptov, str-
nitev kod v kategorije
ter prepoznavanje tem

nost dveh vklju¢enih kvantitativnih raziskav (Bubb in Jones 2020; Moore
idr. 2020) je velik nacionalno reprezentativen vzorec. V pregled smo zajeli
tudi tri raziskave mesanih metod (Ewing in Vu 2020; Khan in Mikuska
2021; Sun, Loh in Nie 2021), ki so pridobljene kvantitativne rezultate nad-
gradile in poglobile s kvalitativnim pristopom.

Pomanjkljivost raziskav ranljivejsih skupin otrok (Sciberras idr. 2020;
Vallejo in Marén 2020) je odsotnost kontrolne skupine in nezmoznost
primerjanja specifi¢cnosti u¢inkov pandemije na ranljivejse otroke z u¢in-
ki na otroke iz splo$ne populacije. Zaradi spletne narave vecine raziskav
(Bubb in Jones 2020; Dunton, Do in Wang 2020; Ewing in Vu 2020; Khan
in Mikuska 2021; Moore idr. 2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020;
Vallejo in Mar6n 2020; Weaver in Swank 2020) ni bilo uporabe standar-
diziranih diagnosti¢nih orodij, kar lahko predstavlja eno izmed omeji-
tev. Nekatere kvalitativne raziskave so vkljucile majhen vzorec (Khanna
in Kareem 2021; Weaver in Swank 2020), kar lahko omeji posplosevanje
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rezultatov. Ve¢ vkljucenih raziskav vklju¢uje porocanja starSev o njiho-
vih otrocih (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020; Philippe idr.
2021; Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marén 2020; Weaver in Swank 2020),
pri ¢emer obstaja dvom o socialno zazelenih odgovorih ter o zaneslji-
vosti njihovih opazanj. O podatkih, pridobljenih o obdobju pred pande-
mijo, so porocali retrospektivno, kar bi lahko privedlo do pristranskosti
pri priklicu podatkov iz spomina in bi lahko vplivalo na notranjo veljav-
nost raziskav (Bubb in Jones 2020; Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr.
2020; Philippe idr. 2021; Sciberras idr. 2020; Sun, Loh in Nie 2021; Vallejo
in Marén 2020).

Nekatere raziskave so zajele vzorce razlicno starih otrok. Raziskava
Emme Sciberras idr. (2020) je v vzorec vkljucila otroke, stare od pet do 17
let, medtem ko sta raziskavi Kaat Philippe idr. (2021) ter Tehmine Khan in
Eve Mikuska (2021) vklju¢ili tudi mlajse otroke, tj. od 3. leta dalje. Vklju-
¢ili smo raziskavo Lee-Ann Ewing in Vuja (2021), ki je preucila tvite star-
$ev otrok, ki se Solajo od doma. To raziskavo smo dodali v pregled, saj
smo iz star$evskih zapisov upostevali tiste, ki se nana$ajo na osnovno-
$olske otroke. K naSemu razumevanju posledic pandemije na ranljivejse
skupine otrok lahko prispevajo raziskave, ki so preucevale otroke z mo-
tnjo pozornosti s hiperaktivnostjo (ApDHD) (Henderson idr. 2020; Sciber-
ras idr. 2020), otroke z motnjo avtisticnega spektra (Turan idr. 2020) in
otroke z u¢nimi tezavami ter nekaterimi komorbidnimi motnjami (Val-
lejo in Maro6n 2020).

Rezultati pregleda literature so v skladu s cilji pregleda razvr$ceni v $tiri
pomenske kategorije: Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok; Vpliv
pandemije na uspeh osnovnosolcev; Povezanost pandemije in fizi¢ne ak-
tivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemij covida-19, povezani z u¢enjem
na daljavo ter osnovnosolci.

Vpliv pandemije na dusevno zdravje otrok

Omejitev odhoda od doma je lahko za otroke z ADHD precej stresna (Sci-
berras idr. 2020). Ugotovljeno je bilo, da je stres, povezan z omejitvami
zaradi pandemije covida-19, povezan tudi z negativnimi spremembami
v delovanju na razlicnih podroc¢jih dusevnega zdravja, kot so splosna
skrb, nemirno vedenje, negativne misli pri otrocih zApHD (Sciberras idr.
2020), Zalostno oziroma depresivno razpoloZenje, utrujenost in osamlje-
nost pri otrocih z ADHD ter pri otrocih z u¢nimi tezavami (Sciberras idr.
2020; Vallejo in Marén 2020), razdrazljivost pri otrocih z ADHD, otrocih
z motnjo avtisti¢nega spektra in pri otrocih z u¢nimi tezavami (Sciber-
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ras idr. 2020; Turan idr. 2020; Vallejo in Marén 2020) ter razo¢aranost
in obcutek stiske pri otrocih z u¢nimi tezavami (Vallejo in Mardén 2020).
Zaznano je bilo, da so otroci z u¢nimi tezavami obcutek stiske izrazali s
tihim jokom in skrbmi, ali bo celotna druzina umrla (Vallejo in Marén
2020). Pri otrocih z ADHD in otrocih z u¢nimi tezavami je bilo opaziti,
da so imeli v ¢asu pandemije veckrat ob¢utek zalosti, manj uzitka pri de-
javnostih ter obcutek osamljenosti (Sciberras idr. 2020; Vallejo in Marén
2020). Pri otrocih zADHD in z motnjo avtisti¢nega spektra so raziskovalci
ugotovili negativne spremembe na vecini podrocij dusevnega zdravija,
tudi ob upostevanju ze obstojecih diagnoz in uporabe zdravil (Sciberras
2020; Turan idr. 2020). Kljub zdravstvenim storitvam na daljavo v ¢asu
izgube sluzb za dusevno zdravje in Solske podpore ter spreminjanja ru-
tin so raziskovalci porocali o primeru poslabsanja stanja otroka z motnjo
avtisti¢nega spektra na podroc¢ju zdravja in $olanja (Turan idr. 2020).

Vpliv pandemije na uspeh osnovnosolcev

Nekateri star$i so porocali o pozitivnih uc¢inkih pandemije na uspeh
osnovnosolcev. Otroci, ki so imeli navadno tezave v ucilnici, so dozi-
veli izbolj$anje v povezavi z ocenami in uéenjem pri $olanju na daljavo
(Ewing in Vu 2020; Vallejo in Marén 2020). Osnovnosolci so se v ¢asu
$olanja na domu naudili veliko novih stvari, izpostavili so, da so postali
boljsi v branju besedil v prvem jeziku (Bubb in Jones 2020). Razisko-
valci so prisli do razli¢nih ugotovitev. Po poro¢anju ucencev so postali
samostojnejsi in so pri sebi zaznali ve¢jo motivacijo za prevzemanje od-
govornosti za lastno uc¢enje (Bubb in Jones 2020), so pa bili star$i po po-
rocanju uciteljev veliko bolj vkljuceni v ucenje otrok (Khanna in Kareem
2021). Vecina otrok je imela tezave pri razumevanju naloge, ki jo je do-
bila v virtualnih uéilnicah, zato je bila potrebna dodatna razlaga uciteljev
(Vallejo in Mardn 2020). Po porocanju uciteljev je otrokom primanjko-
valo znanja, saj v predvidenem ¢asu niso mogli narediti veliko in bi za
enako delo kot v $olskih klopeh preko spleta potrebovali dvakrat veé casa
(Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Mardn 2020). V primerjavi s ¢asom
pred socialno izolacijo se je v ¢asu pandemije povecala bralna dejavnost
osnovnosolcev. Pred omejitvami branje doma ni bilo zelo pogosto, kar se
je v ¢asu pandemije izrazito spremenilo (Vallejo in Marén 2020).

Povezanost pandemije in fizicne aktivnosti otrok

Star$i so porocali, da so med pandemijo otroci manj telovadili in pre-
ziveli manj ¢asa na prostem (Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020).
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Glede tega so opazili razlike glede spola in starosti otrok. Mlajsi otroci,
tj. stari od 5 do 8 let, so pogosteje sodelovali pri prosti igri, kolesarjenju
in voznji s skirojem, rolkanju ali kotalkanju kot starejsi otroci, tj. stari
od 9 do 13 let. Na splo$no so bile deklice manj aktivne kot fantje, starejsi
otroci pa manj aktivni od mlajsih (Dunton, Do in Wang 2020). Starsi so
izrazili zaskrbljenost glede vsakodnevne uporabe racunalnika in gleda-
nja v zaslon (Ewing in Vu 2020). Najve¢ ¢asa so otroci namenili gledanju
televizije, videoposnetkov, filmov, uporabi ra¢unalnika (Dunton, Do in
Wang 2020; Moore idr. 2020; Sciberras 2020; Sun, Loh in Nie 2021), se-
denju ob druzenju s prijatelji ali z druzino in opravljanju $olskih nalog
(Dunton, Do in Wang 2020). Razlike glede spola in starosti otrok so bile
ugotovljene pri trajanju poro¢anega sedecega vedenja ter aktivnostih, ki
so jih med tem ¢asom poceli (Dunton, Do in Wang 2020). Fantje so ve¢
¢asa kot dekleta igrali racunalniske ali videoigre, medtem ko so dekleta
vec ¢asa kot fantje uporabljala internet, elektronsko posto ter elektronske
medije za prosti ¢as, opravljala videoklice s prijateljicami ali z druzino,
sedela med poslusanjem glasbe, pogovarjanjem po telefonu, posiljanjem
sMms-sporocil, druzenjem s prijatelji ali druzino in se ukvarjala s telesno
neaktivnimi hobiji (Dunton, Do in Wang 2020). V primerjavi z mlaj$imi
otroki so starejsi otroci ve¢ ¢asa igrali racunalnigke ali videoigre, upora-
bljali internet, elektronsko posto ali elektronske medije za namene pro-
stega Casa, sedeli ob poslusanju glasbe in med pogovorom po telefonu
ali posiljanjem sporo¢il. Na splo$no se je med obdobjem zacetka pande-
mije covida-19 in zgodnjim obdobjem pandemije fizi¢na aktivnost otrok
zmanjsala, medtem ko se je sedece vedenje povecalo, pri ¢emer so bile
omenjene spremembe veliko izrazitejse pri starejsih otrocih kot pri mlaj-
$ih (Dunton, Do in Wang 2020; Moore idr. 2020).

Vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok

V ¢asu pandemije je pri$lo do sprememb pri prilagajanju praks prehranje-
vanja v smer popustljivejsih, na otroke osredotocenih in v uzitek usmer-
jenih praks. Vecina starev je porocala o spremembi vsaj ene dimen-
zije prehranjevalnega vedenja svojega otroka med zaprtjem drzave v pri-
merjavi z obdobjem pred omejitvami. Najveéji porast so opazili pri to-
lazilnem prehranjevanju. Povecala se je tudi stopnja dolgoc¢asenja otrok
doma (Philippe idr. 2021; Sun, Loh in Nie 2021), kar je pomembno po-
vezano s povecanjem tolazilnega prenajedanja, z odzivnostjo na hrano
(npr. »moj otrok vedno prosi za hrano«) in s pogostostjo prigrizkov med
obroki. Starost, spol in izra¢un indeksa telesne mase niso bili pomembni
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napovedniki sprememb v prehranjevalnem vedenju otrok (Philippe idr.
2021).

Drugi vplivi padnemije covida-19, povezani z ucenjem na daljavo

ter osnovnosolci

Stevilna nezadovoljstva v zvezi s pandemijo ter $olanjem na daljavo so
bila povezana z nedelujoco tehnologijo (npr. tezave z internetno pove-
zavo, izpadi elektrike) (Ewing in Vu 2020), vendar so starsi opazili, da
so otroci postali bolj vesci v uporabi digitalnih pripomockov za ucenje
(Bubb in Jones 2020). V zacetnem obdobju $olanja na daljavo so imeli
otroci tezave s spletnimi ucilnicami, saj so se morali prilagoditi upo-
rabi digitalnih platform (Weaver in Swank 2020). Na spremembe vsa-
kodnevne rutine so se otroci odzvali z u¢enjem novega komuniciranja
s pomocjo racunalnika, vendar je $e vedno obstajal delez tistih, ki se niso
mogli prilagoditi u¢enju na daljavo (Khan in Mikuska 2021). Kot o nega-
tivnem ucinku omejitev zaradi pandemije covida-19 so stars$i porocali o
pomanjkanju socialnih vezi (Vallejo in Maro6n 2020). Otroci so pojasnili,
kako so se pocutili med zaprtjem 3ole, in izrazili, da jim je bilo v tem
obdobju dolgéas, da so morali sedeti za ra¢unalnikom, niso mogli videti
prijateljev in se z njimi igrati. Dolgotrajnejse gledanje v zaslon je bilo za-
nje naporno in tega niso marali; rekli so, da so preve¢ obremenjevali o¢i.
Otroci so porocali, da so med zaprtjem $ole ugotovili, da je branje knjig
prijetno in spro$¢ujoce. V ¢asu pandemije covida-19 je bilo branje med
osnovnosolci zazelena dejavnost (Sun, Loh in Nie 2021).

Razprava
Namen pregleda literature je bil ugotoviti, kaksen vpliv ima pandemija
na osnovno$olske otroke. S pomo¢jo pregleda 13 raziskav smo dolo¢ili
pet glavnih podrocij, na katere je pandemija najbolj vplivala. Solanje na
daljavo je med pandemijo covida-19 prineslo razli¢ne posledice na ve¢
podrogjih.

Ena izmed zaskrbljujo¢ih ugotovitev je vpliv pandemije na dusevno
zdravje otrok, Se posebej na ranljivejSe skupine otrok, saj je v tem casu
prislo do izgube zdravstvene in $olske podpore (Turan idr. 2020). Solanje
na daljavo in omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z
gibalnim vedenjem otrok in mladine (Moore idr. 2020), kar so potrdile
tudi raziskave (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). Vendar pa so v obdo-
bju omejitev otroci bolj vzljubili branje knjig v prostem casu, saj jim je to
predstavljalo sproscujoco in prijetno dejavnost (Vallejo in Marén 2020);
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podobno so v raziskavi ugotovili Megan Kuhfeld idr. (2020), saj so pred-
videli porast uspesnosti ucencev v branju, ko se bodo zopet vrnili nazaj
v Sole. Ena izmed skrbi v povezavi s $olanjem na daljavo je pomanjka-
nje znanja, saj je ucni proces preko spleta pocasnejsi kot v Zivo (Vallejo
in Mardn 2020; Khanna in Kareem 2021). Raziskovalci so ugotovili tudi
vpliv pandemije na prehranjevalne navade otrok, saj so se povecali to-
lazilno prenajedanje, odzivnost na hrano ter pogostost prigrizkov med
obroki (Philippe idr. 2021).

Postavili smo si tudi tri oZje usmerjena vprasanja. Zanimalo nas je, ali
so se v ¢asu $olanja na daljavo zgodile kaksne spremembe v razpoloze-
nju otrok. Na podlagi pregledanih raziskav na to vpraganje odgovarjamo
pritrdilno. V raziskavah Emme Sciberras idr. (2020) ter Valleje in Na-
talie Ceballos Mardn (2020) so star$i porocali o depresivnem oziroma
zalostnem razpoloZenju otrok, nemirnem vedenju in negativnih mislih;
otroci so obcutek stiske izrazali s tihim jokom ter z mislimi na to, ali bo
celotna druzina umrla.

Drugo vprasanje se je navezovalo na vpliv pandemije na u¢ni uspeh
ucencev. Na nekaterih podroc¢jih, kot je npr. branje, so otroci v ¢asu $o-
lanja na daljavo postali uspe$nejsi (Bubb in Jones 2020; Vallejo in Marén
2020). Uditelji so opazili, da otrokom primanjkuje znanja, u¢enje na da-
ljavo se je v primerjavi z u¢enjem v uéilnicah pokazalo kot manj kako-
vostno (Khanna in Kareem 2021; Vallejo in Marén 2020). V pregledanih
raziskavah nismo nasli podatkov o spremembah $olskih ocen in u¢nega
uspeha glede na cas pred pandemijo ter med njo (oziroma po njej), za-
radi Cesar na nase drugo vprasanje ne moremo enozna¢no odgovoriti.
Menimo, da bi bilo to vsebinsko podro¢je smiselno raziskovati tudi v pri-
hodnje.

Pri zadnjem vpra$anju nas je zanimalo, ali obstaja kaksna povezava
med zmanj$ano fizicno aktivnostjo otrok in pandemijo. Na to vprasa-
nje lahko odgovorimo pritrdilno; raziskave so pokazale, da so otroci v
¢asu Solanja na daljavo manj telovadili, preziveli manj ¢asa na prostem
(Khanna in Kareem 2021; Sciberras 2020) in ve¢ ¢asa v sede¢em polozaju
(Dunton, Do in Wang 2020; Ewing in Vu 2020; Moore idr. 2020; Sciberras
2020; Sun, Loh in Nie 2021).

Raziskave kazejo, da lahko povecan cas gledanja v zaslon, vecji upo-
raba druzbenih medijev in uporaba pametnih naprav povecajo tveganje
za razvoj tezav z duSevnim zdravjem (Riehm idr. 2019, Twenge idr. 2018).
Zaskrbljujo¢ je podatek, da so mlajsi otroci (od 3 do 6 let) dovzetnejsi
za razvoj tezav kot starejsi, ki v ¢asu omejitev pogosteje ohranjajo so-
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cialne stike (Romero idr. 2020). Otroci so v obdobju $olanja na daljavo
pogresali svoje prijatelje in so$olce (Hacin Beyazoglu idr. 2021; Jug 2021;
Vallejo in Maro6n 2020), pri ¢emer je pomanjkanje socialnih vezi predsta-
vljalo dejavnik tveganja za razvoj dusevnih tezav (Hare Duke 2017). Ome-
jen dostop do oskrbe in storitev dusevnega zdravja za otroke predstavlja
pomemben vpliv covida-19 tako na ekosistemsko kot na makrosistem-
sko raven po Bronfenbrennerju (1994 citirano v Henderson idr. 2020),
pri ¢emer $olsko okolje deluje kot mo¢no medsebojno povezan sistem,
v katerem potekajo pomembne vsakodnevne interakcije med razli¢nimi
skupinami (Bronfenbrenner 1994; Jug 2021).

Med pandemijo, ko so otroci ostali doma, sta se povecala tolazilno pre-
najedanje in uzivanje v hrani, ¢eprav to ni bilo povezano z notranjimi
znaki lakote ali sitosti* (Philippe idr. 2021), kar bi dolgoro¢no lahko vo-
dilo do povecanja telesne mase (Kral idr. 2012; Monnery-Patris idr. 2019).
Vse omejitve, povezane s pandemijo, so neugodno povezane z gibalnim
vedenjem otrok ter mladine (Chen idr. 2020; Guan idr. 2020). V pregledu
smo ugotovili, da je bila podpora star$ev klju¢na pri tem, kako so se vedli
otroci in mladina (Rhodes in Lim 2018; Rhodes idr. 2019; Yun idr. 2018).
Ob zavedanju, da so star$i in njihovi otroci v ¢asu pandemije covida-
19 nedvomno dozivljali ve¢ji stres (Spinelli idr. 2020; Wang, Zhang idr.
2020), je lahko spodbujanje telesne aktivnosti in igre na prostem, ob spo-
§tovanju omejitev z namenom ohranitve javnega zdravja, ena od strategij
zaizbolj$anje osebnega in dusevnega zdravja otrok in mladine (Gustafson
in Rhodes 2006; Wang, Zhang idr. 2020). Tudi branje literature v prostem
¢asu se je pokazalo kot pomemben pozitiven dejavnik dusevnega pocu-
tja otrok (Sun, Loh in Nie 2021), kar potrjuje tudi Ze obstojeca literatura
(Clark in Teravainen-Goff 2018; Mumper in Gerrig 2017), ki poudarja po-
membno, a manj priznano korist branja v prostem ¢asu za dusevno pocu-
tje. Za nadaljnje raziskovanje podro¢ja in morebitne intervencije se nam
zdi pomembno, da bi se starse, sorodnike, ucitelje in ostale osebe, vklju-
¢ene v zivljenje otrok, naucilo prepoznati znake stresa in potencialnih
tezav z du$evnim zdravjem. Znaki, znadilni za otroke v starostnem ob-
dobju od 5 do 12 let, so navadno razdrazljivost, pretirano jokanje, strah,
zaskrbljenost ali Zalost, pogoste pritozbe zaradi bolec¢in v trebuhu ali gla-

* Notranji znaki lakote in sitosti so klju¢ni za optimalno samoregulacijo vnosa hrane, pri
¢emer bi ignoriranje notranjih znakov lahko privedlo do prenajedanja otrok in povecanja
telesne teZe, ¢e bi to trajalo dlje ¢asa. Primera: kruljenje Zelodca predstavlja notranji znak
lakote, medtem ko prenehanje razmisljanja o hrani nakazuje sitost.
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vobola, fizi¢na ali besedna hiperaktivnost, motnje spanja, pogoste no¢ne
more ali dnevna zaspanost, izguba zanimanja za igro z drugimi otroki ali
tezave pri iskanju prijateljev, slabsa $olska uspes$nost ali izogibanje $oli in
vrnitev k vedenju, ki so ga Ze prerasli (npr. mocenje postelje) (Centers for
Disease Control and Prevention 2020; National Institute of Mental He-
alth 2019).

Tudi pri u¢encih z u¢nimi tezavami izolacija povzroca negativne ¢u-
stvene posledice, med katerimi je ¢ustvena nestabilnost, ki lahko vpliva
na akademsko uspesnost. Treba je zmanjsati u¢inek vseh omejitev, med
katere se uvrs¢a tudi $olanje na daljavo, na ¢ustveno regulacijo otrok. V
prihodnje je treba ve¢ pozornosti posvetiti boljSemu poznavanju digital-
nih tehnologij in dostopom do njih, saj nekateri ucenci, starsi in ucitelji
teh orodij ne uporabljajo tako ucinkovito ter tezje razumejo svoje vloge v
trenutni situaciji (Vallejo in Marén 2020). Pomembno je omeniti dejav-
nike, povezane z domacim gospodinjstvom, ki imajo klju¢no vlogo pri
kakovosti izobrazevanja otrok v ¢asu Solanja na domu. Otroci iz mar-
ginaliziranih okolij pogosto nimajo moznosti zaprositi za pomo¢ zaradi
pomanjkanja moznosti u¢nega procesa na domu (npr. otezen dostop do
rac¢unalnika ali interneta), kar vodi v u¢ni zaostanek za njihovimi vrstniki
(Sabates, Carter in Stern 2021).

Sklepi

V pregled literature smo vkljucili raziskave, ki so zajele razli¢ne popula-
cije po svetu (severnoamerisko, juznoamerisko, azijsko ter evropsko) ter
so se nana$ale na razli¢na vsebinska podro¢ja: Vpliv pandemije na du-
$evno zdravje otrok, Vpliv pandemije na Solski uspeh osnovnosolcev, Po-
vezanost pandemije in fizi¢ne aktivnosti otrok ter Drugi vplivi pandemije
covida-19, povezani z u¢enjem na daljavo ter osnovnosolci. Na podlagi
pregleda menimo, da so v prihodnje potrebne raziskave celotnega po-
dro¢ja vpliva pandemije na osnovnosolce, $e posebej na mlajso skupino
$olarjev (do pribl. devetih let), saj je na vzorcu starejsih otrok in mladine
ze narejenih vec raziskav.

Zaradi trenutnega prepada v znanju in razumevanja vseh posledic pan-
demije so nujne longitudinalne raziskave, ki bodo omogocile podrobnejsi
vpogled v spremembe, ki so se zgodile v izobrazevanju pred, med in po
pandemiji covida-19. Nujne so raziskave na podro¢ju u¢nega uspeha in
akademske rasti otrok v ¢asu zaprtja Sol. Izpostavili bi §e pomembnost te-
oreti¢nega okvira po Bronfenbrennerju (1979), kar je po nasem mnenju
pomembno nasloviti tudi v ¢asu zaprtja Sole, saj se je takrat $olsko oko-
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lje, ki je za razvoj otrok precej druga¢no okolje, tako reko¢ spremenilo v
domace.

Izpostavili bi tudi nekaj omejitev nasega pregleda in moznosti izboljsav.
Da bi lahko natan¢neje odgovorili na zastavljena raziskovalna vprasanja,
bi bilo treba vkljuciti longitudinalne raziskave, ki pa jih v ¢asu pregleda
$e ni bilo moZno najti. Pomanjkljivost bi lahko predstavljalo tudi $tevilo
vkljucenih virov, saj smo nasli manjsi nabor ustreznih raziskav, zaradi ce-
sar je vprasljiva posplosljivost rezultatov na vecje populacije otrok ozi-
roma osnovnosolcev po svetu. S¢asoma bo na voljo vedno ve¢ sorodnih
raziskav, zaradi ¢esar menimo, da bi bilo smiselno ponoviti podoben ozi-
roma razsirjen pregled literature. Zajete raziskave so uporabljale tudi iz-
razito razli¢ne metode raziskovanja in razli¢ne vzorce udeleZencev, zaradi
¢esar jih je med seboj nekoliko tezje primerjati.

Nas pregled literature lahko pomembno prispeva k razumevanju mo-
znih vplivov in posledic pandemije na osnovno$olske otroke. Zajema vec
razli¢nih podrodij, na katera je pandemija vplivala, zato lahko sluzi kot
oporna toc¢ka za nadaljnje, poglobljenejse raziskovalno delo.
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Berem. Vsega po malem, se mi zdi. Knjige, ki so mi jih priporo¢ili na-
klju¢ni znanci, in te, ki so nam jih priporo¢ili profesorji, knjige na doma-
¢ih policah in na policah antikvariata, na katerih sem se slu¢ajno zataknila
in bi mi verjetno strgale rokav, ce bi rinila naprej brez njih. Facebook-
objave in Instagram-objave, stotine mailov, napise pod poro¢ili, ob¢asno
ogrozeno rastlinsko vrsto ¢asopisnega naslova na druzinski mizi zjutraj
ob zajtrku. Poskusam razumeti preteklost, ampak preteklost je velika in
jaz sem utrujena. Posku$am razumeti sedanjost, ampak zanjo ni knjig ali
pa jih je prevec in so vse v popku, da ne lo¢im med $marnico in ¢ema-
zem. Gledam Odmeve in se po¢utim brezupno, ne gledam Odmevov in
premlevam, kaj zamujam.

Ziveti v zanimivih &asih je kitajsko prekletstvo in akademsko-huma-
nisti¢na nebesa hkrati. Groza nas je negotovosti. Prekinitev rutine nas
slece, olupi, kot otroci smo, preden se ti naucijo vljudnosti in samocen-
zure. Zaradovedno oko je to zlata Zila, vibrantne barve oljne slike pod sto-
letji umazanije, ali pa morda odprta gnojna rana. Kako je torej mogoce, da
pod mojimi rebri strah in radovednost nista kresna kamna, ampak mate-
mati¢ni plus in minus, ki se izni¢ita, da otopelo sedim na kav¢u in se ¢isto
ni¢ ne pocutim, kot da resujem svet? Ce dovolj dolgo ne bi pogledala skozi
okno, bi znala celo pozabiti, da svet tam zunaj Se obstaja. Shranjujem re-
cepte na Pinterestu, piSem pesmi, zalivam roZe in se v krogih sprasujem,
kaj bi storil Sizif, ¢e bi mu bila ponujena moznost, da vecnost presedi ob
skali ob vznozju hriba. Poskusam se prepricati, da bi vseeno izbral kota-
ljenje v klanec. Posku$am se prepricati, da podvig razumeti odlagam na
jutri in ne na nikoli.

Mojega Sizifa k opravilu Zevs ni priklenil s pandemijo virusa covid-19.
Ze odkar pomnim, se ozira po kupih vednosti z omahljivostjo ¢loveka, ki
ve, da je vnaprej obsojen na neuspeh. Za vsako knjigo v antikvariatu, pri
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kateri se ustavim, se sprehodim mimo par sto drugih, za vsak ¢lanek, ki ga
preberem, mi bo za drugih trideset zmanjkalo volje ali ¢asa. Vire za vsako
raziskavo si izbiram z zavedanjem, da Ze s tem dejanjem delam vse nadalj-
nje pocetje pristransko in uokvirjeno. Se huje je, ko za informacijami br-
skam po spletu; ¢e lahko v knjiznici $e ignoriram tiho zavedanje, da niso
vse knjige avtoritete na svojem podrocju, se pretvarjam, da klasik niso
pisali beli premozni moski, ki so zadovoljno trepljali drug drugega po ra-
menih, ko so ubesedili svet na nacin, ki je slikal njihovo osebno izkusnjo,
potem me World Wide Web brez milosti vrze v ledeno morje zavedanja,
da je prvi zadetek prvi predvsem zaradi izvajanja sEo (angl. search en-
gine optimisation) — spretnega manipuliranja z besedami, uporabljenimi
v opisu strani. Avtoriteta in resni¢nost vednosti sta tu pristranski zadevi.
Na vprasanje Kdo ve? knjizne klasike odgovarjajo z »zmagovalec, ki je pi-
sal zgodovino«, Google pa z »najspretnejsi marketinski strokovnjak«. Jaz
odgovarjam z »ne vem, ampak jaz ne«.

Ampak Kdo ve? je vprasanje prakse redistribucije vednosti. Neizbezno
se postavlja $e drugo, ni¢ manj relevantno vprasanje nasega Casa: Ali sploh
kdo ve (vse)? Postmodernizem je karikatura razdrobljenosti in samorefe-
rencialnosti ravno zato, ker je nasa izku$nja sveta prenasi¢ena z mozno-
stjo vedeti. Posamezna podrocja znanja se zdijo kot milnati mehurcki, ki
brez vecjega stika drugega z drugim prosto plavajo po individualiziranem
polju vednosti. Mikrobiolog iznajde cepivo, a druzbe ne razume dovolj,
da bi ustvaril $e uc¢inkovit sistem cepljenja in ljudi preprical, da deluje.
Politik sprejema odlocitve, ki mu trenutno ohranijo volilno bazo, a so za
druzbo dolgoro¢no nevzdrzne. Toliko je ljudi, ki vedo, ki so strokovnjaki
na svojih podro¢jih, a se vse to znanje $e vedno ne prevede v kolektivno
knjiznico vednosti, ki bi druzbi omogocila strinjanje glede tega, kaj je res.
Ce bi predelala primero iz knjige Zofijin svet, imamo kot druzba dostop
do ocal v vseh barvah mavrice, skozi katera lahko motrimo svojo okolico,
le skozi brezbarvna ocala ga ne moremo videti. Kot le en del¢ek taksnega
sistema je vsak posameznik potisnjen v odlocitev, ker nima ne ¢asa ne
kognitivnih kapacitet za dojemanje neskon¢nega $tevila perspektiv.

Zato izbiramo. Malo po obc¢utku, malo po sreci ali nakljucju, in Se ve-
liko bolj po tem, katera perspektiva resni¢nosti nam je vse¢. To razlozi,
zakaj je bitka za druzbeni konsenz tako tezavna, tudi, ko gre za objektiv-
neje stvari, kakr$ni sta okroglost zemlje ali obstoj golobov in Avstralije.
Ce je vse relativno, zakaj ne bi izbrali razlage, ki nam ustreza? Moj stric
verjame v preZivetje najmocnejsih v ¢asu pandemije, ker ne dvomi, da je
sam eden izmed njih in Zeli nemoteno hoditi v sluzbo in med prijatelje.
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Moja znanka verjame, da virusi ne obstajajo, da gre za zaroto globalnih
elit in da je cepivo cipiranje, morda zato, ker se ne Zeli soociti z ne¢im
tako abstraktnim in tiho ogrozajoc¢im, kot je virus. Klju¢na beseda tu je
verjame; vednost je s pluralizacijo in izgubo mreze medsebojnih relacij
izgubila absolutnost; resnice so bolj ali manj verjetne, ampak mnoge iz-
med njih so vsaj povrsinsko konsistentne, logi¢ne znotraj svojih lastnih
predpostavk. Med izbiranjem smo si prisiljeni priznati, da nobena mo-
znost ni popolna, da smo negotovi in da kolebamo. Pocutimo se krive —
kaj, ¢e smo izbrali napa¢no?

Tako zelo pogosto se zato na vse pretege trudimo prepricati sebe tako,
da o pravilnosti svoje odlocitve prepri¢ujemo druge: necakinji razlagamo,
da so ukrepi nesmiselni, znancem posiljamo anticepilske spise, hodimo
na proteste proti maskam. Ce lahko eno (svojo) vednost naredimo uni-
verzalno, potem se otresemo krivde ter dosezemo moralno in intelektu-
alno zmago. Obnasamo se kot religiozna sekta, ki je edina spoznala re-
snico in jo sedaj altruisti¢no privosci Se vsem ostalim, le da bi si, ¢e bi
bili iskreni sami s sabo, lahko v zasebnosti svoje glave priznali, da smo
najvedji ateisti v Cerkvi, kljub temu da beremo na priznici. Tomaz Gru-
$ovnik bi kaj takega morda imenoval hotena nevednost, sama pa sem bolj
naklonjena izrazu hotena napac¢na vednost. Seveda gre pri nasprotnikih
no$enja mask za vednost, ki ne vzdrzi kriti¢ne ocene, torej jo je imeno-
vati vednost na videz kontradiktorno, ker ve narobe. Ampak e vedno so
tudi ti zagovorniki zavzeli mesto v prostoru prepricanj, in ker v postmo-
dernizmu ene celovite vednosti ni vec, je to po moji oceni dovolj, da jih
postavi na spekter vednosti, pa naj bodo njihove predpostavke povsem
napacne (npr. virusi ne obstajajo) ali dovolj blizu preverljivi resnici, da
lahko ugibamo, kako se je neka specifi¢na teorija zarote zacela (npr., far-
macevtski lobi je izjemno vplivna svetovna elita, ki ji ne gre zaupati).

Tu se v enacbo vmesa (po moji oceni) $e dejanska hotena nevednost -
izogibanje vednosti. Pri »vilici v poti«, kot pravi angleski idiom, se name-
sto izbire desne ali leve poti obcasno raje usedemo na tla in po¢akamo,
smo »apoliti¢ni« in nimamo mnenja. To se zdi najlazje. Brez krivde, brez
boja, da bi druge prepricali v svoj prav, ena sama spro$c¢ujoca mlacnost.
Ampak, kot izpostavlja Hannah Arendt v analizi vzpona fagizma, tudi ne
izbrati je izbira. V veliki ve¢ini primerov slaba. Odgovor »o zadevi ne vem
dovolj, da bi imel mnenje« je povsem premisljen in na mestu, odgovor »o
zadevi se ne bom nikoli potrudil vedeti dovolj, da bi imel mnenje« pa
smrdi po pasivnosti in mentalni lenobi. Ce nas je Sartre v svojih Muhah
naudil kar koli, nas je tega, da biti nekdo pomeni postaviti se za nekaj,
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da je klju¢na sestavina identitete opredeljevanje. Ali pa je bila to morda
Katy Perry v Eye of the Tiger: »1 stood for nothing so I fell for everything«?
Filozofske avtoritete ¢lovek hitro pomesa, ko jih je pa toliko.

Tezko je iz dneva v dan valiti skalo v hrib z zavedanjem, da vse sku-
paj nima smisla. Ampak najboljse orodje proti nihilizmu je absurdizem,
zato je smiselno svojega Sizifa vsake toliko breniti v rit, ¢e se Ze predolgo
zadrZuje na istem mestu. Ravno v ¢asu zaprtja javnega Zivljenja in Sol mo-
ramo najbolj aktivno postati iskalci vednosti, ker slednje ne prejemamo
ve¢ situacijsko in mimogrede. Zato je smiselno gledati porocila, kolikor
ti osebno pocutje to dovoljuje, podpisovati peticije in referendume, odpi-
sovati na maile, ¢etudi z dvodnevno zamudo, prebirati knjige, ker je nekaj
bolje kot ni¢, iti na volitve, ko jih do¢akamo. Ustvariti lasten smisel, ¢etudi
ves, da ta ni resnica in da ne ves. Razumeti, da vednost obstaja v kontekstu
in ne absolutu, a se vseeno truditi s kriticnim misljenjem, z lo¢evanjem
bolj od manj resni¢nih perspektiv. Se truditi ostati ¢im bolj odprt, a vse-
eno rasti, izbirati smer. Ce nam namre¢ uspe osmisliti ¢as v karanteni,
nam bo tudi tega po njej, ¢etudi to ne bo konec zanimivih ¢asov.
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Delo dr. Lenarta Skofa, Antigone’s Sisters: On the Matrix of Love, ki je v
letu 2021 izslo pri ugledni ameriski zalozbi State University of New York
(suny) Press, v zbirki, ki izdaja vrhunska svetovna dela s podro¢ij konti-
nentalne filozofjje, teologije in religijske misli, predstavlja poglobljen pri-
stop k nekaterim izmed najvztrajnej$ih pa tudi pogosto na rob odrinjenih
in zamolcanih filozofskih ter teologkih vprasan;.

Kot sporoca ze naslov, je knjiga posve¢ena Antigoni in drugim Zenskim
likom. Ponuja nam spretno in poglobljeno razpravo o raznolikih filozof-
skih pristopih k liku Antigone, ki za ve¢ino interpretov presega starogr-
$ki literarni kontekst in sporoc¢a univerzalnejso resnico. Knjiga se tako
umesca v dolgo zgodovino interpretacij tega pomembnega Sofoklejevega
lika, Lenart Skof suvereno stopa v razpravo s Heglom, z Lacanom, s Hei-
deggerjem, Hribarjem in z Zizkom, najprepricljivej$a pa se mu zdi inter-
pretacija, ki jo ponudi sodobna francoska poststrukturalisti¢na filozofi-
nja Luce Irigaray. Gre za eno izmed klju¢nih referenc knjige, ki predvsem
v svojem pomilenijskem obdobju izpostavlja bistvena sodobna duhovna
vprasanja, ki so napajala ze predhodna Skofova dela in odpirajo nekatere
zamolc¢ane teme sodobne misli, predvsem v zvezi s statusom femininega
v tradiciji in s tem povezano afirmacijo diha kot pocela etike socutja ter
filozofije ljubezni.

Knjiga pa $e zdale¢ ne govori izklju¢no o Antigoni, v njej je namrec
veliko njenih duhovnih sorodnic, Zenskih likov, ki se z ljubeznijo odzi-
vajo na kruto usodo. Taks$ne osebe avtor najde v vseh velikih svetovnih
izroc¢ilih, poleg starogrskih pripovedi o Perzefoni in Demetri svoj glas v
delu med drugimi dobijo $e Schellingova Clara, ki izstopa s svojim Za-
lovanjem in posvetitvijo odnosa do pokojnih otrok, pomembno mesto
ima tudi Savitri, ki v hindujski mitologiji predstavlja ljubezen in vdanost,
moza Satjavana ne Zeli zapustiti niti v smrti, obravnavana je tudi Lepa
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Vida iz slovenskega ljudskega slovstva, ki objokuje nesre¢no materinsko
usodo. Antigonine sestre druzi udejanjenje brezmejne ljubezni, ki pre-
sega nasilnost sveta, v kon¢ni konsekvenci pa tudi smrt samo.

Z vpeljavo teologije ljubezni delo v nase poglavitne filozofske in te-
olosgke tradicije vnasa doloc¢eno kritiko ter dopolnilo. Oba diskurza sta
tradicionalno zasnovana kot poveli¢evanje razuma in racionalnosti, mo-
drosti nad ljubeznijo. Hkrati s tem pa seveda nastopata tudi kot spregled
zenskega pocela kot gostoljubne geste neznosti. Razmisleki in dopolnila
k tradiciji, ki jih prinasa knjiga, nosijo izjemen pomen, saj vzpostavljajo
duhovno misel, ki v sredis¢e odresenjske zgodovine postavlja Zensko, Bog
se namrec v inkarnacijskem procesu rojeva iz maternice. Tu pridemo do
Cetrtega pojma v naslovu: matriksialnosti. Nova misel o uteleSenju boz-
jega postulira Marijo kot kozmi¢no mater, porojevalko Boga. Za to emi-
nentnost Zenskih pocel tradicija pozna ve¢ imen in emanacij, ena izmed
pozabljenih zZenskih figur bozanskega je Sophia, ki pri nekaterih ruskih
religioznih filozofih igra pomembno stvarjensko vlogo. V knjigi to pona-
zarja trikotniska shema, kjer Marijina porajajoca se materni¢na ljubezen
zaseda eminentno prazno mesto, nahaja se v naro¢ju Trojice. Drugo ime
za to porajalisce je chéra, ki so ga zgodnjekrscanski ocetje dejansko ena-
¢ili z Marijo, ta misel pa se je skozi stoletja kr§¢anske misli malo umaknila
drugim interpretacijam, ki so pogosto poveli¢evale antimatriksialna on-
toloska pocela, ki neredko vodijo v nasilje. Chéro je v filozofijo vpeljal
Platon v Timaju, kjer ta pojem (ki v stari grs¢ini pomeni tudi mesto) na-
stopa kot gola receptivnost, povrsina, v katero Demiurg vtiskuje podobe.
Ta Platonov koncept, ki sta ga v sodobnem ¢asu najvec interpretirala Ja-
cques Derrida in Julia Kristeva, nastopa kot tretji rod (triton genos) v svetu
binarnih opozicij, tako ni nekaj bivajocega niti nebivajocega, edino, kar
lahko Platon zatrdno pove o tej nevidni brezobli¢ni obliki, ki sprejema
vse, je, da je zenskega spola. V knjigi tako chéra zavzame mesto matri-
ksialnosti, ¢iste nesubstancialnosti porajajocega, povezana je z brezdanjo
skrivnostjo ljubezni, ki predhaja tudi Bogu samemu. Matriksialnost je to-
rej gesta materinskega gostoljubja, svetost rojstvenih vezi med materjo in
otrokom, povzdignjenje eksistencialnega modusa neznosti in skrbi.

Delo s svojo kozmicno vsebino predstavlja postkr§¢ansko miselnost, ki
afirmira predvsem najgloblje elemente kr§canskega razodetja, te pa po-
vezuje s sorodnimi razodetji v azijskih, afriskih in drugih tradicijah. Kr-
$¢ansko izro¢ilo ni zanikano, pa¢ pa je afirmirano v samih globinah kot
razodetje bozanske ljubezni. Skof zapise, da mu je cilj materializacija ra-
zumevanja Trojice, pri tem se podobno kot Ze v svojem predhodnem delu
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sklicuje na Ludwiga Feuerbacha, klju¢nega misleca ¢utnosti in neznosti.
Prav tako pa je delo postfeministi¢no, saj v globoki afirmaciji tradicio-
nalno zamolc¢anih femininih elementov v nasih duhovnih zgodovinah
presega spolno razliko samo, v kon¢ni fazi pa tako tudi Kristusu pripi-
suje status Antigonine sestre.

Pri¢ujoca knjiga nedvomno prinasa odli¢no, poglobljeno $tudijo zen-
skih pocel v raznolikih miselnih tradicijah, kot taka predstavlja eruditsko
delo, ki se navezuje na mnoge po krivem zanemarjene avtorje in avto-
rice, vse to pa umesca v kontekst teologije ljubezni, ki nastopa kot klic k
spremembi eksistencialne drze vpri¢o krivi¢nega in nasilnega sveta. Delo
se izvrstno umesca v sodobne razprave s podrocij primerjalne religiolo-
gije, filozofije religije in postkrs¢anske duhovnosti, s tem pa bralcu nudi
moc¢ za vzpostavitev kriti¢nega odnosa do tradicije in isto¢asno poglobi-
tev njenega razumevanja.

Knjiga je dopolnjena in dodelana razlicica besedila, ki je v slovens¢ini
leta 2018 iz$lo v filozofski zbirki Slovenske matice, nastopa kot nasledek
avtorjeve predhodne Studije s podro¢ja respiratorne filozofije in bo z Ze
napovedanim prihodnjim delom, ki bo $e v ve¢ji meri posveceno kozmo-
losgkim pristopom k vprasanjem boZjega, tvorilo trilogijo. Za sklep lahko
omenimo $e, da je knjiga zelo dobro urejena, sijajno jo dopolnjujejo zr-
calnosimetri¢ni fotografski elementi, ki jih je prispevala Maja Bjelica, ti
evocirajo kozmi¢no atmosferskost, predstvarjenski ples meglic nad vo-
dami in brezdanjost ljubezni.
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The Third World Congress on Logic and Religion (WOCOLOR), co-
organized by the Logic and Religion Association (LARA), the Indian In-
stitute of Technology at Banaras Hindu University (1TT BHU) and the
DsT-Centre for Interdisciplinary Mathematical Sciences (DsT-c1MS), In-
stitute of Science, BHU, was held in Varanasi, India, at the main campus of
the BHU from November 4 to 8, 2022. The congress, which was postponed
twice due to covID-19 restrictions, featured many different international
speakers and papers related to the broad fields of logic and religion. While
some focused explicitly on the two main topics, trying to shed light on
how these two supposedly disparate fields can enrich each other, oth-
ers took a more liberal approach, focusing on a variety of topics ranging
from cognitive philosophy to more narrow theological issues. The large
number of participants forced the organization of concurrent sessions,
which were generally well planned and thought out, although some com-
promises were necessary. On the whole, the contributions were of high
quality, shedding light on various logical, mathematical, psychological,
religious, social, and even artistic issues.

The five days of the congress offered the participants the opportunity to
familiarize themselves with research in a wide variety of theologies, from
Indian traditions to Christianity, Judaism and Islam. The special feature
of the third edition of the congress was undoubtedly its emphasis on In-
dian philosophical traditions, from Jainism to Hinduism and Buddhism.
The papers presented in these sections offered those present a glimpse
into vibrant ongoing debates on the foundations of religious belief as they
relate to epistemological and soteriological issues. This was also a slight
difference between this and the second edition of the event, held in War-
saw in 2017, which focused more explicitly on Christian theologies and
Judaism (and also featured one of Saul Kripke’s final keynotes on the phi-
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losophy of Descartes). Of course, it is hard to pick out the best papers
in an event with more than 100 participants, but perhaps Purushottama
Bilimoria’s keynote address on the Jain theory of knowledge and omni-
science deserves a special mention. One of the preeminent scholars in
the broader field of Indian philosophy, Bilimoria presented nuanced ar-
guments spanning philosophical traditions, from Jain and Buddhist texts
to Heideggerian inquiries. Noting that Jain theories of knowledge seek
to transcend the limits of ordinary sensory and rational knowledge, Bil-
imoria showed that, according to this tradition of Indian thought, it is
possible for individuals to develop deeper insights by perfecting the in-
struments of knowledge. At the end of the lecture, some problems of om-
niscience were pointed out (e.g. does an omniscient being know every-
thing at the same time, or what happens when two omniscient individu-
als meet?). Finally, Bilimoria brought the lecture to a close by opening the
floor to a lively debate that left the audience feeling invigorated. Perhaps
Jens Lemanski’s excursions in Schopenhauer’s graphs, Tarinee Awasthi’s
presentation of Tarkaratna Bhattacarya’s twentieth century $akta vedanta
and the workshop on the Buddhist tetralemma (catuskoti) and emptiness
(Sanyata) deserve special mention as well. However, given the number of
participants, this selection is necessarily biased.

Inspired by Kurt Godel’s thought (especially his controversial proof of
the existence of God), the event promises to sustain a lively debate among
a wide variety of scholars from philosophy, theology, logic, mathematics,
and cognitive science into the future. We are therefore already looking
forward to the 4th edition of wocoLoOR, which has been announced as
taking place in Sinaia, Romania, in September 2023.
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Zakljucek leta je bil pri Anthroposu obarvan konferen¢no. Osrednje tema
Stevilke 3—4 iz leta 1972 je bilo posvetovanje psihologov, ki so ga naslovili
Posvetovanje o motivaciji. Na obronkih Pohorja so se avtorji prispevkov
in slusatelji posvetili problematiki motivacije z vidika teoretske in aplika-
tivne filozofije. V dveh dneh, med 8. in 9. decembrom, je bilo predstavlje-
nih 11 referatov. Glede na aktualnost teme ter veliko zanimanje strokovne
javnosti so v tej Stevilki objavili vse referate, ki so jih avtorji poslali v ure-
dnistvo. Seveda s primerno vsebinsko podobo. Zaporedje prispevkov je
naslednje: najprej clanki s teoretsko vsebino in nato s podrocij vzgojne in
Solske psihologije ter za njimi s podrocja klini¢ne, prevzgojne in delovne
psihologije. Glede na pomembnost teme, ki je $e kako aktualna 50 let ka-
sneje, se nam zdi primerno, da objavimo avtorje ter naslove ¢lankov kot
so bili objavljeni v reviji:
« Vid Pe¢jak: »Nove teorije motivacije«;
« Leon Zorman: »Teoreti¢ni in nekateri prakti¢ni vidiki motivacije v
$olski praksi«;
« Jan Makarovi¢: »Poskus klasifikacije ¢loveskih potreb«;
« Milan Horvat: »Nekateri teoreti¢ni in prakti¢ni vidiki motivacije v
nasi industriji«;
« Anton Resnik: »Poskus objektivnega ugotavljanja nekaterih kompo-
nent motivacijske sfere in povezanost podatkov z u¢no uspesnostjo«;
 Leopold Bregant: »Znizevanje motivacijskega nivoja in deviantno
vedenje — pomen varovalnega vedenja in nevtralizacijskih tehnike;
« Vinko Skalar: »Storilnost in motivacija pri obsojenih osebah na pre-
stajanju kazni odvzema prostosti«;
o Tilka Kren in France Prosnik: »Oblika in stopnja motivacije starsev
za obisk v vzgojni posvetovalnici«;
« Joze Azman: »Zakaj se ucenci uée posameznih predmetov.

https://doi.org/10.26493/2630-4082.54.265-266
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Filozofski del so pokrili slede¢i avtorji (navedeni, kot je zapisano v re-
viji) z naslednjimi prispevki:

Vojan Rus: »Filozofski temelji moralne kulture«;

Joze Ster: »Materialni eti¢ni apriorizem;

Vojan Rus: »Frommova in Schelletjeva antropologija«;

Kreft: »Teorija Ericha Fromma o ljubezni«;

Mirko Hribar: »Logi¢na skica 11«;

Andrej Ule: »Dileme Carnapovega formalizma v ¢lanku >Empiri-
zem, semantika in ontologija«;

Marko Kersevan: »Problem opredelitve religije;

Vojan Rus: »Ob >povratku« marksizmax.

Kot je razvidno iz naslovov, je tematika na podrocju filozofije pokrila
razli¢ne vidike filozofskega premisljevanja — od moralnega toka preko an-
tropologije vse do analiti¢ne filozofije. Kot taksna je Stevilka strokovni
javnosti ponudila raznolikost na podro¢ju znanstvenega raziskovanja, ki
pritegne ogromno $tevilo bralcev.

Bralce, ki so Zeljni prebiranja in seznanjanja z vsebino, vabimo, da si
na internetu ogledajo to in vse preostale Stevilke Anthroposa. Kolikor jih
ni na uradni spletni strani revije, jih lahko najdejo na strani dLib.si. S
prispevkom poskusamo vzbuditi Zeljo po prebiranju tekocih in starejsih
Stevilk revije, saj je njihova vsebina kljub ¢asovni distanci $e kako rele-
vantna.
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