
KNJIŽNICE V TERMALNIH IN MINERALNIH ZDRAVILIŠČIH
Bogo Komelj

Začetek knjižnic za bolnike v bolnišnicah in zdraviliščih sega v 
19. stoletje. Najprej so nastajale v Angliji, od tam pa so se širile na 
kontinent. Po vsebini so bile verskega in nabožnega značaja in so 
imele namen psihično pripraviti bolnika na usodo, ki ga čaka. Polago­
ma pa se je začela vsebina teh knjižnic spreminjati in že pred prvo 
svetovno vojno je v njih prevladovala lahka in manj vredna literatura 
7 namenom zabavati bolnika. Vsebinsko se te knjižnice niso bistveno 
spremenile do konca druge svetovne vojne.

Dejstvo, da primerna knjiga odvrne bralca od razmišljanja o bolezni 
in da misli usmeri drugam, je začela uporabljati moderna medicina v 
zdravljenju nekaterih bolezni, predvsem tistih, ki so psihičnega izvora. 
Tako je nastala bibliotherapija, to je metoda, ki uporablja branje knjig 
kot pomoč pri zdravljenju bolnika. Definicija bibliotherapije se v 
medicini opredeljuje kot zdravljenje s pomočjo tiskane besede, pri­
merno izbrane glede na duševno in kulturno raven bolnika, upoštevajoč 
bolnikov poklic, zanimanje in psihični odnos do bolezni. Bibliothera­
pija ima mnogo skupnega s psihiatrijo in psihologijo. V knjižničar­
skem jeziku pa razumemo pod bibliotherapijo nego, restavriranje in 
konserviranje knjig. Zelo velik napredek v medicinski bibliotherapiji 
so dosegli predvsem Belgijci, Cehi in Slovaki. Že leta 1957 so imeli 
Belgijci v vidu bibliotherapije 60 knjižnic z nad 70 000 knjigami in to 
37 knjižnic v bolnišnicah, ostale pa v zdraviliščih. Velikost knjižnice je 
odvisna od števila ležišč in Belgijci so postavili kriterij 4 knjige na 
eno posteljo v bolnišnicah in 10 knjig na eno ležišče v zdraviliščih. 
Na Cehoslovaškem pa je norma najmanj 800 knjig na 200 postelj, nato 
2600 knjig na 400 postelj, 3500 knjig na 400—600 postelj ter 5000 knjig 
na 600 do 1000 postelj in 10 do 20 tisoč knjig na ustanovo, ki ima nad
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1000 poste lj. Da b i knjižnice res oprav lja le  zastav ljene naloge, so 
Belgijci izredno s trog i p ri izbiri kn jižn ičarjev  v teh  kn jižn icah ; poleg 
strokovn ih  kn jižn ičarsk ih  kvalifikacij m o ra jo  oprav iti še poseben  tečaj 
za delo v bo ln išk ih  in zdrav ilišk ih  knjižnicah. N ajtež je  delo p a  je  izbira 
knjig , zakaj že ena sam a knjiga, ki bi bo lnika navaja la  k  razm išljan ju  
o njegovi bolezni, b i zelo kvarno  vplivala na bolnikovo zdravje. Zato 
o b s ta ja  v Belgiji posebna kom isija  za izbor p rim ern ih  kn jig  za bibiio- 
therap ijo . K om isijo  sestav lja jo  izkušeni kn jižn ičarji in  zdravniki. Od­
b ran e  kn jige so leposlovne, od p rav ljic  do m o d em ih  rom anov. Da bi 
im eli od tak ih  kn jižn ic čim  več koristi, o rgan iz ira jo  Čehi in Slovaki 
b ra ln e  krožke in  v n jih  razp rav lja jo  o p reb ran ih  kn jigah. N avadno 
vodi take krožke k a r  bolnik, ki je  tik  p red  odpustom  iz zdravilišča. 
K njižnice za bolnišnice in zdrav ilišča so n a  Č ehoslovaškem  p redp isane 
z zakonom . S esto je  iz dveh delov: iz strokovnega za osebje ustanove 
in  leposlovnega, ki je  posebej o d b ran  za nam ene b ib lio therap ije . Čehi 
in Slovaki so svoje knjižnice op lem enitili še z d isko tekam i k lasične in 
m odem e glasbe. G lasba vzbuja razpoloženje, bud i fan tazijo  in se poleg 
b ra n ja  p rim ern ih  kn jig  uspešno vk ljuču je v b ib lio therap ijo . Biblio- 
th e ra p ija  si tu d i v m nogih drug ih  državah  uspešno u tira  p o t in  zavzem a 
že b istveni del celo tnega zd rav ljen ja . Zato bi bilo prav , da bi tu d i naše 
zdraviliške knjižnice sledile te j poti.

V slovenskih  te rm aln ih  in m ineraln ih  zdraviliščih so bile knjižnice 
že p re d  prvo  svetovno vojno. Vsebovale so leposlovje in tud i period iko  
v slovenskem  in nem škem  jeziku, k a te rim a  se je  m ed obem a vo jnam a 
p rid rž ila  še s rb o h rv ašk a  lite ra tu ra . Med drugo  svetovno vojno so bile 
vse te  kn jižnice uničene ali raznesene in  žal se v n jih  ni oh ran ila  n iti 
lite ra tu ra , ki so jo  za svojo p ropagando  izdaja la  zdravilišča sam a. 
T akoj po le tu  1945 so v zdraviliščih začeli z obnav ljan jem  knjižn ic in 
jo  končali le ta  1962 v zdravilišču  R adenska S latina. O bnova knjižnic pa 
n i tem eljila  n a  zgledu zdravilišk ih  knjižnic v tu jin i, am pak  je  obsta la  
na n ivoju  izp red  le ta  1945.

V S loveniji im am o 8 top ličn ih  in m ineraln ih  zdravilišč, m ed  n jim i 
je  zdravilišče v R im skih  T oplicah vo jaškega znača ja  in  zato  ni o n jem  
podatkov. Z dravilišča Č ateške Toplice, D obrna, D olenjske Toplice, 
Laško, R adenska S latina, R ogaška S la tina  in  šm a rje šk e  Toplice im ajo  
knjižnice; skupn i kn jižn i fond š te je  9135 kn jig  in 62 periodik. N aj­
m an jša  m ed n jim i je  kn jižn ica v D olenjskih  Toplicah z 250 knjigam i, 
n ajveč ja  p a  v zdravilišču  R adenska S latina s 3870 knjigam i. Vseh sedem  
zdravilišč je  im elo po u rad n ih  s ta tis tičn ih  p odatk ih  1943 ležišč konec 
ju n ija  1968. č e  p rim e rja m o  to število ležišč z belg ijsk im  k rite rijem , 
bi m oral š te ti skupn i kn jižn i fond  19 430 knjig , ne pa 9135, kak o r jih  
im a sedaj. Tudi po  čehoslovaškem  k r ite r iju  bi se m oralo  število knjig  
su k a ti okrog  20 000. Z aosta jam o ne sam o v m odernosti knjižnic, am pak  
tud i v štev ilu  knjižnega fonda. Toda še ta  kn jižn i fond je  bil slabo 
izkoriščen, saj se ni vsaka k n jig a  z 9109 izposojam i n iti en k ra t obrnila . 
Povprečni čas b ivan ja  gostov v teh  zdraviliščih se je  gibal od  4 dni v 
D olenjskih Toplicah do 42 dni v Laškem , k a r  dokazuje, da se z izjem o 
Zdravilišča Laško, R adenske S latine in m o rd a  še R ogaške S latine zd ra ­
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vilišča bolj b ližajo  tu ris tičn im  obiskom  k o t p a  zdravilišk im . V Laškem  
in R adensk i S latin i, k je r  je  bil povprečn i čas b ivan ja  na jda ljši, je  
b ilo  do konca ju lija  1968 izposojenih  3248 ozirom a 3780 knjig, m edtem  
ko je  R ogaška S la tina  s povprečn im  časom  b ivan ja  10, 15 dni izposodila 
le 596 knjig . N ajm an j so izposodili v Č ateških  Toplicah, in sicer 112 
knjig , čeprav  je  povprečni čas b ivan ja  12 dni. Vse knjižnice im ajo  tu d i 
čitalnice, če tud i jih  n ek je  im enu je jo  k lubsk i ali d ružabn i p ro sto r. Tu 
so n a  voljo  časopisi in časniki. N ajveč jih  im ajo  v R adensk i S latin i 
(12 po 2 izvoda), v L aškem  6, m ed tem  ko v Rogaški S latin i niso dali 
podatkov , k e r  m islijo , da sod ijo  časn ik i in  časopisi v k lubsk i p ro sto r.
V čitaln icah  in d ružabn ih  p ro s to rih  so n a  voljo tile časn ik i in časopisi: 
Delo, K om unist, D olenjski list, TT, L jub ljansk i dnevnik  z N edeljskim , 
Večer, P rim o rsk i dnevnik, Tovariš, Pavliha, C eljski tedn ik , G ospodar­
ski vestnik, T u rističn i vestn ik , O trok  in  družina, O bzornik, Borec, 
M ladina, N aši razgledi, E k ran , B orba, Arena, Politika, V ijesnik  u 
srijedu , Tagespost, Neue Zeit, E xpres K u rie r in  Life.

V sebina kn jižn ic je  p rilago jena  okusu  in  zahtevam  bralcev, zakaj 
povsod p rav ijo , da im ajo  vse želje p o u d arek  na vsebini in ne na kvali­
teti. V D obrn i p rav ijo , d a  je  največ povp raševan ja  po kn jigah  z lju- 
bavno, zabavno in k rim inalno  vsebino, m ed  slovenskim i a v to rji p a  le 
s ta re jš i p isa te lji.

V R ogaški S latin i m enijo , d a  so gostje  sicer zadovoljn i z izborom  
knjig , zan im ajo  se p redvsem  za lažjo  lite ra tu ro , vendar pa se po jav lja jo  
že tu d i bolj zah tevni gostje, p redvsem  tu ji tu r is ti, k a te rim  p a  ne 
m o re jo  d a ja ti  tis tega, k a r  želijo. P roblem  bo n as ta l tud i zarad i tega, 
k e r  se kn jižn i fond ne bo večal, želje gostov p a  bodo vedno večje. V 
S la tin i R adenci im ajo  večino knjig , ki so tren u tn o  n a  kn jižnem  trg u  
in  tako  lahko  u streže jo  gostom . N jihove želje p ri nabavi tu d i upošte­
vajo, ko likor pač m orejo . Tu bi pripom nil, da je  zdraviliška kn jižn ica 
v R adensk ih  T oplicah n a  razpolago tu d i dom ačinom . V saka knjižnica 
im a svoj la s tn i p ro s to r , razen  dveh, ki ga delita  s k lubsk im  ali d ru žab ­
n im  p ro sto ro m . K njižnice vodijo  večinom a recep to rji, k i im ajo  skoraj 
vsi sred n jo  izobrazbo, v č a te šk ih  Toplicah p a  im a celo višjo. Tu po ­
m agajo  v kn jižnici še š tir je  uslužbenci, pom očnika im a tu d i kn jižn ičar 
v S latin i Radenci. Za svoje delo ne p re je m ajo  posebnih  nagrad , k e r je  
kn jižn ica o d p rta  m ed n jihovim  delovnim  časom . Poseben h o n o ra r  p re ­
je m a ta  le k n jižn iča rja  v D obrni in  R ogaški S latini. P et kn jižn ic je  
u re jen ih  po pu ltnem  sistem u, 3 p a  s p ro s tim  p ristopom . Vse im ajo  
inven tarne kn jige in vsaj enega izm ed katalogov ; pe t knjižnic im a 
abecedni im enski katalog, 3 knjižnice naslovni katalog, ena pa p re d ­
m etn i katalog. T ri knjižnice ne da je jo  nobenih  sredstev  za nabavo 
knjig , m ed n jim i je  tu d i kn jižn ica v Č ateških  Toplicah. Tu so ravnokar 
izvedli ad ap tac ijo  p ro sto ro v  in  sedaj bodo posk rbeli tud i za knjižnico, 
d rug je  p a  d a je jo  za nakup  novih kn jig  od 350 d inarjev  v D obrni do 
11000 d inarjev  v S la tin i Radenci. Ta odnos se pozna tud i p r i uporab i 
knjižnice, saj je  iz p riložene razpredeln ice razvidno, da n a jbo lj cvete 
kn jižn ica v S latin i Radenci, k e r  bogati svojo kn jižno  zalogo, m an jša  
izposo ja p a  je  tam , k je r  ni sredstev  za nabavo knjig. Poleg te rm aln ih
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Zdravilišče 
Cateške Toplice 1955 da 20 s Ps V 4 AIK

NK 563 8 ne 2-krat 0,50 112 86 102 184 ni
podat.

ni
podat. 5000 12 ne ne ne

Zdravilišče
Dobrna 1947 da družab.

prostor Ps s — PK 900 12 da 2-krat 0,10 400 70 ni
podat.

ni
podat.

60
meseč. 350 4926 7 da ne ne

Zdravilišče 
Dolenjske Toplice 1947 ne 25 Pp s — AIK 250 12 ne 6-krat 0,20 700 150 200 1300 ni

podat. 2000 5000 4 da ne ne

Zdravilišče Laško: 
Zavod za medicinsko 
rehabilitacijo Laško

1956 da 60 Pp s — NK 1020 6 da 2-krat brez­
plačno 3248 508 ni

podat.
ni

podat. brez ni
sredstev 1329 42 da ne ne

Zdravilišče 
Radenska Slatina 
Slatina Radenci

1962 da 48 Pp s 1 AIK 3870 14 ne 12-krat
0,10
do
0,50

3780 1612 ni
podat.

50 do 70 
dnevno brez 11000 6576 21 ne ne ne

Zdravilišče 
Rimske Toplice:
Vojni center za medi­
cinsko rehabilitacijo

Ker je ustanova vojaškega značaja, ne daje podatkov

Zdravilišče 
Rogaška Slatina 1957 ne klubski

prostor Ps s — AIK
NK 2164 — —

sezona 
3-krat 

po 1-krat
0,50 596 223 558 ne

vodijo 140 810 3980
10

do
15

da ne ne

Zdravilišče 
Šmarješke Toplice 1945 da 20 Ps s — AIK 368 10 da 12-krat 0,50 273 156 ne

vodijo
20

dnevno — —
2500
do

3500
— ne ne ne

Gostinski obrat 
Medijske Toplice Nimajo knjižnice

Gostinski obrat 
Moravske Toplice 35 ne vodijo

Gostinsko podjetje 
Uršlja »Rimski vrelec« 
Ravne na Koroškem

Še nimajo knjižnice

Toplice v Bušeči vasi Nimajo knjižnice

Toplice pri Podčetrtku Nimajo knjižnice





in  m ineraln ih  zdravilišč so v S loveniji še M edijske Toplice, M oravske 
Toplice, R im ski vrelec, toplice v Bušeči vasi in p ri P odčetrtku . N obena 
izm ed teh  toplic n im a knjižnice za svoje goste, edino v M oravskih 
Toplicah im ajo  35 kn jig  za tis te , ki s tan u je jo  v po le tn ih  hišicah.

N ajvečjo sk rb  posvečajo  knjižnici v zdravilišču  R adenska S latina, 
P rav  bi bilo, d a  b i podobno sk rbeli za knjižnice povsod tam , k je r  je  
povprečni čas b ivan ja  nad  10 dni, in da bi se p reusm erili v knjižnico 
tip a  b ib lio therap ije . Č eprav vedno bolj p rev ladu jejo  tu ris tičn i gostje, 
bo b rez dvom a še precejšen  del zm ogljivosti v zdravilišču  zasedal gost, 
ki bo prišel v zdravilišče prvenstveno  zarad i zdrav ja. Tem  gostom  bo 
d o b ra  kn jiga  vedno dobrodošla in zato bodo m orala  naša zdravilišča 
tu d i v bodoče sk rb e ti za knjižnice in  se ne bodo sm ela zadovoljiti z 
ugotovitv ijo : »Knjižnica je  dobivala do refo rm e do tacije  zavoda. Po 
refo rm i pa se knjige ne nabav lja jo  več. P rav  tako  po refo rm i ni več 
nobenih  izdatkov.« Zdravilišče, ki je  izjavilo, da ne d a je  že več let 
d en a rja  za knjižnico, bi m oralo  prvo u red iti knjižnico v vidu biblio­
therap ije , saj preživi pacien t v zdravilišču povprečno 42 dni in v tem  
času  b i m u b ila  kn jiga  večkrat edini tovariš.

Iz zb ran ih  podatkov  je  razvidno, d a  im ajo  p rav  vsa  slovenska te r­
m alna  in m ineralna  zdravilišča vse pogoje za uspešno knjižnično rast, 
saj im a jo  p rim erne  p ro sto re , čitalnico, začetni knjižni fond in tud i 
kader. K njižnice bi m orali go jiti z večjo ljubeznijo , p a  čeprav  jim  
p rim a n jk u je  denarja . M arsikateri gost, ki si bo izbiral zdravilišče, bo 
ra jš i šel tja , k je r  bo vedel, da sk rb ijo  tud i za duševno rekreacijo . 
K azalo bi vpelja ti povsod diskoteko  in resno razm isliti o tem , da bi 
tud i kn jige izb irali v vidu b ib lio therap ije . T ak izbor kn jig  bo zado­
voljeval tu d i goste s tu ris tičn im i nagibi in  up rava  zdravilišča si ne bo 
m ogla očitati, da ni n ared ila  vsega, k a r  b i m orala. V drugih  topličnih  
k ra jih  p a  b i m orali posk rbeti, če že ne za večjo knjižnico, vsaj za 
m an jšo  s čitaln ico  z izbiro časnikov in časopisov, pa čeprav im ajo  sam o 
p rehodne goste, z lasti še, k er vedno bolj velja egipčanska m isel, ki je  
b ila  n ap isana n a  egiptovskih  knjižnicah, da so knjižnice zdravilišča 
za dušo.
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