MARKO KOVACIC

Sodobno ubostvo osamljenosti

Osamljenost lahko opredelimo kot "subjektivno izkusnjo, v kateri je posameznikovih odnosov
manj ali so manj zadovoljujoci, kot bi si to Zelel” (Hu 2009, 220). Bistveno je torej negativno
dozivljanje razlike med realnostjo odnosov, ki jih posameznik ima, in njegovimi osebnimi
pri¢akovanji oziroma osebnimi standardi glede odnosov, zato njihovo Stevilo niti ni toliko
pomembno, pa¢ pa je pomembna njihova kvaliteta (Fokkema in Knipscheer 2007, 497; Hu
20009, 220; Joiner 1997, 387-388). Stevilne raziskave odkrivajo precej$nje neskladje med
posameznikovo subjektivno oceno osamljenosti in Stevilom povezav v njegovi socialni mreZi,
kar kaze na izredno utemeljenost ter prakti¢no uporabnost tak$ne opredelitve osamljenosti
(Cacioppo in Patrick 2008, 13; Cacioppo, Fowler in Christakis 2009, 978; Dykstra in Fokkema

2007, 1; Rokach 2004, 29).

Vnadaljevanju bodo najprej predstavljene
tri temeljne znacilnosti osamljenosti;
da bi fenomen osamljenosti podrobneje
osvetlili, pa bodo predstavljeni koncepti
socialne, emocionalne, razpoloZenjske in
kroni¢ne osamljenosti. Sledila bo razprava o
osamljenosti v kontekstu sodobne zahodne
druZzbe, ki ji poleg materialnega ubostva,
izginjanja socialne varnosti in vrednot grozi
tudi ubostvo kakovosti medosebnih odnosov
in osamljenosti.
a) Osamljenost je subjektivna izku$nja
Dozivljanje osamljenosti je subjektivna iz-
ku3nja in jo razli¢niljudje doZivljajo razli¢no,
na svoj edinstven nacin (Bekhet, Zauszniewski

in Nakhla 2008, 207; Rokach 2004, 25,2005, 71).
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b) Osamljenost posameznik doZivlja kot nekaj
neprijetnega ali celo bolecega.
Osamljenost je negativna izku3nja: je

nezaZelena, neprostovoljna in jo posameznik

lahko dojema kot sramotno ali kot nekak3no

"jeco krute usode”. Bistveno je povezana

s strahom biti sam in travmo zavrZenosti,

nepripadanja drugim in obc¢utjem prikrajsa-

nja za polno Zivljenje (Bekhet, Zauszniewski

in Nakhla 2008, 207; Rokach 2001, 3).

Osamljenost je vedno boleca in individuali-

sti¢na, posameznik pa ob njej dozivlja izrazito

stisko (Rokach 2004, 25). Zdi se, da je pogosto

v ozadju tudi strah pred soo¢anjem s samim

seboj in sprejemanjem Zivljenjske situacije, v

kateri se nahaja. Weiss opaza, da osamljena
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oseba ohranja in organizira svoja ¢utenja,
samoidentiteto in interpretacijo odnosov
drugace kot neosamljeni. Osamljeni pogosto
trdijo, da ko se pocutijo osamljene, sploh niso
oni sami. Ena temeljnih znacilnosti osamlje-
nosti je torej odklon od samega sebe. Na ta
nacin se posamezniki sku3ajo znebiti stiske,
ki se kazZe kot nemir, napetost in nezmoznost
koncentracije. Tako je tudi nerazumevanje
osamljenih povezano z zanikanjem lastnih iz-
kuSenj osamljenosti (Weiss 1973, 11-12). S tem
je povezano podcenjevanje lastnih izku3enj
osamljenosti ter posledi¢no spregledovanje,
da gre za zelo bolece izkustvo, ki ¢loveka
lahko izredno ohromi, zato je nerazumevanje
osamljenih toliko veé&je (Rokach 2004, 26). Ce
je biti sam in osamljen nekaj stra$nega in bo-
lecega, pa je biti osamljen v mnozici Se mnogo
huje. Ko ima posameznik okrog sebe druge in
je znjimi celo v druZinskem ali partnerskem
odnosu, kar je po prepric¢anju zahodne druzbe
najboljse zdravilo za osamljenost, se v resnici
ta stiska Se poveca. Predvidevanje, da biti
z drugimi oziroma Ziveti z drugimi, vodi v
obcutek povezanosti in pripadnosti skupini
ter v osebnostno izpolnjenost, v resici ne drzi.
Biti z drugimi, pa vendar nezmoZen se z njimi
povezati oziroma vzpostaviti pristne intimne
odnose, v posamezniku ne povzroci samo Se
vecje osamljenosti, pac pa tudi dvom vase,
jezo in sram (Rokach 2004, 29).
c) Univerzalnost osamljenosti v vseh kultu-

rah in ¢asih

Osamljenost je stara toliko kot ¢loveStvo
in je poznana v prav vseh kulturah in ¢asih
(Dahlberg 2007, 196; Rokach 2004, 25). Nasa
zahodna druzba stremi k vedno vec prostega
¢asa. Ali s pomocjo bogastva ali, kot se Zal
dogaja v trenutnih razmerah - zaradi brez-
poselnosti. Ziveli bomo vedno dlje, razsirjali
svoje medosebne stike s pomodjo racunalni-
Ske tehnologije in Se bolj intenzivno sledili
socialno-ekonomskim potrebam po mobilno-
sti. Posledi¢no bo vedno vec tudi samote, ki jo
bo - ¢e bo doZivljana kot osamljenost - pred-
stavljala e bolj mnoZi¢no razsirjena bole¢ina
in agonija (Rokach 2004, 26).
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Ceprav je ¢lovestvo sestavljeno iz mnogih
razli¢nih ljudi in ¢eprav je med nami mnogo
razlik, kot so jezik, kultura, verska prepricanja
in socialno-ekonomski poloZaj, so med nami
tudi temeljne podobnosti. Ena izmed njih je
nase hrepenenje po ljubezni, sprejetosti in
razumevanju.

Univerzalnost ob¢utja osamljenosti v vseh
kulturah in ¢asih, prirojenost navedenih psi-
holoskih potreb in velik pomen medosebnih
odnosov silahko razlagamo tudi z evolucijsko-
-prezivetvenega vidika. Ljudje smo druZabna
in soCutna bitja, ker je to nasim "sebi¢nim
genom” omogocalo izjemno prednost pri
preZzivetju pred vsemi drugimi vrstami. Za raz-
liko od novoveskih filozofov, ki so si naravno
stanje ¢lovesStva razlagali kot "vojno vseh proti
vsem" oziroma da je "¢lovek ¢loveku volk”, so
biolosko-evolucijske raziskave pripeljale do
popolnoma drugacnih zakljuc¢kov. Prednost
ljudi pred drugimi Zivimi bitji je bila namre¢
v tem, da so sodelovali, bili drug do drugega
socutni in drug z drugim bolj solidarni, kot
so to zmogle Zivali. Evolucijske raziskave in
biolo$ki ustroj ¢loveka jasno nakazujejo, da
je novoveski individualizem in storilnostno
naravnani kapitalizem izrazito umetno in
nenaravno stanje ¢loveka. TeZava je namre¢
ta, da ¢eprav smo tehnolosko in civilizacijsko
izredno napredovali, smo genetsko Se vedno
na ravni na$ih prednikov, ki so se v strahu
stiskali pred gromom (Cacioppo in Patrick
2008, 53-57). Bole€ina osamljenosti je tako
naravni odziv - pogojen z geni, ki so zmagali v
vec sto tisoCletij trajajoci bitki za preZivetje(!) -
znamenom, okrepiti naSo zmoznost prezivetja
z vkljuditvijo v skupnost. V teku evolucije se
je torej izkazalo, da najuspesnejsa strategija
prezivetja vodi v socialne moZgane (Cacioppo
in Patrick 2008, 262).

EMOCIONALNA IN SOCIALNA
OSAMLJENOST

mocionalna osamljenost predstavlja
subjektivni odziv na odsotnost objekta
navezanosti, kar pomeni, da ne gre za



pogreSanje doloCene osebe, pac pa za
odsotnost pomembne osebe, na katero bi se
posameznik lahko ¢ustveno navezal. TakSen
tip osamljenosti se pojavi z zacetkom puberte-
te. Takrat se odrascajoca oseba emocionalno
distancira od svojih starSev, ki so do tedaj
veljali kot primarni objekt navezanosti (Weiss
1973, 89-80). Custveni partner tako prevzame
vlogo, ki so jo v otroStvu imeli starSi. Njegova
bliZina daje obCutek varnosti, sprejetosti in
zadovoljstva. Ce oseba partnerja ima, pa ta
odide, se pojavijo simptomi, ki so zelo podobni
separacijski tesnobi otroka, ko ga zapusti stars:
motnje koncentracije, Zivénost, hiperaktivnost
in tesnoba. Oseba se pocuti popolnoma sama,
ne glede na objektivno izoliranost od drugih.
Svoje zZivljenje dozivlja kot puscavo, praznino,
kot votlo oziroma mrtvo. Vedno je prisotno
obcutje strahu, ki se kaze v nenehni napetosti
in pogosto tudi kot nezmoZnost sprostiti se
za spanje. S to bojaznijo je v¢asih povezana
tesnobna ¢ujecnost, pozornost na zvoke v
temi. Ta budnost, nezmoznost umiriti se in
zaspati, pa pogosto ni usmerjena na iskanje
oziroma prepoznavanje morebitne groznje,
temvec na mozno resitev iz osamljenosti, ki jo
lahko prinese le nova navezava ali reintegracija
stare. Posameznik v nemiru svojih misli, ki so
del te vznemirjenosti, nenehno preverja ljudi
okrog sebe in moZznosti, da bi z njimi navezal
odnos in tako ne bi bil ve¢ osamljen. V vsaki
situaciji preverja, ali obstajajo priloznosti, da
bi se iz tega neZelenega obcutja osamljenosti
resil. Tako bo svoje motivacijske in kognitivne
energije skuSal maksimalno organizirati v
Zelji, da bi naSel zdravilo za svojo osamljenost.
Vendar pa v zvezi s tem obstaja resna teZava:
ta hipervzburjenost, usmerjena na iskanje
re§itve, povzroci preobcutljivost na minimalne
namige in nagnjenost k napacni interpretaciji
oziroma popacenemu dojemanju namena
drugih. Pogosto jih namre¢ dojema kot
pretirano sovrazne ali pretirano prijazne, zato v
komunikaciji z drugimi pogosto izpade okoren
ali celo neumen (Weiss 1973, 19-21).

Sodobne nevrobioloske raziskave potr-
jujejo, da osamljenost poveca obcutljivost
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posameznikovih receptorjev za socialne
signale - domnevno zaradi vrojenega strahu
pred socialno izolacijo. TeZava pa je, da
osamljenost ovira na¢in, kako so ti signali
procesirani. Prepoznavanje in interpretacija
socialnih namigov je namrec izredno zahtevna
in kompleksna naloga, ki zahteva tako imeno-
vani izvr$ilni nadzor moZganov. Izkazalo se je,
da osamljeni dolocenih socialnih signalov niti
ne zaznajo ali pa jih pogosto napacno interpre-
tirajo (Cacioppo in Patrick 2008, 28).

Osamljenost socialne izolacije pa pomeni
pogresanje stika s prijatelji in skupnostjo
(Weiss 1973, 175). Socialna osamljenost je
lahko sekundarna posledica emocionalne
osamljenosti, saj izguba partnerja pogosto
predstavlja spremembo socialnega okolja.
Vsekakor pa jo lahko povzrodi tudi katera koli
druga huda motnja socialne vloge: Zivljenje
v nesprejemajo¢em okolju ali selitev v novo
okolje, izguba sluzbe, pokoj, stigmatiziranost
zaradi zdravja (AIDS, koZne bolezni, duSevno
zdravje), religija ali rasa. Bistvenega pomena
je dejstvo, da je druZenje z vrstniki za posame-
znika skoraj enako pomembno kot naveza-
nost - v otros$tvu na starse, v odrasli dobi
pa na partnerja - in da gre za dve bistveno
razli¢ni potrebi, ki sta medsebojno nezamen-
ljivi. Tako je igra z vrstniki bistvenega pomena
za otrokov socialni in kognitivni razvoj. Jasno
je, da otrok potrebuje starSe, vendar starsi in
igra s star$i ne morejo zadovoljiti dolocenih
razvojnih potreb, ki jih omogoca edinole
druzba vrstnikov. Potreba po vrstniski druzbi
postane Se bolj o¢itna v adolescenci, ko starsi
pocasi zac¢nejo izgubljati svojo vlogo primar-
nih objektov navezave. Druzba vrstnikov
predstavlja prostor, kjer najstniki preverjajo
svoja Cutenja in identiteto. Samoidentiteto
najstniki doseZejo preko ¢lanstva v skupini.
Ta potreba pa je zelo pomembna tudi v
odraslosti. Tudi v tem obdobju je ohranjanje
samoidentitete preko skupine bistvenega
pomena (Weiss 1973, 145-148).

Simptomi socialne izolacije oziroma
socialne osamljenosti so ob¢utje nemira in
tezave s koncentracijo, ki preprecujejo, da bi
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se z ne¢im zamotili, kot na primer s knjigo

ali gledanjem televizije. Posameznik pogosto
izgubi motivacijo za rutinska dnevna opravila,
ki jih dejansko nih¢e ne opazi in zato za
posameznika pogosto izgubijo svoj pomen.

Se posebej tipi¢no je ob&utje dolgoéasja,
brezciljnosti ter ob¢utek izlocenosti. Nikakor
ne gre za tesnobo, praznino ali strah, ki so
specifi¢na ob¢utja emocionalne osamljenosti.
Tak3en socialno osamljeni posameznik se ¢uti
prisiljenega zapustiti dom in iti med ljudi,

da bi vsaj malo zacutil toplino, ki jo prinasa
druZenje s prijatelji. Tipi¢no je, da se ne ¢uti
gnanega k osebi oziroma osebam, ob katerih
bi zacutil olajSanje svoje osamljenosti, pac pa
k odkritju dolocene aktivnosti, pri kateri bi
lahko sodeloval, se izkazal za kompetentnega
in bi ga zato skupina sprejela (Weiss 1973, 22).

RAZPOLOZENJSKA IN KRONICNA
OSAMLJENOST

lavni kriterij te delitve je torej trajanje

posameznikovega doZivljanja osamlje-
nosti. RazpoloZenjska osamljenost se nanasa
na vsakodnevno osamljenost, prehodno
razpoloZenje, in je pogojena s kratkotrajnimi
zunanjimi okoli§¢inami. Tovrstno osamlje-
nost torej ob¢asno dozivlja vsak izmed nas.
Ljudje se z razpoloZenjsko osamljenostjo
najpogosteje soocijo z aktivnimi strategijami,
kot je kontaktiranje prijateljev. O kroni¢ni
osamljenosti pa govorimo, ko oseba ne uspe
vzpostaviti zadovoljujo¢ih osebnih odnosov
v dveh ali ve€ zaporednih letih. S tem so
povezani dolgoro¢ni kognitivni in vedenjski
deficiti pri povezovanju z drugimi ljudmi (Hu
2009, 220). Raziskave kaZejo, da je osamlje-
nost za 20 % ljudi glavni vir nezadovoljstva
v zivljenju (Cacioppo in Patrick 2008, 5).
Kroni¢na osamljenost je povezana z doloce-
nimi osebnostnimi lastnostmi, kot so intra-
vertnost, sramezljivost in nizka samozavest.
Kroni¢no osamljenost zato lahko imenujemo
znacajska. Kroni¢no osamljeni ljudje so bolj
naklonjeni samotarskim aktivnostim, kot
so najrazli¢nejsi hobiji in gledanje televizije,
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ter so nagnjeni k pasivnejSim strategijam
soofanja z osamljenostjo (Hu 2009, 220).
Pomembno je upostevati, da se kroni¢ne osa-
mljenosti ne da premagati preprosto tako, da
bi priSel ven iz "lupine” svojega osamljenega
nacina Zivljenja ali spoznal pravega ¢loveka.
Kroni¢na osamljenost je pogojena z globino
in kompleksnostjo naSega nevrobioloskega
ustroja in evolucijske zgodovine (Cacioppo in
Patrick 2008, 8). Kot je bilo Ze izpostavljeno, je
za kroni¢no osamljene osebe znacilna visoka
obcutljivost na socialne signale, pa tudi
njihova netoc¢na interpretacija.

OSAMLJENOST IN SODOBNA
ZAHODNA DRUZBA

di se, da je sodobna zahodna druzba Se

posebej ranljiva za osamljenost. Med
pomembnimi indikatorji lahko navedemo
raz§irjenost kriminala in posledi¢no man;jsi
obcutek varnosti, visoke stopnje lo¢itve in
sesutje tradicionalnih socialnih odnosov.
Tako lahko v sodobni druZbi Ze govorimo
o dekadenci medosebnih odnosov, ki je
povezana z visoko stopnjo osamljenosti, in to
kljub bistveno vec¢jim socialnim mrezam, ki
jih omogocajo sodobna telekomunikacijska
sredstva in prometna infrastruktura. Zanimi-
va je tudi sprememba koncepta samouresni-
¢itve, ki je bila v moderni dobi osredoto¢ena
na izbiro poklica in bi jo lahko poimenovali
karierna samouresnicitev, v postmodernem
obdobju pa se vedno bolj poudarja, poleg
kariere, zadovoljstvo v osebnem Zivljenju in
posledi¢no tudi kakovost medosebnih odno-
sov. Kulturni okvir osamljenosti sestavljajo
Stevilni stereotipi. Se posebno pomembna je
stereotipna vloga spolov in z njo povezana
spolna identiteta. Zdi se, da je v zahodni
druzbi obcutje osamljenosti - kot obcutje
Sibkosti - dovoljeno le Zenskam. Moski ga
praviloma zanikajo, kar se od njih pravzaprav
tudi pricakuje. Tako moski kakor Zenske pa so
v druzbi zaradi priznavanja obcutja osamlje-
nosti lahko stigmatizirani. Biti osamljen
namrec¢ pomeni biti sam, izpostavljen,



drugacen, neprimeren in morda celo izrinjen.
Kaj hitro se osamljenost povezuje z zavestno
neprilagojenostjo druzbi ali nesposobnostjo,
zato je obCutje osamljenosti lahko sramotno.
Raziskovalci ugotavljajo, da je osamljenost
povezana s stigmo neuspeha in neprimer-
nosti, ki jo druzba pogosto pripiSe tistim, ki

so dovolj pogumni, da so svojo osamljenost
priznali (Rokach 2004, 26-27). Neosamljeni

se pogosto sprasujejo, zakaj se osamljeni ne
spremenijo in jim pogosto nudijo enostavne
in nekoristne nasvete, v smislu "naj grejo v
druzbo ali na zabavo". Tak$ni nasveti pa stanje
osamljenega pogosto $e poslabsajo. Cetudi bi
nasvet upostevali, se ob¢utka osamljenosti ne
bi resili, zato pa bi se pocutili Se bolj nespo-
sobni, neustrezni in obupani (Weiss 1973, 12).
Tema osamljenosti je pogosto tabu tudi med
strokovnjaki. Kot lahko opazimo, je na temo
osamljenosti relativno malo literature. O¢itno
je tudi tukaj v ozadju izogibanje soocenju s
samim seboj, z lastno izku$njo osamljenosti in
stigmatizacijo s strani drugih strokovnjakov
v smislu, da je to zagotovo tudi raziskovalcev
osebni problem, sicer bi si za svoje podrodje
izbral bolj eksoticen, a druzbeno sprejemlji-
vejsi pojav, namesto zelo osnovne in splo§no
raz§irjene osamljenosti (Rokach 2004, 26;
Weiss 1973, 12).

Zlasti v zahodni kulturi smo prepricani, da
osamljenost naj ne bi prizadela normalnih,
zdravih in moc¢nih oseb. Ne povezujemo je
s samim seboj, pa¢ pa z drugimi, tistimi na
robu druzbe, kot so starejsi, revni, brezdomci,
invalidi in kriminalci, torej s tistimi, ki jih
dojemamo kot nezaZelene, neljubljene in
odtujene (Rokach 2004, 32).

V povezavi s kulturnim okvirom osamlje-
nosti je bila narejena raziskava lai¢ne teorije
osamljenosti, med katero je raziskovalec
ljudi iz splo$ne populacije spraseval, kaj naj
bi bila osamljenost in kak3$ni so vzroki zanjo.
Ugotovil je, da je osamljenost v dojemanju
ljudi povezana z negativnimi karakteristi-
kami osebe kakor tudi z zunanjo socialno
izkljucenostjo. Z drugimi besedami, osa-
mljeni so tisti, ki so neprivlacni, negativne
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osebnosti in tisti na robu druzbe. Lai¢na
teorija osamljenosti tako jasno pokaZe na
upravifeno povezavo obcutja osamljenosti s
sramom (Lunt 1991, 26-33).

Zdi se, da je osamljenost postala trajen in
vse prevec znan nacin Zivljenja milijonom
ljudi zahodne druZbe: samskim, lo¢enim,
adolescentom, gospodinjam in Stevilnim
osebam, ki kli¢ejo na centre za pomoc v stiski.
Osamljenost je tako razsirjena in boleca,
da je nastala celo milijonska industrija za
osamljene potros$nike, ki ne vedo, kako naj
se z osamljenostjo soocijo. Pod to industrijo
spadajo klubi za snemanje (eroti¢nih) videov,
oglasevalske agencije, ki v svojih oglasih
uporabljajo - bodimo pozorni samo na aktu-
alne oglase za mobilne telefone -, ki govorijo
o boljsih odnosih in koncu osamljenosti.
Pojavljajo se tudi Stevilne agencije za iskanje
partnerja. Ta industrija je v zahodni druzbi
vedno bolj razsirjena. Tovrstna ponudba za za-
dovoljitev potrebe po medsebojni povezanosti
z eksponentno hitrostjo raste Se posebej na
spletu. Mnogi osamljeni izkoristijo tovrstno
ponudbo z namenom odpraviti svojo osamlje-
nost in pogosto koncajo v e bolj brezupnem
stanju, kakor so bili na zacetku.

Tudi znotraj zahodne druZzbe pa obstajajo
pomembne razlike. Narejena je bila raziskava
med kanadsko in $pansko populacijo. Spa-
nija namrec $e vedno velja za tradicionalno
katolisko drzavo, kjer je druzba, podobno kot
na Svedskem, najbolj druzinsko usmerjena.
Poleg tega so se Spanci izkazali za izrazito
druZabne: statisti¢no vsak Spanec s svojo
druZzino in prijatelji dnevno prezivi 2,5 ur,
evropsko povpredje pa je 15 minut (!). Tudi
Evropi. Tako so primerjali 637 naklju¢no iz-
branih Kanad¢anov z 454 naklju¢no izbranimi
Spanci. Odkrili so bistvene razlike in potrdili
hipotezo, da kulturno ozadje pogojuje nac¢ine
soocanja z osamljenostjo. Prakti¢no pri vseh
predvidenih oblikah strategij so Spanci imeli
statisti¢cno pomembno manj tock - tudi na
podrodju religije in vere. Predvideva se, da
tradicionaleni na¢in Zivljenja vse te strategije
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sam po sebi vkljucuje in da jih ljudje ne obrav-
navajo kot strategije soo¢anja z osamljenostjo,
pac pa preprosto kot nacin Zivljenja. Koncept
samote kot zaZelenega stanja biti sam se je kot
strategija soo€anja z osamljenostjo izkazala le
pri Kanadc¢anih, medtem ko se zdi, da Spanci
tega ne poznajo (Rokach 2008, 51-63).

Sedanjo dobo bi lahko imenovali dobo od-
nosov. Verjamemo v edinstvenost, pomemb-
nost in dosegljivost odnosov z drugimi,
misle¢, da vemo, kako premagati strah pred
bliZino, ki je v nas. V moderni druzbi je bilo
delo tisto, ki je predstavljalo samoizpolnitev,
danes pa so to odnosi, ki se zdijo glavni, ce
ne celo edini nacin potrditve samopodobe.
Tako smo sooceni s paradoksom: po eni
strani hrepenimo po bliznjih intimnih
odnosih, po drugi pa je nasa druzba izredno
nenaklonjena vzpostavljanju tesnih odno-
sov. Na$§ nacin Zivljenja ustvarja izolacijo,
kakor tudi oteZuje soocanje z njo. Zahodna
druzba poudarja posameznikove dosezke,
tekmovalnost in brezosebne druzbene
odnose. Sprico tak§nih vrednot oziroma
idealov je raz§irjeno obcutje osamljenosti
popolnoma razumljivo. V druzbi, ki se pred-
stavlja kot druzba obilja in priloZnosti za
uspeh, pomanjkanje uspeha na poslovnem
ali zasebnem podroc¢ju pomeni poraz. In ker
naj bivse te priloZnosti nedvomno obstajale,
poraz predstavlja osebno nesposobnost
posameznika (Rokach 2004, 27-28).
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