LOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 12.

V LJUBLJANI, 25. DECEMBRA 1910.

LETO VIL

Miroslav Tyrs.

(Po raznih virih priredil C;

V vro¢ih poletnih dneh oblast ni hotela dati
dovoljenja za prevoz TyrSevega trupla v Prago
in tako so sele 30. oktobra zopet izkopali Tyrseve
zemeljske ostanke, da jih prepeljejo v Prago,
kamor so do8li 5. novembra. Shranili so jih v
kapelici sv. Stefana do
8.novembra dopoldne,
tedaj pa prepeljali v
¢rmo zastrto, zalobno
okraseno telovadnico
praskega Sokola, kjer
so jih v bronasti rakvi
deli na katafalk. Na
rakvi sta Dbila
gocen Sopek in venec
Tyrseve soproge. Okoli
katafalka je bilo po-
stavljeno bujno zelenje,
med njim pa pred ra-
kvijo TyrSev doprsni
kip iz malca. Pred njim
je lezal na barSunasti
blazinici srebrni venec,
ki ga je pokojniku ob
jubilejni slavnosti leta
1882. poklonil vadi-
teljski zbor praskega
Sokola; pred kipomso
bili polozeni ¢rno za-
strti drustveni prapor,
sokolska cepica, sre-
brna nacelniska trobka

dra-

in  vaditeljski  pas.
Okoli so bile name-
sCene sablje in rocki.

brezstevilni prekrasni venci zadnji pozdrav
obozevanemu vzgojevatelju ceSkega naroda.
Okoli rakve je kot castna straza stalo vedno

Lj' J{; 'r ri/ f'(iu-r ./[

Po stopnicah odra so bili slikovito razpostavljeni

konec.)
po osem Sokolov v kroju s sabljami v rokah. Na
dan pogreba, dne 9. novembra, je bil od 8. do
12. ure dopoldne dovoljen pristop obéinstvu v
telovadnico, ki jo je v tem ¢asu obiskalo nekoliko
tiso¢ oseb. Celo dopoldne so prinasali krasne
vence, ki jih je pre-
jemal eden odbornikov
in polagal ob katafalk.
Po 1. uri popol-
dne se je pricel zalni
obred. Vsi prostori ve-
like telovadnice so bili
prenapolnjeni. Pevsko
drustvo  Hlahol*“ je
genljivo zapelo zalne
.zbore:  ,V  prirodi*,
«Salve* in ,Miserere®.
“ Nato je odbornik pra-
skega Sokola brat dr.
Edv. Grégr izprego-
voril ob najvedji tihoti:
«In zopet smo odeli
v svoj dom z Zalobnim za-
stiralom, in zopet lsmo se
zbrali okrog odra, na ka-
terem lezi najboljdi izmed
nas.

Dva temeljna stebra sta
bila, na katerih je bilo zgra-
jeno nade drudtvo: Jindfich
Fiigner in Miroslav Tyrs,

In ako se more redi
o Jindfichu Fiignerju: On
je bil skala in na tej skali
= je bil postavljen na$ dom,
tedaj je bil Miroslav Tyr$
Pavel, ki je oZivil s svojim
dubom Fiignerjevo delo.

Kaj vam mi je povedati o Miroslavu Tyr$u? Vsakdo ga je
poznal, vsakdo spoStoval, vsakdo ljubil in vsakdo za njim Zaluje!

Bil je Sokol, ki se je dvignil na krilih svojega ple-
menitega duba tako visoko nad kaluZe vsakdanjosti, da smo
strmec zrli za njim.

M‘,_l :
(
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In z viSine svojih idealnih nazorov nam je klical ne-
prestano s svojim ljubeznivim glasom: Za menoj, bratje!
Za menoj, vedno viSe in viSe, tja do popolnosti!

Kaj je hotel Miroslav Tyrs?

Miroslav Tyr$ je poznal samo eno stremljenje, samo eno

00 sl oSO ISIGIIB SO SIOIBIOR

Da bi mogel vplivati v svojem zmislu na eSko mla-
dino, si je prizadeval Tyr§ izven naSega dru$tva pridobiti

| S¢ drugo polje za svoje delovanje.

zvanje: sluZiti svoji domoviniinsvojemunarodu. ;

Tej sluzbi je posvetil svoje Zivljenje, v tej sluzbi je
Zrivoval svoje Zivljenje! Ko se je ozrl Miroslav Tyrs kot
mladeni¢ prvikrat z bistrim ofesom po svoji domovini —
kaj je tu zagledal?

Zazrl je narod, Cigar proSlost se je lesketala na zgo-
dovinskem obzorju kakor krvava zarja zahajajofega solnca;

zazrl je narod, ki je padel v tako straSno globino, da
je stoletja leZal v smrini brezzavesti; zazrl je narod, ko leZi
v nezavesti ob poti ¢loveSke zgodovine, zvezan, poteptan,
pobit do krvi.

Pa on je ljubil ta narod, ljubil ga je s celim Zarom
svoje ognjevite due, ljubil ga je bolj kakor lastno blaginjo;
in on je hotel pomagati osirotelemu, hotel je izlediti in za-
celiti njegove rane.

In zato je delal za ta narod; in delal je neutrudno,
brez odpotitka.

M. Tyr§ je vedel, da pociva bodocnost vsakega naroda
v njegovi mladini. Hotel je vzgajati ¢eSko mladeZ. Majhen
narod smo profi velikim sosednjim narodom. Ako se hotemo
ubraniti navala mocnejSe tujine, se moramo ponaSati z onimi
vznesenimi lastnostmi, s Katerimi so se ponalali narodi, ki
so se, Ceprav majhni po Stevilu, znali ubraniti navala pre-
moti in se povzpeti do modi, slave in svobode.

In te lastnosti so bile:

Goreda ljubezen do domovine, ona ljubezen, ki
ji je tem vedje zadoSenje, &im velje so Zrive, ki jih more
prinafati domovini in narodu. Dalje ono plemenito hrepe-
nenje po dulevni in nravstveni dovrSenosti, ki tem bolj
koprni po resnici in kreposti, ¢im bolj napreduje narod v
prosveti in naobrazbi.

Predvsem je pa potrebna malim narodom ona junaSka,
ona staroveska hrabrost, ki nikdar ne $teje sovraZnikov,
temved s svojimi prsmi zagraja termopilsko sotesko, da redi
svojo domovino.

Ideal M. TyrSa je bil oni narod starega sveta, ki je,
sicer majhen po Stevilu, postal po svoji plemenitosti, po
svoji inteligentnosti, po svoji hrabrosti ustanovitelj ¢loveske
civilizacije; ideal TyrSev je bil Periklejev in Temistoklejev
narod in najmilej$a misel mu je bila, zanetiti v srcih ¢esSke
mladeZi Zar olimpijskega junaStva.

To je bil poved, fo je bila temeljna misel nadega
drustva, iz tega stremljenja se je porodil &eSki ,Sokol®.

Ne pristoji mi sodba o tem, kako dale¢ se je priblizalo
nafe drudtvo TyrSevemu idealu. Narodi se ne dado premeniti
v enem pokolenju in esto je potrebno voditi ljudstvo dalje
kakor 40 let skozi pustinjo bed, truda in teZkih nasprotstev,
predno vzraste iz njega pokolenje, zmoZno pridobiti si svoj
stari Kanaan.

M. Tyr§ je umrl preje, predno je mogel zagledati
uresnifenje svojih teZenj. Prepluti je hotel Sirni ocean, a
njegova ladja se je razbila v viharju neprijaznega Zivljenja
na polovici trudapolnega pota. Neizprosna usoda mu je iz-
trgala iz pridne roke lopato preje, predno je mogel obdelati
njivo, ki si jo je izbral za svojo delavnost. NaSa dolZnost
pa je, nadaljevati njegovo plemenito delo in ne prepustiti,
da zaraste plevel polje, ki ga je obdeloval nad brat s krvavim
potom svojega srca. 3

Ze od zafetka je bila njegova vrofa Zelja, pridobiti
si tako mesto, da bi mogel govoriti uceli se eSki mladini.
Toda tako veliko je bilo poniZanje Celkega naroda, da je
morala naSa mladina, ako se je hotela nasititi s kruhom
vede in vmetinosti, sesti kakor bera¢ k tuji mizi.

Nismo imeli visokih ¢eskih Sol. Ko je naposled zma-
gala po hudih bojih in velikih Zrtvah pravica CeSkega na-

| roda in je pricel tedi vir znanosti na visokih Solah tudi v

materinem jeziku, tedaj je napel Tyr$ vso silo svojega cner-
gifnega znaCaja, da bi priSel na tribuno feSke univerze.

Z viSine vseuciliSke stolice je hotel govoriti ¢eSkim
mladenitem s plamenecimi besedami, odtod je hotel kazati
fefki mladini kakor od Boga navduSen prorok one veéno
Zarefe zvezde CloveSskega duha: ljubcezen do resnice
in kreposti, do domovine in svobode.

Tako je pojmoval M. Tyrd poklic in nalogo uditelja
na visoki ¢eski 3oli.

Miroslav TyrS je, ko je postal profesor, dosegel cilj
svojih najbolj vro¢ih Zelja — toda bil je tudi Ze na cilju
svojil telesnih modi.

Neumorno, razburljivo, nepretrgano delo je podkopalo
korenine njegovega organizma; ta neprestani Zar svetega
ognja, ki je plapolal v njegovih prsib, je konéno unidil
njegovo telo.

Se enkrat je poletel na$ oboleli Sokol v daljne kraje,
da bi s pogledom na velicastje prirode osveZil utrujencga
duba in zbral nove sile za nadaljnje delo.

Zaman!

Onemogel i 1zdelan je padel na sivo skalovje alpskil
gora in nam mni preostalo drugega Kkakor prenesti smrine
njegove ostanke iz daljne tujine v ljubljeno domovino.

Potrti od boli stojimo tu pred katafalkom nenado-
mestnega brata, navdulenega udifelja CeSke mladine. Toda
ne z mehkimi solzami bomo spremili brata Miroslava
do groba.

Za tako hrabrega bojevnika, za tako anlitni znalaj
ne pristoji pla¢ in stok.

Mi ga bomo spremili h gomili z onim ponosom v
prsih, ki je napolnjeval prsi Spartanske matere, Ko je za-
gledala svojega sina mrivega, prinesenega iz zmagonosne
bitke na lastnem njegovem Scitu.

Tudi nasa mati, domovina, je polna ponosa ob grobu
takega sina, kajti tudi on je padel v hudem boju Zivljenja
za njeno cast in slavo.

Nujte, bratje, dvignite telo mrtvega Sokola in ga od-
dajte onim vefnim mocem, v katerih tajinstveni delavnici
smrt nova ustvarja Zivljenja.*

Ta govor je naredil na poslusalce nepopisen
viisk. Nato so vaditelji praskega Sokola dvignili
rakev s katafalka in jo prenesli v pogrebni voz.
V telovadnici in na pokopalis¢u so se razdajale
vznesene pesmi ,Za Miroslavom TyrSem*.

Pri pogrebu se je najlepse pokazalo, kaj je
bil Tyrs Cehom. Na stotine drustev, tiso¢ in tiso&
ljudi je spremilo svojega ljubljenca h grobu —
ves narod ¢eSki je klonil v brezmejni tugi. V iz-
prevodu so igrale tri godbe in nebroj zastav z
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Zalnimi trakovi je vihralo nemo v zrak. Spreda]
so jezdili &tirje ¢lani praskega Sokola kot reditelji,
sledila jim je godba mestne pehote. Za njo je
§lo akademic¢no bralno drustvo polnostevilno, vsa
dijaska drustva, ucenci ceske trgovske akademije,
vsi s podjebradkami na glavah, uciteljski priprav-
niki, ucenci slikarske akademije. Ucenci ceskih
srednjih 8ol so zakljuCili prvi oddelek, ki je Stel
nekoliko tiso¢ glav. Za tem je stopala ,Umetniska
beseda“, razni klubi in besede, pevska, bralna,
gledaliska in zabavna drustva, vefinoma s pra-
pori, trgovska drustva 1. dr. V nadaljnjem oddelku
so bile zadruge, obrtna in delavska druStva, vsa
S prapori.

Potem je prisel sokolski oddelek za godbo
godbenega drustva ,Cecilie*. Zastopano je bilo
89 drustev z 72 prapori, 1600 clanov v kroju z
zalnimi paski na levi roki. Spredaj so jezdili
podnaéelnik praskega Sokola br. dr. Fr. Cizek, va-
ditelj in tajnikov namestnik br. Jar. Styblo in
poboénik br. Lad. Moucka. Nato so nesli vseh
72 sokolskih praporov, ¢rno zastriih, v impozantni
skupini po 4 v eni vrsti. Za njimi so korakali
staroste vseh sokolskih drustev, nakar so sledili
sokolski zbori v predelkih (dvoredi po 6). Sredi
drustev je svirala godba kolinskega Sokola. Sokol-
ske vrste je zakljucilo 30 cetverostopov Sokolov, Ki
so nesli na drogovih, kakor standarte, 120 enakih
Javorovih vencev s Crnimi Zalnimi trakovi
venci vseh sokolskih drustev. Na vsakem drogu
je bila ¢rna des¢ica z imenom sedeza dotiCnega
drudtva. Kako globok viisk sta napravili skupini
sokolskih praporov in vencev na obcinstvo, se
da najbolje posneti iz naslednjega popisa v nekem
tedkem listu: ,GenljivejSega trenutka morebiti v
svojem zivljenju nisem dozivel, kakor je bil to,
ko se je priblizala skupina 72 ¢rno zagrnjenih
“sokolskih praporov. Cetudi so Ze dolgi izprevod,
zalobni zvoki pogrebnih koracnic, zloZzenih po
narodnih pesmih — ,Hej Slované*, ,Kde domov
miij* in ,Moravo* — grobni molk tisocev zbranega
ljudstva silno in velicastno vplivali na vsakega,
je bil uéinek celega gozda sokolskih praporov
povznasajo¢, naravnost presunljiv. V tem se znaci
mogoécni viisk v vseh, v tem spoznamo, da so
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vesti nam privevajo vetrci, ki pihljajo skozi ta
gozd praporov! Kak3na mocna to slutnja zavesti
in navdusenosti! Kakor bi se duhovi vseh ceSkih
junakov vznadali nad temi prapori in pozdravljali
duha Miroslava TyrSa in blagoslavljali narod!
To je zanos, to izpodbuda, cast in ponos!*

Za skupino sokolskih vencev so bili uvrsceni
nositelji raznih drugih vencev in za njimi pevsko
drustvo ,Hlahol* in duhovnistvo. Potem je sledil
¢etverovprezni odprti voz s krsto, na kateri so
lezali venec TyrSeve soproge, sokolska Cepica in
nacelniski pas. Okoli rakve je stopalo Sest vadi-
teljev praskega Sokola s palmami v rokah, v
drugi vrsti 16 ¢lanov s sabljami in v tretji vrsti
16 akademikov z gorecimi sveCami. Za krsto je
nosil poboc¢nik praskega Sokola br. J. Scheiner
(sedanji starosta praskega Sokola in C. O. S.)
na barSunasti blazini srebrni venec, darovan TyrSu
ob jubilejni slavnosti 1. 1882, za njim so ¢rno

- zastrti drustveni prapor spremljali starosta brat

dr. Karel Linha in najstareji ¢lani vaditeljskega
zbora praskega Sokola, potem je Sel pedel ceske
modroslovne fakultete v slikoviti uradni obleki,
nato pa so sledili praski Zupan in ¢lani mestnega
sveta, rektor ¢eske univerze z dekani modroslovne
in pravoslovne fakultete z znaki svojega dosto-
janstva, profesorji in docenti vseh fakultet Ceske
univerze in mnogobrojni drugi odli¢njaki, drzavni

~in dezelni poslanci, zastopniki raznih korporacij

se tudi gledalci udelezili izprevoda z duhom in '

srcem: tiso¢ in tiso¢ ljudi -— in grobna tihota

tiho! Nad nami se vznasa duh velikana, ki se
mu vsi, kar se nas je zbralo, divimo in ki ga spo-
Stujemo ! Tisodi ljudi, in nikogar ne slisis niti dihati!
In sedaj ti zastrti prapori! — Bratje dragi, to se
da cutiti, nikakor ne popisati! Kaksne tajinstvene

i. t. d., na koncu ustanovni in starejsi clani pra-
Sskega Sokola, ki so se udelezili pogreba v ¢rni
obleki. Ob obeh straneh teh zalnih gostov so
delali $palir ¢lani gasilnih dru$tev, Nato so Sla
zopet razna drustva. Ceta Sokolov je zakljuéila
izprevod, ki mu je sledila vrsta voz, v prvem
soproga pokojnikova Renata TyrSeva s soprogo
praskega zupana dr. Cernega. Povsod, koder se
je pomikal izprevod, so gorele na cast pokojniku
cestne svetiljke. Na ulicah je tisoC in tiso¢ ob-
¢instva tvorilo Spalir, a v obcinstvu je vladala
grobna tihota. Bil je vzoren red. VzdrZevalo ga
je 30 clanov praskega Sokola. Za znak so imeli
bel praporcek, oznafen s ¢érnim monogramom
,Sokola“ in obrobljen s Sirokim ¢rnim robom.
Godbe so igrale Zalne koracnice, posvecene Tyr-
sevemu spominu po skladateljih Bliimlu, Hauserju
in Valenti.

Pred olsanskim pokopalis¢em so se drustva
razstopila v gost $palir, skozi katerega so $la na
pokopalis¢e sokolska drustva, nosilci vencev,
mrtvaski voz, sorodniki in prijatelji pokojnikovi.
Pred rakvijo so drustva nagnila zastave in
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obcinstvo se je odkrilo. Na pokopaliséu je bil spo-
menik nepozabnega staroste Jindficha Fiignerja,
pred katerim je gomila Z njegovimi telesnimi
ostanki in ki je bilo vanjo poloziti tudi ostanke ne-
pozabnega nacelnika br. dr. Tyr8a, krasno ozaljsan
z visokim rastlinjem, lavorovimi listi, roZami
in cvetlicami. Pri spomeniku se je postavilo osem
Sokolov z goretimi bakljami, nastala je ze tema.
Okoli spomenika pa so se ustopili praporséaki
sokolskih drustev s prapori, staroste sokolskih
drustev in nosilci vencev; v nadaljnjem krogn
sokolska drustva, kolikor je bilo prostora. Osem
vaditeljev je preneslo rakev z voza h grobu.
Blizu krste so stopili soproga pokojnikova, zupan
praski dr. T. Cerny in najblizji sorodniki. Po
izvrSenem cerkvenemu obredu, pri katerem je zapel
»Hlahol* Zzalna zbora ,Sladko spavaj* in
~Animas, je Se izpregovoril podnacelnik pra-
skega Sokola br. dr. Fr. Cizek pokojniku s tre-
socim glasom sokolsko slovo: ,Prijatelj predragi,
ljubljenec nas! Spremili smo Te, nepozabni nas
brat, na tem zadnjem potu in stojimo tu pri
odprtem, tako preranem grobu Tvojem s srcem,
ki se nam trga od bolesti in zalosti. Poslavljamo
se od Tebe tu zadnji¢, Tvoje telo izrotamo hladni
zemlji; toda Tvoj spomin bo v hvaleznem narodu
zivel vetno; narod ne pozabi nikdar zaslug, ki
si si jih pridobil zanj. Zivel si samo in edino
za ljubljeni narod svoj. Seme, ki si ga vsejal,
raste mogocno, in mi Sokoli ga bomo gojili
dalje in cuvali tvojo veliko oporoko v svojih
srcih, dokler tudi nam ne prenehajo biti.“ Vse

je plakalo, ko je koncal z besedami: ,Z Bogom,’

z Bogom, nepozabni na$§ vodnik in odkritosréni
prijatelj na§, za to Zivljenje zadnjikrat z Bogom !“

S tresofimi rokami je vaditeljstvo praskega
Sokola spustilo rakev v hladno narocje zemlje,
one zemlje, ki je zanjo gorel tako nepopisne
ljubavi, ki se je zanjo zrivoval vsega. Od boli
in tuge zasolzenih o¢i, s srcem prepolnim bolesti
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so stali ob grobu tiso¢i. NezZne in trde roke so
polagale lavor in palmo h gomili, v kateri pociva
sedaj Miroslav poleg zvestega svojega druga
Jindficha. Tihih korakov so odhajala sokolska
drustva v Prago. Pred njimi je med Hrad&ani in
Vysehradom zavijala matka Praga svoje lice v
sivo vecerno kopreno, kakor bi plakala nad iz-
gubljenim zlatim srcem, ki je domovino in narod
ljubilo tako mneizreceno.

Tyrs je imel kraljevski pogreb. Spremil ga
je h grobu, potrt od boli, ves ¢eski narod. Pla-
kali so za njim vsi sloji naroda, dokaz to, da je
delal za vse!

Neminljiva ¢ast in slava njegovemu spominu !

Tyr8 je bil srednje postave, Sirokih ramen
in mogocnih prsi. Drzal se je pokoncu, z rokama
prosto povesSenima. Glavo je drzal nekoliko dvig-
njeno. Hoja mu je bila hitra in jako prozna,
koraki drobni. O¢i vprte v daljavo, pogled na-
ravinost. Glavo so mu Krasili ¢rni, gosti kodrasti
lasje. Nosil jih je nazaj pocesane, tako da je
bilo Siroko in visoko ¢elo docela prosto. OCi
rjave, navadni njih izraz prijazen in ljubezniv,
ki pa so se zabliskale gneva ob vsaki mrzkosti.
Nos someren, nalahko zakrivljen, kratka zaostrena
brada, kratki brki. Ves obraz, zagorele polti, je
bil mosko krasnega izraza, energicnega in ple-
menitega. Glas mu je bil zvo€en, mehak, sim-
pati¢en bariton, najkrasnejsi to moski glas. Govor
mu je bil navadno miren in resen. Kadar, pa
je govoril javno, tu se je razvezal tok njegove
zgovornosti kakor gorski vrelec in mocni zvok
njegovega glasu je prodiral do najoddaljenejsih
prostorov, prevzemajoc vse posluSalce. —

Kot Sokol, Slovan in ¢lovek nam bo Tyr§
vedno najsijajnejsi vzor. Sokolstvu ceskemu in
vsemu slovanskemu sije zvezda njegove delav-
nosti, njegovega genijalnega duha in moZatega

znacaja na daljnjo pot!

Proste vaje za mednarodne telovadne tekme v Turinu
dne 13. maja 1911.

Osnova: lzpadi (pravzaprav pocfepi) v raznih smereh,
drZe, krlenje in suvanje, gibi iztegnjenih rok, loki in krogi.

Pravila, po katerih se je treba ravnati, da
se doseZe dobra znamka:

1. Ram ni moliti naprej, vedno jih je drZati nazaj
in ravno, naj bo trup v kateremkoli poloZaju.

2. V vseh poloZajih je treba imeti prsi napete in
trebuh potegnjen nazaj; glava bodi vedno pokoneu, kriz
uleknjen.

Ne pretiravaj pa
gibih.

3. Pri izpadu izravnaj glavo, trup in napeto nogo v
ravno Crto, izpad naredi vedno premo (peti na isti érti). Pri
izpadu nazaj napni ledne miSice, sicer bo§ nepravilno in
ohablo drZal trup in s tem tudi izdatno poslabal fizijologi¢ni
ulinek vaje, lz istega razloga se ogibaj pri izpadu naprej
tega, da bi kolka radi ravnoteZja silil naprej, pri izpadu v
stran pa, da bi predklanjal trup ali glavo.

drZanja, ogibaj se drvenosti pri




4. Pri zaroCenju pazi predvsem na to, da ne silis |
ram preved nazaj, vsled Cesar bi se preved uleknil v kriZu. |
5. Pri prirofenju se varuj tleska z rokama ob stegna. |
Vendar bodi gib energifen in Zivahen, porabi pa pravocasno
miSice, ki zabranijo tlesk.
Pripomnje.

1. Pri skréenih poloZajih se pest slisne, sicer (pri
napetih lehteh) so prsti rok iztegnjeni.

2. V prvi vaji vseh treh skupin se pojavljajo isti gibi
rok, nog in trupa, istolako so v drugi vaji vsake skupine enaki
gibi in ravnotako v tretji vaji vsake skupine.

3. Isti prehodi rok iz poloZaja v poloZaj se izvajajo
na isti nacin pri vseh vajah, kjer se ponavljajo; n. pr. iz
odrofenja prehajamo v vzrofenje vedno skozi priroCenje in
predrocenje

4. Pri lokih in krogih not gre leva roka vedno nad
desno.

5. Spetno stojo pri prvih dveh Cetrtinkah tretje dobe
je izvesti v isto stran v freh vajah iste skupine.

6. Pri povratku v temeljno postavo se gibljejo roke |
po poti ven.

Podrobnosti izvedbe.

PoloZaji rok. Skréene roke (v prvi cetrtinki
treh vaj 2. in 3. skupine in v drugi Cetrtinki treh vaj prve
skupine).

1. vaja (vsake skupine): Skréiti prirofno, lakti pri- |
maknjeni k telesu, dlani not. |

2. vaja. Polozaj skoro enak kakor prejSnji, lakti pa
nekoliko bolj od teiesa stran vsled krepkejSe skrditve bicepsa,
dlani naprej.

3. vaja. Skrtiti zaroéno, predlakije skoro vodoravno,
dlani not.

N. B. Te poloZaje je zavzeti energi¢no po najkrajsem
potu, ¢e sta bili roki izpocetka vzrofeni, odroeni ali vzro-
¢eni ven, kakor je to pri vajah 1. skupine; pri prehodu iz
temeljne postave v 2, in 3. skupini pa se roki skrdita tako,
da se predlaktje dviga naprej v 1. in 3. vaji ter v stran v
2. vaji.

PoloZaji nog in trupa. lzpadi (pravzaprav po- |
¢epi ob eni napeti nogi): Napeta noga gre z mesta kolikor
mogoce dale¢ od noge, ki je ostala na mestu (silno upog-
njena), in se¢ postavi na celo stopalo. Trup v ravni &rti oz
napeto nogo. Glava ostane pokoncu kakor v spetni stoji.
Manjsi pocep pri treh vajah prve skupine se izvede na isti
nacin, oddaljenost od noge pa meri samo 3 dolZine stopala. |

Splodna pravila.

1. Poluobrate in cele obrate je izvesti na petah, ozi-
roma na peti noge, na kateri se obratamo.

2. Ce sta roki stisnjeni v pest, pazi na predpisani
poloZaj pesti, &e so prsti iztegnjeni, pa na poloZaj dlani.

3. Pri kréenju lehti stisnemo roki v pest v trenutku,
ko smo naredili polovico giba.

Kadar nam je lehti iztegniti, iztegnemo prste na koncu
sunka.

Obris vaj.

Tri skupine znafijo postopnost; vsaka skupina se deli
na tri vaje. Vsaka vaja ima 4 dobe, ki so nadalje razdeljene
na 4 Cefrtinke. Vsako vajo je izvesti na obe strani.

Rimske Stevilke znadijo dobe, arabske debele prehod
iz poloZaja v poloZaj, navadne Stevilke drZe. !

Casomerje.
Za vse skupine in za vsako vajo
l. doba 1234
Il. doba 1 2 3 4
IIl. doba 1 2 3 4
IV. doba 1 2 3 4
in istotako na drugo stran na V., VL, VIL in VIII dabo.

Mera : 80 za minuto.

V 4. Eetrtinki zadnjega giba (dobe) vsake skupine se
postavi telovadec brez posebnega povelja v poloZaj ,od-
mora“: leva noga prednoZna stoja, lehti skrditi zarotno, roki
na kriz.

Popis vaj.

Prva skupina.
1. Vaja.
. 1. Vzroditi (s predrotenjem), prsti napeti, paldji
poloZaj;
2, skrditi prirono;
3., 4. drza.
Il. 1. Pocep zakoracno z 1. (na 3 stopala daled) —
suniti gor (palé. pol.);
2, 3, 4. dria.

I 1. S prisunkom z 1. spetna stoja — odroéiti
(hrbtni polozaj);
2. dr7a;
3. poluobrat v |. na d. peti, poéep zakoracno z 1.
— s prirofenjem in predrofenjem  vzrodili
{pal¢. poloZaj);
4. drza.
IV. 1. Poluobrat v d. na d. peti, s prisunkom z levo
spetna stoja — z odrocenjem priroditi ;
2, 3., 4. drZa.
V.—VIIL Isto na drugo stran (z desno nogo) s poluobr, v

d. v 3. ¢etrtinki 111, dobe.
2. Vaja.
I 1. Odroditi (hrbtni polozaj);
2. skréiti prirofno (dlani spredaj);
3., 4. drZa.
Il 1. Pofep odkoracno z 1. (na 3 stopala dalet) —
suniti v stran (hrbt. pol.);
2, 3, 4. dr#a.

HL 1. S prisunkom z l. spetna stoja — s priro¢enjem
in s predrofenjem vzro€iti (pald. poloZ));
2, drZa;
3. s polubr. v I. na d. peti, pofep odkorafno z |I.
— odrotiti (hrbt. poloz.);
4. drza.
IV. 1. Poluobrat v d. na d. peti, s prisunkom z 1.
spetna stoja — priroditi ;
2., 3., 4. drza.
| V.=VIIL Isto na drugo stran (z d. nogo) s poluobr. v d. v

3. cetrtinki 111, dobe.
3. Vaja.
I. 1. VzroGiti ven (s predrofenjem), dlani zgoraj;
2. skréiti zarocno, (dlani znotraj);
3., 4. drza.
Il. 1. Potep predkoratno z 1. (na 3 stopala) — suniti
naprej gor ven, dlani zgoraj ;
2., 3., 4. dra.
IHL 1. S prisunkom z . spetna stoja
predrocenjem), dlani znotraj;

— zaro€iti (s



B S B S S U S et S S T Y B

2. dria;
3. poluobrat v I na d. peti, pocep predkoraino

s predrocenjem), dlani zgoraj;
4. drZa.
IV. 1. Poluobrat v d. na d. peti, s prisunkom z I
spetna stoja — z odrofenjem prirociti.

z . — predroditi gor ven (s prirofenjem in j

IV. 1. Cel obrat v d. na d. peti in s prisunkom z 1.
spetna stoja — priroditi (z odrocenjem) ;
2., 3., 4. drza.
V.—VIIL Isto na drugo stran (z d. nogo).
Tretja skupina.
1. Vaja.
I 1, Skréiti prirofno (dlani znotraj);

2., 3, 4. drZa.
V. -VIIL Isto v drugo stran (z d. nogo) s poluobr. v d. v
3. Cetrtinki 111 dobe.

Druga skupina.
1. Vaja.

I. 1. Skréiti priroéno, dlani znotraj; 1L
2. suniti gor (pal. poloZaj);
3., 4. drza.

Il. 1. Polep zakoralno z 1. — odroliti (hrbt. pol.);
2., 3, 4. dria. -

HI. 1. Poluobrat v 1. na d. peti in s prisunkom z I
spetna stoja —- s priroenjem in s predrocenjem
vzroiti (palé. pol); V.

2. drZa;
3. poluobrat v 1. na d. peti in polep zakoral.

2. pocep zakoratno z L. — suniti gor (pal¢. po-
loZaj);
3., 4. drza.

. 1. Poluobrat v I. na petah v pofep odkorad. z I.

(desnanoga ostane skréena) — odrociti (hrb. pol.);

2, 3., 4. drza.

1. Poluobrat v d. na d. peti in s prisunkom z 1.
spetna stoja — vzroCiti (s prirofenjem in s
predrofenjem), palé. poloZaj;

2. drza;

3. cel obrat v 1. na d. peti in polep zakoral. z 1.
— vzrotiti (s krogom nazaj);

4. drza.

1. Cel obrat v d. na d. peti in s prisunkom z 1.
spetna stoja — z odrofenjem priroditi;

2., 3., 4. drZa.

T R krogom nazaj vzro€iti; [ V.- VIIL Isto na dl'l.lgﬂ stran (z d. IlUgO}.
4, drZa. I 2. Vaja.
IV. 1. Cel obrat v d. na d. peti, s prisunkom z I ; I. 1. Skréiti prirotno (dlani spredaj) ;
spetna stoja — z odrocenjem priroditi. 2, polep odkorad. z 1. — suniti v stran (hrbt. poloz.) ;
2., 3., 4. dr¥a. J., 4. drza.
V.—VIIL Isto na drugo stran (z d. nogo). | 1. 1. Poluobrat v I. na petah in poéep zakorac. z 1.
2. Vaja. ‘ (desna noga ostane skréena) — vzroditi (s pri-
- rofenjem in predrofenjem), pald. poloz.;
1. 1. Skr¢iti priroéno (dlani spredaj); 9 ; L4J di%a. Bi% l PSRy
g' s;m(;hi v stran: (hrbt. poloZaj); l 1. 1. Poluobrat v d. na d. peli in s prisunkom z L
A e : . | spetna stoja — odroéiti (hrbt. poloZ.);
Il. 1. Pocep odkoral. z I. — s prirofenjem in s pred- | o i,
g ';“' 1"7‘(‘;";"’ (pal. polozaj); | 3. cel obrat v I. na d. peti in pofep odkoraé. z
oG oledt 1.4 . — s krogom dol odrogiti;
III. 1. Poluobrat v I. na d. peti in s prisunkom z I P
5 ZP:iﬂa stoja — odrotiti’ (hrb. pol.); ‘ IV. 1. Cel obrat v d. na d. peti s prisunkom z .
. drza; : N
’ spetna stoja — Citi ;
3. poluobrat v 1. na d. peti in pofep odkor. z L ‘ 2 “..;)L‘;md:z::” e
i d_r}.; krogom dol odroditi; V.—VIIL. Isto na drugo stran (z d. nogo).
IV. 1. Cel obrat v d. na d. peti in s prisunkom z L. SR

spetna stoja — priroditi; .

2., 3., 4. drZa.
V.—VIIL. Isto na drugo stran (z d. nogo).

3. Vaja. - 1l
I. 1. Skr¢ili zaroc¢no (dlani znotraj); |
2. suniti gor ven, paldji polozaj (dlani zgoraj);
3., 4. drza. 111
1. 1. Potep predkoratno z I. — zarotifi! (s pred-
rofenjem), pal¢ji poloZaj (dlani znotraj);
2, 3., 4. drZa.
lll. 1. Poluobrat v 1. na d. peti in s prisunkom z 1.
spetna stoja — vzroditi ven (s prirotenjem in
s predro¢enjem), paléji poloZaj (dlani zgoraj);
2, dria; |
3. poluobrat v 1. na d. peti in pofep predkoratno V.
z . — s Kkrogom nazaj vzroCiti ven, pal&ji po-
loZaj (dlani zgoraj);
4. drza. | v.—VIIL

1. Skréiti zarofno (dlani znotraj),

2, potep predkorac. z ). — sunili gor ven, paldji
poloZ. (dlani zgoraj);

3., 4. drza. i

. 1. Polubrat v 1. na L. peti in pocep zakora¢ z |.

— zaroCiti (s predro€. in s prirod.), palé. pol.;
2., 3., 4. drZa.

1. Poluobrat v d. na d. peti in s prisunkom z L.
spetna stoja — vzroditi ven (s prirod. in s pred-
rol.), paldji poloZ. (dlani zgoraj),;

. drZa.

3. cel obrat v L. na d. peti in polep predkorad.
z L. — vzroditi ven (s krogom nazaj), palcji
poloZ. (dlani zgoraj);

4. drza.

1, Cel obrat v d. na d. peti in s prisunkom 2z 1.
spetna stoja — 2 odroCenjem priroditi;

2, 3., 4. drza.

Isto v drugo stran (z d. nogo).

(o]
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Iz slovanskega Sokolstva.

V Belgradu in Sofiji.*)

Slovenska sokolska deputacija se je odpeljala v sredo,
dne 6. julija t. I. iz Ljubljane. Na poti do Zagreba se je
pomnoZilo odposlanstvo na 30 ¢lanov, med njimi tri dame.
V' Zagrebu nas je pozdravil podstarosta tamoSnjega hrva-
Skega Sokola, br. Hanu8. Zvefer okoli 9. ure smo se od-
pravili proti Belgradu. V vozovih smo imeli dovolj prostora
in prijelne sopotnike. No¢ je hitro minila. Ko se je zdanilo,
smo obtudovali medpotoma rodovitno in prostrano Slavonijo.
Na vsaki postaji je naraslo Stevilo izleinikov. Pred Zemunom
smo se preoblekli v sokolski kroj. Hite¢ ez Zelezni most,
smo pozdravijali staro znanko Savo. V Belgrad smo doli
ob 7. uri zjutraj. Po odkazanih
dopoldne ogledali mesto, po obedu pa odsli k hotelu ,Sla-
vija“, kjer je bilo zbiralife za izprevod. V izprevodu je
bilo uvrdfenh 975 udeleZnikov v kroju, in sicer Cehov 620,
Slovencev 15 z zvezno zastavo, Hrvatov 131 in 209 Srbov.

Pred vseudiliS¢em je pricakoval izprevod mestni za-
stop belgrajski, na celu mu Zupan univerzni profesor gospod
Kosta Glavinic. Prvi je pozdravil starosta C. S. Z, brat
dr. Scheiner, ter izrazil Zeljo, naj bi se srbsko Sokolstvo v
velikem Stevilu postavilo ob bok drugemu Sokolstvu in Slo
na Celu prerajajodemu delu v tej dezeli za kulturni in fiziéni
razvoj naroda. V imenu Slovencev je govoril starosta S. S. Z.,
br. dr. OraZen, zahvaljujo¢ se za bratski sprejem, nato za-
stopnika Hrvatov in Srbov. Zahvalil se je v navdufenem
govoru Zupan Glavinié, nakar je zaigrala godba ,Hej Slo-
vani®. Vsi smo se odkrili in navduSeno zapeli.

Nato smo od$li na telovadisce, ki je bilo v stari trd-
njavi. Ob pol 5. uri se je pricela javna telovadba, ki jo je
pocastil s svojo prisotnostjo kraljevi¢ Aleksander s prince-
sinjo Jeleno in s Stevilnim spremstvon. Nastopilo je najprej
21 deklic belgrajskega Sokola (3 vaje s praporci), nato 72
belgrajskih dijakov (3 proste vaje), potem 36 vajencev (3
vaje v trojicah na drogovih) in za njimi 16 telovadk (4 vaje
s kiji). Za temi je sledil nastop 236 Cehov in Srbov (so-
fijske proste). lzvedba je bila prav dobra, posebno CeSki
telovadei so vzbudili pozornost. Po tej totki je izvajalo 32
Srbov iz Skoplja 4 vaje z lesenimi medi in kondalo s sku.
pino. Sledile so vaje 5 vrst belgrajskega druStva na orodju,
NajboljSo izveZbanost je pokazala vrsta na drogu,
vsch oddelkov belgrajskega Sokola je bil dokaz uspeSnega
truda nacelnika Ceha br. Hofmana. Nato je nastopilo 17
Srbov iz Slavonije s 4 vajami s kopji. lzvedba je bila zna-
menita in je Zela mnogo zasluZene pohvale. Osemclenska
vrsta praSkega Sokola je izvedla potem proste vaje za tekmo
v Londonu pod vodstvom nagelnika C. O. S., br. dr. J, Va-
nicka. Cetrt ure so telovadci neprestano v delu, in Ze
vztrajnost ob izvedbi najraznovrstnejdih tezkili gibov je iz-
zvala pri obCinstvu, Se predno so koncali, burno pohvalo.
Javno telovadbo je zakljuéil nastop Cehov: 41 vrst na orodju
v 3 oddelkih in vzorne proste vaje.

nam prenodis¢ih smo si |

Proste vaje in bolj$a vrsta na bradlji so pri¢ale o vestni
pripravi. Zakljutili so telovadbo macedonski Srbi (vaje z medi
in 4 vaje s kiji).

Naslednji dan v soboto zjuiraj ob 6. uri smo se od-
peljali proti Sofiji, kamor smo dodli ¢b pol 10. uri zveler.
PrenodiS¢a so nam bila odkazana v vojasnici 6. polka. Tukaj
so bili nastanjeni tudi Cehi in Bolgari. Sokoli so bili povsod
navduSeno pozdravljeni in prisréno sprejeti. Skromni prostor
ne dopudca, da bi popisal vse mnogobrojne priredbe, ki so
se vréile te dni v Sofiji. Naj le na kratko porotam o javnih
telovadbah. V nedeljo popoldne se je vrdila prva
telovadba na krasno zgrajenem felovadiscu, ki je bilo po-
dobno onemu ob V. vsesokolskem zletu v Pragi. Pro-
stora je bilo za okoli 50.000 gledalcev, na telovadiscu
za 2000 telovadcev. Naval obcinstva je spominjal na
praske zlete. .Javna telovadba se je oprifela ob 5. uri
z nastopom k prostim vajam, ki jih je izvajalo 620
telovadeev (Cehov, Hrvatov, Srbov in Bolgarov). Da se je
nastop toliko posredil, je nemala zasluga Cehov, ki so ko-
rakali na Celu. lzvedba prostih vaj je bila dokaj dobra.
Nadaljnji spored je bil naslednji: nastop pradke vrste z lon-
donskimi prostimi vajami ob godbi z enako Castnim uspehom
kakor v Belgradu; vaje s kopji (42 Bolgarov); 2 wvrsti
Hrvatov na bradljah; 18 ¢eskih vzornih vrst na orodju ter 1 vrsta
ceSkih telovadeev iz Peterburga na drogu pod vodstvom
br. Erbena, razen teh je Se nekaj CeSkih vrst izvajalo boks,
skok ob palici v visino, skupine, in dr.; boks 24 bolgarskih
deckov, prav dobra izvedba; proste vaje 91 Hrvatov, izborna
izvedba; vaje z bojnimi bati (47 Bolgarov); mecevalna $ola

| (10 Bolgarov), obenem vaje s sekirami (10 bolgarskih deckov)

Nastop |

Drugi dan dopoldne je bil izlet na Topéider in ogled |

kraljevega gradu, Popoldne je bila zopet javna telovadba
z nekoliko izpremenjenim sporedom. Najprej nastop Cehov

londonske in vzorne proste vaje in 12 vrst na orodju). Nova |
) )

tofka je bila nastop Irvatov pod vodstvom naCelnika brata
Sulccia: proste vaje (77), baton (12) in 2 vrsti na bradlji.

in proste vaje ter narodni ples kolo selskih Junakov v na-
rodni nodi; in konfno vaje s kratkimi palicami, 18 Bolgarov
iz Skoplja. Bolgarske tocke so bile skrbno pripravljene,
izvedbe tofne, skladne in zelo hitre. Telovadbo je vodil
nacelnik zveze Bolgarskih Junakov br. Eier. Javno telovadbo
je zakljudilo 175 Cehov 2z vzornimi prostimi vajami pod
vodstvom nacelnika br. dr. Vanicka. ,Ziveli Cehi!* se je
razlegalo vsevprek po telovadiitu, in v resnici naj bi po-
Zrtvovalna  odprava nesebifnih  elkih  Sokolov  rodila
mnogo sadu.

Drugi dan se je zafela javna telovadba ob 4. po-
poldne. UdeleZba obéinstva je bila nekoliko manj$a kakor
prvi dan, vendar pa Se vedno ogromna. Telovadni spored
je izvrsil vecinoma bolgarski naradcaj. Pokazal je, da Bol-
gari resno streme za napredkom v telesni vzgoji mladine.
Spored je bil: 300 deckov vaje z obroti, nato obenem 20
deckov z lancami, 16 vaje z obrofi, okrafenimi s cvetjem,
in dve skupini (po 12 in 14) proste vaje; potem 3 vrste
bolgarskih Junakov na orodju; 42 srbskih Sokolov iz Fru-
Skogorske Zupe s kopjem; potem zopet 24 deCkov boks;
33 detkov proste vaje v skupinah in obenem 26 ploske
skupine ; tri vrste bolgarskih Junakov na orodju ; naradéaj
(40) z dolgimi palicami; bolgarski telovadci iz Macedonije:
mecevalna Sola; 14 macedonskih Bolgarov: proste vaje; 144
detkov z lesenimi puSkami. Telovadbo so zakljutile proste
vaje, ki so jih izvedli bolgarski in srbski telovadci.

Po telovadbi so se proglasili zmagovalei pri fekmi,
ki se je vrSila v ponedeljek 11. julija, in sicer tekma na

*¥) Ker je o tem zletu Casopisje svoj ¢as Ze prijavilo obSirnej8a porodila, se omejuje to poroilo vobEe na kratke

podalke o telovadbi. Skromni prostor lista pa tudi teh ni dopud&al priobiti prej.

Ured.
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drogu, bradlji, konju na Sir in vzdolZ, v skoku v viSino in I- Cevske organizacije se pa nazivlje ,ataman®. Malorusi imajo

obenem daljino ter v prostih vajah, prosta tekma pa v dvi-
ganju kamena, metanju kamena, v skoku v viSino, v daljino
in ob palici, v prostih vajah in v teku (na 100 m in na
2000 m). Tekmovalo je pri orodni tekmi 23, pri prosti 24
tekmovalcev.,

V torek so se Slovenci raz8li, vefja druZba proti
Carigradu, drugi pa so se vrnili v domovino, polni lepih
vtiskov, vneti od krasnega sprejema, veseledi se napredka,
ki ga kaze sokolska misel na jugu slovanskem.

Py

V. Sicevski zlet v Stanislavovu.

Maloruska organizacija ,Si¢* je slavila dne 29. maj-
nika t. . desetletnico ustanovitve prvega svojega drudtva.
Kot zastopnik slovenskega Sokolstva se je udelezil deset-
letnice podstarosta ,Slovenske sok. zveze®, br. dr. O. Rybaf
iz Trsta, ki je tudi opisal v  Edinosti* zgodovino in pomen
sifevske organizacije in nje slavnost. lz tega porotila naj
podamo naslednji posnetek®): Iz zgodovinskih spominov na
nekdanjo kozaSko ,Si¢*, iz spominov na junaSke boje ne-
kdanjih svobodnih kozakov proti Turkom in Tatarom se je
porodila ideja danaSnje sicevske organizacije. Nekdanja ,Sic*
je bila glavni tabor kozakov, danadnja ,Si¢* je organizacija
z namenom, gojiti med preprostim kmetskim ljudstvom te-
lovadbo in gasilstvo. Zato ima v galiSkih vaseh, obslojecih
iz lesenih bajt, velik prakti¢en pomen. Razen tega imajo pa
drustva ,Sic* Se vedjo vzgojevalno nalogo za tamosnji ma-

razen sifevske organizacije tudi sokolska druStva, ki so pa
namenjena mestnemu prebivalstvu.

Slavnost sama se je pricela opoldne z akademijo v
gledaliS¢u. Pri tej prireditvi so se menjavale prisréne napit-
nice govornikov s slovanskimi himnami, ki jih je pel pevski
zbor. Po akademiji se je razvil od gledaliséa na slavnostni
prostor velikanski izprevod, obstoje¢ iz priblizno 3000 Si-
ceveev, moSkih in Zenskih. Na c¢eln je jezdil eden izmed
koSevojev, nato so se vistila razlicna sicevska druStva, Clani
nimajo posebnega kroja, ampak nosijo preko svoje slikovite
narodne nofe Siroko rde¢o Serpo z uvezenim napisom do-
titnega kraja. V roki imajo moski leseno sekirico na dolgem
toporiscn, takozvani tapir (topor),

Na telovadnem prostoru je izvajalo nad 400 Sicevcev

| proste vaje, in sicer najpoprej brez priprav, potem vaje s topori

loruski narod, ki se bojuje proti analfabetstvu in alkoholizmu, |

in vzbujajo narodni ponos, moZatost in samozavest v svojih
Clanik na ta nacin, da jim po svojibh pravilih zabranjujejo
vsako nepristojnost glede na narodni ponos in moZatost,
na pr. poljubovanje rok gospodom, kar je tam Se splosna
navada. Kdor se kljub opominu ne pokori, se izkljuli iz
drustva.

Clani ene vasi tvorijo en  kod*, ki mu naleluje ,Ko-
Sevoj*. Vsa drudtva enega okraja so zdruzena v ,okrajni
ko$*, ki mu naceluje ,okrajni koSevoj*, nacelnik vse  si-

in nazadnje z lesenimi sulicami. Nasfop, ki sicer &¢ ni bil
docela dovrsen, je vendar vzbujal navduSenje in obcudo-
vanje; saj so nastopili preprosti kmetje in kmetice iz raz-
licnilt drustev brez kake prejSnje skupne vaje. Posebno pa
je imponirala mirnost, s katero so Sifevei nastopali in se
razvrséali. Spored je Se obsegal proste vaje Zen in deklet,
ki so zadnji oddelek izvedle na nadin narodnega plesa,
skupine Sicevske vrste na lestval, vaje Siceveev z gasilnim
orodjem i. dr. Ob 8. uri zvefer so ob pevanju narodnih
pesmi odkorakali v mesto, takoj nato so se vsa drustva
mirno razsla ter tudi s tem pokazala svojo veliko disciplino.
— Tako se je le z delom in brez hrupa kondal ta lepi dan,
ki ostane vsem v najlepiem spominu, posebno pa sokolskim
odposlancem, ki so bill v Stanislavovu s pravo slovansko
gostoljubnostjo sprejetiin se jim je nudila prilika, spoznavati
med predstavilelji maloruskega naroda foplo ljubav do skupne
slovanske stvari. Z veseljem so pa tudi opazili, da se je te
slavnosti udeleZil tudi starosta poljskega Sokola v Stanisla-
vovu, ki je priSel, sicer ne v kroju, a vendar s sokolskim
znakom v gumbnici in belim poljskim orlom na zavratnici.
=
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Knjizevnost.

Slovenski sokolski koledar za leto 1911,
dr. Gvidon Sajovic. VL. letnik. lzdal in zaloZil vaditeljski
zbor Sokola v Kranju. 159 str. in oglasi ter beleznica. Cena

Uredil |

' K. Razen koledarja, postnih dolocb i. . d. ima naslednjo |

vsebino: Sokolske korafne pesmi. Dr. P.: O vednosti in
splodnosti sokolske misli. Makso Pirnat: Ob petdesetletnici
naSe budnice ,Naprej, zastava Slave!* (s slikama Simona
Jenka in Davorina Jenka). Dr. Fran ledi¢: Stanko Vraz
(za stoletnico njegovega rojstva).
za redovne vaje v Cenu, deti in zboru. Miroslav AmbroZic:
Vadba redovnih vaj. Ferdo Poljsak: Sokolski dom v Za-
gorju ob Savi (z dvema slikama). M.: Telovadnica trZiskega
Sokola (z dvema slikama), Dr. Gv. S.: NaSe delovanje v
1. 1910. (z eno sliko). Dr. Gv. S.: Pregled gojitve telovadbe
Slovencev na srednjih Solah. Statisticni podatki o slovenskem
Sokolstvu in o Sokolstvu v drugih slovanskih narodih, med-
narodni telovadni zvezi, neslovanskih felovadnih zvezah.

#) Tudi ta objava je radi nedostatka prostora zakesneia.

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Dr. V. Murnik: Povelja |

Slovanski sokolski Casopisi. Naj bi bratje Sokoli marljivemu
uredniku in poZrivovalnim izdajateljem z obilno narotbo
poplacali nesebicni trud in vzmnoZili veselje do nadaljnjega
izdajanja sokolskega koledarja,

Sokolska vzgoja. Nauk o nagovoru. Predavanja
izobraZevalnega odseka za vaditeljski tecaj C. O. S, i. 1908.
1z Celline prelozil M. ZaloZil ljubljanski Sokol. 79 strani.
Cena 80 vin. KnjiZica, ki je iz8la kot L. zvezek ,Prevodoy
iz CeSkega sokolskega slovsiva®, ne obsega samo za vadi-
telje neogibno potrebnega pouka o sokolskih
stvareh, temved je vaZna tudi za ¢lanstvo sploh. Prvi
del (,Sokolska vzgoja®) razlaga sokolsko misel poljudno
in prakti¢no, drugi del (,Nauk o nagovoru*) pa bo brez
dvoma dobrodogel vsem sokolskim Ciniteljem.

Vestnik idrijske sokolske zupe. Pod tem naslovom
je idrijska sokolska Zupa zacela izdajati svoje Zupno glasilo.
Izhajalo bo v nedolofenih rokih. Urednik: Julij Novak.

Ured.

Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani.
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KROGI:

Il. stopnja.

1. Vesa vznosno zadaj obesa v d. podkolenu v d. krogu (d. vzrodi)
drza - s kolcbom (d. roka oprime krog) naupor v obesi z d. v sed
(d. roka oprime vrv nad d. krogom) — poves v obeso z d. (d. roka
oprime krog) — zgiba z d., odrotiti z L. s krogom — vesa — seskok.

2. Isto v drugo stran.

3. Vesa vznosno zadaj — obesa v d. podkol. v d. krogn (d. odroci) — drza
— s kolebom maupor v obesi z d. (d. roka oprime krog) spad v
obeso z d zgiba z 1, predroditi z d. s krogom polagoma vesa
— seskok.

I. Isto v drugo stran.

5. Prednos z d. - vesa vznosno zadaj (sonoZno) — obesa v d. podkol. v
d. krogu — s kolebom naupor v obesi z d. (d. roka oprime krog po
izvrienem nauporn) — spad v obeso z d. — naupor v obesi menoma
(z I roko, potem z d.) — spad v obeso z d. — zgiba — (nogi v podkol.
upognjeni v pravem kotu) — seskok.

6. Isto v drugo stran.

7. Vesa vznosno zadaj — vesa v podkolenju (odroditi) — drZza — (izvledci
1. nogo [iz kroga], |.roka oprime I krog) s kolebom naupor v obesi
v d. podkol. v sed (d. roka oprime krog po izvienem nauporu) —
sevlek v obeso z d. — naupor v obesi sorofno — spad v obeso z d.

vesa vznosno zadaj — prevrat sonoZno nazaj.

8. Isto v drugo stran.

9. Prednos z 1. — vesa vznosno zadaj (sonoZno) — obesa v d. podkol. v L
kropu -— s kolebom naupor v obesi z d. — zmik v obeso z d.
naupor menoma (z l. roko, potem z d.) — spad v obeso z d. — zgiba
z 1. — odroditi z d. z d. krogom seskok.

10. Isto v drugo stran.

1L stopnja.
Doskocni krogi.

1. Vesa vznosno zadaj -- obesa z d. na d., zapestju — s kolebom naupor
v obesi z d. — spad v veso vznosna — zgiba z d. odroditi z L. s
krogom — vesa — prednos z d. — seskok.

2. Isto v drugo stran.

3. Zgiba — naupor trzoma z rok. menoma (z d. potem z 1) v vzporo —
spad v veso vznosno zadaj — obesa z d. na d. zapestjn — s kolebom
naupor v obesi z d. — spad v veso vznosno — vesa strmoglavo
(drza) — vesa zadaj, seskok.

4. Isto v drugo stran
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5. Zgiba z 1, predrociti z d., potem odrotiti z d. s krogom — vesa vznosno

zadaj (sonoZno) — obesa z d. na L. zapestju — s kolebom naupor v
obesi z d, — spad v zgibo —- prevrat sonoZno nazaj.

6. Isto v drugo stran.

7. Zgiba — naupor trzoma soroéno v vzporo — sevlek v veso vznosno zadaj
— obesa z d. na d. zapestju — naupor menoma (z d. potem z 1. roko)
— spad v veso vznosno vesa prednos seskok.

8. Isto v drugo stran.

9, Zgiba vznosno z d, odrofiti z | s krogom — vesa vznosno zadaj
obesa z d. na d. zapestju — s kolebom naupor v obesi z d. — spad
v veso vznosno zadaj — zgiba — naupor menoma (z d. potem z 1.)
v VZporo z razrocenjem seskok.

10. Isto v drugo stran.

3. BRADLJA. Do prsi. Pripomo¢ potrebna. Telovadec stoji sredi bradlje
(pre¢no), 6.—10. v drugo stran.

l. stopnja.

1. Naskokoma sklek — z zakol sklek leZno za rok. —- vzpora leZno za
rok. — z dviganjem trupa opora na ramenih (ramena pri pesteh) —
polagoma vzpora leino za rok. — s predkol. used prednoZ, sonoz. v
desno zunaj na d. lestvini in 1, obr. v d. (I. preprime na d. lestv.)
sesed.

2. Naskokoma vzpora z zakolebom sklek leZno za rok. — vzpora leino za
rok. z dviganjem frupa opora na ram. (ramena pri pesteli) — po-
lagoma sklek lezno za rok. — vzpora leZzno za rok. used raznoz,
pred rok. sesed prednoZ. v | in Y/, obr. v d.

3. Naskokoma predkoleb in used raznoZz. pred rok. — sesed not — z za-
kolebom opora kle¢e obenoZz. za rok. (stopali znotraj pri lestvinah) —
preval naprej v sed raznoZ. pred rok. - sesed prednoZ. z 1. s 1, obr,
v L. vzpora lezno spredaj bofno desnonoZno (d. roka preprime na I
lestv.) —- seskok odnoZ. z 1. nazaj.

4, Naskokoma -opora na predlaktju — z zakolebom opora leZzno na predlaktju
za rok. polagoma vzpora klede obenoZno (stopali zunaj lestvin) —
preval naprej v sed raznoZ. pred rok, preprijem  naprej  sesed
zanoz. v d.

Opora stojno na lehteh spredaj za rok. — (z odrivom nog) opora leino
na lehteh spredaj za rok. — s preprijemom nazaj sklek lezno za rok.
- vzpora lezno za rok. — z dviganjem trupa opora na ramenih —
preval naprej v sed raznoz. pred rok. — sesed z 1. not in '/, obr. v L.
(s preprijemom d. na L lestv.) — vzpora leZno bocno enonoZno —
premah odnoZ. z 1. nazaj in odbotka v d. v stojo znotraj bradlje.

o

1L stopnja.
Naskokoma :
1. Opora na predlaktju — s predkolebom vzpora — z zakolebom used raz-
noZno za rokama — preval naprej v sed raznoZz pred rok. — sesed
z 1. not in '/, obr, v L. v oporo leZno hotno (d. preprime na 1. lestv.)

— premah odnoZ. z 1 nazaj — seskok nazaj.

2. Vzpora — z zakolebom opora klede raznoZ. za rok. — preval naprej do
seda raznoZ. pred rok. sesed prednoZ. not, — z zakolebom sklek
lezno za rok. — vzpora leZno za rok. s predkol. '/, obr. v 1. v vzporo

botno na | lestv. — seskok nazaj.
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. Opora na predlaktju — z zakolebom sklek leZno za rok. — z dviganjem

trupa preval naprej v sed raznoZ pred rok. — sesed prednoz. not
in spojeno premah prednoZ z I ez d. lestv. — seskok zanoZ, z d.
s 1, obr. v 1. (v stojo botno).

1. S predkolebom used raznoz. pred rok. — preprijem naprej in preval na-

prej v osed raznoZ. pred rok. sesed prednoZ. not — z zakolebom
opora kle¢e raznoZno za sok. — z dvigom preval naprej v sed raznoZ.
pred. rok. — sesed z I not s ', obr. v I v oporo leZno botno (d.
preprime na L lestv.) — premah odnoZ. z |, nazaj — odbocka v d.
not (znotraj bradlje).

. 8 predkolebom used prednoZno sonoZno v d. zunaj —  preprijem

naprej — z dvigom preval naprej v sed prednoZ. sonoZno v |, zunaj
-— 1, obr. v d. v vzporo ieZno bocno za rok. (I preprime na d. lestv.) —
skrfka v stojo znotraj bradlje.

I stopnja,
Naskokoma :

- 5 predkolebom used raznoZ. pred. rok. — preprijem naprej — preval na-

prej v sed prednoZ. sonoz. v d. zunaj — ', obr. v 1. v sklek leZno
bofno (d. preprime na I lestv.) — vzpora leZno — kolo prednoz z
d. — odbocka v . znotraj bradlje.

. Z zakolebom used zanoZ. sonoZno v d. zunaj (na d. lestv.) — z dvigom

preval naprej v osed raznoz. pred rok. presed prednoZ. na vnanjo
stran d. lestv. — 1/, obr. v L. v vzpuro lezno bocno za rok. (d. pre-
prime na I lestv.) — skrc¢ka v stojo znotraj bradlje.

. Opora na predlaktju — z zakolebom sklek leZno za rok. — z dvigom

preval naprej v sed -jezdno v 1L pred rok. — sesed not — premal
prednoz. z d. na L. lestyv. — premah zanoZ z s Y/, obr, v d. v vzporo
lezno bocno za rok. (L. preprime na d. lestv.) — odbolka v 1. znotraj
bradije. .

4. Opora klede z d. (stopalo znotraj) za d. roko — preval naprej v sed

raznoZ. pred rok. — preprijem naprej in preval naprej v sed jezdno
pred d. roko — preprijem naprej — presed zanoZ. sonoZ. v 1. zunaj —
1, obr. v d. v sklek leino za rok. (l. preprime na d. lestv.) — vzpora
leino — odbotka v d. dez obe lestvini.

. Vzpora — (z dvigom frupa) preval naprej v sed raznoZ. pred rok. —

prepr. naprej in preval naprej v sed prednoZ. sonoZ. v d. zunaj. —
sesed not — s predkolebom '/, obr. v 1. v vzporo spredaj bofno na
I. lestvini — premah odnoZ. z I, potem z d. nazaj v vzporo boéno
za rok. — odbocka v 1. Cez obe lestvini.

KOLEBALO. Dolgo priblizno 4 m, obteZeno na enem koncu z vredico,
ki je napolnjena z Zaganjem.

Vrsta naredi krog okoli vaditelja v polumeru priblizno 3 metrov, imajo¢ prost

razstop, in izvede '/, obr. v d. (L).

Vaditelj polagoma kroZi s kolebalom pri tleh v smeri proti telovadcem v

polumeru, manjfem od polumera vrste, konfno pa kolebalo, ko se
giblje enakomerno, spusti na daljino polumera, daljSega od polumera
kroga, v katerem stoje telovadcei, in da povelje:
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1. Preskok sonoZno naprej — zdaj!
Vsak telovadec mora pazno zasledovati gibanje kolebala in mora biti pri-

pravijen za preskok, kakor hitro sc¢ mu pribliza kolebalo, kar lahko
izsledi, ako je pozoren na svojega prednika, ko je ta izvrSil preskok.

Treba je opozoriti vaditclja, da najprej sam sche preizkusi in viada ko-
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lebalo trdno in sigurno.

. Preskok raznoZno naprej.

Preskok sonoZno naprej s '/, obr. v |

. Preskok sonoZno naprej s 1, obr. v d.

. Preskok sonoZno naprej s 1, obr. v L

. Preskok sonoZno naprej s '/, obr. d.

. Preskok raznoZno naprej v razkorafno stojo — poskokoma sonoziti.
. Preskok raznoZno s !/, obr. v I. v vzpon sonoZno.

. Preskok raznoZno s 1/, obr. v d. v vzpon sonoZno.

. Preskok sonoZno naprej v pofep — poskok naprej.

K fem vajam je moZno pripojiti tudi:
a) g'be rok, pripreskoku odrotiti, vzroCili, zaroCiti, skriti in suniti itd.;
b) tleske na razliéne dele telesa, na pr. tlesk z dlanmi, na prsi, na stegna,
na kolena;
¢) s poprijemom na raznih delih dolnjih kon&in, enorotno, oberoino.
Za nadaljnje vaje stvori vaditelj:

. proste dvojice, ki lahko vadijo sofasno vse zgoraj navedeno;
. spojene dvojice, ki

a) sc drze za roke,
b) sc drze v laklih,
¢' o drZe za cnakoimenska ramena,
d) se drze za roke spredaj ali zadaj krizema,
e) se drze okoli vratu.
Vadijo preskok brez obrata in priklopljenih giboy.

Trojice, Cetvorice itd.

Nadalje moremo izpremeniti vaje na ta nacin, da se postavijo telovadei s

celom not (v kroguj in izvedejo preskoke v stran — spojiti moremo
potem dvojice (skupaj) ali trojice itd. stojece za seboj (v zastopu).
Telovadci stoje bodisi prosto ali pa se oprimejo prednikov za bok
ali za ramena.
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