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Dvajset let Zveze Slovencev na Madzarskem V premislek

»Postali smo polnoletni

in 1zgubili smo nedolznost«

Bila so teZka leta za ohranjanje narodnostnih vrednot - Obljube madZarske drzZave Se naprej ostajajo prazne

»Porabje se je odpiralo Zahodu in
vdoru svetovnih jezikov. Prihajal je
nemski kapital in nove moZnosti so
pomenile nove izzive. Bila so tezka
leta za ohranjanje narodnostnih vre-
dnot, morda Se teZja kot pred nekaj
desetletji,« je na slovesnosti ob dvaj-
setletnici delovanja Zveze Slovencev
na Madzarskem med drugim opiso-
val dvajsetletno pot njen predsednik
Joze Hirnok, ki so ga pred slovesno-
stjo na obénem zboru izvolili za nov
Stiriletni mandat. »Skoraj na vseh po-
droc¢jih smo malo napredovali. Nasa
prva naloga ostaja, da ohranimo je-
zik in razvijamo kulturo. Uvedli smo
dvojezi¢ni pouk v Stevanovcih in na
Gornjem Seniku, ustanovili smo $e
nekaj kulturnih skupin. V zadnjem
mandatnem obdobju smo ustanovili
tudi razvojno agencijo, s katero Zeli-
mo gospodarsko napredovati. Dela-
mo na tem, da bi institucije, ki smo
jih ustanovili v zadnjih dvajsetih le-
tih, ¢im uspesneje delovale,« v pogo-
voru pravi Hirnék, ki kljub temu da se
je v zadnjih dvajsetih letih za porab-
ske Slovence veliko spremenilo na bo-
lie, ne skriva kriti¢cnih besed za teza-
ve, katerih glavni vzrok je macehovski
odnos madZarske drZzave. Medijsko so
bile med bolj odmevnimi tezave pri
financiranju manjsinskih radijskih in
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ot v ucbenikih izpeljana akcija treh
B kliucnih drZavnih aparatov za boj
roti najzahtevnejsim oblikam kri-
minala je udarila v svojih vrstah, pomen-
ljivo, prav na dan pravosodja. Usekala je
po glavi toZilca, elementa, ki je v postopku
na sodiscu kapetan ekipe, ki mora delova-
ti kot dobro naoljen stroj v dokazovanju
obtozZbe tistim, ki so prestopili meje zako-
nitosti. Usklajena akcija je tudi sporoci-
lo, da so se organi pripravijeni spoprijeti z
gnilimi jabolki v lastnih vrstah. In v te vr-
ste se je, potem ko so na rokah tukajsnjega
toZilca zaZvenketale lisice, nedvomno na-
selil nemir. Predvsem in zaradi majhnosti
mesta, kjer je nad toZilcem obvisel sum ko-
rupcije, najbrz se bolj.

Prepletenost pravosodnih, gospodarskih
in politicnih veljakov, tako poklicno kot
zasebno, je ali tudi ni zgolj posledica di-
menzije okolja. Je pa zato vsem na oceh.
In toZilec, ki je zdaj na hladnem, je od
preiskovalcev brzkone dobival neprijetna
vprasanja, tudi ali prav o teh razvejanih
lovkah elitnih ljudi na pozicijah modi. Ki
so mnogo vec kot le skupne jutranje kave.
So skupno prezivljanje prostega ¢asa, dru-
Zenje in celo dopustovanje. So sklepanje
poslov in resevanje kocljivih zadev. Vsaj
zdaj, po toZilcevem prijetju, sta dvom o
pravicnosti in sum o povezavah, ceprav le
delno, utemeljena. Tudi zato, ker sodniki,
toZilci in odvetniki v spisih vidijo marsikaj
o pomembnih in najmocnej$ih ljudeh v re-
giji. Vidijo, s kaksnimi posli se pecajo, kdo
hodi po robu zakonov in koliko ima pod
palcem. V sodobni druzbi razvejenih mrez
namrec steje vsaka informacija ali zgolj
namig. Za prednost, preden se znajde pred
sodnikom. Za skok na vrh ali zdrs v kru-

te‘eViZijSFkih_ Pfggfgmo"- ”Zaf@\’e se  Tako je Joze Hirndk lani pri¢akal novo slovensko veleposlanico na Madzarskem Darjo
f.lle k‘:ﬁ? ;nz{{; re;?ti‘:ggi;?sk: dsgz Bavdaz Kuret, ki je tudi na tokratni slovesnosti poudarila pomen intenzivnih odnosov med
va. Ce Slovenija stoodstotno financira drZavama. Pred kratkim je Ljubljano obiskal madzarski premier Viktor Orban, véeraj pa se
lendavski radio, potem bi moralaslo-  je y Budimpesto odpravil slovenski predsednik dr. Danilo Tiirk. Kljub ve¢kratnim obljubam
venski radio na MadZarskem enako fi- = R a5 Y o o R <
madzarskega politicnega vrha Zelje ustvarjalcev manjSinskih radijskih in televizijskih

nancirati Madzarska. e .
Nadaljevanje na 2. strani programov ostajajo neusliSane.

to globel - do dna. Vpliven gospodarstve-
nik in sodnik v petek zvecer na zabavi, v
ponedeljek sodnik razsoja v gospodarstve-
nikovi zadevi za najmanj petmestno cifro
bankovcev. Odvetnik, ki zastopa Zupana
vvseh njegovih postopkih, tudi kazenskih
na sodiscu, je predsednik volilne komisije v
Zupanovi obdini. Nakljucje?

Karikatura Anton Buzeti

Nepreslisano

Robert Stojko ostaja v priporu

Tozilca pokopale igre na sreco?

Stojko se je Ze odpovedal toZilski funkciji, neuradno
pa bo obrambo opiral na domnevno odvisnost od iger
na sreco, zaradi katerih se je menda mocno zadolzil

Ko se je pred tednom dni zgodaj zjutraj
okrozni drzavni toZilec Robert Stojko
potil v fitnesu soboske policijske po-
staje, Se ni vedel, da so mu preiskoval-
ci Nacionalnega preiskovalnega urada,
elitne enote slovenske policije za boj
proti najzahtevnej$im oblikam krimi-
nala, tesno za petami.

Ko je Stojko zapustil postajo, sta tja
prisla dva kriminalista iz urada, slo-
venskega FBI-ja. Vodilnim moZem v

pomurski policiji, ki pravzaprav sploh
niso vedeli, kaj se dogaja na njihovem
dvoris¢u, sta razlozila, da bo kmalu pri-
§lo do realizacije, kakor v policijskem
zargonu recejo sklepu akcije. S podatki
sta bila skopa - omenila sta le, da gre za
postopek proti uradni osebi iz Murske
Sobote. Zaprosila sta Se za spremstvo
patrulje tukajsnje policije zaradi hiSne
preiskave.

Nadaljevanje na 3. strani
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Obcina Radenci

Radencem
povrniti ugled

Zupan Janez Rihtari¢
ima v mislih stare
zgradbe Radenske in
zunanje bazene

Na konstitutivni seji 16-¢lanskega ob-
¢inskega sveta Ob¢ine Radenci, v ka-
terem je kar 11 novih imen, so najprej
prisluhnili poroéilu ob¢inske volilne
komisije o izidu leto$njih lokalnih
volitev. Predsednik Marjan Neuvirt je
dejal, da na volis¢ih niso zaznali ne-
pravilnosti, zato so svetniki soglasno
potrdili izide opravljenih volitev za
ob¢inski svet in Zupana.

Nato je slovesno prisegel novi Zu-
pan, 58-letni inzenir kmetijstva in
zdajsnji direktor Kmetijske zadruge
Radgona Janez Rihtari¢, doma iz Bora-
Ceve. V nagovoru se je najprej zahvalil
prejsnjemu vodstvu radenske obéine
in zaposlenim na obéinski upravi za
njihovo dosedanje delo. V prihodnje
si Zeli dobrega in tvornega sodelova-
nja, kar bo po njegovem mnenju pri-
pomoglo, da bodo Radencem povrnili
ugled. V prvi vrsti se zavzema za ¢im
prejSnjo reSitev premozenjskih zadev,
ki se ze predolgo vlecejo. V mislih je
imel predvsem stare zgradbe Raden-
ske in zunanji bazen, okrog katerega
se lomijo kopja. Napovedal je, da bo
kmalu seja ob¢inskega sveta, na kate-
ri bodo imenovali komisijo za manda-
tna vprasanja, volitve in imenovanja,
hkrati pa bodo sprejemali rebalans
ob¢inskega proracuna.

Milan Jerse

Obcina Ljutomer

Tudiv
Ljutomeru Se
brez »kviaza«

Podpora samo
Damjanu Bogdanu
in Tihomirju Babicu

Clani novega ljutomerskega ob¢in-
skega sveta so izvedli konstitutivno
sejo, na kateri so med drugim potrdi-
li mandate ¢lanov obéinskega sveta.
Na seji je dosedanji Zupan in poslanec
Franc Jursa tudi slovesno izro¢il zu-
pansko verigo Obdine Ljutomer novi
Zupanji Olgi Karba. Na dnevnem redu
je bilo Se imenovanje sedemclanske
komisije za mandatna vprasanja, vo-
litve in imenovanja. Svetniki so gla-
sovali o Ze pripravljenem predlogu,
po katerem bi komisijo sestavljali
Joze Rantasa (LDS), JoZe Panic (NSi),
Damjan Bogdan (SD), Tihomir Babi¢
(SLS), Janez Vencelj (SMS), Ludvik Fi-
lipi¢ (SDS) in Janez Kardod (Zares). Ze
pred glasovanjem je svetnik Dusan
Kosi opozoril, da sestava komisije ne
odseva rezultata, ki ga je posamezna
stranka dosegla na volitvah. Ker pre-
dlog ni dobil podpore, so v skladu s
poslovnikom glasovali o vsakem pre-
dlaganem ¢lanu komisije posebej, pri
tem pa sta dobila podporo samo Da-
mjan Bogdan in Tihomir Babié. O pre-
ostalih ¢lanih komisije bodo glasovali
na naslednji seji.

T.M.

VESTNIK lahko
kupite tudi na vecini
post v Pomurju.
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Dvajset let Zveze Slovencev na Madzarskem

»Postali smo polnoletni

in 1zgubili smo nedolZznost«

Bila so tezka leta za ohranjanje narodnostnih vrednot — Obljube madZarske drZave Se naprej ostajajo prazne

Nadaljevanje s 1. strani

Vendar financira le osem ur progra-
ma tedensko, kar je seveda premalo,
Zzelimo imeti 24 ur tedensko,« zadeve
nedvoumno postavi Hirnok, ki tudi
za manjsinski televizijski program,
za Kkaterega je madZarsko politi¢no
vodstvo Ze veCkrat obljubilo sred-
stva, ugotavlja, da je §lo samo za pra-
zno obljubo, tako da del programa Se
vedno polnijo z arhivskimi posnetki.
»Ce pogledamo, kaksno je stanje gle-
de na krizo, niti ne moremo pric¢ako-
vati, da bi se tukaj kaj spremenilo.«
Z upostevanjem vsega navedenega Se
toliko bolj drzijo Hirndkove besede,
ko pravi: »Imamo veliko sreco, da nas
podpira Slovenija, ki nam zagotavlja
tako moralno kot finanéno pomoc¢.
Kar smo dosegli do sedaj, smo dose-
gli s pomodjo Slovenije.«

Asimilacije ni mogoce ustaviti

Problem v Porabju pa je dejanska
raba slovenskega jezika, saj ga danes
aktivno uporabljajo le Se v razmeroma
ozkem krogu ljudi in tudi marsikateri
predstavnik manjsine razen na manj-
Sinskih prireditvah zelo redko upora-
blja slovenséino kot prvi jezik. Tudi za
Studij slovens¢ine v Sombotelu ni za-
nimanja. Hirndk odgovarja: »Zal tudi
delovanje nase organizacije ne more
ustaviti asimilacije. Tega ne moremo
prepreciti, lahko samo blazimo. Seve-
da moramo narediti vse, da bi ¢im ve¢
otrok govorilo slovensko. Tu smo na-
redili neki napredek z uvedbo dvoje-
zitnega pouka na Stevanovski in gor-
njeseniski osnovni $oli. Vendar moram
povedati, da je vse to posledica naSe
zgodovine, saj nikoli nismo imeli slo-
venske Sole v Porabju. Slovens¢ino smo
se ucili kot tuji jezik, tudi jaz osebno.
Bili so tudi ¢asi v petdesetih letih, ko
ni bilo najbolj posreceno, e si se opre-
delil za Slovenca. Pravice, ki jih ima-
mo danes, smo dobili dokaj pozno in
s tem smo Ze izgubili nekaj generacij,
kar je tezko nadomestiti. Nisem tako
zalosten, ker v Sombotelu ni veliko $tu-
dentov slovenicine, sem pa vesel, ker
imamo trenutno deset §tudentov v Lju-
bljani. Na njih racunamo in v Porabju
moramo pripraviti teren za njih.« Tudi
selitev edinega slovensko govorefega
zupnika Ferenca Merklija je marsiko-
ga prizadela. »Tu se je zadeva Zal zace-
la v Sloveniji, ko so premestili madzar-
sko govorefega Zupnika iz Lendave,«
pojasnjuje Hirndk, ki na pripombo,
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Mario Pozsonec za zasluge pri ohranjanju madzarskega jezika, madzarske
kulture in vsestranski razvoj madzarske narodne skupnosti v Republiki Sloveniji
ter za velik prispevek h krepitvi dobrih sosedskih odnosov med Republiko
Slovenijo in Republiko Madzarsko. Enako priznanje je prejela tudi Zveza
Slovencev na Madzarskem za sistematiéno skrb pri ohranjanju narodne identitete
porabskih Slovencev ter za krepitev kulturnega, duhovnega in gospodarskega
razvoja Slovencev na Madzarskem.

da je uradno stalis¢e Cerkve drugac-
no, v smehu odgovarja: »Seveda mo-
ram upostevati uradno stalisce. Kljub
temu mislim, da je bilo zelo nevljudno
od sombotelskega Skofa, da je enega
in edinega slovensko govorecega 7u-
pnika premestil iz Porabja. To pome-
ni, da $kofija nekako dela proti manj-
§ini.« Porabci Ze dlje opozarjajo tudi na
gospodarsko zaostalost regije. Minister
za Slovence v zamejstvu in po svetu Bo-

§tjan Zeks je nekoé izrazil Zeljo, da bi se
lahko pozitivni u¢inki zakona o Pomur-
ju prelili tudi v Porabje, danes u¢inkov
Se ni. Hirnok Ze leta opozarja sloven-
ske politike, da lahko Porabju poma-
gajo tako, da podpirajo tiste slovenske
podjetnike, ki ho¢ejo nekaj narediti v
Porabju. »Na primer, da bi uzivali dolo-
¢ene ugodnosti, ¢e bi odprli obrat v Po-
rabju. Vendar moramo upostevati, da
je Porabje del narodnega parka, zaradi

Fotografija Karel Holec

Cesar obstajajo dolo¢ene ovire. Gradi-
ti moramo na turizmu in biti ¢im bolj
prepoznavni, tako na MadZzarskem kot
v Sloveniji, saj vemo, da v Porabju ne
bo industrije.«

Proslava govorov

Osrednja slovesnost ob dvajsetletnici
je potekala v gledaliski dvorani v Mo-
nostru, kjer so se vrstili bolj ali manj
pomembni govori, ki so jih med dru-
gim prispevali minister za Slovence v
zamejstvu in po svetu dr. BoStjan Zeks,
slovenska veleposlanica na Madzar-
skem Darja Bavdaz Kuret, drzavna se-
kretarka na ministrstvu za Solstvo in
Sport Alenka Kovsca in direktor Jav-
nega sklada RS za kulturne dejavno-
sti Igor Tersar, ki je ob tej priloZnosti
zvezi podelil tudi posebno priznanje za
uspesno delo v ljubiteljskih kulturnih
dejavnostih ter za pomemben prispe-
vek k utrjevanju skupnega slovenskega
kulturnega prostora. »Zveza Slovencev

Joze Hirnok: »Imamo

veliko sreco, da nas
nelnira Cle nita i

podpira Slovenija, ki

am 7aocntavlia talk
nam zagotavlja tako
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moraino Kot mnancno

pomoc. Kar smo
dosegli do sedaj, smo
dosegli s pomocjo

Slovenije.«

na MadzZarskem ni bila ustanovljena
zato, da bi Slovence zaprla v neko or-
ganizacijo, ampak da bi vodila do ak-
tivnega dogovarjanja z madzarsko dr-
Zavo in s slovenskimi institucijami ter
drzavo,« je poudaril Zeks. Najvedjo
tezo pa vsekakor nosijo besede iz govo-
ra predsednika zveze, ki pravi: »Posta-
li smo spostovan politi¢ni subjekt na
Madzarskem in v Sloveniji. Za dosego
vsega tega so bila potrebna pogajanja,
treba je bilo sprejemati ustrezne odlo-
¢itve in zal v¢asih tudi kompromise, s
katerimi nismo bili zadovoljni. Seveda
se pri tem zavedamo, da za vse slabosti
ni kriva le drzava... Postali smo polno-
letni in izgubili smo nedolZnost, to po-
meni, da delamo tudi napake.«
Timotej Milanov

Obcina Moravske Toplice

Vrelec Se vedno bruha prevroco vodo

Mandati potrjeni, volitve Zupana Se ne - Za prizadetega Stefana Kodilo so $e vedno sporne Stiri glasovnice

V zacetku tedna se je na ustanovni seji
sestal nov ob¢inski svet Ob¢ine Mora-
vske Toplice. Seja je potekala brez pre-
tresov, toda le na prvi pogled. Znano je,
da je volilna komisija po drugem krogu
volitev na zahtevo poraZenega Zupan-
skega kandidata ponovno Stela glaso-
ve. Stetje ni spremenilo volilnega izida.
Za Zupana je bil izvoljen Alojz Glavac.

Na posebno volilno komisijo za izvo-
litev predstavnika narodnosti se je pri-
tozil Stefan Bogdan, ki je oporekal kan-
didaturi izvoljenega svetnika Ladislava

Sabotina. Ta naj bi bila vloZena nepra-
vilno. Komisija je pritozbo zavrnila, ker
ni bila vloZena v roku, prav tako uprav-
no sodisce, ki je izdalo negativni sklep
o pritozbi. Tako so bili potrjeni manda-
ti vseh petnajstih obcinskih svetnikov
kot tudi nadomestne svetnice Majde
Durinek, ki bo zamenjala Alojza Glava-
¢a. Ob vsej mirnosti poteka seje je kljub
vsemu vrelo, saj je porazeni kandidat in
tudi svetnik v novem sklicu ob¢inske-
ga sveta Stefan Kodila vlozil pritozbo
zoper odlo¢bo obéinske volilne komi-

sije. Kodila je prepri¢an, da je prislo do
nepravilnosti pri delu volilnih odborov
ter krditve volilnega molka, kar naj bi
bistveno vplivalo na izid volitev. Sporni
so grafiti na voli§¢ih v Filovcih in Te$a-
novcih, kjer je bil neposredno ob voli-
§¢ih ali pa v njihovi bliZini izpisan pri-
imek nasprotnega kandidata Glavaca.
Oporeka pa tudi prvemu Stetju glasov-
nic, kar je podkrepil z ugotovitvami pri
ponovnem $tetju. Za prizadetega so Se
vedno sporne §tiri glasovnice in ome-
njen neposredni vpliv grafitov na vo-

livce, na katere se volilna komisija naj
ne bi odzvala. Glede na tesen izid gla-
sovanja je Stefan Kodila v svoji pritoZ-
bi zahteval odlocitev o razpisu novih
volitev Zupana. Po pricakovanju je svet
pritozbo zavrnil. § pravocasno vlozeno
pritoZbo na svet in njeno zavrnitvijo bo
Kodila verjetno iskal $e sodno varstvo.
Svet je potrdil pet¢lansko volilno-man-
datno komisijo v sestavi Andrej Bali-
ga¢, Franc Deutsch, Stefan Jancaric,
Ignac Gabor in Alojz Trplan.
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Zaradi prejetja domnevne podkupnine Robert Stojko v priporu

Tozilca pokopale igre na sreco?

Stojko se je Ze odpovedal tozilski funkciji, neuradno pa bo obrambo opiral na

domnevno odvisnost od iger na sreco, zaradi katerih se je menda mocno zadolZil

Nadaljevanje s 1. strani

Nekaj po osmi uri je toZilec Stojko,
kot vedno pes in z aktovko v roki, Sel
v sluzbo v prostore toZilstva na Slom-
§kovi ulici. Ob razpisanih obravnavah,
ki jih je imel tisti dan na sodii¢u, je bil
dogovorjen $e za sre¢anje z nekom. S
¢lovekom, ki naj bi mu izrocil vedjo
vsoto denarja. Elitni policijski prei-
skovalci so vedeli za toZil¢ev zmenek.
Se veé - ker je nekdo Stojka slab me-
sec prej prijavil Komisiji za preprece-
vanje korupcije, so mu nastavili past.
Tozilec je dobesedno padel v policij-
ske roke.

Roberta Stojka so osumili prejetja
25 tiso¢ evrov podkupnine, znasel pa
se je tudi v priporu. Cez 30 dni bodo
razloge za pripor spet preverili, do ta-
krat pa bodo po besedah Igorja Vin-
¢ca, Stojkovega zagovornika, zaslisali
vsaj tri price, na katere bi lahko osu-
mljeni vplival. Price bodo morda ve-
dele povedati, kako je toZilec presto-
pil mejo zakonov. Stojko je Ze slekel
toZilsko togo: vrhovnemu drZzavnemu
tozilstvu je namre¢ posredoval izjavo
o odpovedi sluZbe. Sicer se je zara-
di tega primera predvceraj na tukaj-
$njem toZilstvu mudila generalna dr-

Stojko bratranec
Makoterjeve

Robert Stojko, rojen leta 1964 v
Sebeborcih, Zivi pa v Murski So-
boti, je bil poleg procesa zaradi
vstopnic Term 3000 denimo toZi-
lec Se na sojenju Robertu Rauter-
ju, ki je julija 2002 ustrelil svoje
dekle in njeno prijateljico, dekle-
tova star$a pa ranil, in bil zato ob-
sojen na najvi§jo mozno kazen,
30 let zapora; ni pa mu uspelo
dokazati obtoZb obtoZenim do-
mnevnega izsiljevanja murskoso-
boskih lokalov. Osumljeni toZilec
je sicer bratranec Milice Makoter,
ki je bila leta 2007 na vrhovnem
sodis¢u pravnomo¢no oproséena
domnevnega narocila umora svo-
jega moza Janka, ki je bil umor-
jen 26. septembra 1999, pred tem
pa je bila dvakrat obsojena na tri-
deset let zapora. Slisati je, da pri
pripravi njegove obrambe sode-
lujeta odvetnika Gorazd FiSer in
Miran Krsti¢, torej odvetnika, ki
sta dosegla oprostitev Makoter-
jeve. V pravosodju prav tako dela
toZil¢eva soproga Marija Stojko
Tratnjek, ki je sodnica na tukaj-
Snjem okroZnem sodis¢u. Tudi
zato ves postopek tece pred so-
dis¢em v Mariboru.

Elitni policijski
preiskovalci so vedeli
za tozilcev zmenek.
Se veé - ker je nekdo
Stojka slab mesec
prej prijavil Komisiji
za preprecevanje
korupcije, so mu
nastavili past.

Alkohol. Igre na sreco. Denar. Moc. Vpliv. Spletke.

Nad soboskim drzavnim tozilcem Robertom Stojkom visi tezak sum korupcije.

zavna toZzilka Barbara Brezigar, ki je
dejala, da soboski tozilci uZivajo nje-
no zaupanje in da so Ze opravili pre-
gled vseh zadev, ki jih je obravnaval
Stojko. Izrednega nadzora toZilstva
ne bo.

Kdo je tozilca, osumljenega preje-
manja podkupnine za domnevno po-
placilo dolgov, v katere naj bi zabre-
del zaradi domnevne zasvojenosti z
igranjem iger na sreco, prijavil orga-
nom pregona, uradno ni znano. Tudi
odvetnik Vincec ne Zeli komentirati
postopkov pred preiskovalnim sodni-
kom, niti govoriti o tozilcevi obram-
bi. Neuradno bo Vincec tozilca branil,
da je denar potreboval kot posojilo,
ker naj bi bil bolestno odvisen od iger
na sreco. Kot vse kaze, bo v postopku
zaradi tega potrebno tudi izvedensko
mnenje. Za Stojkovo domnevno raz-
vado naj bi sicer vedeli ljudje iz mur-

skosoboskih pravosodnih  krogov,
nekateri med njimi naj bi mu celo
posojali denar. Denar mu je menda
posodil tudi eden od obtoZenih na
sojenju za domnevno preprodajanje

Danes sojenje za vstopnice

Na sojenju za domnevno preprodajo
vstopnic za kopanje Term 3000, ki se
je zaCelo oktobra 2008, je tozZilec Ro-
bert Stojko za zdaj prebral le obtoZni-
co, v kateri je BoStjana Serca in Ervina
Zelezna obtoZil, da sta na svojo roko
prodajala vstopnice za kopanje mora-
vskotopliskega kopaliskega komple-
ksa, Branku Oslaju pa je toZilec pripi-
sal, da kot njun Sef ni opravil svojega
dela, ko ni ugotovil, kaj sta pocela po-
drejena. Serec in Zelezen se branita
z molkom, tretji obtoZeni O3laj se Se

Fotografiji NataSa Juhnow

Na tukajSnjem tozilstvu
se je mudila generalna
drzavna tozilka
Barbara Brezigar, ki
je dejala, da soboski
tozilci uzivajo njeno
zaupanje in da so

Ze opravili pregled
vseh zadev, ki jih je
obravnaval Stojko.
Izrednega nadzora
tozilstva ne bo.

kopaliskih vstopnic Term 3000 in
prav med ¢etrtkovo predajo denarja
so se na tozil¢evih rokah zna$le po-
licijske lisice. Sicer so zagovorniki
vseh treh obtoZencev in tudi ti sami
Ze kmalu po tem, ko so se v javnosti
pojavile prve informacije, da naj bi §lo
za podkupnine na sojenju za domnev-
no preprodajanje kopaliskih vstopnic,
zanikali vpletenost ali dejali, da jim
pravzaprav sploh ni znano, za kateri
primer gre pri prijetju toZilca.

Andrej Bedek

ni mogel zagovarjati. ToZilec Stojko
je v obtoznici tudi zapisal, da je tro-
jica leta 2002 in 2003 s poneverbo in
zlorabo poloZaja pri naro¢anju in pro-
daji 26 tiso¢ kopaliskih vstopnic Ter-
me 3000 opeharila za 200 tiso evrov.
Naslednja obravnava je razpisana za
danes, predsednik sodnega senata
Branko Palatin pa je dejal, da obrav-
nava za zdaj bo. Tudi na spletni strani
murskosoboskega sodii¢a je §e zme-
raj zapisano, da bo obravnava ob 10.30
v dvorani 5t. 12.

Komentar

ZA KOGA JE
MALO DELO?

Ciril Kosednar

akon o malem delu so poslanci
Z pred dnevi sprejeli, a ga bodo

morali ponovno, saj je drzavni
svet nanj izglasoval veto. Kriticni do
njega so bili predvsem sStudentje in

sindikati, kakor tudi nekateri politiki
in ekonomisti.

Poglejmo si, kaj zakon prinasa.

Odslej bodo lahko malo delo poleg
Studentov opravijali tudi upokojenci
in brezposelni. Studentom zakon
zmanjsuje mesecno stevilo ur dela
glede na ure v okviru studentskega
dela, prav tako pa zakon zmanjsuje in
omejuje stevilo mesecnih ur malega
dela delodajalcem, odvisno od $tevila
zaposlenih.

Zakon prinasa Se nekaj novosti, toda
ostanimo zgolj pri omenjenih in se
vprasajmo, kaj ta zakon pomeni

za pomurske razmere. Najprej za
Studente. Ob zacetku Studentskega
leta smo ugotavijali, da pomurskim
Studentom S$tipendije ne zadostujejo
za vse stroske bivanja v univerzitetnih
mestih, zato potrebujejo dodatni
zasluzek. Ravno njih ta zakon najbolj
udari, pa ne samo zaradi zmanjSanja
ur dela, ampak tudi zaradi tega,

ker bodo delodajalci verjetno raje
najemali brezposelne, saj se med
temi v povpreju najde vec taksnih, ki
imajo Ze dolocene izkusnje. Se posebej
to lahko velja za naso regijo, kjer je
dela za visokoizobraZen kader malo,
gre predvsem za dela, ki ustrezajo
poklicni izobrazbi. Seveda bi lahko
rekli, da je to pozitivno za izboljSanje
socialnih razmer brezposelnih,

ki jih je v Pomurju tako ali tako
veliko. Toda tukaj se pojavija eno
najvecjih vprasanj tega zakona, ali

to ne pomeni spodbujanja dela za
dolocen cas, kar pa ne bi smel biti cilj
viade. Torej pomurskim Studentom
in brezposelnim malo delo ravno ne
more biti v uteho.

Zdi se, da bo ta zakon koristil vsaj
delodajalcem, ki bodo lahko z malim
delom resevali trenutne teZave. Zal
tega za pomurske delodajalce ne
moremo reci. Nekateri slovenski
ekonomisti ocenjujejo, da zakon ni
ravno pisan na kozo malim podjetjem
zaradi omejitve Stevila ur dela.

Ravno malih podjetij pa naj bi bilo v
Pomurju najvec.

Se eni skupini bi bilo lahko malo delo
v pomoc, upokojencem. Pomurski
upokojenci velikokrat toZijo nad
malimi pokojninami, torej bi lahko
sklepali, da jim dodaten zasluzek
prav pride. Toda v nasi regiji je na
voljo predvsem delo, ki ustreza ravni
poklicne izobrazbe, torej fizicno

delo. Ali naj torej od pomurskih
upokojencev, ki so desetletja garali
na fizicno zahtevnih delovnih mestih,
pricakujemo, da bodo svoj socialni
polozaj se enkrat resevali na ta nacin?

Res je, da malo delo $e ni zaZivelo in
da se lahko v dolocenih delih obrne v
pozitivno smer. Toda, ko posamezne
ideje tega zakona poveZemo s
statistiko, ki velja za naso regijo, se
lahko le vprasamo: »Za koga je malo
delo?«

pomurije.si

BOLJSA STRAN SPLETA

VESTNI

Izdaja: Podjetje za informiranje Murska Sobota, d. 0. 0. Izhaja ob ¢etrtkih. Uredni$tvo: Majda Horvat (odgovorna urednica), Janez Votek (namestnik odgovorne urednice), A. Nana Rituper Rodez, Andrej Bedek, Bernarda Balazic Pecek, Ludvik
Kovat, Milan Jerge, Petra Kranjec, Timotej Milanov (novinarji), Nataa Juhnov (fotografinja), Nevenka Emri (lektorica), Ksenija S6men (tehnit'na urednica), Robert |. Kovad (ra¢unalniki prelom). Direktor: Dejan Fujs. Naslov urednistva in

uprave: Murska Sobota, Ulica arh. Novaka 13, tel. $t.: 538 17 20 (naro¢niska sluzba), n. c. 538 17 10, 538 17 40 (novinarji Vestnika), Venera (trZenje) 538 17 10, §t. telefaksa 538 17 11. Nenaro¢enih rokopisov in fotografij ne vraamo. Letna naro¢nina za fizi¢ne osebe je 80,60
evra, za pravne osebe 119,60 evra, za naroénike v tujini 195,00 evra, letna naro¢nina za on-line Vestnik je 52,00 evra. Naro¢niki tiskane izdaje imajo on-line dostop brezpladen. lzvod ¢asopisa za naronika je 1,55 evra. IBAN pri Raiffeisen banki 5156 2490 0900 0247 884,
SWIFT koda banke; KREKSI22. Tisk: Podjetje za usposabljanje invalidov SET Vevée, Davek na dodano vrednost je vraéunan v ceno izvoda in se obra¢unava v skladu s 7. tocko 25. ¢lena Za kona o davku na dodano vrednost, Uradni list 23. 12. 1998, 3t. 89, in Zakonom o
izvrievanju prorauna Republike Slovenije za leto 2002 in 2003, Uradni list 17. 12. 2001, $t. 103. Naklada: 13.700 izvodov. Elektronska podta: Vestnik: vestnik@p-inf.si, Venera: venera@p-infsi, naro¢niska sluZba: oglasi.vestnik@p-inLsi, www-stran: http://www.vestnik.si.
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Tokam

Resna podjetja vlagajo v tehnologijo

Podjetje, ki se je iz podizvajalca v gradbenistvu razvilo v priznanega evropskega proizvajalca transportne tehnoloske opreme

Podjetje Tokam iz Spodnje S¢avnice
ima dokaj stereotipno in morda zava-
jajoce ime. Polno ime je Tokam, pod-
jetje za zaklju¢na dela v gradbenistvu,
inZeniring in trgovina. Morda bi se ga
tako dalo razumeti v njegovih zacetkih
Se kot obrtno delavnico njegovega usta-
novitelja Antona Kampu$a, ki je zacel s
transportnimi lestvami za gradbenistvo
in razvojem druZinskega podjetja.
Danes je Tokam nekaj popolnoma
drugega. Zadnja neposredna povezava
Tokama z gradbinci in gradbenistvom
je bila z razvpitim lendavskim Gidgra-
dom, s katerim so nazadnje sodelova-
li kot podizvajalec in ob njegovem ste-
¢aju izgubili kar nekaj denarja, pravi
sedanji direktor druZinskega podjetja
Bostjan Kampus. Od takrat posle pri-
dobivajo neposredno. Hkrati pa je tudi
res, da proizvajajo transportno opremo
in opremo za avtomatizacijo tehnolo-
skih procesov v proizvodnji ter logisti¢-
no opremo. Podjetje z 38 zaposlenimi
ustvarja od tri do 3,5 milijona evrov le-
tne realizacije in dosega priblizno pet-

Glede na to,
da vec kot dve ey
tretjini realizacije
ustvarijo na
zahtevnih

tujih trgih
(evropskem,
ameriSkem in
ruskem), je
jasno, da se
resna podjetja
pri vlaganjih v
tehnologijo ne
ozirajo na krizo.
Tovrstne nalozbe
dosegajo celo
rast. Tokamovi
delavci pakirajo
opremo za
Zelezarno v
Sociju v Rusiji.

najstodstotno rast realizacije na leto,
kar pomeni ob konstantnem 3tevilu za-
poslenih rast dodane vrednosti. Bezen
pregled referenc podjetij, kjer Tokamo-
va oprema je, dovolj zgovorno potrju-
je, da so podjetje, ki ima v proizvodnji
tehnoloske transportne opreme tezo,
in to ne samo doma, ampak tudi v tuji-
ni. V zadnjih dveh izrazito kriznih letih
bi se kriza morala kazati ravno pri proi-
zvajalcih investicijske opreme. Pod tem
vtisom je tudi Sirsa javnost zaradi krize
vdomacem gradbenistvu, ki se pogosto
jemlje kot klju¢en kazalec dogajanja na
investicijskem podro¢ju. Bostjan Kam-
pus priznava, da Ce bi bili v preteZnem
delu prodaje svoje opreme odvisni od
domacega trga, bi verjetno krizo cutili
ne z rastjo, ampak s padcem obsega po-
slov. Obdobje zadnjih nekaj let, ko do-
segajo rast, je odvisno od dogajanja na
tujih trgih, kjer prodajo med 60 in 70
odstotki svoje opreme, Obseg je odvisen
od sklenjenih poslov in njihove ¢asov-
ne vezanosti oziroma kon¢ne realizaci-
je - montaze. Delno pa tudi od obsega

investicijskih vlaganj velikih domacih
industrijskih partnerjev. Klju¢no po nje-
govem mnenju je, da na tujih trgih inve-
sticijska dejavnost ni zamrla. Investicije
predvsem v tehnoloske procese in samo
tehnologijo naras¢ajo. Tehnoloske na-
lozbe so v tujih podjetjih skrbno nacr-
tovane in ni odstopanj ne glede na ¢ase.
Pa tudi pri nas resni sistemi delujejo
podobno. V Revozu, katerega neposre-
dni partner in tudi certificiran dobavi-
telj transportne opreme za koncern Re-
nault so, so tehnoloske nalozbe skrbno
nadrtovane in se jih ne spreminja.
Neposreden dostop do velikih do-
macih in tujih kupcev jim je omogodi-
lo predvsem vlaganje v znanje, poudari
Bostjan Kampus. Tokam po seznanitvi s
tehnolosko zahtevo kupca pripravi ce-
lotno reditev od zasnove, projektiranja,
ki je klju¢nega pomena, proizvodnje do
kon¢ne montaZe. To je po KampuSevem
mnenju tista konkurenéna prednost, ki
je drugi nimajo, in to jim odpira posle
pri velikih projektih. Ta ¢as koncujejo
dva velika posla, in sicer transportno

Bostjan Kampus

je direktor
in solastnik
druzinskega
podjetja, ki
se ukvarja s
proizvodnjo
tehnoloske
opreme.

Fatografii Natalija Juhnov

linijo za polnilnico sladkorja priznane
tovarne Pfeifer & Langen. Gre za oblu-
tljivo proizvodnjo, ¢eprav morda ni vide-
ti tako. Na eni strani zaradi vnetljivosti
sladkorja, na drugi pa zaradi nevarno-
sti, da se v kristalnem sladkorju pojavijo
tujki, predvsem lesni in stekleni, ki jih v
sladkorju ni mogoce zaznati. Linijo, vre-
dno okrog milijon evrov, bodo montira-
li med bozZi¢no-novoletnimi prazniki. V
teh dneh zakljucujejo proizvodnjo tran-
sportne linije za Zelezarno v So¢iju v Ru-
siji. Konec februarja pa projekt za kupca
v Ameriki. Tako imajo suSna meseca za
proizvajalce investicijske opreme, janu-

---------

ar in februar, polno zasedena. Tezko pa
je po njegovi oceni napovedati, ali je to
znak gospodarskega ozZivljanja. Pomem-
ben del dejavnosti je tudi proizvodnja
logisti¢ne in skladis¢ne opreme. Refe-
renéni objekt v sodobnem pristopu in
poceni resitvah je Kemin logisti¢ni cen-
ter. Pri tem centru je regalna konstruk-
cija hkrati nosilec stresne konstrukcije,
kar poceni naloZzbo in omogoca preseli-
tev centra z demontaZzo na novo lokaci-
jo. Ob vlaganjih v znanje, predvsem pro-
jektno, vlagajo tudi v tehnologijo. Zadnja
pridobitev je laser za razrez materialov.
J. Votek

Zavop REPUBLIKE SLOVENIE ZA ZAPOSLOVANJE

Na Zavodu Republike Slovenije za
zaposlovanje, 0S Murska Sobota
je trenutno razpisanih vec kot 170
prostih delovnih mest. Delodajalci
imajo najvecje potrebe v
proizvodniji oblaéil, gradbenistvu
in gostinstvu.

Najbolj iskani delavci v tem tednu:
Sivilja-krojac - 46, konfekcijski likalec
- 17, delavec brez poklica - 10, mesar
- 10, konfekcionar tekstilij - 8, kuhar
- 7, prodajalec toba¢nih izdelkov - 4,
konfekcijski tehnik - 3.

ISéejo se tudi:

strojni tehnik - 2, dipl. fizioterapevt
(vs) - 1, elektrikar elektronik - 1, prof.
razrednega pouka - 1, univ. dipl. eko-
nomist - 1.

Ve¢ informacij o prostih delovnih mestih
in seznam vseh aktualnih prostih delovnih
mest z zahtevanimi pogoji za zaposlitev

lahko najdete na uradih za delo, v CIPS-ih
ter na internetni strani www.ess.gov.si.

VESTNIK lahko
kupite tudi na vecini
post v Pomurju.

www.pomurje.si

Skladi za delo v Pomurju skrbijo za prihodnost nekdanjih Murinih delavcev

Zacutitl in zagrabiti priloznost

Zaposlitveni dnevi v Rakicanu so bili namenjeni srecevanju delodajalcev in iskalcev dela in predstavitvi praks

Ce sta bila Regionalni sklad dela za
Pomurje in Sklad dela Prekmurje
pred dobrim letom, ko so na Zavod
za zaposlovanje prisli Murini delavci,
Se velika neznanka, je danes prav go-
tovo drugace. Danes bi bili radi ¢lani
skladov, ki sta namenjena zgolj nek-
danjim Murinim delavcem in finan-
cirana s sredstvi ministrstva za delo,
druzino in socialne zadeve in Evrop-
skega sklada za prilagajanje globali-
zaciji (pred dobrim mesecem je bila
javnost seznanjena, da je za te name-
ne na voljo ¢ez 2,2 milijona evrov),
tudi drugi brezposelni. Pa ne le zato,
ker imajo sodelavci skladov z njimi
tedenske sestanke in ne le trimesec-
ne, ampak tudi zato, ker so Ze opazni
konkretni u¢inki intenzivnega dela z
ljudmi. Letos je bilo v oba sklada in
njune delavnice vkljuc¢enih 516 ude-
leZencey, od teh jih je 75 naslo stalno
zaposlitev, 13 jih je od$lo na usposa-
bljanje, 72 pa jih je na delovnem pre-
izkusu.

Na pripombo, da je glede na deset
zaposlenih v obeh skladih in glede
na visino sredstev (letos naj bi preje-
li 680 tisoc evrov) njihov u¢inek pre-
majhen, je Gorazd Prah, predavatelj
in trener Sklada dela za Prekmur-

je, odgovoril, da je njihovo delo na-
ravnano dolgorocno, da so do sedaj
opravili Ze vrsto delavnic za manjse
skupine in da so zaposlitveni dnevi
zgolj najbolj vidni del njihovih aktiv-
nosti. Pri nekdanjih delavcih Mure
zelijo v Sestih mesecih vzbuditi pro-
aktivnost, da bodo znali zacutiti in
zagrabiti priloZnost. Zaradi izjemno
negativne izkusnje, ki so jo doZiveli s
ste¢ajem Mure, se mnogi bojijo novih
delodajalcev, saj so izgubili zaupanje.
Tudi takih priloZnosti, kakrine so bile
v Wolfordu, Xalu in Carthagu, ve¢ ne
bo tako hitro, zato je treba iskati mo-
Zne zaposlitve pri Stevilnih manjsih
delodajalcih. Mnogi mali podjetniki
in obrtniki potrebujejo dobre delav-
ce, pa jih Ze nekaj let zaman iS¢ejo na
Zavodu za zaposlovanje.

Novost je tudi $ola za delodajalce,
ki so jo pripravili zadnji dan zaposli-
tvenih dni, med najbolj zanimivimi
pa so bile vsekakor predstavitve iz-
delkov posameznih udelezencev skla-
da, ki so zbrali dovolj poguma, da so
se preizkusili v prodaji svojega znanja
in konji¢kov. Za nekatere je bilo to pr-
vi¢ v Zivljenju, da so skusali prodati
nekaj svojega.

Bernarda B. Pecek

Valerija Ceh

s Spodnjega
Kamenscaka pri
Ljutomeru se je
odloéila, da si bo
kot brezposelna
po 25 letih dela

v Muri pomagala
sama. Rada dela
na domaci kmetiji,
pri tem pa ji zelo
koristita njena
rocna spretnost

in tradicionalno
znanje predelave
domatdih pridelkov
in Zivil, ¢esar

se je v Globoki
naucila Se kot
otrok in mlado
dekle. Zdaj je pred
njo najtezji del
velike Zivljenjske
spremembe

- iskanje
najprimernejse
oblike zaposlitve in
prodaja izdelkov,
ki smo jih lahko
obcudovali v
Rakiéanu.
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Hofer sporoca

OMEJENA IZDAJA:

dolgoobstojni Sminki v
barvi temne esnje ali

v kozni barvi

za kos

Ome

Sadni kruh
pecivo z orehi,
figami in rozinami,
69% sadni delez,
450 g

je
fzdaj:a

L -
~~ OMEJENA IZDAJA:
- Cralozaodiali

svincnik za odi
9

Monarc

Mandljevi/ 1 A'9
legnikovi 24
koscki, obliti T nekg

s cokolado : :

vec vrst,

OMEJENA IZDAJA:
puder vkamnu
nezne roZnate barve
ali copic

= Jimeir
s
Mini dvojni keksi
= NOVA VRSTA: z leSniki in
nugatom ali
« zlesniki
2509

-
ZriZzano od 3010.2010. "Na-
mesto cena’ je bila prodajna
cena do vkljucno 2910.2010.

Puding

» cokolada ali
= vanilija

iz hladilnika,

ZniZzano od 2810.2010. "Na-
mesto cena’ je bila prodajna
cena do vkijugno 2710.2010.

Crafle
Prilegajoci
Scitniki perila
vecvrst,

45/32 kosov

0,02/0,04/kos
ZniZano od 30.10.2010. "Namesto cena’ je
bila prodajna cena do vkljuéno 2910.2010.

Praline z

Zitaricami

« zlesnikovo
kremo ali

= zmleéno
kremo

2009

Znizano od 2810.2010. "Namesto cena’ je
bila prodajna cena do vkljuéno 2710.2010.

Omaka za
testenine

= bolognese ali
= z baziliko ali

= arrabiata
4209

Znizano od 2810.2010
“Namesto cena’ je
bila prodajna cena
do vkljugno 2710.2010,

w,  Valovit krompircek
< primeren za pecenje
v pecici, kg

iz zamﬂ;’;@

Znizano od 30102010, "Namesto cena’ je
bila prodajna cena do vkljuéne 2910.2010.

zelenjava
razred I, 4009

Pomaranie
razred I, 2 kg

Brokoli

razred 1,500 g

Limone
razred 1,750 g

0,79/kg

Hofer trgovina d.o.o.

www.hofer.si
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Potem ko je Mursko Soboto prejsnji
konec tedna obiskal »Ze pokojni« Jim
Morrison, so si obiskovalci glasbenih
prireditev zazeleli, da bi videli tudi
Boba Marleyja, Solomona Burka,
Jamesa Browna in Mirana Rudana.

Eden od Zupanov, ki se mu sedaj
izteka mandat, je tudi ljutomerski
Franc Jursa, ki se je medijem
zahvalil za obvescanje o obcini

za ¢asa njegovega Zupanovanja.
»Marsikateri Zelji nisem mogel
ustreéi, a vedite, da sem se trudil in
spostoval vasa nacela in hotenja,«
je odkrito priznal in s tem pokazal
dostojanstveno slovo od funkcije.

V nasprotju z nekaterimi njegovimi
dosedanjimi Zupanskimi kolegi, ki
so sprejeli poraz z uZaljenostjo in
se niso prikazali niti na konstitutivni
seji.

Odprtje nove trgovine s pohistvom je
bilo v pomurski prestolnici ustrezno
oznaceno na skoraj vseh vpadnicah
bi bili v mestu tako oznaceni npr.
tudi sredisce, hotel in smer za hitro
cesto.

Stevilni vozniki, ki se vozijo skozi
Predanovce, se sprasujejo, zakaj ze
najmanj deset dni nihce ni popravil
viseCe krajevne table. OCitno je vsa
energija odgovornih $la v gradnjo
Cistilne naprave, ki je razburila
marsikaterega krajana, stresla
kaksno hiso in, kot je videti, tudi
krajevno tablo.

Dosedaniji predsednik sveta KS
Bakovci Andrej Sajnovic se je
odpovedal tej funkciji in ¢lanstvu

v svetu, ceprav je bil Se poleti poln
nacrtov, kako bi lahko izboljsali
kakovost bivanja sokrajanov. Ocitno
pa ti tega niso Zeleli ali razumeli.

Gledaliscniki od Male Nedelje so s
sredstvi z nastopa v Ponikvi pri Zalcu
pomagali tudi obubozanim delavcem
Vegrada. Ob tem bode v o¢i Zalostno
dejstvo, da se morajo v nasi drzavi
za realno socialno pomoc¢ uprizarjati
fiktivne predstave.

Novo ob¢insko vodstvo Moravskih
Toplic je Ze nakazalo smeri razvoja.
Pozitivni projekt Oaza zdravja v
Tesanovcih se bo nadaljeval z Qazo
sreCe v Sebeborcih in umetniskim
laboratorijem za slikanje po zidovih
v Selu.

Hotiza, znana po ribolovu in
gurmanski pripravi ribiskih jedi,
dopolnjuje svojo ponudbo in s tem
svojo prepoznavnost. Pri svetu za
visoko $olstvo naj bi zaprosili za
certifikat za ustanovitev enoloske
akademije. Na direktoratu za turizem
in ministrstvu za zdravje pa certifikat
za zdravilnost mlinske vode.

Kolesarska steza Lipovci—Doklezovje vzela clovesSko zivljenje

Zaradi birokratov izgubil ocCeta?

V Obcini Beltinci pojasnjujejo, da so stezo zgradili brez dovoljenj, ker ta niso bila potrebna - Peter Cigiit iz

Bratonec pravi, da so se uradniki skrili za predpisi, pri tem pa pozabili na varnost

Bi moj oce Se Zivel, e bi voznika s tablo
opozorili, da je tukaj kolesarska steza? Bi
sploh prislo do nesrece, ¢e bi bili urejeni
prehodi s kolesarske steze na cesto? Res
ni treba nobenih dovoljenj, da se zgradi
tako nevarna pot? Kdo je odgovoren, da
se je steza brez prometnih znakov izroci-
la v uporabo? To je le nekaj vprasanj, na
katera i5¢e odgovore Peter Cigiit iz Bra-
tonec, ki je septembra v prometni ne-
sreci, ko je 87-letnega upokojenca s ko-
lesom med preckanjem regionalne ceste
zbil avtomobil, izgubil o¢eta. Odlodil se je
za tozbo proti Direkciji za ceste, vendar
ne zaradi kakrsne koli odskodnine, tem-
ve¢ da »nevarna kolesarska steza Lipov-
ci-DokleZovje ne bi ve¢ vzela nobenega
zivljenja.« Ciglit meni, da so se »ob¢inski
in drugi birokrati skrili za predpisi, pri
tem pa popolnoma pozabili na varnost
kolesarjev.« Sam in tudi drugi domacini
so namre¢ Ze obcutili nevarnosti, ki pre-
zijo zaradi steze.

Prehod ceste je ruleta

Prvega septembra se je Andrej Ciglit s
kolesom odpravil na pot, da bi pogledal,
kako uspeva pridelek na njivah. Ko je s
kolesom zavil s kolesarske steze, je vanj
tres¢il avtomobil. »Voznik oceta najbrZ ni
opazil, saj je sijalo mo¢no sonce, nikjer
ni niti nobenih znakov, da so kolesarji na
cesti ali znakov za omejitev hitrosti. Oce
je res cesto preckal tam, kjer ni prehoda,
ker pravzaprav prehodov sploh ni,« je ra-
zlozil sin. Pokojni bi morda lahko s kole-
sarske steze zapeljal na cesto in potem
pes nadaljeval pot do njiv po levi strani
ceste, vendar je ta razdalja dolga vsaj ki-
lometer. »Druge moznosti sicer ni, obe-
nem pa bi ga verjetno kaznovali policisti,
ker ni uporabljal kolesarske steze.« Ci-
giitu se zdi nelogi¢na Ze umestitev steze
na desno stran prometnice, saj »Ce bi bila
steza na levi strani, bi se domacini iz Bra-
tonec laZje vkljuCevali na stezo, ne pa, da
jezdaj preckanje regionalne ceste, kjer je
dovoljena hitrost 90 kilometrov na uro,
v bistvu pa vsi vozijo veliko hitreje, rule-
ta.« Nevarne so Se poljske poti, ki veckrat
presekajo kolesarsko stezo. Petra Cigiita
je mo¢no razburilo tudi to, da ni nikjer
prometnih znakov, ki bi oznacevali stezo
za kolesarje. Prepri¢an je namrec, da bi
oce ostal ziv, ¢e bi bila le ena tabla, ki bi
opozarjala, da so med Lipovci in Dokle-
zovjem na stezi in ob cesti kolesarji.

Obgina: Vse je po predpisih
Informacije smo iskali na Ob¢ini Bel-
tinci. Na vprasanja je odgovarjal Vence-
slav Smodis, direktor ob¢inske uprave.
Kolesarsko stezo med Lipovci in Dokle-
Zovjem so gradili v letih 2007 in 2008.
Po takrat veljavnem pravilniku o gradnji
zahtevnih, manj zahtevnih in enostavnih
objektov ob¢ina, ki je bila investitor, ni
potrebovala gradbenega dovoljenja. Prav
tako ni potrebovala uporabnega dovolje-

V nesreci, ko je med preckanjem ceste s kolesom vanj trescil avtomobil, je umrl
87-letni Andrej Cigiit iz Bratonec. Sin Peter je preprican, da bi oce ostal Ziv, ce bi
bila tudi le ena tabla, ki bi opozarjala, da so med Lipovci in DokleZzovjem na stezi
in ob cesti kolesarji.

Diplomirani inzenir prometa Joze Skrilec ugotavlja, da na odseku, kjer se pred
Zeleznisko progo kolesarska steza konca, ni nobene prometne signalizacije
in nobena prometna signalizacija pravzaprav ne potrjuje, da tu sploh poteka

kolesarska steza.

Prometna povrsina — kolesarska steza - proti DokleZovju ni oznacena, tako da se
ne ve, kdo lahko to prometno povrsino uporablja.

Fotografija Andrej Bedek

Fotografija Jaze Skrilec

Na stezi le en znak

Iz beltinske obcine so sporocili, da
je prometna signalizacija na ko-
lesarski stezi med Lipovci in Do-
kleZzovjem postavljena tako, kot je
dolocal projekt. Joze Skrilec, pro-
metni strokovnjak, je po ogledu
steze ugotovil, da prometne signa-
lizacije, ki bi oznacevala kolesarsko
stezo ali pot, sploh ni. »V kroziscu
v Lipovcih je postavljen le znak I1I-
23 konec kolesarske steze ali poti.
Prometna povrsina v smeri Dokle-
Zovja pa ni oznacena, tako da se ne
ve, kdo lahko to prometno povrsino
uporablja. Nikjer ni zaslediti ne ho-
rizontalne ne vertikalne prometne
signalizacije, ki bi morala biti po-
stavljena.« Skrilec tudi pravi, da ves
¢as govorimo o kolesarski stezi, po
kateri morajo voziti le kolesa in ko-
lesa s pomoznim motorjem in kjer
je prepovedana hoja, jeza in voZnja
z drugimi vozili. Ker ni nikjer ustre-
zne prometne signalizacije, v pra-
ksi to pomeni, da mora peSec hodi-
ti po regionalni cesti, in ne po stezi.
Skrilec dodaja, da bi postavitev pro-
metnih znakov in talnih oznak stala
manj kot tiso¢ evrov, kar za lokalno
skupnost ne bi smelo pomeniti te-
Zave. Da niso postavili signalizaci-
je, kvecjemu kaZe na njihovo malo-
marnost, zaradi katere so ogrozena
¢loveska Zivljenja, je jasen diplomi-
rani inZenir prometa.

nja, ker po Smodisevih besedah ni bilo
izdano gradbeno dovoljenje. Povedal je,
da je »izbrani projektant izdelal projekt
za izvedbo del in da so bila pridobljena
soglasja pristojnih soglasodajalcev, tako
da je steza po tem projektu tudi zgraje-
na.« Tehni¢ni prevzem ceste ni bil opra-
vljen, ker, kot je $e enkrat zagotovil di-
rektor ob¢inske uprave, ni bila potrebna
izdaja gradbenega dovoljenja. Prav tako
je zatrdil, da je prometna signalizacija v
skladu s projektom. »Kolesarska steza je
pred Zelezniskim prehodom pri Zelezni-
§ki postaji v Lipovcih prekinjena zaradi
predvidene rekonstrukcije in elektrifika-
cije Zelezniske proge Pragersko-M. So-
bota-Hodos. Steza na tem obmocju bo
izvedena v sklopu predvidenega projek-
ta investitorja za izvedbo zunajnivojske-
ga krizanja regionalne ceste Lipovci-Do-
klezovje in zelezniSke proge z nadvozom,
pod pogoji iz tega projekta in s soglasji
pristojnih soglasodajalcev,« pa je poja-
snil Smodi$§ na vprasanje, zakaj se ko-
lesarska steza tik pred ZelezniSkim pre-
hodom nenadoma kon¢a, tako da mora
kolesar s steze na regionalno cesto, kjer
avtomobili dosegajo velike hitrosti; prec¢-
ka pa Se Zelezniske tire.

Andrej Bedek

Ustanovni seji v obéinah Salovci in Hodos

Na HodosSu Se ene volitve

Poslovila sta se Aleksander Abraham in Ludvik Orban, delo prevzemata Iztok Fartek in Rudolf Bunderla

»Bolje bomo delali, raje nas bodo imeli
ljudje. Vsak ima verjetno v zepu kaksno
kost, nekaj, kar hoce potegniti za svojo
vas, kajti iz vsake vasi je po en svetnik.
Toda vsi se moramo truditi za dobro
vseh, brez igric in podtikanja in ne glede
na to, po kaksni poti je prisel v svet, po
asfaltni ali makadamski,« je bil nazoren

Salovski svetnik Anton Ivanid, ki je bil do-
slej poznan predvsem v gasilskih krogih.
Predsednik volilne komisije Bojan Blago-
vi¢ pa jih je opozoril na najpomembnejsi
cilj: ustaviti zmanjSevanje §tevila volivcev
v ob¢ini. Na Hodosu se je izvoljeni Zupan
Rudolf Bunderla moral najprej odpove-
dati mandatu svetnika, kar pomeni, da

bodo morali zaradi vecinskega sistema
opraviti Se ene volitve novega svetnika.
Ludvik Orban, ki je bil Zupan tri man-
date, je v poslovilnem govoru poudaril,
da je v ob¢ini ustvarjena dobra podlaga
za nadaljnji razvoj, da odhaja s Cisto ve-
stjo in ne bo metal polen pod noge. Kljub
temu so svetniki nasprotovali, da bi kot

nekdanji Zupan obdrzal ob¢insko tele-
fonsko Stevilko in prenosni racunalnik.
Takoj pa so se lotili aktualnih problemov,
saj imajo ta ¢as zaposlenih osem delav-
cev prek javnih del, prihodnje leto pa jih
bodo lahko imeli le tri, potreben pa bo
tudi rebalans prora¢una.

Bernarda B. Pecek

T
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Kriza v prasicereji traja ze Stiri leta

Samooskrba Slovenije s pra

N @

v ee

Si¢jim

mesom se je vec¢ kot prepolovila

Proizvodnja se Se naprej zmanjsuje — Prihodnost je v ustrezni organiziranosti in tehnoloskih izboljSavah

Poraba svinjskega mesa predstavlja
v svetu 40 odstotkov porabe vsega
mesa, zato prasiCereji povsod posve-
¢ajo posebno skrb. Tudi v Sloveniji je
praSi¢ereja druga najpomembnejia
Zivinorejska panoga, ki se ponasa z
dolgoletno tradicijo. PraSice so neko¢
redili na domala vsaki slovenski kme-
tiji za lastne potrebe in tudi za proda-
jo, vedji razmah pa je nasa prasicereja
dozivela v petdesetih letih prejSnjega
stoletja, ko se je zacela razvijati trZzna
praSiCereja, ki temelji na intenzivni
reji. PraSi¢ereja je v svojem razvoju
doZivljala Stevilne vzpone in padce.
Krize, ki so se pojavljale cikli¢no, so
bile v pradicereji obicajne, trajale so
krajse obdobje, vendar so za slabimi
¢asi vedno prisli boljsi. To pa ne ve-
lja za krizo, ki smo ji pri¢a v zadnjem
obdobju. Evropska in slovenska prasi-
Cereja sta v tezkem ekonomskem po-
loZaju Ze od leta 2007, kriza traja zZe
predolgo, razmere se ne izboljsujejo,

Plemenska creda

se zmanjsuje

Leta 2005 je bilo v Sloveniji 54 ti-
so¢ plemenskih mladic in merja-
scev, od leta 2007 do 2008 se je
njihovo Stevilo zmanjsalo za 12
odstotkov in se Se naprej zmanj-
Suje, tako da so lani v Sloveniji
nasteli le 39 tiso¢ plemenskih Zi-
vali, od tega jih je bilo v Pomur-
ju in Podravju 32 tiso¢. Kot kaze-
jo ti podatki, glavnino slovenskih
pra$icev spitajo v severovzhodni
Sloveniji. V Pomurju je v zadnjem
¢asu naraslo Stevilo kmetij, ki po-
vecujejo rejo prasicev, vendar te
Se vedno ne morejo nadomesti-
ti izpada, ki je nastal zaradi opu-
$¢anja reje po manjsih kmetijah
in na obeh velikih pomurskih far-
mah.

njene posledice pa se vse bolj pozna-
jo na trgu.

Pred petnajstimi leti smo v Slove-
niji redili 592 tiso¢ prasicev, njihovo
stevilo se je nato povecevalo do leta
2003, ko je preseglo Stevilo 620 tiso¢,
v letih 2004 in 2005 je sledil padec in
nato v letu 2006 spet rast, vendar naj-

vi§je ravni iz leta 2003 nikoli ve¢ ni-
smo dosegli. Po zadnjih podatkih smo
imeli lani v Sloveniji le §e nekaj ve¢
kot 415 tisoC prasicev, njihovo Stevi-
lo pa se $e naprej zmanjSuje. Samo-
oskrba s prasi¢jim mesom, ki je vca-
sih znaSala tudi do 80 odstotkoy, se je
zdaj vec kot prepolovila, da se te te-
Znje ne bi nadaljevale, pa so potrebni
ustrezni ukrepi.

Podobno stanje kot v Sloveniji je
tudi v Pomurju. Tudi tu se Stevilo Ze
od leta 2007 zmanjSuje, na kmetijah
se je zmanjsalo za Cetrtino, ob tem je
bila opusc¢ena e reja na farmi v Pod-
gradu, na farmi v Nem&caku pa je bila
prepolovljena. Kot pravi Saso Sever,
vodja oddelka za Zivinorejo na Kme-
tijsko-gozdarskem zavodu Murska
Sobota, je vzrokov za tak$no stanje
ved. Da se stanje v praSicereji tudi v
Pomurju slabsa, najbolj potrjuje pro-
daja plemenskega materiala, saj se je
prodaja plemenskih mladic in merja-

kmetij. Prasi¢erejo opus¢ajo predvsem
manjsi rejci, ki redijo do 15 plemenskih
svinj, vzrokov za opu$¢anje pa ni iskati
le v cenah, ki so prav tako nespodbudne
za rejce. Vedji vzroki za opus¢anje so po
Severjevem mnenju v neustrezni orga-
niziranosti, saj v Pomurju nimamo za-
druge, ki bi se na¢rtno ukvarjala z orga-
nizacijo prasicerejske proizvodnje, zato
manjsi rejci nimajo trga za svoje zivali.
Pomurski praSicerejci so sicer poveza-
ni v petih stanovskih zdruzenjih, ven-
dar se tudi ta ne ukvarjajo s trzenjem.
V zadnjem ¢asu se na tem podrocju Ze
nekaj premika, vendar sta na podrodju
trzenja potrebna povezanost vseh rej-
cev in njihov skupni nastop.
Prasi¢erejo unicuje tudi nihanje
cen Zita, kar potrjujejo tudi najnovej-
§e razmere na trgu s koruzo. Zaradi
porasta odkupnih cen koruze mnogi
manjsi rejci koruzo raje prodajo, prav
tako pa tudi Zivali, ki so jih doslej re-
dili. Zivinoreji je v zadnjem ¢asu ve-

il ]

Po letu 2003, ko so slovenski prasicerejci redili ve¢ kot 620 tiso¢ zivali, se
njihovo Stevilo zmanjSuje in lani so jih nasteli le $e nekaj ve¢ kot 415 tiso¢.

scev od leta 2007 zmanjsala za tride-
set odstotkov.

Med glavnimi vzroki za zmanjsanje
je neugodna velikostna sestava pomur-
skih prasicerejskih kmetij. Ta sicer ne
zaostaja za slovenskim povprecjem,
vendar imamo v Pomurju premalo
evropsko primerljivih praSi¢erejskih

dno bolj konkuren¢na tudi proizvo-
dnja bioenergije. Studijo o tem so
v Kmetijsko-gozdarskem zavodu v
Murski Soboti izdelali, vendar je nih-
¢e ne uposteva. Stevilo bioplinarn se v
Pomurju poveluje, gradijo nove in ve-
dno vec njivskih povrsin se namesto
za pridelavo hrane in krme namenja

Fotografija Nataga Juhnov

Vzroke za tezke razmere v prasicereji je treba iskati v ve¢ dejavnikih, je preprican
Saso Sever, vodja oddelka za Zivinorejo na Kmetijsko-gozdarskem zavodu Murska
Sobota. K zmanjSanju obsega reje so veliko prispevale nizke odkupne cene, med
glavnimi vzroki za to pa sta neugodna velikostna sestava nasih prasicerejskih
kmetij ter neustrezna organiziranost rejcev predvsem na podrocju trzenja.

za pridelavo surovin za bioplinarne.
Pri odkupnih cenah prasicev bistve-
nega izboljsanja ni pricakovati, saj so
cene prinas odvisne od gibanja cen na
evropskem trgu, zato je ena od reSitev
ustrezna tehnoloska usposobljenost
vedjih rej. Pomembno vlogo pri tem
morajo odigrati strokovne sluzbe, ki
morajo te kmetije usposobiti, da bodo
dosegle tehnolosko raven, s katero
bodo konkuren¢ne na trgu. Strokov-
ne sluzbe Kmetijsko-gozdarskega za-
voda Murska Sobota na 32 kmetijah na
svojem obmodju spremljajo rejske re-
zultate in svetujejo rejcem in te kme-
tije se s svojimi rezultati Ze priblizujejo
evropskim, nekatere pa jih celo prese-
gajo. To so kmetije, ki redijo od 30 do
120 plemenskih svinj, in v teh rejah
iSCejo rezerve, ki so Se v praSicereji.
Ceprav so razmere v prasicereji
skrb zbujajoce, pa prihodnost te Zi-
vinorejske panoge vendarle ni ¢isto
¢rna. MoZnosti za razvoj so, pravi Saso
Sever, saj je genetski potencial nasih
zivali, ki so ga razvili z dobro selekci-
jo, primerljiv z evropskim, spremem-
be in premiki pa bodo potrebni na
drugih podrog¢jih. V Sloveniji in tudi v
Pomurju se bomo morali odloéiti, ko-
liko njivskih povr§in bomo namenili
za pridelavo Zita za hrano in krmo in
koliko za potrebe bioplinarn. Pri rej-

Tiso€ plemenskih Zivali
v najboljsih ¢asih

V Pomurju deluje 16 vzrejnih sre-
dis¢, katerih poslanstvo je vzre-
ja in prodaja plemenskih Zivali.
Njihova letna proizvodnja je bila
do letos od 600 do 700 plemen-
skih mladic in 100 merjascev za
slovenski trg, v najboljsih ca-
sih pa so prodali tudi ez tiso¢
plemenskih zivali letno. Poleg
vzrejnih sredis¢ je Se 16 vzorc-
nih kmetij, na katerih spremlja-
jo proizvodne rezultate zivali, ki
prihajajo iz teh vzrejnih sredis¢.
V okviru Kmetijsko-gozdarskega
zavoda Murska Sobota deluje v
Bakovcih $e osemenjevalni cen-
ter, ki oskrbuje s semenom po-
murske in slovenske rejce ple-
menskih Zivali.

cih bo treba spodbujati povezovanje,
ne le na stanovski ravni, ampak pred-
vsem na podrodju trzenja. Vecjo pove-
zovalno vlogo pa bodo morale odigra-
ti tudi zadruge, saj je od povezanosti
in koncentracije prireje najbolj odvi-
sna prihodnost naSe prasicereje.
Ludvik Kovac

Fotografija Ludvik Hovad

Danes in jutri 19. Zadravec-Erjavcevi dnevi 2010

Kakovostno meso
za zdravje potrosnika

Na najvecjem znanstvenem simpoziju o prehrani domacih Zivali v tem delu
Evrope bo predstavljenih cez Stirideset referatov in posterjev

»Zadravec-Erjavcevi dnevi, ki so iz lo-
kalnega posveta pred slabima dvema de-
setletjema prerasli v najvecji znanstveni
simpozij o prehrani domacih Zivali, da-
nes in jutri gostijo vrhunske slovenske
in svetovne kmetijske strokovnjake, ki
bodo §irSo strokovno javnost seznanili z
novostmi v pridelavi, kakovosti in vplivu
mesa na zdravje porabnikov. V kongresni
dvorani hotela Radin se bo v dveh dneh
zvrstilo vec kot Stirideset strokovnih re-
feratov, v katerih bodo predavatelji pred-
stavili najnovejsa spoznanja s podrocja

prehrane prezvekovalcev in neprezveko-
valcey, pridelave krme, mleka in mesa ter
dobrega pocutja Zivali.

Kmetijsko-gozdarski zavod Murska
Sobota, ki je organizator tega medna-
rodnega znanstvenega posvetovanja, je
zagotovil udeleZbo priznanih strokovnja-
kov iz Slovenije, MadZzarske, Francije, Av-
strije, Nemdije in Srbije, predavanja pa so
ob izmenjavi izkuSenj namenjena pred-
vsem kmetijskim svetovalcem, ki znan-
stvena dognanja prenasajo v prakso, med
Zivinorejce.

Cilj kmetijstva je, da porabnikom za-
gotavlja dovolj neopore¢ne in zdrave
hrane, tudi Zivalskega izvora, od nacina
krmljenja in vrste krme pa ni odvisna
le gospodarnost pridelave mesa, am-
pak tudi kakovost, gastronomska vre-
dnost ter vpliv mesa in mesnih izdelkov
na zdravje potrosnikov. Tudi za letosnji
simpozij je veliko zanimanje in organi-
zatorji pricakujejo, da se ga bo v dveh
dneh udelezilo ve¢ kot 150 svetovalcev
iz vse Slovenije.

L. Kovaé

Novo vodstvo druzbe Panvita MIR

Krm

1lo prevzel

mag. Simon Ravnic¢

Poudarek na dodatni prepoznavnosti blagovnih

znamk

Na zadnji seji skupsc¢ine druzbe Panvita
MIR so za novega predsednika uprav-
nega odbora druzbe imenovali Simona
Ravniéa, nov ¢lan upravnega odbora pa
je Branko Ficko. Ravni¢ in Ficko sta §ti-
riletni mandat nastopila 5. novembra,
¢lan upravnega odbora ostaja mag. Da-
nijel Marini¢, vsi trije pa so bili ze do-
slej zaposleni v tem mesnopredeloval-
nem podjetju v Gornji Radgoni.

Simon Ravnid, ki je magister ekono-
mije, je ob imenovanju za to funkci-
jo povedal, da bo novo vodstvo druz-

be sledilo zastavljeni strategiji razvoja,
hkrati pa bo z novim zagonom skusalo
¢im uspesneje dosegati zastavljene ci-
lje ter delovati v dobro druzbe in za-
poslenih.

Novi predsednik je napovedal, da se
bo zavzemal za utrditev poloZaja pod-
jetja doma in v tujini, za povecanje
dobi¢konosnosti, posebno skrb pa bo
namenil tudi dodatni prepoznavnosti
blagovnih znamk. Simon Ravnic je tudi
¢lan uprave Skupine Panvita.

L. Kovac

T
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Jasmina Molnar Urbanié je
avtorica besedila in reZiserka
pravljice Narcis in Eho, ki je po
odrski predstavitvi dobila se
knjizno in zvoéno razlicico.

Andrej Sajnovié, dosedanji
predsednik Krajevne skupnosti
Bakovci, je krajanom

sporoc€il, da Stevilni volivci
»niso razumeli«, kako izvoliti
predstavnika v mestni svet.
Vecino so zaupali listi, »ki tega
Ze v osnovi ni nameravala«.

Andrej Gorza je opravil vozniski
izpit z odliko, ¢eprav kot invalid
upravlja avtomobil le z rokami.

Mag. Simon Ravnig¢ je postal
novi predsednik upravnega
odbora druzbe Panvita MIR.

Za dobo stirih let je bil na to
funkcijo imenovan na zadnji
seji skupscine druzbe, funkcijo
pa je nastopil 5. novembra.

Predsednik Zveze Romov
Slovenije Jozek Horvat -

Muc se je zopet znasel pred
ocCitki. Tokrat je razburil s

svojim magistrskim naslovom,
zaradi ¢esar so nezazelena
vprasanja zaceli postavljati mladi
romski izobrazenci, zdruzeni v
Romskem akademskem klubu.

Skrb za otroSka igrisca v Murski Soboti

* VvV WV

Igrisca a

A4

11 parkirisca:

V severnem delu mesta najvec otrok in najmanj igral - S pomocjo Unicefa in OBI-ja so stara igrala prebarvali

Otroska in Sportna igriS¢a so pomemb-
na sti¢is¢a v mestu, pa ne le zato, ker se
tam igrajo in druzijo najmlajsi, ampak
ker lahko v bliZini posedijo in poklepeta-
jo njihovi starsi in stari starsi. So prostor,
kjer se ljudje v mestih srecujejo in dru-
zZijo. Zato je zelo pomembno, da mesto
posveca pozornost igris¢em za otroke ali
§portnim igris¢em, kjer mladi porabijo
odve¢no energijo ali svojo energijo, ra-
dovednost, Zeljo po dokazovanju usme-
rijo v pravo smer.

V zadnjih oktobrskih dneh so med
bloki na Lendavski ulici v Murski Sobo-
ti v uporabo izro¢ili obnovljena otroska
igrala. Ve¢ kot desetletje, morda dve ali
celo vec ze stojijo tam gugalnice, pleza-
la, tobogan, ki niso bili ve¢ uporabni.
Obnovili in prebarvali so jih na pobudo
Unicefa Slovenija, ki v okviru mednaro-
dnega projekta Otrokom prijazna Unice-
fova mesta pomaga pri obnovi otro$kih
igris¢ in spodbuja odgovorne v mestih
k raznovrstnim dejavnostim za dobro
otrok, za ustvarjalne moznosti. Podjetje
OBI je prispevalo barve in ¢opice, njiho-
vi delavci pa so skupaj z zaposlenimi iz
Mestne obdine Murska Sobota igrala po-
barvali in jih obnovili, kolikor se je dalo,
mestna ob¢ina pa je financirala Se koSe
za smeti in pesek za peskovnik.

S tem je v severnem predelu Sobote,
kjer so Stevilna blokovska naselja in kjer
prebiva tudi najvec otrok, to edino otro-
8ko igrisc¢e. »Pred ¢asom so se stanovalci
blokov na Lendavski ulici celo uprli, ko
so hoteli na zelenici za trgovino Dom ob-
noviti e eno otrosko igrisce, ¢e§ da oni
potrebujejo parkiriica,« je povedal Iztok
Zrinski, predstavnik mestnih Cetrti. V bli-
#ini blokov prav tako ni nobenega $por-
tnega igris¢a za nogomet ali ko3arko. Ze
pred leti se je iz tega konca mesta odse-
lila enota vrtca, vse tri osnovne Sole pa
so v juznem delu mesta Sobote. Kam se
potem lahko zateéejo otroci, ki Zivijo v
blokovskih stanovanjih?

Po drugi strani pa je zanimivo, da je
najvec¢ od skupno osmih igris¢ v Soboti
v juZznem predelu mesta, torej tam, kjer
so druzinske hise in naselja, ki imajo svo-
je vrtove in obicajno tudi igrala za svoje
otroke. Nazadnje so spomladi v Cankar-
jevem naselju odprli novo igrisce z naj-
sodobnejsimi lesenimi igrali, ki je stalo
40 tiso¢ evrov. V neposredni bliZini pa je
Se vrtec, blizu so Sole, kjer prav tako sto-
jijo igrala za najmlajse.

Nova, sodobna,
zanimiva in varna
igrala so postavili
v juznem delu
mesta, kjer so
druzinske hise z
vrtovi.

Fotografija Nataga Juhnov
T i)

Na vpraSanje o nadrtovanju razvo-
ja otroskih igris¢ in zakaj se igriS¢em v
predelu mesta, kjer Zivi najve otrok, ne
da temu primeren poudarek, je Zupan
Anton Stihec odgovoril, da je to posledi-
ca odlocitve iz preteklosti in tega, kako
so se gradile Sole in igri§¢a neko¢. »Za-
vedamo se, da je najvecja koncentraci-
ja otrok v blokovskih naseljih v sever-
nem delu mesta in Se letos bi radi med
objektom PAC in bloki na Lendavski ulici

Prebarvano
igrisce med
lendavskimi
bloki v severnem
delu mesta, kjer
skoncentrirano
Zivi najvec otrok.

Fotografija A. Nana Rituper Rodel

uredili igriS¢e za koSarko. V tem predelu
mesta proti Ledavi so predvidene nove
razvojne moznosti mesta. Stare objekte
nekdanje mesne industrije so porusili, ko
se bo izselila vojasnica, pa bomo zasno-
vali zelene in Sportne povrsine. V sklopu
kampusa predvidevamo visje in fakulte-
tne programe ter vrtec in osnovno $olo.
Zelimo, da bo tudi tu nekaj mestotvor-
nega in kar mestu da Zivljenje.« Ampak
ta razvoj, kot je napovedal Zupan, se bo

=9
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zgodil v prihodnjih petih, desetih, morda
petnajstih letih.«

Takrat bodo danasnji otroci po vsej
verjetnosti Ze imeli svoje otroke. Pre-
barvana kovinska igrala, ki so pozimi
precej mrzla, in nov nasut pesek v pe-
skovniku pa bodo pocakali do pomladi,
do lepsih in toplejsih dni, ko bodo otro-
ci s svojimi star$i spet pogosteje priha-
jali na igrisca.

A. Nana Rituper Rodez

Skofovo pismo ob zahvalni nedelji

Krst sedmega otroka druzine Babic¢

Skof Peter Stumpf se je zahvalil vsem sodelavcem po Zupnijah in za solidarnost med ljudmi

Tretjega novembra je praznik sv. Hu-
berta, zavetnika lovcev, zato so se na
zahvalno nedeljo, sedmega novembra,
v ljutomerski cerkvi sv. Janeza Krstnika
zbrali ¢lani lovskih druzin iz Ljutome-
ra, KriZzevec pri Ljutomeru, Male Ne-
delje in lovske druZine Vinski vrhovi iz
MiklavZa pri OrmoZu. MaSeval je mur-
skosobogki skof msgr. dr. Peter Stumpf,
somasevalci pa so bili ljutomerski Zu-
pnik Andrej Zrim, kaplan Gregor Semrl
in Marjan Rola, Zupnik pri Sv. Benedik-
tu v Slovenskih goricah. Bogosluzje so
polepsali rogisti iz KriZevec pri Ljuto-
meru.

»Januarja letos sem tudi jaz prisel
pred vrata stolne cerkve sv. Nikolaja v
Murski Soboti, da bi v sveti§¢u dal Bogu
zahvalo za vse ljudi v Skofiji in kot novi
Skof ordinarij z verniki opravljal sveto
daritev ter obhajal zakrament sprave. V
tem kratkem ¢asu sem okusal Gospo-
dovo dobroto, ko ste duhovniki, redov-

Dr. Peter Stumpf je svojo zahvalo ob zahvalni nedelji prebral v ljutomerski cerkvi sv.
Janeza Krstnika, kjer je tudi krstil sedmega otroka druzine Babic z Mote pri Ljutomeru.

Fotogratija Bojan Zadravec

niki in redovnice z menoj spletali brat-
ske vezi, verniki pa zame molili v urah
onemoglosti zaradi poskodbe kolenske
misice. Bogu sem neizmerno hvalezen
za ta dar edinosti in ljubezni ...« je v
svoji zahvali ob zahvalni nedelji pove-
dal dr. Peter Stumpf. Spomnil se je tudi
vseh sodelavcev po Zupnijah in solidar-
nosti, ki se je pokazala pri nabirkah za
magnetno resonanco za murskosobo-
$ko bolnisnico in za vse, ki so jih priza-
dele poplave. Zahvalil se je tudi vsem
tistim, ki pomagajo vzdrzevati §kofijo.
Skof je pri masi krstil sedmega otro-
ka Mirana in Cvetke Babi¢ z Mote pri
Ljutomeru. Star$i so mali Luciji izbrali
za botra zupnika Marjana Rolo. »Toli-
ko otrok imava zaradi boZje ljubezni.
Srecna sva vsakega novorojenega otro-
ka,« je povedala mama Cvetka. Zado-
voljna zakonca sta dodala, da si Zelita
e vel otrok.
Bojan Zadravec

-
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V naslednjih treh letih se pricakuje velik prehod na elektri¢na vozila

7Z.a en evro sto kilometrov

Drustvo za elektricna vozila Slovenije povezuje strokovnjake in ljubitelje iz razlicnih strok

V ¢asu, ko se veliko govori o global-
nem segrevanju in ko ugotavljamo,
da fosilna goriva niso neskon¢na, se
avtomobilska industrija vse bolj obra-
¢a k izdelavi alternativnih vozil, med
katera sodijo tudi elektri¢na vozila. V
Sloveniji se za promocijo elektri¢nih
vozil med drugimi zavzema Drustvo
za elektri¢na vozila Slovenije s sede-
Zem v Ljubljani. Za obmo¢je Pomur-
ja je v drustvu odgovoren Ivan Skrlec
s Koga pri OrmozZu, sicer samostojni
podjetnik na podro¢ju informacijske
tehnologije, ki je tudi eden izmed treh
ustanovnih ¢lanov drustva.

Kaj nam prinasajo
elektricna vozila?

Kot razlaga Skrlec, je ekologki motiv
le del celotne zgodbe elektri¢nih vo-
zil. Glavni motiv je predvsem zmanj-
§anje odvisnosti od fosilnih goriv, ki
bodo slej ko prej zmanjkala. Razvoj
elektri¢nih vozil pa lahko ima pozi-
tiven vpliv tudi na razvoj razli¢nih
drugih tehnologij, saj izdelava zahte-
va pristop strokovnjakov z razli¢nih
podroc¢ij. »Proizvodnja in uporaba
elektri¢nih vozil bi lahko med dru-
gim pospesila pridobivanje elektri¢ne
energije na alternativne nacine. Prav
gotovo pa bo to velika revolucija tako
v tehnoloskem kot v druZbenem smi-
slu,« meni Skrlec.

Elektri¢na vozila imajo tudi neka-
tere prakti¢ne prednosti. Ce pogleda-
mo zgolj avtomobile, potrebujejo ele-
ktri¢ni avtomobili med drugim manj
servisov, ker nimajo veliko gibljivih
delov, so lazji za upravljanje, ker na-
vadno nimajo prestav, pa tudi voZnja
Z njimi je cenej$a. Po besedah Skrlca
lahko po zadnjih izra¢unih za en evro
prevozimo okrog sto kilometrov.

Zakaj Se vedno tako
malo elektri¢nih vozil
na nasih cestah?

Kot verjetno mnogi veste, je prvi
avtomobil pred ve¢ kot stotimi leti

Otroci si
ogledujejo
elektricni
avtomobil, ki

ga je Drustvo

za elektricna
vozila Slovenije
predstavilo ob
tednu mobilnosti
v Murski Soboti.

Fotografija lvan Skrlec

deloval na elektri¢ni pogon. Se en ta-
kSen »bum« so ta vozila dosegla pred
petnajstimi leti, vendar nikoli niso za-
menjala klasi¢nih avtomobilov. Vzro-
kov, zakaj elektri¢ni avti niso popol-
noma zaziveli, je ve¢. Eno je, kot pravi

Na vprasanje,
kdaj se bomo
vozili zgolj z
elektriénimi vozili,
lvan Skrlec bolj
v Sali odgovarja,
da v naslednjih
petih letih Se

ne in dodaja:
»Prevec denarja
je bilo vlozenega
v proizvodnjo
klasi¢nih vozil,
da bi jih kar
tako postavili na
odpad.«

Skrlec, znana zgodba z naftnimi lobiji,
ki so prepredili njihov razvoj in pro-
dajo. Drugi vzrok pa so bile tezave z
baterijami, predvsem z njihovim hi-
trim praznjenjem, posledica Cesar je
razmeroma kratek domet avtomobi-

Fotografija Cinl Kosednar

la, ter tezave s polnjenjem. Podobne
teZave obstajajo Se danes. Kot pravi,
se njihovo drustvo intenzivno ukvar-
ja tudi s projekti vzpostavitve ¢im ved
polnilnic tako doma kot v sosednjih
drzavah. Trenutno je v Sloveniji Sest-
najst javnih polnilnih mest, kjer je
polnjenje za zdaj zastonj.

Tudi cena elektri¢nega vozila je ra-
zlog, zakaj je teh tako malo na nasih
cestah. Predelava osebnega v elektric-
ni avtomobil stane od deset do pet-
indvajset tiso¢ evrov, novi pa je do
dvakrat drazji od istega modela s kla-
si¢nim motorjem. Okrog tri Cetrt cene
predstavlja baterija, saj je njena izde-
lava zapletena in draga. Vendar so po
besedah Skrlca napovedi razvijalcev
in proizvajalcev baterij tak$ne, da naj
bi v naslednjih treh letih njihova cena
padla za sedemdeset odstotkov. Prav
zato v naslednjih letih pri¢akujejo ve-
lik prehod na elektri¢na vozila.

Ciril Kosednar

Novi ocitki predsedniku Zveze Romov Slovenije

Kako je Muc postal magister?

Mladi romski izobraZenci proti »kupovanju diplom v Srbiji«

Pred lokalnimi volitvami je bil mar-
sikdo presenecen, ko je prejel zloZen-
ko stranke Zares in tam med kandida-
ti za mestne svetnike prebral tudi ime
magistra Jozeka Horvata Muca. Magi-
stra? Doslej je bilo splosno znano, da
ima predsednik Zveze Romov Slove-
nije le poklicno (kuharsko) izobraz-
bo. Kdaj je torej koncal srednjo $olo,
se vpisal in dokonéal fakulteto ter na-
posled e magistriral? To vprasanje so
si nedavno postavili tudi mladi romski
izobrazenci, zdruzeni v Romskem aka-
demskem klubu (RAK), ki ga vodi Tina
Friedreich. Kot pravi nekdanja pred-
sednica RAK-a Samanta Baranja, sicer
raziskovalka na PedagoSkem institutu,
se je vse skupaj zacelo v Strasbourgu z
nedolZnim vprasanjem, ki je bilo na-
menjeno romologu v tesnih odnosih
z Mucem in Rajkom Djuricem, pri ka-
terem naj bi Muc magistriral v okviru
Mednarodnega romoloskega centra v
Beogradu, ki ga Djuri¢ vodi. Po bese-
dah Samante Baranja se je vpraSanje
nanas$alo le na to, ali je Muc res prido-
bil magisterij na omenjeni instituciji.
Cez Cas je Baranjeva dobila elektron-

Jozek Horvat
Muc ali magister
Jozek Horvat
Muc?

Fotografija Natada Juhnov

sko sporodilo Djurica, ki je vsebovalo
hude obtozbe. Med drugim ji je o¢ital,
da jo zanimata samo osebna promocija
ter sluZenje interesom Neromov, tudi
tistih, ki imajo do Romov rasisti¢en od-
nos. Ko smo Mucu pri Vestniku Ze pred
¢asom postavili vprasanje glede magi-
sterija, nam je med drugim povedal, da
je res magistriral pri Djuri¢u in Drago-
ljubu Ackovicu (oba bi lahko oznacili
za stalna gosta na prireditvah v orga-
nizaciji Zveze Romov Slovenije) v Beo-

gradu. Na vpra$anje, ali je pred tem Ze
diplomiral, je odgovoril, da je diplomi-
ral Ze leta 1990 na Dunaju, certifikat iz
romologije pa naj bi prejel tudi pred
dvema letoma v Makedoniji. Zakaj se
je potem predstavljal kot ¢lovek s sre-
dnjesolsko izobrazbo, Muc odgovar-
ja: »Komaj v zadnjih letih se priznava-
jo »romoloski« naslovi, pridobljeni na
mednarodnih ustanovah.« Ko smo ga
vprasali, na kateri dunajski instituciji
je diplomiral, je odvrnil le, da je bila

organizator Svetovna romska orga-
nizacija. Tudi Baranjeva poudarja, da
gre le za nekak$ne kratke tecaje, kjer
podeljujejo certifikate, in ne univerzi-
tetnih diplom. Clani RAK-a so se od-
lo¢ili, da problem predstavijo v pismu
javnosti. Muc je Ze véeraj za Vecer po-
vedal, da ne vedo, kdo je pismo napi-
sal in ali se z vsebino res strinja ve¢ina
¢lanov Romskega akademskega klu-
ba. Baranjeva poudarja, da za vsebino
pisma stoji vseh 30 ¢lanov kluba: »To
smo storili v dobrobit celotne romske
skupnosti, bili smo korajzni in storili
prvi korak ter postavili vprasanje. Gle-
de na to, da Muc svojega magisterija
Se ni nostrificiral v Sloveniji, akadem-
skega naslova $e ne bi smel uporabljati
pri podpisu.« Kot v pismu cini¢no za-
piSejo ¢lani RAK-a, je v primeru, da je
na podlagi tak§nega predznanja mo-
goce dobiti v Srbiji akademski naslov
magistra znanosti, vlaganje Slovenije
v izobraZevanje Romov nepotrebno in
zapravljanje denarja: »Cenejse bo, da
drZava Slovenija ustanovi sklad za na-
kup sprieval in diplom v Srbiji.«
Timotej Milanov

d/p

Lojze Kozar ml., Zupnik v
Odrancih, in odranski Zupljani .
so ob jubileju, 100. obletnici

rojstva nekdanjega Zupnika

msgr. Lojzeta Kozarja in v

njegov spomin pripravili vrsto
dejavnosti in prireditev.

Joze Hirndk ostaja predsednik
Zveze Slovencev na MadZarskem,
ki ji je predsednik drzave dr.
Danilo Tirk izro€il drzavno
odlikovanje, red za zasluge,

za sistematicno skrb pri
ohranjanju narodne identitete
porabskih Slovencev.

Dr. Danilo Turk je z redom

za zasluge odlikoval Mario
Pozsonec za zasluge pri
ohranjanju madzarskega
jezika in kulture ter razvoj
madzarske narodne skupnosti
v Sloveniji ter za prispevek

h krepitvi dobrih sosedskih
odnosov med republikama.

dIP

Slavko Pivar, direktor
druzbe Eko Nafta, je prevzel
tudi mesto prokurista v
druzbi Nafta Petrochem.

Bozo Knehtl je novi
predsednik Kluba menedzerjev
Prlekija 2000, ki Zeli ponovno
dvigniti ugled podjetnistva.
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Drugi del zgodbe o Belamiski in MiSku

Ljubezenska zgodba o Belamiski iz Misjega Gradca in Misku iz Mis-

je vasi, ki sta jo skupaj ustvarila knjizevnik Feri Lains¢ek in ilustratorka
Masa Kozjek, je dobila nadaljevanje. Iz8la je druga slikanica s prilozeno
zgoscenko, na kateri so pesmi o Misku in Belamiski, ki jih poje Romana
Krajn¢an, uglasbil jih je Lojze Krajn€an, zaigrali pa so jih vrhunski glas-
beniki. Mladinska knjiga pa je prvi del zgodbe o misjih Romeu in Juliji
letos tudi ponatisnila.

Arhitektura in krajina kot kulturni vrednoti

V okviru nacionalnega programa za kulturo bodo v prihodnje vecjo skrb
posvecali arhitekturi, saj sta tudi arhitektura in krajina kulturni vredno-
ti, je na zadnji seji odbora Drzavnega zbora za kulturo, Solstvo, Sport in
mladino poudarila kulturna ministrica Majda Sirca. V prihodnje bo treba
na novo opredeliti zdaj$njo arhitekturno kulturno dedis¢ino in raziskati
novejSa obdobja, saj je to nezamenljiv sistem, ki slovenskemu prostoru
daje svojo identiteto

Oca na Portugalskem

Film Oga reZiserja Vlada Skafarja
je vklju¢en v tekmovalni program
filmskega festivala v Estorilu na
Portugalskem. Uvrstil se je med
12 evropskih filmov, ki so dose-
gli zavidljivo pozornost na najpo-
membnejsih festivalih.

Razstava Drustva likovnih umetnikov Insula

Svetloba in barve
Slovenskega primorja

Razstava predstavlja dogajanje na podrocju likovne
ustvarjalnosti na Primorskem in tamkajsnje Zivljenje

Otvoritve so se ob kustosu Galerije Insula iz Izole, Dejanu Mehmedovic¢u, udelezili
tudi trije avtorji razstavljenih del.

Minuli petek so v organizaciji Galeri-
je-Muzeja Lendava v razstavnih pro-
storih lendavskega gradu odprli raz-
stavo Drustva likovnih umetnikov
Insula iz Izole, ki se prvi¢ predstavlja
v Lendavi. V drustvu je petdeset likov-
nih ustvarjalcev iz juzne Primorske.
Med sodelujo¢imi avtorji likovnih
del v lendavski galeriji je tudi nekaj
takih, ki so sodelovali na mednaro-
dnih likovnih kolonijah, ki so v pre-
teklih desetletjih potekale na lenda-
vskem gradu, in so njihova dela ze v
zbirki Galerije-Muzeja Lendava. Obi-
skovalci razstave si lahko ogledajo
dela 34 najbolj ustvarjalnih avtorjev,
ki pomenijo prerez sodobne likovne
ustvarjalnosti na Primorskem. To so
Rajko Apollonio, Matejka Belle, Ana
Cigon, Ljubo Radovac, Simon Kaste-
lic, Marko Juratovec, Martina Zerjal in

drugi. Razstava bo na ogled do 29. ja-
nuarja prihodnje leto.

Ob otvoritvi je umetnike iz Primor-
ske in druge obiskovalce pozdravil di-
rektor Galerije-Muzeja Lendava Franc
Geric¢. Razstavo pa je predstavil in jo
odprl likovni kritik in kustos Galeri-
je Insula Dejan Mehmedovic, ki je ob
tem poudaril, da je med likovniki tudi
ve¢ avtorjev italijanske narodnosti,
podobno kot so med pomurskimi li-
kovniki tudi slikarji madzarske naro-
dnosti. Razstava predstavlja aktualno
likovno ustvarjalnost na Primorskem
in je izraz tamkaj$njega Zivljenja. Li-
kovna dela pa odsevajo tudi svetlobo
in barvo Slovenskega primorja, ne-
koliko bolj spros¢eno in igrivo, kot
je znatilno za nekatera druga okolja
v Sloveniji.

Joze Gabor

Nov roman Karoline Kolmanic

[ LdBe

V prodaijni slikarski galeriji Boni v hotelu Radin v Radencih je lastnik Boni Marko
Logar odprl razstavo grafik, imenovano »Vrhunci slovenske grafike dve«. Na ogled so
dela, ki so jih ustvarili mojstri umetniske grafike pred 40 leti, v casu, ko so kritiki nase
ustvarjalce postavljali ob bok avtorjem velikih narodov - Ameri¢anom in Japoncem.
Njihovo kakovost so hvalili in nagrajevali na vseh mednarodnih bienalih ter njihova
dela uvriéali v najpomembnejse zbirke na svetu. Stevilni obiskovalci razstave so

si lahko ogledali dela avtorjev srednje generacije: Janeza Bernika, Andreja Jemca,
Metke Krasovec, Kiara Me3ka, Lojzeta Logarja, Gorazda Sefrana in DZzevada Hoze,
torej umetnikov, ki so leta in leta v vrhu slovenskega slikarstva. Upokojena profesorica
Bea Babos$ Logar pa je predstavila gostjo vecera, Karolino Kolmanic, pisateljico,
avtorico Stevilnih romanov in povesti. Pisateljica je predstavila svoje zadnje delo,
roman z naslovom Nila, kar je njena ze 22. knjiga. Razmislja pa Zze o naslednji. To bo
spet roman, njegov naslov pa bo Zarja, zenit, zaton. D. M.

Fotografija Jaze Gabar

Fotografija Dani Mauko

Nagrajeni glasbenik Amadej Herzog pred domacim ob¢instvom

Nekaj za dusSo in dozivetje

Zdruzila harmoniko in violoncelo - Slovenci prepoznavni v glasbenem svetu

V soboto zveler je bil v cerkvi svetega Jo-
zefa na Cankovi koncert zanimive zasedbe,
ki sta ga pripravila domacin Andrej Her-
cog, ki igra klasi¢no harmoniko, in Stjepan
Hauser na violon¢elu. Mlada, tempera-
mentna in uspeSna glasbenika sta s svo-
jim nastopom debitirala v Veliki Britaniji,
nastopila sta na Hrvaskem in v Crni gori, s
svojim programom in v tej sestavi pa sta se
prvi¢ predstavila tudi v Sloveniji.

V svoj program sta vkljudila dela Ba-
cha, Blocha, Rachmaninova in Piazzolle.
»Ker gre za verski objekt, sva hotela z glas-
bo ustvariti nekaj ambientalnega vzdusja,
poleg tega pa Bachove skladbe v izvedbi vi-
olon¢ela in harmonike izjemno dobro zve-
nijo,« je po koncertu dejal Herzog. Za po-
pestritev in poZivitev sta koncert sklenila
s skladbami Astorja Piazzolle, kot sta Ava
Maria in Le Grand Tango.

»Wsekakor je izziv nastopiti pred doma-
¢im ob¢instvom, kajti domaca atmosfera
je vedno nekaj posebnega in nastop veliko
bolj ¢ustveno dozivis, éeprav sam pri izva-
janju med ob¢instvi ne delam kak3ne raz-
like. Koncert pa je bil nekaj posebnega tudi
zato, ker so zasedbe, v katere sta vklju¢ena
harmonika in violoncelo, precej redke.«

Ceprav je Amadej Hercog trenutno
doma, Zivi in dela v Londonu, kjer je kon-
¢al podiplomski $tudij. »Izbral sem si to
mesto, ker je tako svetovljansko, ker po-
nuja veliko moZnosti za koncertiranje, do-
datno izobraZevanje in navezovanje stikov
z drugimi glasbeniki iz vsega sveta,« pove.
Nastopa po vsej Evropi kot solist, v razli¢-
nih komornih zasedbah in tudi z najbolj
eminentnimi ansambli.

Za svoje delo je prejel Stevilna domaca

V cerkvi svetega Jozefa na Cankovi sta nastopila temperamentna glasbenika,
domacin Amadej Herzog na klasicni harmoniki in violoncelist Stjepan Hauser, ki
na koncertih, kot pravijo kritiki, dajeta vse od sebe.

in mednarodna priznanja, nazadnje je letos
na Kraljevi akademiji za glasbo v Londonu
prejel Dip RAM, ki ga dodeljujejo le najbolj-
§im Studentom te prestiZne akademije. Ob
tem mlad in uspesen glasbenik samozave-
stno pove, da nagrade zanj nikoli niso pre-
senecenje: »To je popladilo za vloZen trud
in delo in nagrade si lahko kot uspeh ste-
jejo tudi moji profesorji, in Se nekaj, to je
uspeh tudi za harmoniko kot glasbilo, saj
sem se pomeril s samimi vrhunskimi glas-
beniki.« Na tekmovanje je bil povabljen kot
eden izmed &tiridesetih glasbenikov, ki so
se predstavili v dvajsetih zasedbah, sam

pa je nastopil kot solist. Povedal je Se, da
imamo v Sloveniji veliko odli¢nih glasbeni-
kov in da smo Slovenci v glasbenem svetu
prepoznavni. Problem pa je, da je trg pre-
majhen, zato morajo glasbeniki velikokrat
v svet, Ce Zelijo uspeti ali preziveti samo z
igranjem. Pri nas izjemnim in vrhunskim
glasbenikom preostane le poucevanje glas-
bila na glasbeni $oli. Kaj bo po¢el v priho-
dnje, se Se ni povsem odlo¢il, ceprav razmi-
$lja tudi o doktorskem Studiju: »Star sem 25
let in trenutno si najbolj Zelim nastopati,
veliko nastopati.«

A. Nana Rituper Rodez

Lutkovna pravljica za velike in male z odrov v knjigo in na plosco

Narcis in Eho o samovSecnosti in ljubezni

Otroci se smejijo in prestrasijo, odrasli pa zamislijo - ZdruZili ustvarjalni potencial

Narcis in Eho je naslov dvojezi¢ne ilustri-
rane knjige in avdioposnetka, ki sta iz-
sla pri Zalozbi Ars Altera Pars in pod iz-
dajateljskim okriljem Zavoda Kultprotur
iz Gornje Radgone. Mitoloska zgodba o
samovsecnosti in samoljubju je nadgra-
dnja avtorskega projekta uspesne istoi-
menske lutkovne predstave skupine Ars
Altera Pars, ki so jo uprizorili pred dve-
ma letoma.

Avtorica besedila in reZiserka avdiopra-
vljice je Jasmina Molnar Urbanic, knjigo je
ilustriral prof. likovne umetnosti MatjaZ
Geder, ki je tudi zasnoval lutke iz deznikov,
vanglei¢ino je pravljico prevedla profeso-
rica neméitine in angle$¢ine Mateja Sajhar,
lektorirala jo je mag. Norma Bale, naslov-
nico je oblikoval Damjan Sovec, knjigo pa
Eva Zula, oba profesorja likovne umetno-

= sti. Glasove likom v odrski oziroma av-

diopravljici so posodili Eva Zula, MatjaZ
Geder, Tanja Dolami¢, Jasmina Molnar Ur-
bani¢, Danjela Potr¢ in Samo Tus, glasba pa
je avtorsko delo akademskega slikarja in
glasbenega avtorja Stojana KneZevica.
Pravljica, ki tematizira samoljubje,
brezpogojno ljubezen, ¢loveske odno-
se s svetlimi in temnimi obrisi, se doga-
ja v Pravlji¢tnem gozdu in opisuje dogo-
divicine samovSecnega fanta Narcisa in
vilinske deklice Eho, ki je ujeta v vihar-
ju odmevov. Ko v zgodbo vstopijo gozdne
Zivali, Lastovka, Zajcek in Medved, Zelijo
s svojimi dejanji razkrinkati samovéecno
podobo Narcisa in mu sporoditi, da sami
sebi nismo dovolj. »S to zgodbo druzbi le

Del ekipe z avtorico in idejno vodjo projekta Jasmino Molnar Urbanic, ki je v veé
viogah sooblikovala pravljico Narcis in Eho, med liki, ki jih je iz deznikov zasnoval

Matjaz Geder.

nastavljamo ogledalo, ne Zelimo je le kri-
tizirati, saj jo tudi sami soustvarjamo,« je
na predstavitvi dejala avtorica projekta Ja-
smina Molnar Urbanic¢.

Najprej so pravljico s pomodjo lutk iz
deZnikov postavili na oder, z njo so nasto-
pili po vsej Sloveniji. Zaradi zahtevnosti
odrske postavitve so se odlodili, da z njo
ne bodo ve¢ nastopali. Da ne bi §la v poza-
bo, 50 jo natisnili v slikanici in naredili $e
kot radijsko igro. Hkrati pa je zgodba do-
bila Se anglesko razli¢ico, naértujejo pa e

slovensko-madzarsko razli¢ico.

»Gre za avtorski projekt tiste vrste, ki se
ne dogaja tako pogosto, kot bi si v lokal-
ni skupnosti Zeleli. Nedvomno se z njim
postavljamo na zemljevid nacionalne kul-
turne produkcije in sporo¢amo, da lahko
uspedno aktiviramo umetniski potencial
nekega obmodja in s tem pripomoremo,
da se vsa ustvarjalnost pomakne naprej,«
pa je poudarila mag. Norma Bale, direkto-
rica Zavoda Kultprotur.

A. Nana Rituper Rodez

T
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Janko Sobak, policist za delo na mirovnih misijah

Tujina - vrhunec kariere

Inspektor v oddelku za drZavno mejo in tujce v pomurski policiji je po koncanem usposabljanju
izurjen za delo v mednarodnih mirovnih operacijah

Janko Sobak, indpektor v oddelku za
drZzavno mejo in tujce sektorja unifor-
mirane policije murskosoboske policij-
ske uprave, je v vadbenem centru slo-
venske policije v Gotenici pri Kocevski
Reki koncal usposabljanje za policiste
kandidate za delo na mednarodnih ci-
vilnih misijah. Sobak v policiji sluzbuje
od leta 1996, diplomiral je na Visoki po-
licijski varnostni $oli. Da je priSel med
16 slovenskih policistov, ki bodo lahko
v prihodnje kandidirali za odhod na mi-
rovne misije v Bosno in Hercegovino,
Srbijo, Gruzijo in Kosovo, je moral sko-
zi stroge selekcijske postopke. Sledilo je
tritedensko urjenje, Kjer je bila angle-
§¢ina delovni jezik, tudi na predavanjih
slovenskih strokovnjakov.

»V dveh tednih smo udeleZenci uspo-
sabljanja pridobivali predvsem teoretic-
na znanja z nekaj prakse, kot so upora-
ba radijskih zvez, orientacija v naravi,
prva pomo¢, spretnostna voznja, stre-
ljanje, delo s pomocjo helikopterja in
prakti¢ni prikaz minskih eksplozivnih
sredstev. Zadnji teden pa smo preigra-
vali razli¢cne moZne realne situacije, ki
nas lahko doletijo med delom na misi-
ji.« Eden od scenarijev je bila ugrabitev
policistov mirovnikov: »Ceprav smo ve-
deli, da je to vaja, je bilo ¢utiti adrenalin
in strah, saj so intruktorji, ki so igra-
li vloge ugrabiteljev, svoje vloge jema-
li skrajno resno.« Za policista mirovni-

Policijski
inSpektor Janko
Sobak je kongal
usposabljanje za
odhod na mirovno
misijo.

Folografija Natasa Juhnov

ka se je odlodil zaradi izziva in izkuSenj,
prizna pa, da je mamljivo tudi placilo za
delo na misiji. Seveda brez razumevanja
druZine ne gre. Slovenska policija sode-
luje na mednarodnih civilnih misijah od
leta 1997, ko je bil prvi policist napoten
na misijo v Albanijo. Naloge, pooblasti-
la in delo civilnih policistov na mirov-
nih in drugih mednarodnih misijah se

bistveno razlikujejo od nalog vojaskih
oseb in enot ter drugega osebja na ci-
vilnih misijah. Policisti Zivijo v okoljih,
kjer delajo, naloge pa opravljajo pravi-
loma individualno. V bivalnem in de-
lovnem okolju niso posebej varovani in
tudi logisti¢no so najveckrat prepusceni
sami sebi. Sobak se bo predvidoma pri-
hodnje leto prijavil za odhod na misije

kjer sodeluje slovenska policija. Ko bo
izbran za odhod, bo skupaj z drugimi
evropskimi policisti v nemirnih drZa-
vah tamkajs$njim oblastem pomagal pri
vzpostavljanju in ohranitvi reda. Glede
na njegovo dozdajsnjo zaposlitev je pri-
¢akovati, da bo svetoval pri postopkih s
tujci in varovanju meje.

Andrej Bedek

S sojenja Branku Barbaricu za smrtno prometno nesreco

Zbil ¢loveka in odsel na pivo

ObtoZenec je desetega aprila 2008 v Prosenjakovcih vinjen, brez vozniskega izpita

in v neregistriranem avtu pred hcerkinimi ocmi do smrti povozil mamo, potem pa pobegnil

Sodnica Natalija Pavli¢ Goldinskij je
ob koncu zadnje obravnave na so-
jenju Branku Barbari¢u iz Krnec za
povzrolitev smrtne prometne nesre-
Ce prebrala Se izpoved héerke, ki ji je
obtoZenec povozil mamo. Povedala je,
da sta §li k babici, ko je mama zavpila:
»Pazi, avtol« Potem je na cesti nasla le
njen ¢evelj, truplo pa je bilo v sosedo-
vem vrtu. Ker se Barbari¢ ni znal izja-
sniti, ali naj héerka pride pricat tudi
na sodisce, je sodnica povzdignila glas
in vprasala: »Ali Zelite tukaj gledati
héerko pokojne in jo Se spraevati?«
Obtozenec je potem sklonil glavo in
skoraj nesli$no zamomljal, da ne.

Po vseh zapletih, ki so trajali leto
dni, ko je obtozeni Barbari¢ skusal
izlo¢iti sodnico iz procesa, zavracal
dodeljene odvetnike in se izgovarjal,
da ni zmozen spremljati obravnay, je
drzavni okroZni toZilec Zarko Bejek
kon¢no le prebral obtoznico. TozZi-
lec je obtoZencu pripisal, da je pijan,
v telesu je imel najmanj 0,87 promila
alkohola, in z neregistriranim cliom
10. aprila 2008 okoli pol devetih zve-
¢er v Prosenjakovcih do smrti povozil
Metko Hahn Zilavec, njeno héerko pa
laZje poskodoval. Po nesreti je pobe-
gnil, vendar so ga policisti kmalu na-
§li. ObtozZeni Barbari¢ se brani z mol-
kom, kot je to storil v preiskavi; je pa
spet sodnici Pavli¢ Goldinskijevi po-
tozil, da ima »motnje v glavi«. »Zberi-
te se in sodelujte. Le tako si lahko po-
magate,« mu je zabrusila sodnica.

Kmetijski svetovalec Stefan Bog-
dan se je z avtom vracal iz sluzbe, ko
je mimo njega skrajno hitro pripeljal

Branko Barbaric
je vsodno
dvorano prisel

v spremstvu
pravosodnih
policistov, saj za
reSetkami zapora
na Dobu ze
prestaja petletno
zaporno kazen
zaradi poskusa
uboja prijatelja.

Fotografija Natasa Juhnay

neki voznik: »Po tristotih metrih vo-
znje me je na cesti ustavila puncka in
rekla, da so ji povozili mamo. Zenska
je lezala v jarku, ko sem pocepnil k
njej, me je punc¢ka vprasala, ali bo nje-
na mamica prezivela.«

ObtoZendcev bratranec Janez Horvat
je prical, da je usodni vecer Barbari-
¢a srecal v gostilni v Krncih. »Popil je
malo pivo in dejal, da gre domov, ker
mora zgodaj v sluzbo. Bil je pe$, po-
licistom, ki so prisli za njim, pa sem
opisal, kak$en avtomobil vozi,« je ra-
zlozila prica.

Bojan ZiZek, policist v patrulji, ki je
izsledila povzrociteljev avtomobil, je
dejal, da sta s kolegom Matejem Str-
nadom po bliznjih gostilnah in pri lju-
deh, ki so prijateljevali z Barbari¢em,
zbirala podatke, kje bi ta lahko bil. Zi-
Zek je dejal, da je obtoZenca Ze vec-
krat vzel pod lupo zaradi kr§enja pro-
metne zakonodaje, zato je bil takoj
eden od osumljencev za nesreco. Clia,
na katerem je bila sveZa kri, sta nasla
za hiSo Barbaricevega znanca, ki ima
nekaksen avtomobilski odpad v Iva-
novcih, Ze med potjo nazaj na posta-

jo, »vendar mi nekaj ni dalo miru, zato
sva se obrnila in preverila e to«.

Da je obtoZenec v peski trescil s hi-
trostjo 48,6 kilometra na uro, je ugo-
tovil prometni izvedenec Stefan Séap.
Kot je dejal, bi ju moral voznik ob uli¢-
ni razsvetljavi in prizganih Zarometih
videti vsaj sedemdeset metrov dalec,
mati in héi pa bi se tréenju lahko izo-
gnili le, ¢e bi pravocasno skocili v ob-
cestni jarek.

Sojenje se nadaljuje prihodnji pe-
tek.
Andrej Bedek

Madzari kradli kot srake

Policisti in cariniki na mednarodnem
mejnem prehodu v PetiSovcih so stopili
na prste Stirim pridani¢em, ki so v ve-
¢jih trgovskih sredis¢ih, med drugim v
Sevnici in Slovenskih Konjicah, kradli
hrano, pijaco in kozmetiko. Preiskoval-
ce je zbodlo, da so imeli MadZara, stara

Fotografija PU MS

60 in 41 let, in MadZarki, stari 49 in 41
let, do vrha poln prtljaznik trgovskih iz-
delkov, za katere niso imeli ra¢unov in
niso vedeli razloZiti, kje so jih kupili. V
postopku je prilo na dan, da je etve-
rica s predpasnikom, ki je imel na no-
tranji strani vSite posebne Zepke, kradla
po nakupovalnih sredis¢ih. Podvige so
izpeljevali tako, da sta MadZarki kradli,
Madzara pa sta oprezala naokoli, ali jih
kdo vidi. Da so laZje odsli iz trgovin in
mimo blagajn, so ponavadi za pretvezo
kupili Zemljico ali ¢okoladico. Prebrisa-
na Cetverica je bila letos Ze pod drobno-
gledom policistov, ko je kradla v Len-
davi, Ljutomeru in Slovenj Gradcu. Vse
§tiri znova Cakajo kazenske ovadbe.

Brez alkohola na cesto

V okviru akcije 0,0 Sofer, ki se bo kon-
¢ala v nedeljo, bodo policisti po vsej Slo-
veniji poostreno nadzirali psihofizi¢no
stanje voznikov. Po ugotovitvah polici-
stov je v tem obdobju namre¢ proble-
matika alkohola in hitrosti na cestah
Se bolj pereca. Martinovo mnogo lju-
di praznuje ob alkoholnih pijac¢ah, bli-
7a pa se ze tudi tako imenovani veseli
december, ki je zaradi nesre¢, poveza-
nih z alkoholom, med najbolj kriti¢ni-
mi obdobji v letu. Psihofizi¢no stanje
bodo policisti preverjali pri voznikih
vseh vrst vozil tako podnevi kot pono-
¢i. Nadzori bodo ¢asovno in krajevno
prilagojeni pri¢akovani problematiki,
predvsem na obmodjih, kjer bodo po-
tekale veje javne prireditve. Ob tem
bodo merili tudi hitrost in ugotavljali
druge krditve cestnoprometnih predpi-
sov. Preizkus alkoholiziranosti bodo od-
redili vsem voznikom, ki jih bodo zalo-
tili pri cestnoprometnih prekrskih.

Pesec koncal
pod avtomobilom

Za 59-letnega Stefana C. iz Mosca-
nec je bila prejinjo sredo okoli Seste ure
zveCer usodna pot proti domu. Na ce-
sti iz smeri Dankovec ga je dobrih 200
metrov pred bliznjo okrepcevalnico na
hribu zadel avtomobilist. Policisti so
bili precej ¢asa na prizoris¢u nesrece,
pridruZila sta se jim tudi deZurna pre-
iskovalna sodnica Natalija Pavli¢ Gol-
dinskij in drzavni toZilec Branko Mur-
mayer. Za pesca je bilo brzkone usodno,
ker je v temi - rahlo je rosilo in spuscala
se je megla - nosil temna oblacila, prav
tako ni imel kresnicke. Preiskava je po-
kazala, da je peSec nenadoma z banki-
ne stopil na cesto in da voznik hitrosti
ni prilagodil razmeram na cesti. Sicer je
letos na pomurskih prometnicah doslej
umrlo sedem ljudi, eden ve¢ koti lani,
predlani 16, leta 2007 kar 28, leto prej
23 in leta 2005 16.

Fotografija Andrej Bedek
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Srecanje pevcev iz stirih Zupnij
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Kulturno drustvo Antona Krempla Mala Nedelja in ljudski pevci Fantje od Male
Nedelje so pred dnevi v dvorani tamkajsnjega kulturnega doma pripravili ze
sedemnajsto srecanje pevcev, ki negujejo ljudsko in cerkveno pesem. Gre
predvsem za druzenje skupin, ki mejijo na kraj Gomila v Slovenskih goricah.
Pobudnik sre¢anja je bil vodja malonedeljskih pevcev Rudolf Ludvik. Prireditev
vsako leto poteka v drugi Zupniji, ob&ini oziroma krajevni skupnosti. Tokrat so se
pri Mali Nedelji predstavili ljudske pevke Kulturnega drustva Ksaverja Meska od
Svetega Tomaza, ljudske pevke Kulturnega drustva Antona Slodnjaka iz Jursinec,
ljudske pevke Kulturnega drustva Sveti Jurij ob Savnici, Fantje od Male Nedelje
ter Se nekateri drugi pevci in godci. J. 7.

Obnovljeni most v Rankovcih

Alojz Omar (na posnetku) je imel kot prvi sosed in eden od glavnih pobudnikov
c¢ast med prvimi odpreti obnovljeni most v Rankovcih, ob tem pa se mu je
pridruzil Se predsednik vaske skupnosti Rankovci Herman Lenarcic. Novi

most sta skupaj blagoslovila tiSinski Zupnik Bostjan Ceh in murskosoboski
evangelicanski duhovnik Leon Novak. Gradnja novega mostu, ki je zamenjal
starega dotrajanega, je trajala mesec dni, obnova pa je Obcino TiSina stala 23
tiso€ evrov. Novi most sedaj vascanom lajSa dostop do njiv in travnikov, obenem
pa omogoca tudi srecevanje dveh vozil hkrati, kar prej ni bilo mogoce, s tem
pa je tudi povecana varnost cestnega prometa. Kot se Alojz Omar spominja
pripovedovanj svoje babice, je bilo na tej tocki nevarno ze pred stoletji, saj mu
je npr. povedala tudi zgodbo o tragicni nesreci, ko je zaradi velikih poplav in
silovitih vod neko¢ na tem mestu utonil postni kocijaz s svojim konjem. Obnovo
mostu je izvedlo gradbeno podjetje Gomboc in za svoje delo prejelo veliko
pohval. T. K.

Rekordna udelezba pohoda prijateljstva

Evropskega pohoda prijateljstva, ki so ga Ze enajsto leto pripravile obéine
Cankova, Tisina in Bad Radkersburg skupaj s Sportnim druitvom Studenec
Cankova, se je udelezilo ve¢ kot dvesto pohodnikov. To je najvec, odkar
pripravljajo ta pohod. Pohodniki so prisli iz razliénih krajev Slovenije, tako
posamezno kot organizirano. Tako so na pohodu med drugimi sodelovala tudi
Sportna oz. planinska drustva iz Celja in Rus. Pot je pohodnike vodila skozi kraje
zgoraj omenjenih obcin, katerih Zupani so pohodnike ob startu v Gederovcih tudi
pozdravili, na pot pa so jih pospremili Se cankovski folkloristi in tiSinski godci.
Petnajstkilometrska trasa se je konéala v Korovcih. C. K.

fija Joe Zerdin

fija Toma Kaled

Ent

ija Ciril Kosednar

Vilma Sapac iz Vadarec je eno leto starejSa — sedaj jih ima 101

»Sla bi Se na ples,
¢e bi me kdo povabil«

Kot sivilja je za poroko oblekla kar osemnajst nevest - In kot kazZe zdaj,
bo docakala se kaks$no poroko tudi v svoji Siroki druZini

Dokaj hitro je minilo eno leto, odkar

= s0 bili Stevilni gostje pri njej na obi-

sku. A v teh 365 dneh se ni skoraj ni¢
spremenilo. Razen Stevila njenih let.
5. novembra letos je Vilma Sapac iz
Vadarec 21 namre¢ praznovala svoj
101. rojstni dan.

Pri tem je Vilma videti bolje kot
marsikdo, ki je za vec desetletij mlaj-
§i od nje. »V tem enem letu se mi ni
zgodilo ni¢ pretresljivega. Se vedno
hodim po hisi, v¢asih pa tudi Sivam s
ivalnim strojem. Le noge in sluh mi
véasih nagajajo,« pravi Vilma, ki pa je
v tem letu vseeno dozZivela nekaj vese-
lega: Stevilnim vnukom oz. vnukinjam
ter pravnukom oz. pravnukinjam, ki
jo vsi radi obiskujejo, se je z novim
rojstvom pridruzila Se ena.

Vilma je v domaci hisi obkroZena z
najblizjimi, pri cemer je zanimivo, da
bo njena héerka Sidonija, po domace
Sidika, tudi kmalu dopolnila 80 let. Si
pa tudi brez njih zna sama popestri-
ti prosti ¢as, saj rada gleda televizijo
in bere razli¢ne publikacije. »Ne samo
to. Dejala nam je, da bi §la Se na ples,
samo e bi jo kdo povabil,« dodaja
njena vnukinja Gizela.

Tokrat so jo ob njenem 101 roj-
stnem dnevu obiskali predstavniki
Obcine Puconci na Celu z Zupanom
Ludvikom Novakom, Razvojnega za-
voda Puconci, Kulturno-turisti¢nega
drustva Lipa, vaskega odbora Vadarci

= in Evangeli¢anske cerkve. Ob Cestit-

Vilma Sapac je s stoprvim letom najstarej$a prebivalka puconske ob¢ine.

kah so ji izro¢ili tudi simboli¢na dari-
la in cvetje, evangeli¢anski duhovnik
Simon Sever pa ji je prebral nekaj du-
hovnih in Zivljenjskih misli.

Vilma Sapac se je rodila leta 1909 v
Dolnjih Slavecih. Do starosti je mora-
la precej garati, zato pa sedaj pravi, da
je trdo delo njen glavni recept za dol-
go Zivljenje. Delala je v Prekmurju, na
Hrvaskem, v Avstriji in Franciji. Na se-
zonskem delu je tudi spoznala moza,
s katerim sta nekaj ¢asa Zivela na Sta-
jerskem. Imela sta tri otroke, ena od
njih je Ze omenjena Sidonija. Kaksno

leto dni je Vilma morala skrbeti tudi
za moza, ki ga je zadela kap, ko pa je
umrl, so se zanjo zacele nove teZave,
saj se ji je na oceh pojavila siva mre-
na. Odlocila se je za operacijo. »Odkar
so mi operirali sivo mreno, nimam ve¢
nobenega problema z vidom.« Vilma
pa se tudi presenetljivo jasno spomni
zgodb iz svoje preteklosti: »Kot Sivi-
lja sem v svojem Zivljenju za poroko
oblekla kar osemnajst nevest.« In kot
kaze zdaj, bo docakala Se kaksno po-
roko v svoji Siroki druzini.

T. K.

Nov verski objekt v Bodoncih

Kapela na zgodovinskem mestu

Za gradnjo kapele so se odlocili predvsem zaradi kulturnih in turisticnih razlogov

Za turiste in
vernike bo
zanimiv tudi lesen
kip sv. Lenarta

iz baroénega
obdobja, ki bo
odslej stal v
kapeli. Tega so
na svecanost
pripeljali in

ga za potrebe
kapele darovali
slovenski Zupniki,
ki delujejo na
avstrijskem
Koroskem.

Fotografija Ciril Kosednar

Minulo soboto je v Bodoncih, neda-

: £ le¢ od tamkajs$njega pokopalisca, po-

tekal blagoslov novozgrajene kapele,
posvecene sv. Lenartu. Na tem mestu
je neko¢ 7e stala lesena kapela, posve-
¢ena temu svetniku, katere prvi zapisi
segajo v 14. stoletje, zadnji pa v 18. sto-
letje. Pozneje naj bi kapela zaradi po-
treb tukajsnjih katoliskih vernikov, ki
so se usmerili predvsem na cerkve ne-
katerih takrat na novo ustanovljenih
Zupnij, kot je bila pecarovska, izgubila

svoj pomen. Kot spomin na staro ka-
pelo je ostal le kelih iz 17. stoletja, ki
naj bi ga uporabljali pri obredih v ka-
peliin je danes shranjen v pecarovski
cerkvi. Zemlji§¢e, na katerem stoji ka-
pela, je darovala pecarovska Zupnija,
celotno investicijo gradnje pa je finan-
cirala Ob¢ina Puconci. Kot je povedal
puconski Zupan Ludvik Novak, so se
za zgraditev verskega objekta odlo¢ili
predvsem zaradi kulturnih in turistic-
nih razlogov. Tod mimo namre¢ pelje

glavna cesta do gradu pri Gradu, po
kateri se vozi veliko turistov. Kapelica
bi bila tako $e dodatna zanimivost na
tej poti. Zelja je, da bi ob njej posta-
vili tudi informacijsko tablo, na kate-
ri bi bila opisana zgodovina stare ka-
pele in mesta, na katerem stoji nova.
Blagoslovitev nove kapele sta opravi-
la pecarovski Zupnik Jozef Hozjan in
bodonski evangeli¢anski duhovnik Si-
mon Sever.

C.K.

T
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Galusak, vas na obrobju Pomurja

VinicCarsko naselje z vse manj vinogradi

Ceprav so nekateri zaselki tako blizu, da se lahko sosedje s hriba na hrib pogovarjajo, je za obisk tega soseda treba narediti pet kilometrov

Galusak je naselje, razmetano po sle-
menih Slovenskih goric, ¢isto na robu
pomurske regije. S petinSestdesetimi
prebivalci spada med najmanjse vasi
v Ob¢ini Sveti Jurij ob S¢avnici. Neko¢
je bilo to predvsem vinogradnisko na-
selje, kjer so svoje vinograde imeli bo-
gatejsi kmetje iz §¢avniske doline.
Kot razlaga Mirko Ljubec iz Koko-
lajnscaka, predstavnik $tirih vasi, med
drugimi tudi GaluSaka, v jurSevskem
ob¢inskem svetu, je vinogradov danes
bolj malo. »To, kar je ostalo, so pred-
vsem sodobno obdelani vinogradi, ni
pa vec »goric na koleg, po katerih je
bil ta kraj znan,« pojasni Ljubec. Pre-
bivalcev je manj kot neko¢, ¢eprav je
hi$nih stevilk, teh je danes sedemin-
trideset, ve. Najvec ljudi se je iz Ga-
lusaka in iz sosednjih krajev izselilo
v Sestdesetih letih prejinjega stoletja.
Razlog je bilo poleg slabe infrastruk-
ture tudi iskanje dela. »Velike druZine,
ponekod je bilo tudi po deset otrok,
se na malih »vrhovskih« kmetijah
niso mogle prezivljati,« pravi Ljubec,
ki tudi sam izhaja iz druZine s sedmi-
mi otroki, prav toliko pa jih ima tudi
sam. Veliko teh kmetij je tudi nasta-
lo iz vinicarskih oz. po domace »ven-
carskih« druZin, ki so bogatim kme-
tom obdelovale vinograde v okolici,

s

i

WAL

Galusak je bilo neko¢ predvsem vinicarsko naselje, zato vini¢arij tod ni manjkalo. Danes so te redke. Eno manjsih iz leta

1900 je obnovil Stanko Cuéek (na fotografiji), ki pravi, da bi rad v njej uredil muzej, saj ima zbranega Ze kar nekaj starega
pohistva in orodja, ki so ga neko& uporabljali vini¢arji.

Mirko Ljubec ze sedemnajsto leto kot svetnik zastopa vasi Kokolajnscak, Gabrc,
Kutinci in Galusak v ob&inskem svetu Obéine Sv. Jurij ob S¢avnici.

za pladilo pa so dobile obdelovalno
zemljo.

Tudi danes na Galusaku ni vecjih
kmetij, gre predvsem za male kmetije.
Veliko zemlje je dano v najem vedjim
kmetom iz sosednjih ravninskih vasi.
»Potrebne je veliko strpnosti za delo
na tej zemlji, saj gre za hribovit, razgi-
ban teren, kjer je poleg tega tudi prst
ilovnata in tezka za obdelovanje,« pra-
vi Ljubec in dodaja »zaradi teh razmer
so potrebni vedji in draZji stroji za ob-
delovanje, to pa premorejo predvsem
vedji kmetje.« Kljub vsem tem raz-
meram pa se zemlja redno obdeluje.

Ludvik Sinkec z druzino iz KoSarovec
- 40, Mira Prelec z druzino iz Murske
Sobote - 20, Prostovoljno gasilsko dru-
$tvo Kuke¢ - 40, Zlatko Vukani¢ z dru-
zino iz Kukeca - 20, Viktor Ker¢mar iz
Kuketa - 20, Emilija Horvat z druzino
iz Puconec - 30 in Jolanka Rituper iz
Kuke¢a namesto sedmine za pok. mo-
7Zem Kolomanom Rituperjem - 50; dru-
Zina Leposa iz Salovec namesto cvetja
za pok. Jolanko Fartek iz Murske So-
bote - 20; Marica Puhar iz Doklezov-
ja, prostovoljni prispevek - 20; Feri in
Marjeta Dan¢ iz Murske Sobote name-
sto cvetja za pok. JoZico Meolic iz Kro-

Prebivalci Galu$aka si kruh sluzijo
tudi z delom v Mariboru, Ljutomeru,
na Ptuju in v drugih vedjih okoliskih
krajih, saj v vasi ni podjetij ali obrtni-
kov in s tem ne delovnih mest. Ker pa
gre za obmodje z razmeroma starim
prebivalstvom, se pri mnogih hiSah
socialni polozaj resuje zgolj s pokoj-
ninami. Kot Ze receno, v vasi ni obr-
tnikov oz. zasebnikov razen ene vr-
tnarije in enega vedjega vinogradnika,
ki se ukvarja s prodajo vin.

V vasi tudi ni gostilne in trgovine,
prav tako ni institucij, kot sta Sola in
vrtec, ter verskih objektov, cerkve ali

ga - 50; Dragica in JoZef Zalman s Can-
kove namesto cvetja za pok. Branka
Bezjaka iz Murske Sobote - 50; Majda
Mencigar iz Gederovec namesto cvetja
za pok. Greto Caf iz Murske Sobote -
40; druzina Suki¢, Ob kanalu 20, Mur-
ska Sobota, namesto cvetja za pok. Jo-
Zico Meolic iz Kroga - 90; Robert Susek,
Razlagova 34, Murska Sobota, namesto
cvetja za pok. Terezijo Vukan iz Murske
Sobote - 50; druZina Hajdinjak iz Go-
rice namesto cvetja za pok. Gizelo Ma-
kovec - 20; Angela Fister, Mali Bakovci
44, namesto cvetja za pok. Ano Duh iz
Beltinec — 20; Daniel Grabar, s. p., Can-

7

Cesta skozi GaluSak je meja med ve& vasmi, med ob&inami Sv. Andraz v Slov. goricah, Cerkvenjak in Sv. Jurij ob $&avnici

Fotografije Ciril Kosednar

selki tako blizu, da se lahko sosedje s
hriba na hrib celo pogovarjajo, pa je
treba narediti petkilometrski obvoz,
¢e zelijo obiskati tega soseda,« razlaga
Ljubec. To po svoje tudi prica o razgi-
banem, hribovitem in tezkem terenu
za kmetovanje in Zivljenje nasploh v
teh krajih.

Ker zadeva infrastrukturo, je ta gle-
de na razgiban teren in odmaknjenost
od ve¢jih sredis¢ zadovoljivo urejena.
Ceste so v glavnem asfaltirane, so pa
precej ozke. Kot pravi Ljubec, je Siri-
na cest pred dvajsetimi leti, ko se je
vecina teh tudi gradila, zadostovala.
Danes pa je prevoznih sredstev vec in
vse §irSa so. »Tezko bo spremeniti §i-
rino cest tako zaradi terena kot tudi
zaradi tega, ker bi bila to prevelika
nalozba. Kmalu bo treba ceste preno-
viti, saj so ponekod Ze v slabem sta-
nju,« dodaja.

Na sreco pa prebivalci Galusaka ni-
majo tezav s pitno vodo, kakor je to
znacilno za hribovska obmod¢ja. Vodo-
vod so si pred desetletji uredili sku-
paj s e nekaterimi sosednjimi vasmi
iz zajetij, kjer je vode za zdaj dovolj.
Pray tako pa se na tem obmodju gra-
di tudi javni ob¢inski vodovod. Tisto,
kar pogresajo, je Sirokopasovno tele-
komunikacijsko omrezje. Del Galusa-

ter med podravsko in pomursko regijo. Kot pravi Mirko Ljubec, se je poleg te krajevne meje neko¢ tukaj €utila tudi kulturna
meja: nNa eni strani ceste so govorili, kot mi recemo, pesniski dialekt, na drugi pa $¢avniskega.«

kapelic. Tudi drustev nimajo, kar pa
ne pomeni, da se va$¢ani ne druZijo
radi, najveckrat so vkljuceni v drustva
v sosednjih vaseh, s katerimi skupaj
pripravljajo razli¢ne prireditve. Ver-
jetno je vzrok, da v vasi primanjkuje

karjeva ulica 113, Murska Sobota, dona-
cija - 100; Lidija Sinko, Skakovci 37, na-
mesto cvetja za pok. Sidonijo Santavec
- 50; Elizabeta Cipot, Panonska 18, Od-
ranci, namesto cvetja za pok. Julija Ku-
toSa - 20; Martin Peterka, Partizanska
18, Beltinci, namesto cvetja za pok. Ano
Duh iz Beltinec - 30; namesto cvetja za
pokojno Angelo Zohar iz Doli¢a so da-
rovali: héerka Marija Rogan iz Cernela-
vec - 50, brat Stefan Suki¢ iz Doli¢a -
50, druzina Kolosa iz Moravskih Toplic
- 30, Marija Horvat iz Moravskih Toplic
- 20, druZina Kolosa iz Vuéje Gomile -
30, druzina Vavros iz Vucje Gomile - 20,

vse zgoraj nasteto, geografska raztre-
senost naselja.

Zaselki so razmetani na §tirih raz-
li¢nih vrhovih, ki jih po domace ime-
nujejo Kozjanica, Borovsak, Galusak
in Rojko3ak. »Ceprav so nekateri za-

druZina Vitez iz Te$anovec - 20, druzi-
na Stof-Skledar iz Doli¢a - 30, Ernest
Horvat iz Kuzme - 50, Drago Kranjec
iz Murske Sobote - 10, NeZa Zohar iz
Doli¢a - 50, Ludvik Skaper z druZino iz
KupSinec - 20, druzina Grah iz Kuzme
- 20, Drago Kar s sosedi iz Cernelavec
- 100, Karel Skaper iz Cernelavec - 50,
Vili Skaper iz Nem¢avec - 20, JoZe Re-
cek iz Cernelavec - 20, Danica Horvat
iz Doli¢a - 20, Anica Bunderla iz Doli¢a
- 20, druzina Rogan iz Matjasevec - 30,
druZzina Kaenc iz Doli¢a - 20, Franc Far-
tek iz Kuzme - 20, héerka Dragica Grah
iz Doli¢a - 30, druzina Skaper iz Doli¢a

ka je ze preskrbljen s tem omrezjem,
v preostalem delu pa ga bo treba Se
urediti. Kot dodaja Ljubec, je taksno
omreZje za te odmaknjene kraje lah-
ko koristna vez z ve¢jimi sredi$ci.
C.K.

- 20, gozdarji z Gorickega, Gornji Pe-
trovei - 35, Marija Cuk iz Doli¢a - 20,
druZina Zrim iz Cernelavec - 20, Franc
Skaper iz Doli¢a - 20, druZina Grah iz
Vidonec - 20 in Marjan Alojz Vebran z
Jesenic — 20; Vera Horvat z druZino iz
Murske Sobote namesto cvetja za pok.
Angelo Zohar iz Doli¢a - 20 evrov.

Vsem darovalcem se iskreno zahvalju-
jemo. Prispevke zbiramo na racunu St.
01100-6030278282 s pripisom »za na-
kup magnetne resonance«.

Splosna bolnisnica
Murska Sobota

-
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Cetrtfinale odbojkarskega pokala Slovenije

Velika zmaga v Kanalu

Ujeli zaostanek dveh nizov proti Salonitu — Lanski finalisti na dobri poti

-

N

Utrinek s tekme Panvita Galex — Murexin

V prvih ¢etrtfinalnih tekmah pokala Slo-
venije je bil najbolj zanimiv in dramati-
¢en obracun v Kanalu, kjer so odbojkarji
Panvite Galexa proti Salonitu izgubljali
z 0 : 2 v nizih, domov pa so se vrnili z
minimalno zmago. Lanski finalisti slo-
venskega pokala so v tretjem nizu vaje-
ti igre prevzeli v svoje roke in prisli do
zasluZene zmage. Kon¢ni izid: Salonit -
Panvita Galex 2: 3 (21, 23, -22,-18, -7). Za
Sobocane so tocke dosegli: Horvat (16),
Tot (15), Flisar (14), Mijalkovi¢ (13), Zu-
panc (12), Mari¢ (5) in Zitnik (1). Za uvr-
stitev na zaklju¢ni turnir na domacem
igris¢u potrebujejo zmago, ob morebi-
tnem porazu pa bo o polfinalistu odlo-
¢al zlati niz do 15. tocke.

Lestvica ITTF: 1. Ma Long (Kitajska),
239. Jan Zibrat. Zenske: 1. Guo Jan (Ki-
tajska).

2. krog rekreativne lige 8Z Puconci:
MarkiSavci - Beltinci 2 : 8, Jelenov hram
- Sebeborci 6 : 4, M. Nedelja - Sobota ve-
terani 2 : 8, Bakovci - Kema veterani1:
9. Vrstni red: Kema veterani, Beltinci in
Sobota veterani po 4 tocke. (M. J.)

Badminton

Turnir za evropsko serijo, Budimpesta,
1. kolo kvalifikacij: Iztok Utrosa - Orlis
(Grcija)2:1(18:21,21:721:9), 2. kolo:
Utro3a - Vural (Turéija) 2 : 1 (21: 16, 17
: 21, 21 : 17). 3. kolo: Utrosa - Gravholt
(Danska) 0:2 (18 : 21, 21 : 23). Utrosa se
ni uvrstil na glavni turnir. (F. B.)

Zmagovalci tekmovanja v Ljutome-
ru, letnik 1998 in mlajsi: Spela Rozma-
ri¢ (Razkrizje) in R. Heric (Verzej); letnik
1996 in mlajsi: Z. Heric in N. Skrjanec;
letnik 2000 in mlajsi: Jure Sterman (vsi
Verzej). (M. J.)

Rokomet

V reprezentanci Slovenije, ki je v 2. kro-
gu kvalifikacij za EP premagala Ukraji-
no, je nastopil tudi igralec poljske Wi-
sle Bostjan Kavas$ iz Odranec in dal dva
zadetka.

5. krog 2. DRL (m): Arcont Radgona -
Radece 30 : 26 (Zorko 8, B. Zinkovi¢ 7),

Drugi rezultati: ACH Volley - Duol
Olimpija 3 : 0, Marchiol Vodi - Astec Tri-
glav 3 : 0, Calcit Volleyball - UKO Kro-
pa 3 : 1. V Zenski konkurenci so imele
nekaj ve¢ dela proti drugoligaSicam iz
Puconec »vitalovke«. Rezultat je bil 3 :
0 (20, 22, 18).

Uspesni tudi na
prvenstveni tekmi

7. krog 1. DOL (m): Panvita Galex -
Murexin (SI. Bistrica) 3 : 1 (18, 20, -23,
25), Gokop Fram - Krka 3 : 0, Calcit Vol-
leyball - UKO Kropa 0 : 3, MTB Mari-
bor - Marchiol Vodi 0 : 3, Astec Triglav
- Duol 3: 1. Pari 8. kroga: Duol - Panvita

Moskanjci-Gorisnica - Pomurje 39 : 30.
Vodi Hrastnik (10), 4. Arcont Radgona
(5). (T. G, M. J.,, N. K.)

Hokej na travi

Jesenski del Interlige: 1. Senkvice (Slova-
§ka) 15, 2. Pliva Lipovci 13, 9. M. Toplice
0. U-18: 1. Raca (Slovaska), 2. Slovenija,
obe po 6 tock. (T. G.)

Kosarka

7. krog 1. SKL vzhod, U-14: Radenska
Creativ - Rogaska 63 : 86 (Banic in Ka-
lamar po 21).

St. pionirke: Sentjur - Pomurje 32 : 48
(Tir§ 25); mladinke: DomZale - Pomur-
je 50 : 80 (Crnko 19, Ker¢mar 17, Samec
16).

1. krog pomurske lige: Sobota - G.
Radgona 81 : 73, PSL Ljutomer I - Palo-
ma Sladki Vrh 77 : 62, PSK Ljutomer I1
- Beltinci 74 : 89, Lindau Lendava - Sv.
Ana 108 : 35, prosti G. Petrovci. (M. ].)

Veterani: Lindau - Kropa 92: 97 (S¢ap
27). (F. H. M.)

Kegljanje

6. krog 1. A-lige (m): Radenska - Novo-
lit 3:5 (3444 : 3462; Kovadic 619, Sterzaj
614). Vodi Konstruktor (12), 4. Radenska
(6). 6. krog 1. B-lige (7): Radenska - So-
Stanj 7 : 1 (3163 : 2950). 6. krog 2. lige
vzhod (%): Nafta - Drava 7 : 1 (3075 :

Fotografija Matasa Juhnov

Galex, Murexin - Maribor, Gokop Fram
- Astec Triglav, Marchiol Vodi - Calcit
Volleyball, Krka - UKO Kropa.

Dvorana 0§ I v M. Soboti, 250 gledal-
cev, sodnika: Gril (Pekre) in Suljakono-
vi¢ (MB).

Panvita Galex: Ajlec 2, Zupanc 6, Pa-
vlovi¢, Mijalkovié 14, Kerec, Zitnik, Ma-
ri¢, Horvat 17, Flisar 14, Novak, Tot 18,
Topovsek.

Murexin: Babi¢ 15, Dobosi¢ 1, Gomiv-
nik 12, Lamut, Simon¢ic 1, FreSer 6, Kos
6, Valentan 1, Serajnik 5, Stern 1, Cizerl.

Po hitrem vodstvu z 2 : 0 v nizih je
bilo pri¢akovati hiter konec tekme, toda
v nadaljevanju so Sobo¢ani mo¢no po-
pustili, kar so gostje s pridom izkoristili.
V tretjem nizu so ves ¢as vodili in ga s 25
: 23 tudi uspesno konéali. Tudi v ¢etrtem
nizu so gostje iz Slovenske Bistrice zai-
grali kot prerojeni, saj so ob prvem teh-
ni¢nem odmoru vodiliz 8 : 4, ob drugem
pa s 16 : 11. Prednost so obdrzali vse do
22. toctke, ko so Sobocani prvic izena-
¢ili. V dramati¢ni konénici so se igralci
Panvite Galexa sre¢no izvlekli, saj so iz-
koristili sele tretjo zaklju¢no Zogo. Bilo
je 27 : 25, s ¢imer so domacini prisli do
pri¢akovane, a teZke zmage.

Drzavne namiznoteniske lige

Dve zmagi Pomurcev

Mocan odpor Rakeka proti Sobocanom

V 5. krogu 1. SNTL sta obe moski po-
murski ekipi zmagali, Zenske pa izgubi-
le. Kema v naslednjem krogu igra doma
derbi z Mariborom, ki je lahko Ze odlo-
¢ilen za naslov jesenskega prvaka. Sobo-
¢ani bodo gostovali na Ptuju, Sobocanke
pa bodo gostile Interdiskont.

Ilirija - Kema Puconci 2 : 5 (Golaviek
~ 8kraban 3 : 1, Tvrtkovi¢ - Ropo$a1:3,
Vidmar - Horvat 0 : 3, Tvrtkovi¢ - Skra-
ban 3 : 1, Golaviek - Horvat 0 : 3, Vid-
mar - Roposa 1: 3, Tvrtkovi¢ - Horvat 0
: 3). Sobota - Rakek (Roudi - Urbanc 3 :
1, Kocuvan - Rebec 3 : 0, Horvat - Zdove

1: 3, Kocuvan - Urbanc 3 : 0, Roudi -
Zdovc1: 3, Horvat - Rebec 3 : 1, Kocuvan
- Zdovc 3 : 0). Vrstni red: Krka, Maribor
in Kema po 10 tock, Sobota 6.

Clanice: Logatec - Sobota 5 : 0 (Zu-
panci¢ - Lupsa 3 : 0, Verdinek - Vrbanj-
ek 3: 0, Smiljani¢ - Matis 3 : 2, Verdinek
- Lupsa 3 : 0, Zupanti¢ - Matis 3: 2). 3.
SNTL: Ljutomer - Kajuh 5: 2 (Zore 3, Fi-
javz 2), Zogica Il - Krka I11: 5 (Ocepek),
Ljutomer - Vesna 5 : 3 (Fijavz 2, Zore 2,
Sencar 1), Zogica I1 - Hrastnik 3 : 5 (So-
kli¢ 2, Fleisinger).

M. U.

Drzavna Ssahovska liga za clane

Za las ob drugo mesto

Najboljsa na prvi in drugi deski Ruck in Ribli

7. kolo: Radenska Pomgrad - Kranj 5 :
1 (zmagali so Ribli, Gruskovnjak, Cigan
in Buzeti, remizirala pa Ruck in Gju-
ran). Drugi izidi: Branik - Sentjur 5,5 :
0,5, Podpec - Vrhnika 2,5 : 3,5, Kr§ko - N.
Gorica 2 : 4, Ptuj - Maribor 2 : 4; 8. kolo:
Sentjur - Radenska Pomgrad 0 : 6 (zma-
gali so Ruck, Ribli, Gjuran, Gruskovnjak,
Cigan in Buzeti. Drugi izidi: Vrhnika -
Maribor 0,5 : 5,5, Kranj - Kr§ko 1,5 : 4,5,
Podpec - Branik 3:3, N. Gorica - Ptuj 2,5
:3,5; 9. kolo: Radenska Pomgrad - Pod-
pec 3,5: 2,5 (zmagali so GruSkovnjak, La-
zar in Buzeti, remiziral pa Ribli. Drugi
izidi: Branik - Vrhnika 3: 3, Kriko - Sen-

tjur 4,5 : 1,5, Ptuj - Kranj 5,5 : 0,5, Mari-
bor - N. Gorica 4 : 2.

Kon¢ni vrstni red: 1. ZSK Maribor 43,
2. Tehcenter Ptuj 37,5, 3. Radenska Pom-
grad 36,5, 4. Triglav Kriko, 5. Branik MB,
oba po 25,5, 6. Podpet 24,5, 7. Nova Go-
rica 23,5, 8. Vrhnika 23, 9. Tomo Zupan
Kranj 16, 10. Bohor¢ Sentjur 14. Najboljsi
- 1. deska: Robert Ruck 3,5 to¢ke iz sed-
mih partij; 2. deska: Zoltan Ribli 6,5 (8);
5. deska: 3. Denis Gjuran 4,5 (9); 6. deska:
2. Tomislav Gruskovnjak 6 (9); 7. deska:
2. Stefan Cigan 6,5 (9); 10. deska: 2. Jer-
nej Buzeti 7,5 (9).

Milan Jerse

Calcit 7 6 1 18:5 18
Marchiol 7 6 1 19:4 18
Fram 7 5 2 151k 13
Kropa 7 4 3 15:9 13
Triglav 7 4 3 15311 13
PanvitaG. 7 4 3 12:11 12
Duol P ) /)
Murexin 7 2 5 8:19 4
Krka 7 1 6 6:18 4
Maribor 7 1 6 4:18 3

Igralke Keme

prevzele vodstvo

5. krog 2. DOL (Z): Kema Puconci - Ko-
stak-Elmont 3 : 0 (18, 21, 22), DSR M. So-
bota - Benedikt 0 : 3 (-22, -19, -19). Vodi
Kema Puconci s 14 to¢kami (15 : 3), 9.
DSR M. Sobota 3.

5. krog 3. DOL vzhod: Maribor II - Bel-
tinci Panvita Galex 3 : 2 (21, -27, -19, 17, 15).

5. krog 3. DOL vzhod 11 (Z): Formis I1 -
ZM Ljutomer 3 : 2 (-20, 21, 19, -22, 9).
Milan Jerse

2972). 6. krog 3. lige vzhod (m): Zalec -
Radenska II 2 : 6 (3124 : 3174), Nafta -
Drava 5:3 (3214 : 3157). (M. ].)

Judo

Ir§i¢ev memorial, Maribor, ¢lani (do 60
kg): 2. Adrijan Gomboc; do 66 kg: 5. Tim
Kovaci¢. Kadeti (do 60 kg): 1. Adrijan
Gombog, 5. Luka Roudi (vsi MS). Kade-
tinje, do 48 kg: 2. Mateja Krpi¢ (MS); do
63 kg: 2. Natalija Varga; do 70 kg: 3. Meli-
ta Gonc (obe KBV Lendava). (M. ].)

Karate

Pokal Strigove (170 tekmovalcev), ml.
decki do 32 kg: 1. Sani Skotnik; do 40
kg: 3. MatevZ Jurinec (oba KK Raden-
ci). (0. B.)

Kikboks

Mednarodni turnir, Zagorje ob Savi (385
tekmovalcev iz devetih drZav): 3. Miha-
el Lopert (do 69 kg) in David Zibrat (do
89 kg) v light contactu, oba klub Power
Kick M. Sobota. (M. ].)

Strelstvo

2. turnir 2. drzavne lige v Ljutomeru: 1.
Ormoz II 1150, 2. TiSina II 1144, 3. Tur-
nisce II 1122; posamezno: 1. Valter Pa-
ji¢ (Tisina) 390, 2. Mitja Cerni (Gan&ani)
386, 4. Tadej Zalik (Turniice) 385.

2. turnir 3. drzavne lige v M. Soboti:

Kosarkarski derbi zadovoljil sladokusce

Radenska Creativ ugnala
Terme Olimia PodcCetrtek

Najvec tock so dosegli Novak, Majc in Barbari¢

V M. Soboti je bil derbi 5. kroga 2. SKL, v
katerem sta se srecali dotlej neporazeni
ekipi: domaca Radenska Creativ Sobo-
ta in Terme Olimia Pod¢etrtek. Po dokaj
napetem srecanju, ko v igri ni manjkalo
preobratov, so na koncu zasluzeno slavi-

1. Tisina III 1128, 3. COAL PetiSovci 1114;
posamezno: 1. Habjani¢ (Ormoz) 384, 2.
Vito Paji¢ (TiSina) 383, 3. Bianka Vogrin-
¢i¢ (Crendovci), 4. Ferenc Havasi (Peti-
Sovci), oba po 381, 5. Nina Pertoci (Tisi-
na) 380. Skupno: 1. Tisina III 30 tock, 3.
Crendovci 188; posamezno: 1. Vito Paji¢
56, 3. Bianka Vogrindic 51.

1. krog regijske lige: Grani¢ar Doma-
jinci - Jezero Dobrovnik 1046 : 1021, Gra-
ni¢ar Cankova - Segrap Ljutomer 1073 :
936, M. Sobota veterani - Gederovci 1035
: 1079, Strelec Andrejci - Gancani 1057 :
1038. Posamezno: 1. Robi Kous (Gederov-
ci) 367, 2. JoZe Gergoric (Andrejci) 363, 3.
Janko Kuzma (Cankova) 362. (M. ].)

Atletika

6-urni tek na Sladki Vrh (118 tekmoval-
cev): 6. Eva Rojko od Negove (59 km).
(T. G.)

24-urno plavanje za dobrodelno ak-
cijo Lué v temi, avstrijska Radgona (321
evropskih plavalcev): 1. Gerald Bretten-
hofer (Avstrija) s 1368 preplavanimi dol-
Zinami v 50-metrskem bazenu, 17. Slav-
ko Gomzi (710), 24. Bojan Brus (600),
oba G. Radgona; Stafete: 1. Nuoto Club
Milano (1958 dolZin), 28. TS Radenska-
Arcont (1235). (D. M.)

Sah
Po petih kolih 1. ¢lanske lige vzhod, Sen-
tjur (10 ekip): 1. Celjski SK 22, 2. Roka-

li Sobocani. Rezultat je bil 85: 81 (19 : 17,
20:23,26:18, 20 : 23). Strelci: Novak 20,
Majc 16, Barbari¢ 14, Dominko in Suran
po 10, Jakara 9 in Juternik 6. S peto za-
poredno zmago so Soboc¢ani prvi.

M. J.

da Lendava 19,5, 7. Radenska Pomgrad
I1 13,5. Konéni vrstni red 2. lige vzhod:
1. Paloma Sladki Vrh 39,5, 8. SD Lendava
21,5. 3. liga vzhod (14 ekip): 1. Gambit MB
38,5, 9. G. Radgona 28,5. (M. ].)

Kasastvo

Kasaske dirke v Budimpesti: 1. Lester (Joze
Sagaj ml., KK Ljutomer) 1:16,8. (N. §.)

Pikado

2. krog pomurske lige vzhod: Mazi bar
I - Pajdasi 17 : 8, Osa - Picolo 14 : 11, AC
Kuhar - F-1 Pajek 6 : 19, Carne vrane -
Mati bar I1 20 : 5, DokleZovje - Viktorija
20:5.(T. G.)

2. krog ob¢inske lige Krizevci, rdeca
skupina: Bar spomin - Boreski veterani
5:5, Bar Baza - Boosters 4 : 6, Kalinov-
jak - SD Berkovci 4 : 6; modra skupina:
Na$ ovinek - MRD Shooters 8 : 2, LO-KO
Jorstik — Gabrijelov barcek 4 : 6, Living
Room I - Avto Fré 5: 5, Coctail bar - Li-
ving Room 11 6: 4. (M. ].)

Invalidski Sport

17. Magdi¢ev memorial paraplegikov v
kegljanju, Radenci: 1. Maribor 1617, 3.
M. Sobota 1565; ¢lanice: 1. Marta Janezi¢
(MS) 342; ¢lani: 1. Tone Kanc (N. mesto)
436; veterani: 1. Milan Bogataj (MS) 411;
paraplegiki: 1. Slavko Ivanc¢ic (L]) 390, 2.
Slavko Dunaj (MS) 370. (F. M.)

T
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16. krog 1. SNL

Nafti le to¢

Vsakemu pripadel po en polcas - Tragicni junak tekme Stjepan Caban

»Vroce« pred vrati Nafte

Sportni park v Lendavi, 1000 gledalcev,
sodnik Roman GlaZar (Hajdina). Strelci:
0 : 1 Kleb¢ar (36), 1: 1 Gerencer (69), 1:
2 Cadikovski (83), 2 : 2 Caban (92). Ru-
meni kartoni: Caban, Kokol; Mujakovi¢,
Kleb¢ar, Kaci¢nik.

Nafta: Murko, Vassiljev, MatjaSec, Be-
¢iri, Caban, Ceh (Pavel, 86), Lesjak, Bu-
zeti, Dvoranc¢i¢ (Kokol, 80), Vas, Voros
(Gerencer 38).

CM Celje: Muj¢inovié, Cadikovski,
Zajc (Kapi¢, 90), Bezjak, Klun, Kleb¢ar
(Mocié, 72), Kacicnik, Gobec, Bersnjak,
Pantovi¢, Mujakovié.

Ceprav so Lendav¢ani nastopili brez
prvega strelca JoZeta Benka in poSkodo-
vanega napadalca Vinka, so sreanje za-
¢eli napadalno in Ze v 7. minuti zapravili
kar dve priloZnosti. Najprej je po poda-
ji Buzetija Dvoran¢i¢ zadel nogo vratar-
ja Muj¢inovica, le nekaj sekund pozneje
pa je Beliri po kotu Vassiljeva z desne
strani z glavo dobro meril, a se je Zoga
od pre¢nika odbila v polje. Se eno pri-
loznost za domace je zapravil Dvoran-
¢i¢, nato pa so sledile minute Celjanov.
Prvi je zagrozil Klebéar, ki se je sam zna-
el pred Murkom, njegov strel z leve pa
je vratarju domacih uspelo ubraniti. Isti
igralec je bil dve minuti pozneje usoden

za domace. Gobec je izvedel kot z desne
strani, Zoga je preletela vse igralce, ob
drugi vratnici pa jo je osamljeni Klebcer
z glavo preusmeril v mreZo.

V drugem pol&asu so domacini $e od-
lo¢neje krenili v napad. Dvoranéi¢ bi v
65. minuti lahko izid izenadil, vendar je
bil nenatanen, saj je Zoga zletela ez
vrata. Napadalnejsa igra se je Lendav-
canom obrestovala v 69. minuti. Vassi-
ljev je prodrl po levi strani in podal v
sredino, kjer je Dvoranéi¢ Zogo prepu-
stil bolje postavljenemu Gerencerju, ki
je zadel desni kot celjskih vrat. V razbur-
ljivi kon¢nici so gostje najprej povedli
po grobi napaki Cabana. Cadikovski je
z natanénim strelom dosegel lep zade-
tek. Ko je ze kazalo na zmago gostov, je v
sodnikovem podaljsku po podaji Vasa z
leve strani Caban z glavo zadel levi spo-
dnji kot.

Trener Nafte Damir Rob: »Bili smo
zelo blizu, a tudi zelo dale¢ od zmage.
Uvod je bil izjemno spodbuden. Ce ne
doseze§ zadetka, ga ponavadi dobis.
Mostvo Celja se je predstavilo v izjemni
luéi. Neodloden izid je najpravi¢nejsi.«

Trener CM Celja Stane Bevc: »Ce bi mi
pred zacetkom tekme ponudili to¢ko, bi
jo z veseljem sprejel. Ker pa smo dva-

ka s Celjani

fija Nataga Juhpoy

krat vodili, sem malce razo¢aran. Nasa
zadnja linija v taki zasedbi e nikoli ni
igrala skupaj.«

Maribor ugnal tudi prvake
Nafta - CM Celje 2 : 2 (0 : 1), Hit Gori-
ca-DomZale 0:3 (0:2), Rudar - Triglav
Gorenjska 5:0 (1: 0), Olimpija - Primor-
je3:0(1:0), Maribor - Luka Koper 2: 0
(2: 0). Pari 17, kroga: Rudar - Nafta, Tri-

10. krog 1. SZNL

Zlahka z
zadnjimi
Trije zadetki Vrablove

Pomurje Beltinci - Dornava7:0 (3: 0;
Vrabel 3, Tibaut, Vogrin¢i¢, Spur, Nagy),
Jevnica - Rudar Skale1:0 (0: 0), Krka -
HV Tour Sl. Gradec1: 0 (0 : 0), Velesovo
Kamen Jeri¢ - Maribor 0:5.

Krka 8 1 0 40:3 25
Sl.Gradee 7 0 3 33:13 21
Rudar O L
Jevnica 5 2 3 30%18 17
Pomurje 5 1 3 34:17 16
Maribor 3 1 6 20:26 10
Velesovo 1 0 8 6:54 3
Dornava g ¥ 9 7Fre2 i
M. J.

12. krog PNL

Mrtvi tek
Rakicana
in Hotize

Crensovci odpravili

= Petisovce z desetimi goli

Gancani - Bakovci 3 : 0, Salovei - Kema
Puconci 0 : 2, Turni$¢e - Dobrovnik 0 :
2, Ljutomer - Bogojina 1: 0, PetiSovci -
Crensovci 0 : 10, Raki¢an - Hodos 2 : 0,
Virs Bistrica — Hotiza La storia 1: 2. Pari
13. kroga: Hotiza La storia - Gancani,
Hodo§ - Virs Bistrica, Crensovci - Raki-
¢an, Bogojina - PetiSovci, Dobrovnik -
Ljutomer, Kema Puconci - Turni$ce, Ba-
kovci - Salovei.

14. krog 2. SNL

Crno-beli prijetno presenetili

Jernej Slavic dvakratni strelec - Enkrat zadel Armend Spreco

Sportni park Sencur, 100 gledalcev, so-
dnik Asmir Sagrkovi¢ (Vrhnika). Strel-
ci: 0:18lavic (29), 0: 2 Spreco (52),0: 3
Slavi¢ (73). Rumeni kartoni: Grbié, Rob-
nik, Musié; Spreco, Kous. Rde¢ karton:
Stranjak (59).

Garmin Sencur: Curanovié¢, Babid,
Ovijaé¢ (Hauschen, 57), Kukavica, Cati¢
(Grbid, 46), Stranjak, Novak (Musi¢, 57),
Stanko, Ko$nik, Robnik, Sviben.

Mura 05: Drakovi¢, Kous, Ramsak, Fi-
lipovié, E. JanZa, Slavi¢ (Bencak, 74), Ma-
rusko, J. Janza (Gruskovnjak, 62), Lotric,
Spreco, Bohar.

Po treh zaporednih porazih so igralci
Mure 05 z zmago v Sencurju presene-
tili in razveselili svoje zveste navijace.
Mlada ekipa je pokazala zelo pozitiven
znadaj in uspela. Takti¢no so nadigrali
domacine in prehajali v hitre protina-

pade, kar se jim je obrestovalo. Prvi¢ je
domaco mreZo Ze v prvem polcasu za-
tresel Slavic.

Po sedmih minutah drugega pol¢asa
je v polno zadel Spreco, tretji zadetek pa
je dosegel spet neutrudni Slavi¢.

Bela krajina za petami
Interblocku

Garmin Sen¢ur - Mura 05 0:3 (0:1),
Kriko - Interblock 0 : 0, Roltek Dob -
Smartno 1928 2: 0 (1: 0), Aluminij - Dra-
vinja Kostroj 0 : 1 (0 : 0), Bela krajina
- Labod Drava 2 : 0 (0 : 0). Se zaostala
tekma 10. kroga: Interblock - Mura 05
4:0(2:0).

Strelci: Majcen (29), Vrhunc (43), Seli-
movic (81), Valencic (93). Pari 15. (zadnje-
ga jesenskega) kroga: Mura 05 - Smar-

Rakican 9 2 1 28:;13 29
glav Gorenjska - Hit Gorica, Domzale - :
Olimpija, Primorje - Maribor, Luka Ko- Hotiza 9 2 1 2:10 29
per - CM Celje. Crenfovei 7 2 3 35:14 23
Kema 7 1 4 23:17 22
Maribor 12 4 0 32:6 40 Tumise 7 0 5 29:21 21
Domzale 10 2 4 25:12 32 Bistrica 6 2 4 31:20 20
Nafta 7 3 6 29:277 4 Hodos 6 2 4 26:18 20
Rudar 6 4 6 28:26 22 Bogojina 4 2 6 24:22 14
Koper 6 3 & 19621 2 Salovci 4 2 6 12:15 14
Gorica 5 4 7 18:25 19 Gantani 4 2 6 17:22 14
Olimpja 4 5 7 19:21 17 Liutomer 4 2 6 12:22 14
Triglav 2 S s e A i Dobrovnk 3 3 6 18:20 12
Primorje 4 3 &5 24733 15 Bakovci 1 SRR I (R 5 £
Celie 3 5 8 20:28 14 PetiSsovei 0 0 12 4:55 0
Feri Horvat M., Milan Jerse M. J.
Nogomet

tno 1928 (nedelja ob 14. uri), Interblock
- Bela krajina, Labod Drava - Aluminij,
Dravinja Kostroj - Garmin Sencur, Kr§ko
- Roltek Dob.

Interblock 8 4 2 23:11 28
B.krajina 7 4 3 26:15 25
Dravinja 6 5 3 1914 23
Aluminij € 4 4 25:16 22
Drava 5 4 5 20:22 19
Krsko 5 2 7 10:14 17
MuraO5 5 2 7 16:22 17
Senéur 4 4 6 26:30 16
Dob 4 3 7 19:26 15
Smartno 3 2 9 20:34 11
Milan Jerse

Slavili mladi
Sobocani

Apace na vrhu

Turnir ekip U-12, Velika Polana: Lenda-
va - M. Sobota 0 : 5, M. Sobota - Dra-
vograd 2 : 1, Lendava - Dravograd 1: 2.
Najboljsi strelec: Toni Horvat (MS) s 4
zadetki.

12. krog MNL Lendava: Kapca - Nafta
veterani 0 : 5, Veterani Turnisce - Pano-
nija1: 3, Kobilje - Grani¢ar1:1, Centiba
- Olimpija D. vas 2 : 2, Polana - Zitkovci
1:3, Mostje - Renkovci 1: 0, Dolina - Ne-
delica 1: 7. Vrstni red: Centiba, Kobilje in
Nafta veterani po 25.

11. krog 1. MNL M. Sobota: Lipa - Kri-
Zevci 4 : 0, TiSina - Apace 0 : 4, [Zakov-
ci - Beltinci 0 : 2, Slatina - Roma 4 : 0,
Serdica - Pus¢a 3 : 1, Cven - DokleZov-
je 2:2. Vrstni red: Apace 25, Slatina 20,
Beltinci 18.

F.B., M. J.

3. SNL vzhod

Odrancem
Ze jesenski
naslov

V prvi polovici tudi
Tromejnik, Carda
in VerZej

Tromejnik G-Kalamar - Odranci 0 :
1, Tehnostroj Verzej - Carda 1: 2, MU
Sentjur - Grad 1: 1, Kovinar Store - Pa-
loma 2 : 0, Aha Emmi Bistrica - Stojn-
ci1:0, Simer Sampion — Male¢nik 4 : 1,
Koroska Dravograd - Zrece 1: 0. Pari
13. kroga: Grad - Tromejnik G-Kalamar,
Carda - Simer §ampion, Odranci - Ko-
vinar Store, Stojnci - Tehnostroj Ver-
7ej, Zrete - MU Sentjur, Male¢nik - Ko-
roska Dravograd, Paloma - Aha Emmi
Bistrica.

Odlocil Raduha

Igris¢e v Kuzmi, 800 gledalcev, so-
dnik Armando Sorli (MB). Strelec: 0 :
1 Raduha (62).

Rumeni kartoni: Nemec, V. Horvat,
B. Kous; D. Horvat, Zlatar.

Tromejnik G-Kalamar: Skrbi¢, R.
Kous, Suki¢ (Forjanic¢, 80), B. Kous (M.
Mesic, 85), G. Bokan, Contala, Bukovec,
D. Me$i¢, Nemec, V. Horvat, R. Bokan
(Leposa, 64).

Odranci: Séancar, Zlatar, Erjavec,
J. Gonc, D. Horvat, J. Tkalec (Gostan,
86), Zerdin, Ivani¢ (J. Tkalec 1, 77), Sre$
(Tompa, 58), Raduha, Zelko.

Klonili z igralcem manj

Igrisce v Verzeju, 150 gledalcev, so-
dnik Bojan Tkal¢i¢ (MB). Strelci: 1: 0
GaSperSic (4), 1: 1 Pr8a (28,11 m), 1: 2
Grah (36). Rumeni kartoni: Lugonjic;
Gjergjek, Kerémar. Rdeci karton: Ko-
der (27).

Tehnostroj Verzej: Hozjan, Dirnbek,
Koder, Kava$, Kauci¢, Gaspersi¢ (Rih-
tari¢, 46), Leni¢, Lugonji¢, Sundci¢ (D.
Vinkovi¢, 46), Karnet (D. Strakl, 63),
Karoli.

Carda: Pr3a, G. Pavel, Gjergjek, U. Pa-
vel (Kozic, 83), Tompa, U. Krajnc, Grah,
Ker¢mar, Cipot, Z. Horvat, Recek (Gje-
rek, 73).

Izenacenje v podaljSku

Igri§¢e v Sentjurju, 50 gledalcev, so-
dnica Tanja Suboti¢ (L]). Strelca: 1: 0
Filovi¢ (75), 1: 1 Kranci¢ (92). Rumeni
kartoni: Filovi¢, Pazon, Lampret; Fujs,
Baler, Kreft, Pucko.

Grad: Nemec, Recek (Kreft, 55), Ber-
njak, Kranci¢, Krpi¢, Frumen, Balar,
Stosi¢ (Suki€, 55), Fujs, Pucko, Sisko.

Odranci 190 L 1 385:150 3]
Kovinar 7 2 3 2317 23
S.3ampion 6 4 2 29:13 22
Tromejnik 6 2 4 19:17 20
Dravograd 6 2 4 23:25 20
Carda 5 4 3 15:13 19
Verzej 6 0 6 24:26 18
Grad 4 5 3 20:20 17
Malecnik 5 1 6 20:22 16
Zrece 4 3 5 12515 15
Bistrica 3 2 7 24325 1
Paloma 3 2 7 122 1
Stojnci 2 2 8 15:25 8
Sentjur 1 2 9 14:29 5
Milan Jerse

Ponedeljek, 15. novembra: zdravo kopanje

v Termah 3000. 50-odstotni popust z
olimpijsko kartico (traja do 21. novembra).
Organizator: OKS. Informacije: Luka Kremelj,
051/376-290.

Vec informacij o prireditvah in vadbi
na www.migajznami.si, kjer lahko tudi

vpisete svojo prireditev ali vadbo.
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. . Komentar tedna

Nismo muha enodnevnica na Pomurje.si

Deponije presezkov nenosilnega materiala se uradno imenuje zemlja, ki bo z gradnjo avtoceste ob ob- Uporabnik Pafka o razvpitem
murski ravnici kar naenkrat postala odvecna. Koli¢ine niso tako majhne. Na odsekih Lenart-Cogetinci in primeru korupcije v Murski So-
Cogetinci-Vucja vas bo okrog 4 milijone kubi¢nih metrov t. i. odvec¢nega nenosilnega materiala, ¢eprav boti: »Ce bi to bilo na Kitajskem,
je to najbolj kakovostna in cenjena kmetijska zemlja. Toda kaj, ko gre za gradnjo cest, in tu imajo glavno
besedo na Ministrstvu za promet in zveze oziroma na Darsu, kjer naj bi dodatne predloge koris¢enja zem-
lie upostevali ob pripravi dopolnjenih strokovnih podlag za predlog lokacijskega nacrta za odsek avtoceste
Cogetinci-Vucja vas. Ker se zacetek gradnje avtoceste Cogetinci-Vuéja vas vse bolj priblizuje, postaja izbira -
deponij za shranjevanje odvecne zemlje vse bolj aktualna. Vestnik, 11. novembra 1999 P omu r‘j % =]

BOLJSASTRANSPLETA

bi Ze bil brez roke!«

Fotografija Bojan Zadravec
Fotografija Natasa Juhnov

Skofa msgr. dr. Petra Stumpfa so pozdravile muslimanke. Od petka do nedelje je na Gimnaziji Franca Miklogia v Ljutomeru Damir Rob, glavni trener Nafte, in Marjan Dominko, Sportni direktor kluba, pred
potekal mednarodni debatni turnir. V sredi$¢u Ljutomera so londonske dijakinje pozdravile soboskega skofa msgr. dr. Petra domaco tekmo s Celjani. Rob: nMarjan, denar za place bomo morali najti, saj sam vidis,
Stumpfa in ljutomerskega Zupnika Andreja Zrima. lzvedeli smo, da so bile to srednjeolke iz londonske islamske Eetrti. kako fantje delujejo nezainteresirano. Ce ne bo plag, bomo kmalu tudi padli po lestvici.«
Dekleta so bila najpomembnejSega pomurskega katoliSkega dostojanstvenika zelo vesela. Profesor Sasa Pergar, njihovvodja  Dominko: »Ne boj se, Damir, tock imamo za zdaj skoraj zadosti, da ne izpademo, do

po Prlekiji, je povedal, da so mlade debaterke o srec¢anju s Skofom z navduSenjem govorile e ves dan. denarja za igralce pa lahko pridemo na ve¢ na€inov.«

Nedavno
gostovanje
avstrijske
razlicice
legendarne
glasbene skupine
The Doors v
soboSkem Mikku
je na povrsje
zvabilo tudi
stare rokerje

in predstavnike
lokalne elite.
Tako je tudi
Roman Ferencak
(Ocean Orchids)
pokazal, da
niteka« Doorse.
Vec fotografij na
Pomurje.si.

lanov

Fotografija Timotej M
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Nekdaniji ljutomerski Zupan in poslanec Franc Jursa izroca zupansko verigo prvi
pomurski Zupanji Olgi Karba. Zgodovinski dogodek?

Fotografija Ana Celec

Drustvo Zzena in
deklet Sonénica

iz Obgine Tisina

je eno najbolj
dejavnih drustev

v obéini. Steje
okoli 180 élanic.
Clanice drustva

Ze tradicionalno
pomagaijo pri
pobiranju repe

na kmetiji Maric

v Rankovcih. Tudi
letos je kaksnih
dvajset ¢lanic
drustva Maricevim
pomagalo pri

tem opravilu,
pobrale so okoli
16 ton pridelka.
Kmetija Mari¢ jim
za protiuslugo
sponzorira Dan
repe, ki ga drustvo
pripravijavsako
leto v septembru.

Fotografija: A Nana Rituper Rode?

Takole so se zadovoljni predali razpoloZzenju clani nove dzezovske zasedbe
Dzezzva Dejan Berden, Miran Celec, Mojmir Wolf in Iztok Rodez, ki so v soboto
zvecer v Ciconiji v Gornji Radgoni izvedli svoj premierni koncert. Na povabilo
Zavoda Kultprotur so nastopili na mednarodnem festivalu dZzezovske glasbe
JazzLiebe 2010, kjer so navdusili obCinstvo in pomagali razelektriti ozracje, za
kar je poskrbela trzna inSpekcija, ki je na prizorisce prisla tik pred zacetkom
kulturnega dogodka. »Ali je to tu red?«

Fotografija Joze M




Sodoben, hiter nacin zivljenja na svoji kozi obcutijo tudi otroci

Otroci manj vzdrzljivi, eksplozivni, mocni

Mladi niso ve¢ motivirani za gibanje, raje se odrecejo hrani in preskocijo obrok - Ze pri desetih letih govorijo o hujSanju

Nekoc so se otroci podili za Zogo, raz-
iskovali okolico, zvecer pa prihajali
domov la¢ni in Zejni. Mame pa so jih
cakale s kosilom ali vecerjo na mizi.
Danes je drugace, starsi so vse dne-
ve v sluzbi, ¢asa za kuhanje ¢ez teden
ni, svoj prosti ¢as pa otroci preZivijo
pred televizijo in za racunalnikom, s
prijatelji se druZijo prek mobilnika
in druzabnih spletnih mrez, namesto
uzivanja toplih in zdravih obrokov pa
velikokrat posegajo po prigrizkih in
hitri hrani ter sladki pijaci. Sodoben,
hiter nacin Zivljenja na lastni koZi ob-
cutijo tudi otroci.

Mnogi se ubadajo tudi s preveliko
telesno teZo. O tem, kakSen je odnos
do hrane, do aktivnosti, do §porta in
do lastnega telesa, so govorile Nika
Poljansek, Gordana Toth in Ema Me-
saric.

Otroci niso
vec¢ motivirani
za gibanje

»Zelje po gibanju pri otrocih in mla-
dih skorajda ni ve¢, potrebe pa sploh
ne. Kot da to ni dovolj, se je §tevilo
ur Sportne vzgoje v tretjem triletju

osnovne Sole zmanj3alo le Se na dve
uri tedensko, kar je za mnoge otroke
edini ¢as, ko so fizi¢no aktivni,« meni
profesorica Sportne vzgoje Nika Po-
ljansek.

Pri tem opaza, da se trend razvoja
gibalnih sposobnosti otrok v Sloveni-
ji zniZuje, otroci pa so iz generacije v
generacijo manj mo¢ni, manj eksplo-
zivni, imajo manjso vzdrzljivost, ko-
ordinacija telesa je slabsa, kar opa-
zajo tudi ucitelji Sportne vzgoje. Po
drugi strani pa se pri otrocih povecu-

Fotografija; osebni arhi

h B
Nika Poljansek, profesorica Sportne
vzgoje: Danes imamo tudi precej otrok
z ustrezno telesno tezo in nizkimi
gibalnimi sposobnostmi. Starse,
ki usmerjajo otrokov prosti €as in
so zgled otrokom, pa bi morali bolj
ozavescati o koristnosti gibanja.

je koli¢ina podkoZnega mascevija, ki je
sicer dedna, nekakovostno pripravlje-
na hrana z veliko energijsko vredno-
stjo pa skupaj s telesno neaktivnostjo
stanje e pospesi in poslabsa.

Otroci s prekomerno telesno tezo
imajo pri §portni vzgoji lahko velike
teZave, saj ne samo, da imajo slab$e
funkcionalne in gibalne sposobnosti,
ampak debelost nacenja tudi njihovo
samozavest in samospo3tovanje. Zara-
di tega se pred sosolci pogosto nocejo
izpostavljati in se vadbi raje izogiba-
jo. Vendar moram posebej poudariti,
da to ni pravilo, saj imamo tudi precej
otrok z ustrezno telesno tezo in nizki-
mi gibalnimi sposobnostmi.

Na vpraSanje, ali se otroci s povi-
§ano telesno teZo manj vkljucujejo v
Sportno vzgojo, odgovarja: »Ne bi re-
kla, da so predebeli otroci nujno manj
aktivni pri §portni vzgoji, saj opazam,
da tudi cedalje ve¢ otrok, katerih te-
lesna teza ustreza telesni visini, ne
¢uti Zelje po gibanju. Danasnji otroci
so pasivni, njihove misli pa so pogo-
sto usmerjene v delo z rac¢unalnikom,
kar ima posledice. V zadnjih letih pri
otrocih nasploh opazam, da niso mo-
tivirani za gibanje. Ucitelji $portne
vzgoje vlozimo veliko ¢asa in tru-
da, da jih navdusimo vsaj za osnov-
no delo pri urah $portne vzgoje, kaj
Sele, da bi se Sportno udejstvovali zu-
naj pouka. Se posebej to velja za de-
klice in dekleta.«

BARVACM K datum: 11. 11. 2010 VESTNIK

Danes je otrok s prekomerno te-
lesno tezo kar veliko, zato niti ne iz-
stopajo tako, kot so morda nekoc,
sogovornica pa dodaja, da se prevel
poudarja debelost kot posledica ne-
zdrave hrane, s ¢imer se promovira-
jo razni vitaminski dodatki, premalo
pa se govori o pomanjkanju gibanja.
StarSe, ki usmerjajo otrokov prosti ¢as
in so zgled otrokom, pa bi morali bolj
ozavescati o koristnosti gibanja.

Mladi telo
oblikujejo

s prehrano,
namesto s
telesno vadbo

Gordana Toth, univ. dipl. Zivilska teh-
nologinja, Zavod za zdravstveno var-
stvo: V okviru naSih dejavnosti in de-
lavnic za promocijo zdrave hrane, ki jih
pripravljamo za otroke, ugotavljamo,
da pri osnovnosolcih na niZji stopnji Se
imamo vpliv, otroci se $e pridno vklju-
Cujejo in Zelijo poskusiti kakéne nove
jedi, starejsi kot so, pa je to vkljuceva-

www.vestnik.si | e: vestnik@vestnik.si
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nje veliko teZje. Mladi sicer zelo dobro
vedo, kaj je zdravo, kaj bi morali jesti,
a so jim informacije o zdravi hrani v
tem obdobju odvec. Imajo svoje nava-
de, nekaj imajo radi, nekaj je moderno.
Je pac tako, da imajo raje pico, hotdog,
hamburger in gazirane pijace. Poskusi-
jo, ampak $e raje se izgovarjajo, da oni
tega ne jedo, pa da ne jedo zelenjave
in sadja, da ne Zelijo poskusiti ali niso
la¢ni. V teh letih je morda poudarjen
manj zreli odnos do hrane, podobno
je v srednji Soli, v Studentskih letih pa
so ze bolj ozavesceni.

Preskakujejo obroke

Pa Se na nekaj je opozorila Totho-
va, da mladi, e posebno dekleta, ¢e-
prav tudi fantje niso izvzeti, zacnejo
zelo zgodaj - Ze pri desetih, enajstih
letih (ta starost se je v zadnjih letih
moéno znizala) zelo paziti na svojo
zunanjo podobo in zaénejo govoriti o
huj$anju in dietah. »Pazijo, kaj jedo,
in se izogibajo Zivilom, kot sta mle-
ko, meso ... To v obdobju odras¢anja
res ne bi bilo treba. Za¢nejo tudi pre-
skakovati obroke, zajtrk pa je tako ali
tako najvecji problem nasih Solarjev.
Ceprav bi morali od doma vsaj s to-
plim napitkom, ve¢ina ne zauzije ni-
Cesar, Se kozarca vode ne. Vecerjo pa
mnoge deklice izpustijo, ker se boji-
jo, da se bodo zredile, ¢e bodo zveler
kaj pojedle.«

Nadaljevanje na 19. strani

-
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Navajanje na zdravo hrano in zdravo zivljenje se zacne pri najmlajSih

Najbolj zdrava je sveza hrana iz okolice

V vrtcih in Solah bi radi uporabljali lokalno sadje in zelenjavo, vendar se je zataknilo pri dobavi, saj so kmetje obupali nad birokracijo
in nenehnimi spremembami predpisov - Pred leti je bil ustanovljen konzorcij, ki naj bi oskrboval zavode, vendar je razpadel

Sele, ko bo zdravje otrok postalo za
starSe enako pomembno kot njihove
ocene v Solah in moZnost nadaljnjega
izobraZevanja, se bodo zaceli spraSeva-
ti tudi, kaksne malice in kosila imajo v
vrtcih in $olah... Ali je prav, da organi-
zatorji prehrane kupujejo surovine za
hrano kar v velikih nakupovalnih sre-
discih, ker so tam najcenejse, ali da iz-
birajo najcenejsega ponudnika, kaj jim
pripelje, pa jih ve¢ ne zanima? Zgodilo
se je Ze, da je bilo zivilo tik pred izte-
kom roka uporabnosti. Katastrofa. Ali
da so preveckrat na jedilniku hrenovke
in krofi, pice in drugo pekovsko peci-
vo? In pri tem mislijo, da je zdrava hra-
na ze zato, ker je vsak kos kruha ali pe-
civa zavit v svoj papir!

Ste se kot star$i sploh kdaj vprasali,
kaksno prehrano hocete imeti v vricih
in Solah za svojega otroka? Pa imate to
pravico, kajti zavodi so izvajalec, pla¢-
nik pa ste vi, drZzava in ob¢ina.

Vrtci in Sole niso trgovine

Mag. Tatjana Buzeti iz Centra za ra-
zvoj zdravja zatrjuje, da evropske smer-
nice zelenega naro¢anja omogocajo ozi-
roma priporo¢ajo vrtcem in Solam, da
pri pripravi hrane uporabljajo surovine
iz domacega okolja, kajti vsak dodatni
kilometer, ki ga porabimo za nakup su-
rovin, vpliva na okolje. Torej bi bilo do-
volj, da bi ravnatelji v svoje pravilnike
vnesli élen: zeleno narocanje po evrop-
skih smernicah, pa bi lahko upraviéili
odloditev za najbliZje dobavitelje suro-
vin. Vendar to ni edini problem. Naro-
be je, ¢e je pri nakupu surovin za Sole
osnovno merilo cena, namesto da bi
bila na prvem mestu zdrava, kakovostna
hrana. Gre namre¢ za prehrano otrok...
Najbolj je skrb za zdravo hrano odvi-
sna od ravnateljev, ¢e jih seveda poleg
Sporta, u¢nih nacrtov in proslav zanima
tudi zdrava prehrana. Kako Sole in vrtci
sploh razumejo kakovost - ali jim pra-
vilnike in jedilnike pripravlja le pravnik
ali ekonomist ali pa se posvetujejo tudi s
kuharjem, prehranskim strokovnjakom
ali vpraSajo za mnenje starse? Vsekakor
naj bi se s prehrano v javnih vzgojno-
izobrazevalnih zavodih ukvarjale sku-
pine, kajti najpomembnej$a ne sme biti
le ekonomika, ampak ustrezna, kakovo-
stna domaca ponudba, ki pa ni nujno
najcenejsa. Lahko je najcenejse na pri-
mer v kategoriji eko. V Pomurju je bilo

Pogresajo konzorcij

Gordana Toth, sodelavka Zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobo-
ta, je odgovorna za kakovost zdrave
prehrane v Vrtcu Lendava, pomaga
pa pri organizaciji prehrane tudi v
drugih javnih zavodih v Pomurju:

»Pred leti je bil ustanovljen kon-
zorcij z namenom, da bi dobavljal
zadostne koli¢ine surovin zavo-
dom. Toda ta konzorcij je razpa-
del, posameznik pa ne more za-
gotoviti zadostnih koli¢in zivil.
Resitev je le ta, da bi se lokalni pri-
delovalci zdruzili, se bolje organi-
zirali, da bi lahko laZje prodrli na
trg in imeli na voljo vedjo koli¢ino
in vecjo izbiro zivil. Zdaj pa je ne-
rodno, ¢e se prijavi$ na javni razpis
Sole in potem ne mores zagotoviti
zadostnih koli¢in. Mi pripravljamo
javne razpise skupaj s Stirimi dru-
gimi Solami, zato gre tukaj tudi za
vecje koli¢ine. Pri mle¢nih izdelkih
so v prednosti Pomurske mlekar-
ne, vimes imamo kaj tudi od dru-
gih. Pa seveda Mlinopek. Pri nas
dajemo prednost kakovosti. Se-
veda ima cena tudi neki delez pri
oblikovanju naro¢anja, toda pred-
nost v celotnem javnem narocanju
in izbiranju se daje kakovosti.«

ML ; . W

Slavica Trstenjak, 05 Negova: nNas
kuhar sam pripravlja namaze, pece
potice in buhteljne. Toda nase okolje in
starsi ne spodbujajo dovolj otrok, da bi
jedli doma pripravljene namaze.«

V-~ :
V Pomurju je kar 21 osnovnih in tri srednje Sole vkljuéenih v mreZo zdravih $ol. Leto$nja rdeca nit je odnos do sebe, do
drugih in do okolja.

Ze vrsto projektov s tega podrocja, med
njimi tudi projekt Z lokalno trajnostno
oskrbo do zdrave prehrane in ponudbe.
Buzetijeva poudarja: »Problem je nastal
pri pridelovalcih in ne pri Solah. Toda
pomembno je, kaks$en razpis so zavo-
di pripravili. Ce je tako napisan, da se
lahko prijavijo trgovci, se pa¢ bodo. Ce
napises le rubriko sadje in zelenjava, to
pomeni, da ti eden mora zagotoviti vse
to. Lahko pa razdeli§ na razli¢ne sklo-
pe: jabolka, drugo sadje, kompoti, za-
mrznjena zelenjava, sveZa zelenjava ...
in se na te sklope lahko prijavijo kme-
tje. Potem je problem, da lokalni ponu-
dniki teh javnih razpisov ne poznajo, ne
berejo. Tu bi jim moral nekdo pomaga-
ti, prav gotovo svetovalci, kajti ni naj-
pomembnejsa zgolj ekonomija velikih
kmetij. Z malo dobre volje bi lahko $ole
dobivale lokalno hrano, seveda pa je za
organizatorja prehrane najlazje, da jim
vse pripelje na dvoriice en dobavitelj in
pri tem ga ne zanima niti, od kod.«

Ko lokalni dobavitelj pove: ne

Kmet mora imeti registrirano kmetij-
sko dejavnost, pa bo lahko prodal vse
izdelke, ki jih ne predeluje in ne porabi.
Toda, ko obvlada papirologijo (poseben
rjavi obrazec), sCasoma ugotovi, da ne
gre. Kakor da v vsej zgodbi manjka nek-
do, ki bi vse povezoval, pomagal vrtcem
in kmetom oziroma sadjarjem. Breda

i
.If"Ih'r (NN 2
Simona Bavéar, 05 11l Murska
Sobota: nUcenci si Zelijo novosti. Ko
imamo juhe in enolonénice, smo kar
preseneceni, kako radi to jedo.«

Vecina otrok ne ve vec,
kakSen okus ima sveze
neposneto mleko ali
izdelki iz domacega
mleka, kaksen okus
ima domaci kruh iz
krusne peci.

Forjani¢, ravnateljica Vrtca Gornja Rad-
gona: »Pri vkljucitvi lokalne hrane v vrt-
ce delamo Sele prve korake, tezave so
javni razpisi, ki nam oteZijo zadeve. Vse-
kakor pa je na§ namen, da pocasi najde-
mo moznosti in priloZnosti za vkljuditev
lokalne oskrbe. Ce v vrtcih nekako skr-
bimo za to, da otroci jedo sezonsko ze-
lenjavo, je prav, da se ozremo naokoli,
kaj od tega je na voljo v lokalni oskrbi,
in skuSamo ¢im vec tega vkljuditi.« Tudi
na 08 Negova (pa tudi nekaterih drugih
Solah) so se ze srecali s teZzavo, ko jim je
dobavitelj odpovedal naro¢ilo. Enostav-
no ni hotel sprejeti naro¢ila za sadje, ¢e$
da se mu ne obrestuje. Sola se Ze nekaj
let trudi za zdravo prehrano in je Ze so-
delovala v projektu spodbujanja lokalno
pridelane hrane, ravnateljica Slavica Tr-
stenjak pa je skorajda malo razocarana:

Breda Forjanié, ravnateljica Vrtca
Gornja Radgona: »Pri vkljucitvi lokalne
hrane v vrtce delamo Sele prve
korake, tezave so javni razpisi, ki nam
zapletejo zadeve.«

»Mi smo se mo¢no trudili, da bi prido-
bili lokalne pridelovalce. Ni nam uspe-
lo, ker lokalni pridelovalci niso bili za-
interesirani. Tudi sadjar, ki je zelo blizu
nas, nam je letos sporo¢il, da ne zeli ve¢
sodelovati, pa smo se odlo¢ili, da bomo
sami §li iskat sadje. Ne vem zakaj, je to
zanje res tako velik stroSek?«

Doma in v vrtcih tako,
v Solah drugace ...

Ali smo doma dovolj naredili, da se
na$ otrok navadi na zdrav naéin pre-
hrane in zZivljenja? Prvi koraki se na-
mre¢ zaénejo v druzinah. Ce otrok ni
navajen na razli¢ne okuse in ima rad
le sladke pijace, jih bo tezko sprejemal
v vrtcu. A kljub temu: ée pride v vrtec
po prvem letu starosti, e ni prepozno.
Okus se izoblikuje v prvih letih Zivlje-
nja in v marsikaterih vrtcih se lahko
pohvalijo, da pri njih otroci zelo radi
uzivajo tako imenovane stare jedi. Jo-
zefa Bacdic iz Vrtca Murska Sobota je o
uvajanju naravnih in zdravih jedi v vr-
téevsko prehrano povedala: »Vsekakor
se mora to najprej roditi v glavah stro-
kovnih delavcev in tistih, ki organizira-
jo prehrano. Pri nas v vrtcu imamo to
srefo, da imamo dobro vodjo prehrane,
in nam je uspelo precej spremeniti je-
dilnike. Otroci dobivajo vse vrste kase,
koruzne Zgance, mo¢nike, mle¢no repo,

Fotografije Bemarda B. Pecek

bujto repo, zelje ... Pri tem moram po-
hvaliti delo kuhinje v vrtcu. Opazamo
tudi, da otroci teh jedi ne zavracajo, ¢e
so seveda ponujene na pravi nacin.«

Na 08 Mala Nedelja so uvedli sadno
malico, ki je eno uro po klasi¢ni Solski
malici - vsak dan dobijo otroci drugo
vrsto sadja. Simona Bavéar, uditeljica ra-
zrednega pouka na OS 111 Murska Sobo-
ta, je preprifana, da se otroci navadijo
na sadje, ¢e ga imajo pri roki. Pri njih je
posoda sadja vedno v razredu. Bavcarje-
va pa opozarja na drug velik problem, ki
je pripeljal do tega, da je kakovost pre-
hranjevanja v Solah na niZji ravni kot v
vrtcih: pomanjkanje ¢asa. »Zmanjkuje
nam ¢asa za malico in kosilo. Na voljo je
le 15 minut, vse gre hitro - imamo pre-
malo ¢asa za malico. Mi dobimo Ze na-
mazan kruh v razred, ¢eprav si v vrtcu
Znajo otroci Ze lepo namazati kruh. Tudi
mi bi radi imeli obroke z lepo pripravlje-
nim priborom in prticki, pa ni ¢asa.« Na
to, ali so otroci navajeni na stare jedi,
npr. koruzne Zgance, pa Bavcarjeva od-
govarja: »Mislim, da bi jedli take jedi,
ker so se vseh teh novotarij navelicali,
ko imamo pice ali hrenovke, zelo malo
pojedo. Mislim, da bi te stare jedi otro-
ci sprejeli, toda odrasli smo tisti, ki bi
jim morali pokazati, da je tudi to dobro.
Najprej starsi, potem pa v vrtcu in Soli.
Pri nas skrbno pripravljajo jedilnik, pa
kljub temu ugotavljamo, da imamo ve-
liko kupljenih izdelkov, npr. krofov. Mo-
goce tudi zaradi cene, ne vem. Uéenci
pa si Zelijo novosti. Ko imamo juhe in
enolon¢nice, smo kar preseneceni, kako
radi to jedo.«

Potrebna je podpora

V Pomurju je menda na voljo dovolj
znanja, kako naj zavodi pripravijo raz-
pise, da bodo kmetje lahko konkurirali
velikim trgovcem in dobaviteljem, kajti
tudi surovin za zdravo hrano je v tej po-
krajini dovolj. Tako bi lahko tudi eko-
nomsko pomagali domaci pokrajini.
Véasih je globalizacija res izgovor za vse,
tudi za to, da kupujemo najslabse suro-
vine. Socialne razlike v Sloveniji se bodo
¢edalje bolj poznale tudi pri prehranje-
vanju, tudi razlike med bogatimi in rev-
nimi ob¢inami, kajti eni si bodo lahko
privoscili zdravo hrano, drugi ne. Vseka-
kor so na potezi kmetijsko ministrstvo
in kmetijski svetovalci, ki bi morali bolj
intenzivno sodelovati v tem procesu,

V ¢em je program
Montessori boljsi?

JoZica Bacic iz Vrtca Murska Sobota
je na vprasanje odgovorila: »Nima
ni¢ ve¢ kot na$ program, je pa dru-
gacen v tem, da so otroci enakovre-
dni strokovnemu delavcu in kuhar-
ju pri pripravi, sami si postreZejo
hrano in tudi sami pospravijo. Ko
je treba vloziti svoj trud v pripravo
hrane in mize, je kosilo okusnejse,
odnos do hrane in Zivil drugacen in
jed z vedjo slastjo pojedena.«

drzava pa bi morala ponujati subvenci-
je kmetom tudi za tiste pridelke, ki so
primerna ponudba za vrtce in Sole - v
to je preprican tudi dr. Marjan Ivanusa,
vodja pisarne Svetovne zdravstvene or-
ganizacije v Sloveniji.

Na Zalost pa je res, da bodo ljudje po-
segali po tisti hrani, ki bo organizacijsko
in cenovno bolj dostopna - potrudimo
se, da bo to zdrava lokalna hrana. Lju-
dje pa se morajo najprej zavedati, kaj je
zdravo in kaj nezdravo, in zahtevati zase
in predvsem za svoje otroke najboljse.
Zdravo je sveze. Naj bo zdravo tudi ce-
nejse s pomocjo drzave!

Bernarda B. Pecek

T
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Sodoben, hiter nacin zivljenja na svoji kozi obcutijo tudi otroci

Manj vzdrzljivi, eksplozivni, mocni

Otroci niso ve¢ motivirani za gibanje, raje se odrecejo hrani in preskocijo obrok

Nadaljevanje s 17. strani

Spodbujajo

se rezultati in
tekmovalnost,
ne pa gibanje

Ema Mesari¢, dipl. medicinska sestra, ki
na Zavodu za zdravstveno varstvo skr-
bi za promocijo zdravja in telesne ak-
tivnosti, opozarja, da je treba lo¢iti med
debelostjo in prekomerno hranjenostjo.
Debelost je Ze bolezen, prekomerna te-
lesna ali zviSana telesna teza pa se da
dokaj enostavno urediti s primarno pre-
ventivo. »Problem je, da si mladi telo
oblikujejo v glavnem s hrano, in ne toli-
ko s telesno aktivnostjo in gibanjem. To
je po liniji najmanjsega napora. Telesna
aktivnost je delo, laZje se je odredi hrani,
kot bi bili telesno aktivni. Spregledajo,
da ¢e bi bili bolj aktivni, bi lazZje obliko-
vali svoje telo, saj so miSice porabniki
energije in metabolizem potem povsem
drugace deluje.«

Posebej pa je opozorila tudi na §por-
tne dejavnosti mladih: »Zal je danes
tako, da $portne dejavnosti za mlade
niso ve¢ rekreativno naravnane, am-
pak so usmerjene v tekmovalnost. Pr-
votni namen ni, da bi se otroci deni-
mo pri nogometu, kosarki ali odbojki
druzili in gibali, ampak da se pripravi-
jo za tekmovanja. Tako prihaja do tega,
da se otroci, ki imajo psihofizi¢ne spo-
sobnosti manj razvite, raje dodatnim
§portnim dejavnostim izognejo. In po-
tem imamo skupino otrok in mladih,
ki Sportno sploh niso aktivni. Pa bi mo-
gli spodbujati gibanje, ne pa tekmoval-
nosti in rezultatov. Ko se otrok razvija,
niti ni dobro, da se razvija v eno smer,
saj lahko pride do razli¢nih motenj v
razvoju ali poskodb.«

A. Nana Rituper Rodez

Ema Mesaric in
Gordana Toth

iz Zavoda za
zdravstveno
varstvo menita,
da mladi svoje
telo oblikujejo

z izogibanjem
doloéeni hrani in
s preskakovanjem
obrokov, namesto
da bi se ukvarjali
s Sportom.

Fotografija: A. Nana Rituper Rode?

Nika Poljansek, profesorica Sportne vzgoje: »Ne bi rekla, da so predebeli otroci
nujno manj aktivni pri Sportni vzgoji, saj opazam, da tudi cedalje vec otrok, katerih
telesna teza ustreza telesni viSini, ne ¢uti Zelje po gibanju. Danasnji otroci so pasivni,
njihove misli pa so pogosto usmerjene v delo z racunalnikom, kar ima posledice.

Po zdravje in dobro pocutje v Terme 3000

Komentar

REDKI TRENUTKI,
KO SMO SKUPAJ ZA MIZO
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A. Nana Rituper RodeZ

anes se veliko pozornosti posveca hrani, zdravi, kakovostni, varni, domadi

hrani, a kolikor vet o hrani govorimo, toliko manj si znamo vzeti ¢asa, da

sedemo k mizi in uZivamo ob skupnem obroku, ki je veliko ve¢ kot le kosilo ali

vecerja. Je Ze tako, da je sodoben nacin Zivljenja povzrocil, da smo kot druzina
manj skupaj, kot so bili nekoc. Zato je poleg tega, kar damo na mizo, prav tako, ce ne se
bolj, pomembno, kaj se dogaja okoli mize in kako izkoristimo skupne trenutke.

Ko je druZina zbrana za mizo, pa te skupne trenutke velikokrat izberemo za »hude
druzinske teme« - Solske ocene, nereSene druZinske zadeve, vrtamo v otroka ali ob

Jedi komu drzimo $olo ... To priznavajo in ugotavijajo tudi mladi raziskovalci v svojih
raziskovalnih nalogah o odnosih v druzini. Potem ni cudno, da se mladostniki izogibajo
skupnim druZinskim obrokom. Namesto tega kaj na hitro poiscejo v hladilniku, pojejo
sendvic ali druge nezdrave prigrizke, potem pa se jim z izgovorom, da niso lacni ali so Ze
Jjedli, ni treba za mizo sooCiti s starsi.

Poleg tega, da je hrana zdrava in ustrezno pripravijena, pa je pomembno, da jo zauZijemo
v miru, ne pa da nam skupaj z vsemi napetostmi oblezi v Zelodcu kot kamen. Tudi s hrano
se manipulira, strada ali base, tolaZi in razveseljuje, s hrano se kaznuje ali nagrajuje. Nas
odnos do hrane, kaj jemo ali ne jemo in koliko jemo, pa se kaZe tudi na nasem telesu in
zdravju. V ¢asu, ko se otroci in mladi veliko manj gibljejo, se to poleg drugih teZav pozna
tudi v prekomerni tezi, ki lahko postopoma prerase v debelost. Prek hrane pa tako odrasli
kot otroci, ki kot zrcalo posnemajo starse, na svoj nacin izraZajo Custva in stiske.

Naj bodo jesen in zima, ki prihaja, in kratki dnevi priloZnost, da je druZina ve¢ skupaj
in da razmisli o pravih druZinskih vrednotah, o skrbi za zdravje, tudi o zdravi in pestri
prehrani, gibanju in druZenju. Naj vam iskrivi pogovori za mizo v krogu druZine in
prijateljev popestrijo dan, neprijetne teme, ki so prav tako del nasega vsakdana, pa
nacenjajmo in resujmo ob drugih priloZnostih.

| | LJUBLJANSKE
| | MLEKARNE

www.l-m.si
| |
‘Vr

Imate tezave z bolec¢inami v krizu oziroma hrbteni-
ci, vratu, kolkih ali kolenih? Dovolite, da vam poma-
gamo pri lajsanju teZay, ki jih prinesejo leta, kot radi
recemo. Osebno in strokovno svetovanje v terapev-
tskem in wellness centru Thermalium celovito zao-
krozamo z najsodobnejSo opremo in edinstvenimi
zdravilnimi darovi prekmurske zemlje. Tod se je pred
nekaj milijoni let razlivalo Panonsko morje, ki nam je
zapustilo zdravilne termalne vrelce ¢rne termo-mi-
neralne vode.

Poleg ¢rne termo-mineralne vode pri terapijah upo-
rabljamo tudi naravni peloid, zdravilno blato iz Ne-
govskega jezera, ki zori v &rni termo-mineralni vodi |
in se uspesno uporablja pri termoterapiji - blatne | ZT
obloge s svojo prijetno toploto in zdravilno mocjo —
so namenjene sproscanju in lajsanju bolecin. Obe
naravni zdravilni sredstvi sta primerni za zdravlje-
nje in rehabilitacijo razliénih revmatskih obolenj in
stanj po poskodbah ter operacijah lokomotorne-
ga sistema.

Vabimo vas, da nas poblizje spoznate, saj domujemo v vasi neposredni blizini.

S predlofitvijo izkaznice drustva
upokojencev vam ponujamo ugodnejse
zdravstvene in sprostitvene programe.
Pripravili smo poseben zdravstveni program, ki zajema:

Z veseljem vam bomo osebno svetovali,
poklicite nas na telefon 02 512 24 00 ali nam
pisite na e-naslov: thermalium@terme3000.si.

- posvet pri zdravniku;

- merjenje krvnega tlaka;

- 3 x tople obloge;

- 2 x skupinske vaje v terapevtskem bazenu;
- 2 x vodno posteljo.

LAHKO MASLO IN NAMAZI

Zdravi izdelki so lahko odlicnega okusa. Lahko maslo s 50%
manj mascob in lahki namazi z omega 3 mascobnimi
kislinami pripomorejo k ohranjanju zdravega srca in oZilja.
Za vse, ki skrbite za zdravo prehrano.

‘.:ame -3000
MOMVSKE TOPLlCE

Thermaljum

Veselimo se vasega obiska v osréju Prekmurja v
terapevtskem in wellness centru Thermalium.

Po uradnem ceniku znasa zdravstveni program
78,80 €, za vse, ki ste élani drustva upokojenceyv,
pa znasa program 64,00 € (velja do 31. 3. 2011).
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Zmerni
Zivijo dlje

Moske, ki se v srednjih letih izogibajo
dejavnikom, ki ogrozajo zdravije, zla-
sti kajenju, preveliki telesni tezi, cez-
mernemu pitju alkohola in visokemu
krvnemu tlaku, ¢aka daljSe in bolj ka-
kovostno Zivljenje. Obsezna ameriska
raziskava, ki je potekala 40 let in v ka-
teri je sodelovalo okrog 6000 zdra-
vih moskih srednjih let, je ocenjevala
splosno in izjemno stopnjo prezZivetja.
Zadnija je bila opredeljena kot dosega-
nje dolocene starosti (75, 80, 85 ali 90
let) brez pojava Sestih najpomemb-
nejsih kroni¢nih bolezni - bolezni
koronarnih arterij, moZganske kapi,
raka, Parkinsonove bolezni, kroni¢ne
obstruktivne plju¢ne bolezni in zdra-
vljene sladkorne bolezni - ter brez te-
lesnih in umskih okvar.

Kar 42 odstotkov preiskovancev je
docakalo 85 let, 11 odstotkov pa je do-
segalo merila izjemnega preZivetja.
Starostna skupina 85-letnikov in sta-
rejsih je tudi najhitreje rastoca staro-
stna skupina v industrijsko razvitih
drzavah.

/a telo in duha

Vpliv joge na zdravje potrjuje vse vel
uradnih raziskav. Med njene najpo-
membnejse u¢inke uvrscajo spros¢anje
in obvladovanje stresa ter izboljsanje
telesne gibljivosti in ravnoteZja, poma-
gala pa naj bi obvladati tudi nekatera
kroni¢na stanja, na primer depresijo,
tesnobnost, astmo, sréno-zilne bolezni,
kroni¢no bolecino in sladkorno bole-
zen. V Cisti obliki je joga celosten sis-
tem nadzora na vseh podrodjih Zivlje-
nja in tezi k doseganju najvisje stopnje
Ciste zavesti, na Zahodu pa jo obravna-
vajo predvsem kot obliko spros¢anja,
telesne vadbe in dihalnih vaj.

\

Krajsi in megleni dnevi klicejo depresijo

Pomemben je iskren pogovor

Druzinski zdravnik Leon Lang pravi, da ima depresija res tiso¢ obrazov

Jesen sama po sebi ni ¢as depresije,
saj se pobirajo pridelki, ob lepem vre-
menu pa so tudi zdravniSke ordinacije
prazne. Ko pa nastopijo slabo vreme,
nizka obla¢nost in meglena obdobja,
zacne plahneti tudi dobro razpoloze-
nje. Se najbolj se depresija pojavi de-
cembra, ko je ¢as pri¢akovanja in tele-
vizija slika sre¢ne ljudi, moZza ob Zeni,
otroke v druzini, stare star$e z vnuki.
Ljudje s slabo samopodobo ne spa-
dajo v tak urejen in sreCen svet, zato
se izlo¢ijo, praznino pa lahko napolni
depresija. Depresija se pogosteje po-
javlja ob kraj$ih dnevih z malo svetlo-
be in sonca, pa tudi fiziolosko povzro-
¢a pomanjkanje kemikalij v telesu in
posledi¢no simptome depresije.

»Depresija je psihi¢na motnja, ki se
danes Ze da precej uspes$no zdraviti.
Depresija se kaZe na ve¢ nacinov, ali
kot je povedal pokojni dr. Marusic,
zdravnik in psihiater, depresija ima
tiso¢ obrazov,« pravi druzinski zdrav-
nik Leon Lang, dr. med., spec., ki se
v svoji ambulanti velikokrat srecuje z
depresijo.

Bolniki pogosto prihajajo v am-
bulanto s povsem obi¢ajnim proble-
mom, da jih boli kriz ali imajo teZzave
pri prebavi, med pogovorom pa se po-
kaZe, da gre za depresijo, ki je ¢lovek
sploh ne prepozna. Ljudje si namrec
depresijo predstavljajo kot potrtost,
brezvoljnost, pomanjkanje motivaci-
je, v skrajnem primeru kot ¢rne mi-
sli na samomor, kar vse je tudi res,
vendar ni samo to. Depresija se lahko
kaZe Ze z motnjo spanja ali pomanj-
kanjem motivacije. Predvsem neka-
teri moski se lahko zaradi depresije
iz urejenega umirjenega ¢loveka spre-
menijo v agresivnega do sebe in oko-
lice. Depresija pa je lahko tudi posle-
dica hude izkusnje po preboleli teZji
bolezni, kot je sréna ali moZganska
kap. In zdravljenje?

»Za depresijo je najprej pomem-
ben iskren in temeljit pogovor, kar je
klju¢ vsega. Pa ni nujno, da z zdravni-
kom, ampak z ljudmi, ki jih ima$ rad
in imajo oni radi tebe in kjer se v tem
emocionalnem in socialnem kontaktu
pocutis varne. Pomembno je, da ima-
mo okrog sebe ljudi, katerim se lah-

e N

nNaceloma sem za €im manjSo uporabo zdravil, toda ko so potrebna, ti lahko
spremenijo Zivljenje,« pravi druzinski zdravnik Leon Lang, dr. med. spec.

ko izpovemo. Iskren pogovor je v 99
odstotkih bistvo vsega, vse drugo je
drobiz,« pravi sogovornik. Zelo po-
membno je tudi, da druZina, svojci
in prijatelji opazijo, da se s ¢lovekom
nekaj dogaja, in pogosto se zgodi, da
tudi pride v ambulanto in rece, da so
mu doma povedali, da je nekam ¢u-
den, pa ne ve, kaj mu je. »Ko po teme-
ljitem pogovoru omenim, da gre mor-
da za depresijo, to marsikoga Sokira.
Recem tudi, da se morda tudi motim
in da naj malo razmisli o tem. S tem
mu pustim odprto Se eno okence,«
pripoveduje Leon Lang.

Kljub splosnemu mnenju, da je
vsem znano, kaj je depresija, je lju-
dem treba povedati, za kak$no psi-
hi¢no motnjo gre in kako jo zdraviti.
Na sreco so se v zadnjih desetih letih
na trzis¢u pojavila zelo dobra zdravi-
la, antidepresivi, ki so u¢inkovita Ze
po stirih tednih jemanja, uspehi pa so
zelo veliki.

»Menim, da je v vsakodnevni zdrav-
niski praksi splodne medicine vsaj tri-
deset odstotkov ljudi, ki imajo skrito
ali kar odkrito depresijo, ne glede na
spol, starost, socialni polozaj. Med
njimi so tudi zdravniki, pa tudi delav-

Fotografija Majda Horvat

ciin kmetje. Depresija ne izbira. Mor-
da pa so bolj na udaru ljudje, ki delajo
z ljudmi,« pravi sogovornik. In razlike
med pokrajinami? Primorska z veliko
sonca ima ljudi, ki so znacajsko odpr-
ti, gredo na morje, se znajo zabava-
ti in uzivati, Prekmurci pa so melan-
holi¢ni, kar v svojih pesmih opisujejo
tudi prekmurski poeti in pisci. To pa
samo po sebi e ne pomeni, da so bolj
depresivni, ¢eprav je res, da panon-
ski svet po §tevilu samomorov pred-
njaci.

Zdravniki so ljudem v depresiji po-
gosto edini ¢lovek, ki mu lahko zau-
pajo, in kot pravi sogovornik, je tega
vedno ve¢. Pogovora pa niso potreb-
ni le ljudje z depresijo, ampak tudi
starostniki, ki so zelo osamljeni, tudi
ljudje z na videz urejenim druZinskim
zivljenjem, kariero in finan¢no pre-
skrbljeni. To so ljudje, ki jim ni¢esar
ne manjka, vsaj vtis je taksen, ko pa
pridejo v ambulanto, se njihova maci-
sti¢na drZa sesuje v prah, ko spozna-
jo, da se na primer Ze dvajset let niso
z nikomer iskreno pogovarijali. Gre za
pomanjkanje pristnih odnosov. Druzi-
ne razpadajo, trgajo se druZinske vezi
med starimi in mladimi, tempo Zivlje-
nja pa nas sili v komunikacijsko izola-
cijo. Ko pa bi imeli ¢as za pogovor, se
ne morejo odpreti ali ni nikogar, ki bi
mu zaupali. In takrat je to lahko oseb-
ni zdravnik.

»Sedem minut mu nakloni$§ drZav-
nih, saj to od nas zahteva plaénik, po-
tem pa $e pol ure svojih. Ko zacutis,
da ¢lovek potrebuje pogovor, tega ne
smes prekKiniti,« pravi sogovornik. Po
temeljitem pogovoru bolniku najprej
v razmislek ponudi diagnozo, ki jo
sprejme v minuti ali dveh ali pa za to
potrebuje leto ali tri. Pove mu tudi, da
je depresija ozdravljiva in da se lahko
zdravi v njegovi ordinaciji. Ko se bol-
nik odlo¢i za zdravljenje z zdravili, mu
jih tudi prepise, hkrati z navodilom o
morebitnih stranskih in pri¢akovanih
pozitivnih ucinkih ter s predvidenim
¢asom zdravljenja. »Nacdeloma sem za
¢im manjso uporabo zdravil, toda ko
so potrebna, ti lahko spremenijo Zi-
vljenje,« pravi sogovornik.

Majda Horvat

Kaj vse ogroza naso odpornost

Pripravimo svoj imunski sistem za dolgo hladno zimo

Da je zdravje nase najvecje bogastvo, se ponavadi zavemo Sele takrat, ko nas preseneti bolezen

Zdaj, ko prihajajo temaéni, mrzli zim-
ski dnevi, je treba Se ve¢ narediti za
ohranjanje zdravja v vseh pogledih.

Tokrat pa bi rada omenila najpogo-
stejSe dejavnike, ki slabijo delovanje
naSega imunskega sistema.

Prvi sovraznik nasega imunske-
ga sistema je prav gotovo stres. Zelo
lepo je v svoji knjigi opisal odziv na
stres dr. Alojz Than, ki pravi, da je
stres za na$ organizem nekaksna ste-
reotipna, vnaprej pripravljena uved-
ba izrednega stanja, ki jo sproZijo
ogrozajoc¢a poskodba, bolezen, pre-
tiran napor, stradanje, mraz ali ka-
k$na druga nevarnost, z ren¢anjem
divjega medveda vred. V evoluciji je
tak odziv pomagal ¢loveku preZiveti,
saj je v danem poloZaju osredotodil
delovanje telesa zgolj na beg, bojeva-
nje, celjenje ran in poSkodb. Vse dru-
ge funkcije, kot so prebava, ljubezen
in prijazno ¢ustvovanje, pa se mo¢-
no omejijo. Zac¢asno se blokira tudi
delovanje imunskega sistema. Ko se
taki odzivi dogajajo le ob¢asno - npr.

beg pred divjo zverjo v gozdu, je ta
obrambni mehanizem optimalen. Zal
pa je danasnja druzba polna »divjih
zveri« in stresnih situacij je Zal dnev-
no vedno ve¢. Posledica tega so Ste-
vilne bolezni, kot so povisan krvni
tlak, sladkorna bolezen, rak, sréni
infarkt, Stevilne bolezni prebavne-
ga trakta, alergije itd. Zelo znacilna
je tudi bistveno vec¢ja dovzetnost za
okuzbe, saj nasi obrambni mehaniz-
mi ne delujejo ve¢ optimalno.

Drugi pomemben dejavnik, ki pogo-
sto poslabsa naSo sposobnost obram-
be pred okuZbami, so alergije. Znaki
alergije so lahko zelo razli¢ni glede
na to, katero tkivo ali organ alergija
posebej prizadene. Enak biokemi¢ni
proces, ki sprozi vnetje, se v prebavi-
lih pokaZe kot driska, napenjanje, sla-
bost. Na koZi kot koprivnica, derma-
titis. Na sluznici dihal kot otekanje,
astmati¢ni napadi, pretirano izlo¢anje
sluzi in podobno. Kot znak alergijske-
ga dogajanja v telesu so predvsem pri
otrocih pogosta vnetja srednjega use-

sa, vnetja obnosnih votlin in okuzbe
spodnjih dihal. Zna¢ilni alergeni, ki so
v jesenskem in zimskem ¢asu najbolj
aktivni, so prav gotovo plesen in pr-
sica hisnega prahu.

Nezanemarljivo dejstvo je tudi sta-
rost ¢loveka. Vemo, da so dojencki in
starostniki bistveno bolj ogroZeni za-
radi okuzb kakor odrasli, mladi lju-
dje. Potem so tu §e kroni¢ne bolezni -

POVERELO d.o.o.

komplementarne medicing
Erika ZAGAR . wea

Cernelavei, Goricka ul, 61
8000 Murska Sobota
Tol.: 02 538 16 05

Osnovne dejavnosti

oz. indikacije:

« alergije, alergijska obolenja,
astma, nevrodermitis

« gliviéne okuZbe
(tudi Candida albicans)

« kroniéna utrujenost, stres,
zasvojenost s tobakom

Center « migrenski glavoboli

« dodatno pri otrocih se:
hiperaktivnost, nejescost,
oslablien imunski sistem

Zdraviliska 24, Podéetrtek, tel.: 03 582 94 05

sladkorna bolezen, rakasta obolenja,
bolezni dihal, kot so astma, kronic-
na obstruktivna plju¢na bolezen itd.
Seveda obcutljivost moéno poveca-
jo tudi kajenje, prekomerno uzivanje
alkohola, uZivanje mamil, nepravilna
prehrana, prenizka ali previsoka tele-
sna teZa, neustrezno Zivljenjsko oko-
lje, neustrezna higiena in neustrezno,
mocno obremenjeno delovno okolje.

NOVO: terapije

Frems - Aptiva:

« bolecinska stanja
(bolegine v hrbtenici,
obraba sklepov,
vnetja Zivcev)

« utesnitveni sindromi -
karpalni kanal itd.

« obolenja perifernega
Zilnega in Zivenega sistema
(npr. pri sladkorni bolezni)

www.poverelo.si

Da se pravilno pripravimo na zimo
in se kljub navedenemu skusamo
ustrezno zasCititi, je pomembno, da
se zdravo, uravnoteZeno prehranju-
jemo, smo redno telesno dejavni, po-
skrbimo za sprostitev in mirno diha-
nje, omejimo stres, kolikor je v nasi
moci, delamo sprostitvene vaje, kot
sta meditacija in avtogeni trening, si
privos¢imo dovolj spanja, pijemo do-
volj tekocin, se izogibamo §kodljivim
razvadam ipd. Pomembno je izogiba-
nje alergenom ali zdravljenje alergije
in njenih simptomov in v rizi¢nih sku-
pinah Se posebej v obdobju epidemij
izogibanje moznostim okuzbe.

Pomagamo si lahko tudi z razli¢ni-
mi naravnimi spodbujevalci delova-
nja imunskega sistema, kot so ame-
riski slamnik, razlicne medicinske
gobe, ki vsebujejo imunoglukane,
nekateri homeopatski pripravki, te-
rapije z bioresonanco, akupunkturo,
Kneippove kopeli in uZivanje probi-
otikov.

Erika Zagar, dr. med.
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Brez vitaminov ne gre

Posebno v hladnejSem ¢casu je po-
membno, katere sadeZe in zelenjavo
bomo uZivali, da bomo ostali ¢im bolj
zdravi. Ker je velikokrat tezko pravil-
no izbrati, so dobrodo$li nasveti stro-
kovnjakov. Morda lahko poseZete tudi
po kaksnem tropskem sadeZu ali po
domaci jesensko-zimski zelenjavi.
Tako je ananas slasten sadeZ, bogat
z vitaminom C. 80 gramov ananasa
zadovolji kar ¢etrtino nasih dnevnih
potreb po tem vitaminu. Poleg tega
vsebuje Se manjse koli¢ine drugih vita-

minov in rudnin. Drugi sadeZ izjemne-
ga pomena za nas organizem je Kivi. Je
odli¢en vir vitamina C, vsebuje veliko
kalija in topne prehranske vlaknine,
ki zniZujejo raven holesterola v krvi.
Tudi brsti¢ni ohrovt lahko popestri je-
dilnik. Je zelenjava z nizko energetsko
vrednostjo, saj 100 gramov vsebuje le
okoli 42 kalorij. 60 gramov brsti¢ne-
ga ohrovta pokrije 80 odstotkov pri-
porocene dnevne koli¢ine vitamina C.
Vsebuje Se veliko kalija, nekaj kalcija in
karotenov, vitamina E in Zeleza.

Kuhano ali surovo?

Nekdaj je prevladovalo prepricanje,
da je korenje najbolj hranljivo sve-
Ze, nastrgano in pripravljeno v sola-
ti. A sodobna znanost o prehrani je s
pomocjo raziskav prisla do spozna-
nja, da je korenje bolje uzivati kuha-
no. Sto gramov te povrtnine vsebuje
kar 6888 mikrogramov betakarotena,
kar je dvakrat ve¢, kot ga je v tevilnih
drugih z omenjenim hranilom boga-
tih zivilih.

Betakaroten, ki se v organizmu
spreminja v vitamin A, je gotovo naj-
bolj znan element iz druzine karote-
noidov. Gre za snovi, ki ugodno ucin-
kujejo na imunski sistem in proti
prostim radikalom, poglavitnim kriv-
cem za staranje celic. Organizem ka-
rotenoide veliko laZze vsrka, Ce je Zi-
vilo kuhano. Toplota namre¢ zmehca
celi¢ne stene in tako olajSa prehod
omenjenih snovi.

Sezamove ribje

palcke na solati
600 g ribjega fileja, 10 ¢l sojine omake,
100 g sezama, rastlinsko olje za cvrenje
Za solato: poljubna listnata solata, 150 g
solatne kumare, 1 paradiznik, 2 Zlici vio-
Zenih ¢rnih oliv brez kos¢ic, 100 g slad-
ke koruze, sol in poper po okusu, balza-
micni kis

Ribje fileje nareZemo na trakove in
jih za¢inimo s sojino omako. Marinira-
ne jih pustimo vsaj pol ure na hladnem.
V segretem olju na hitro ocvremo ribje
trakove, ki smo jih prej povaljali v se-
zamu. Ocvrte ribje pal¢ke prelozimo v
posodo s papirnatim prti¢ckom.

Listnato solato odistimo in operemo
ter nareZemo na vecje kose. Kumaro in
paradiZnik operemo, kumaro olupimo.
Oboje narezemo na manjse kose. Slad-
ko koruzo odcedimo in oplaknemo, oli-
ve grobo sesekljamo. Vso pripravljeno
zelenjavo, razen solate, premesamo.

Na ohlajene kroznike nalozimo listna-
to solato, na liste nadevamo pripravlje-
no zelenjavo, ki jo po Zelji za¢inimo in
okisamo z balzami¢nim kisom. Na tako
pripravljene solatne kroZnike naloZimo
sezamove ribje palcke, zraven pa postre-
Zemo krhlje limone in beli kruh.

Juha iz rdece lece

8 cl oljcnega olja, 80 g éebule, 1 strok Ce-
sna, 120 g jusnega korenicja (korenje, pe-
tersiljev koren, zelena), 250 g rdece lece,

$cepec sladkorja, lovor, sol, poper, jusna
osnova ali voda, 10 cl smetane za kuhanje,
sesekljan zelen petersilj

Zelenjavo o¢istimo in operemo. Ce-
bulo sesekljamo, ¢esen stremo, jusno
koreni¢je narezemo na drobne kocke.

Na segreti maSc¢obi preprazimo Ce-
bulo, dodamo narezano zelenjavo in
prav tako na hitro preprazimo. Doda-
mo oprano rdeco leco, strt ¢esen in za-
lijemo z vodo ali jusno osnovo. Juho za-
¢inimo in na zmernem ognju kuhamo
dobre pol ure. Proti koncu kuhanja juhi
primesamo smetano in jo po potrebi Se
zac¢inimo. Preden juho postrezemo, jo
potresemo s sveze sesekljanim zelenim
petersiljem.

Pis¢anec po jesensko

1 piséanec za peko, sol, poper, mleta rdeca
paprika, 6 cl rastlinskega olja, 120 g ce-
bule, 100 g hamburske slanine, 1 manjsa
glava sveZega ohrovta, 200 g grozdja, 10 ¢l
Jusne osnove, 1 Zlica ostre moke, 10 cl vin-
skega mosta ali mladega vina

Glavo ohrovta oc¢istimo, razpolovi-
mo, izrezemo kocen in liste nareZemo
na trakove. Pod tekoco vodo jih dobro
operemo in odcedimo.

Pis¢anca operemo in osu§imo s ¢isto
kuhinjsko krpo. Narezemo ga na kose
in za¢inimo s soljo, poprom in rdeco
papriko. Na olju preprazimo na listice
narezano ¢ebulo in hambursko slani-
no. Na preostanku mas¢obe popecemo
kose pis¢anca z vseh strani.

Kako osladiti grenkobo
sladkorne bolezni?

V drzavah €lanicah Evropske unije je pri-
blizno 30 milijonov sladkernih bolnikov, v
Sloveniji okrog 160 000. Skrb zbujajoce je
predvsem to, da Stevilo skoraj povsod po
svetu strmo narasca. Tudi zato 14. novem-
ber zaznamujemo kot svetovni dan diabete-
sa. Dan je namenjen predvsem ozavesca-
nju ljudi o sladkorni bolezni, svetovanju in
spodbujanju k zdravemu nacinu Zivijenja.

Kaj je sladkorna bolezen?

Sladkorna bolezen ali diabetes je kroniéna
presnovna motnja, ki je posledica neza-
dostnega izlocanja inzulina, njegovega po-
manjkljivega delovanja ali obojega.

Inzulin je hormon trebusne slinavke, ki
omogoca, da glukoza pride v celice in se
pretvori v energijo. Naloga inzulina je, da
nadzoruje nihanje glukoze v telesu in vzdr-
#uje normalno raven v krvi. Ce je delovanje
inzulina okrnjeno ali ga premalo nastaja,
glukoza v krvi naraste, kar za seboj po-
tegne mnogo tezav. Vendar pa moram
vedeti, da se koncentracija glukoze v kr
¢ez dan nenehno spreminja. Tako ima
zdrav ¢lovek na tesce krvni sladkor od 3,8
mmol/| do 6 mmol/I, po obroku pa nafa- «
ste do 8 mmol/|, a se ob normalnem delo-
vanju inzulina povrne na obi¢ajno raven.

Simptomi

0O sladkorni bolezni govorimo, e je krvni
sladkor na tes¢e najmanj 7 mmol/| ter po
obroku 11 mmol/| ali ve&. Prvi znaki slad-
korne bolezni so povezani z neposrednimi
uinki glukoze v krvi. Glukoza je velika mo-
lekula in ko prihaja v urin, s seboj potegne
tudi veliko vode, zato prihaja do pogoste-
ga uriniranja v velikih kolicinah. Seveda se
posleditno razvije huda zeja. Clovek tudi
shujsa - z urinom izgublja glukozo, ki bi jo
sicer uporabil kot energijo. Bolnik je zelo
lacen, veliko je, vid postane nejasen, poja-
vijo se zaspanost, slabost in splosno slab-
Sa gibljivost.

Zapleti
Slabo urejena sladkorna bolezen, ki za se-
boj potegne stalno povisano glukozo v krvi,
vodi v zaplete, ki ogroZajo Zivijenje bolnikov
s sladkorno boleznijo. Prizadene predvsem
velike in male Zile ter Zivce. Tako so pogo-
ste okvare ledvic (diabeticna nefropatija),
okvare oci (diabetiéna retinopatija), okvare
Zivcev — bolnik izgubi obéutek za dotik, bo-
lecino in toploto (diabeti¢na nevropatija),

diabetiéno stopalo (nastane zaradi okvar Zil
in Zivcev v nogah), ki lahko vodi tudi v am-

putacijo. Bolniki s sladkorno boleznijo ima-
jo ve€ moznosti za nastanek srénih bolezni
(visok krvni tlak, ateroskleroza, sréni infarkt
...} in moZgansko kap.

Zdravljenje

Poglavitni cilj zdravijenja je ¢im boljse vzdr-
Zevanje glukoze v krvi v normalnih mejah.
Zdravljenje vkljuéuje vzdrzevanje primerne
telesne teze, redno gibanje, dietno prehra-
no, redno samokontrolo krvnega sladkor-
ja in dodatek zdravil, V lekarni so na voljo
zdravila v obliki tablet in inzulin v obliki
injekcij. lzdajajo se, ce so predpisana na
zdravniski recept.

Kaj lahko storimo sami?

Poglavitnega pomena so uravnana telesna
teza, redna telesna aktivnost, ustrezna

- negater zdrava prehrana. Zmanjsati je

_ treba vnos mascob, sladkorjev, soli in alko-

. hola ter poveéati vnos sadja in zelenjave.
Obroki naj bodo majhni in razporejeni cez
dan’(5 obrokov).
Tudi nekatere zdravilne rastline so dobro-
dosle: listi borovnice znizujejo krvni slad-
kor, pripomorejo pa tudi k temu, da krvne
Zile v ocesu ne zakrvavijo. Prav tako zni-
Zujejo krvni sladkor fizolove luscine, pri-
pravijene v obliki ¢aja. Tudi cesen, ¢ebulo,
oves in por je priporocljivo dodati prehrani.
Pri ljudeh s sladkorno boleznijo so zelo
ucinkoviti dodatki kroma. Ta ne zmanjsu-
je le ravni krvnega sladkorja, ampak vpli-
va tudi na inzulin. Pomembni vitamini in
minerali so tudi biotin, vitamina B6 in B2,
vitamina C in E ter mangan, magnezij, cink
in baker. Zato ni odvec, ¢e v lekarni povpra-
Sate po vitaminsko-mineralnem dodatku.
Tudi prehransko dopolnilo s cimetom do-
kazano ugodno vpliva na krvni sladkor in
se dobi v lekarni brez recepta. Prav tako
pa vam v lekarni pomagamo pri izbiri in
uporabi glukometrov (aparatov za merjenje
krvnega sladkorja). Ker je moznosti veliko,
ponudba izdelkov Siroka, v lekarnah izva-
jamo farmacevtsko skrb! Z njo vam poleg
oskrbe z zdravilom, pripravkom ali medi-
cinskim tehnicnim pripomockom pridamo
Se skrb. To pomeni, da ponudimo pomoé
in dodamo nasvet. In ele ta poskrbi, da se
velikokrat grenko Zivijenje sladkornega bol-
nika vsaj malo osladi!
Polonca Fiala, mag. farm.

-

P O M U R S K E

LE K A R N E
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z nasega Stedilnika

V globok glineni peka¢ nalozimo na-
rezan ohrovt in ga pomeSamo s pre-
praZzeno ¢ebulo in slanino. Nato v pe-
ka¢ naloZzimo popecene kose pis¢anca
in jih obloZzimo z opranimi grozdnimi
jagodami. Vse skupaj podlijemo z ju-
$no osnovo, pekaé pokrijemo s pokro-
vom in postavimo v ogreto pecico na
180 °C. Dusimo dobrih 30 minut, nato
peka¢ odkrijemo, prilijemo vinski most
ali vino ter podmet iz moke. Jed pusti-
mo v vro¢i pecici 5e 10 minut.

Pis¢anca po jesensko postreZzemo s
poljubno prilogo, duSenim ohrovtom
in grozdjem ter omako, ki se je nabra-
la v pekacu.

Krompirjev paprikas
z muskatno buco

600 g krompirja, 600 g muskatne buce, 2
Zlici paradiznikovih kosckov iz konzerve,
8 ¢l rastlinskega olja, 100 g cebule, mleta
rdeca paprika, sol, poper, mleta kumina,
§cepec karija, sesekljan zelen petersilj

Krompir operemo in pristavimo ku-
hat v slan krop. Bu¢o operemo, olupi-
mo, izdolbemo semenje in mehko sre-
dico ter meso nareZzemo na vecje krhlje.
Bu¢ne krhlje nalozimo v peka¢, poka-
pliamo z oljem in peka¢ postavimo v
pecico, ogreto na 180 °C. Peemo do-
brih 30 minut.

Ko je krompir kuhan, ga olupimo in
nareZzemo na debelej$e kolobarje. Pe-
cene bucne krhlje narezemo na manj-
Se kose.

V kozici na mascobi posebej pre-
prazimo sesekljano ¢ebulo do zlatoru-
mene barve. Dodamo narezan kuhan
krompir in pecene narezane bué¢ne kr-
hlje, paradiZnikove ko3cke in jed zaci-
nimo. Med me$anjem na malem ognju
jed dobro pregrejemo. Po potrebi pri-
livamo malo vode - jed mora biti go-
stljata. Na koncu paprika$ potresemo s
sveze sesekljanim zelenim petersiljem
in postrezemo.

Jaboléno-ovseni mafini

4 kiselkasta jabolka, 2 jajci, 18 ¢l kisle
smetane, 3 Zlice medu, 30 g stopljenega
masla, §¢epec mletega cimeta, 1 Zlicka je-
dilne sode, 100 g ovsenih kosmicev, 200
g polnozrnate moke, sladkor v prahu za
posip

Jabolka operemo, po Zelji jih olupimo
in grobo naribamo. V vedji skledi zme-
Samo najprej tekoce sestavine, jim do-
damo naribana jabolka in $e preostale
suhe sestavine. Dobro premesamo.

Model¢ke namaZemo z mascobo in
jih napolnimo s pripravljeno testeno
maso. Mafine pedemo v pecici, ogreti
na 180-200 °C. Pefemo do zlatorjave
barve oziroma priblizno 20 minut.

Nekoliko ohlajene mafine zloZzimo
na pladenj, jih posujemo s sladkorjem
v prahu in ponudimo.

Dober tek!

Bostjan ReZonja, kuhar
v lendavskem hotelu Lipa

Kdo nosi kakSne
hlace v hiSi?

Krojastvo, ki se je razvilo z moskimi
oblatili, je cenjeno tudi v modni in-
dustriji. Ravno krojene hlace skoraj
nikoli zares ne odidejo iz oblacilne
kulture, saj se prevec lepo podajo ve-
¢ini Zensk kot tudi mogkim. Ceprav se
zenske in moske hlace razlikujejo, je
zanimivo, da moda vedno znova od-
kriva elemente enih in drugih ter jih
kombinira na vedno nov nacin.

Mehko padajoce hlace
z zivalskim potiskom

Hlace so redno zaceli nositi moski v
zacCetku devetnajstega stoletja. Kaksno
razli¢ico so nosile tudi Zenske ob Ama-
zonki dolgo nazaj, a v resnici so Zenske
osvojile svet hla¢ dokaj pozno. Najve-
¢ji razmah so seveda dosegle v Sest-
desetih letih prej$njega stoletja, naj-
bolj pa se spomnimo tistih na trapez
iz sedemdesetih in tistih na korencek
iz osemdesetih. Ce se kaksne $e naj-
dejo v omari iz tistih ¢asov, nas lahko
nasmejijo, morda pa bi bilo dobro, da
kaksne na korencek celo odnesemo v
Cistilnico. Kaksna nova razlicica se zZe
pojavlja med modno ponudbo. Pred-
vsem gre za mehke volnene hlace z 7i-
valskim potiskom, ki se nosijo s pada-
joco pleteno majico in usnjenimi cevlji
z visoko ali nizko peto.

Hlace na patent

Hlace od pizame so prvovrsten nav-
dih, ki je prevzel modne oblikovalce.
Ze nekaj ¢asa se pojavljajo na policah
trgovin, a to ne pomeni, da ne more-
mo najti e boljsih. Sedaj se ponuja-
jo v tvidastih vzorcih, ki spominjajo
na tezko volno, a dotik odkrije mnogo
vel. Nova linija hla¢ se telesa bistve-
no bolj oprijema kot pizama. Patent
je dostikrat v kontrastni barvi, da po-
udari ozki gleZen,j.

S primerno kombinacijo cevljev
lahko dosezemo popolnoma novi vi-
dez. Spalna in $portna kultura sta
opremljeni z udobjem. Nove smerni-
ce dobrega pocutja vnasajo v modo
vse »udobne« elemente, ki jih modni
oblikovalci preoblikujejo v sodobna
oblacila. Urbana moda je tako vedno
sveZa in nalezljiva. Nam je prepusce-
no, da si ustvarimo popolnoma svojo
podobo.

Tudi moskim rade izbiramo hlace
zenske. Oni povedo, kaj jim je vse¢, v
¢em se dobro pocutijo, Zenske pa po-
gledamo tudi etiketo o vzdrZevanju.
Nemalokrat se zgodi, da odsvetujemo
nakup, ¢e me vzdrZujemo oblacila.
Moski, ki to znajo sami, pa avtomatsko
pogledajo etiketo. Surovinska sesta-
va iz bombaza, volne, svile in najvet
dveh odstotkov elastana je zmagoval-
na. Véasih pride prav tudi kak odstotek
poliestra, da se hla¢e ne meckajo.

Zdi se, da v hisi nosimo hlace Zen-
ske in moski, ampak vsak dan na raz-
licen nacin.

Tatjana Kalamar Morales
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Po operaciji raka na crevesju

/ivljenje s stomo

Kljub uporabi vedno boljsih pripomockov za oskrbo
stome in napredovanju stroke spremljajo stomiste
po prihodu domov in tudi pozneje mnoge teZave

Obolevnost za rakom na ¢revesju na-
rasca, vrh pa doseZe po 60. letu sta-
rosti. Zdravljenje te vrste bolezni je
najveckrat operativno in kot posledi-
ca opravljenega posega je pri bolniku
narejena izpeljava ¢revesa na trebusno
steno z namenom, da se oblikuje ume-
tni anus oziroma zadnjik. To izpelja-
vo ¢revesa imenujemo stoma, ¢lovek,
ki stomo dobi, je stomist. Beseda sto-
ma je grékega izvora in pomeni usta ali
odprtina. Prve stome so bile narejene
Ze pred 200 leti.

Stome se ob malignih boleznih de-
lajo Se pri poskodbi ¢revesja, zapletih
vnetnih ¢revesnih obolenj, druzinski
polipozi, fistulah in paraplegiji.

Izlocalne stome delimo na urosto-
me, kjer se pri bolniku skozi stomo iz-
lo¢a urin, in ¢revesne stome, kjer se
izloca blato. Kadar ima stomist izpe-
ljano debelo ¢revo, govorimo o kolo-
stomi, e pa gre za izpeljavo tankega
Crevesa, je to ileostoma. Za vse izlocal-
ne stome je znacilno, da bolnik nima
zavestnega nadzora nad izlo¢anjem. §
pomodjo pripomockov, ki jih stomisti
uporabljajo za oskrbo stome, se izlocki
zbirajo v posebnih vreckah, ki so pri-
lepljene na koZo in jih stomisti po po-
trebi praznijo.

V Sloveniji Zivi od 2000 do 3000 lju-
di s stomo. Natan¢ni podatki ne obsta-
jajo, ker jih zaradi varovanja zasebno-
sti ni mozno zbirati.

Kljub uporabi vedno boljsih pripo-
mockov za oskrbo stome in napredova-
nju stroke se dogaja, da stomiste po pri-
hodu domov in tudi pozneje spremljajo
mnoge tezave. Vemo, da se lezalne dobe
v bolni$nicah krajsajo in se bolniki vra-
¢ajo v domace okolje v strahu in brez
prave predstave, kaksno bo njihovo Zi-
vljenje s stomo. V bolnisnicah dobijo
veliko informacij, ki jih pa ne zmorejo
dojeti zaradi fizi¢nih bolec¢in in spreme-
njenega dusevnega stanja. Tako so pre-
pusceni druZini in svojcem, ki so prav
tako izgubljeni in prestraSeni. Zato je

za bolnika s stomo nujna podpora stro-
kovno usposobljenega zdravstvenega
delavca - enterostomalnega terapevta.
Pomembno vlogo ima tudi medseboj-
na komunikacija vseh zdravstvenih de-
lavcev, ki prihajajo v stik s stomistom.
Ob tem je izredno pomembna tudi
ustrezna izbira pripomockov za oskr-
bo stome, ki morajo biti varni, zaneslji-
vi, udobni in enostavni za nego. Ravno
ustrezen pripomocek za oskrbo stome
je tisti, ki omogoca stomistom zacetek
kakovostnega Zivljenja s stomo in pot
do rehabilitacije.

Pri nas obstaja zveza stomistov Ilco.
Na svojih srecanjih organizirajo stro-
kovna predavanja, kjer Zelijo svojim
¢lanom pribliZati najnovejse izsledke
stroke. Skrbijo tudi za druzabno Zi-
vljenje.

Zasebna druzba za nego in pomo¢
stomistu na domu. V okviru te sluzbe,
ki deluje Ze 16 let, so medicinske sestre
enterostomalne terapevtke prevzele
skrb za bolnike s stomo po vsej Sloveni-
ji. Njihovo delo je pomo¢ stomistom in
njihovim druZinskim ¢lanom pri vsem,
kar je povezano s stomo in Zivljenjem
po operaciji, ne pa tudi pri drugih vidi-
kih Zivljenja in zdravja bolnikov, ki jih
sicer obravnavajo patronaZne medi-
cinske sestre. Na¢in njihovega dela pa
nujno zahteva sodelovanje z drugimi
zdravstvenimi delavci, predvsem pa-
tronaznimi medicinskimi sestrami.

Stomist sam poklice sluzbo, kadar
presodi, da potrebuje njihovo pomog,
in v oskrbi ostaja, dokler to sam Zeli.
Pogostost obiskov pri pacientu s stomo
je opredeljena na potrebe posamezni-
ka. Medicinske sestre enterostomalne
terapevtke ucijo stomiste nege in oskr-
be stome, izbire ustreznih pripomock-
ov, pravilne prehrane, spodbujajo so-
cialne stike in seveda prepoznavajo in
reSujejo zaplete, povezane s stomo.
Alenka Petek,
visja medicinska sestra,
enterostomalna terapevtka

Ustvarjalno delo koristi

Opravljate delo, ki ni rutinsko in vam
omogoca, da ste ustvarjalni, vas osre-
¢uje in vam daje mozZnosti nadaljnjega
uenja in reSevanja problemov, ne glede
na to, ali je placano ali ne? Potem imate

mMeDIHISa

trgovina in svetovanje

zelo dobre moznosti, da ohranite dobro
zdravje, kot je pokazala neka mednaro-
dna raziskava. Med drugim je ugotovila,
da so zaposlene osebe pri svojem delu
bolj ustvarjalne kot nezaposlene.

MEDIHISA
Panonska 3 a, Beltinci
tel: 02 542 24 66

imamo siroko ponudbo medicinskih in tehniénih
pripomoé&kov, ki se izdajajo na podlagi naroéilnice:

Zdravnik Nenad Petrovic o preveliki tezi otrok in posledicah

Otroci vejo, kdaj je dovolj

Pri nas vse vec otrok s preveliko telesno teZo — Za debelostjo se skrivajo drugi problemi

Tudi pri nas opazamo, da je vedno vet
otrok s prekomerno telesno tezo ali
so celo predebeli. Lahko, da so taki
otroci veseli in zadovoljni sami s se-
boj, zgodi pa se, da se zaradi Zaljivk
vrstnikov in okolice zaprejo vase, so
depresivni, ne gredo vdruzbo...Glede
na to, da je zunanjost zelo pomemb-
na, lahko imajo tudi tisti, ki niso pre-
debeli, o sebi slabo samopodobo.
Nasploh ima prevelika telesna teza
razli¢ne posledice, tako zdravstvene
kot custvene, zato je zelo pomembno,
da mladostnikom omogoc¢imo zdrav
nacin Zivljenja, pravilno prehrano in
dovolj gibanja. O vsem tem smo se po-
govarjali z zdravnikom Nenadom Pe-
trovicem, dr. med., vodjo Solske am-
bulante v Murski Soboti.

Kaksne zdravstvene posledice imajo
otroci, ki se sre¢ujejo z debelostjo in
so prehranjeni?

Dokler so mladi, prenesejo marsi-
kaj in nimajo posebnih zdravstvenih
problemov. S¢asoma pa se prehranje-
nost pokaze na razli¢ne nacine, s te-
zavami v kardiovaskularnem sistemu,
s previsokim pritiskom, presnovo, in
ker teZo ves Cas nosimo s sabo, tudi
s tezavami sklepov, hrbtenice, misic.
V najbolj produktivnih letih pa lah-
ko cloveka doleti tudi sladkorna bo-
lezen, ki je prav tako posledica razvad
v preteklosti. Seveda k debelosti svo-
je prispeva genetika, ampak nihce se
ne more sklicevati, da je samo zaradi
tega predebel in da je vsa druZina na-
gnjena k debelosti.

Opazate pri dekletih in fantih raz-
like?

Ce gledamo SirSo populacijo mla-
dostnikov, bistvenih razlik ni, teZzave s
telesno tezZo se pri obojih pojavljajo v
podobnem obsegu. Se pa zgodi, daje v
neki manjsi skupini, v nekem razredu
ali v nekem okolju ve¢ mocnejsih ali

pa ve¢ bolj suhih. Nasploh pa opaza-
mo, da je prekomerno hranjenih in de-
belih otrok ve¢, kot jih je bilo neko¢.

Pridejo starsi veckrat k vam, ker so
otroci predebeli ali presuhi?

Redko pridejo starsi z otroki v am-
bulanto samo zaradi tega, ker se jim
zdi, da je njihov otrok presuh ali pre-
debel. Zadnje Case je zatije tudi z
anoreksijo, se pa zgodi. Da je otrok
predebel, najpogosteje opazamo na
sistematskih pregledih. Izmerimo
jim indeks telesne mase in ugotavlja-
mo, kakséna je otrokova telesna teza
glede na starost, spol in visino, v za-
dnjih letih pa merimo tudi mascevje
v trebudni votlini. Ce moramo otro-
ke opozoriti na prekomerno hranje-
nost ali celo debelost, to storimo na

Seveda k debelosti
svoje prispeva
genetika, ampak nihce
se ne more sklicevati,
da je samo zaradi tega
predebel in da je vsa
druzina nagnjena k
debelosti.

prijazen nacin in jim svetujemo, kako
spremeniti Zivljenjske in prehrambe-
ne navade. Kajti nikakor ne zelimo z
izpostavljanjem dodatno poslabsati
samopodobe mladih, ki imajo preve-
liko telesno tezo.

Se star$i zavedajo, da imajo njiho-
vi otroci tezave s preveliko telesno
tezo?

Yoo

ZDRAVILISCE RADENCI

SINCE 18%1

SAVA HOTELS & RESORTS

Se. Ampak iz prevelike ljubezni do
otrok tudi star$i ali stari starSi naredi-
jo kaj, kar ni v korist otrokom. Zgodi
se, da pride k meni babica z Zivahnim
vnukom, ki je prekomerno hranjen, in
se tozi, kako noce ni¢ jesti. Tak otrok
noce jesti, kolikor si ona Zeli in kar
ona Zeli. Ali pa jim pecejo palacinke
za vecerjo, ker jih imajo otroci radi,
Ceprav se zavedajo, da bi otrok moral
malo shujsati. Hrana je za marsikoga
najpomembnej$a komunikacija. Seve-
da je hrana pomembna, ampak ni vse.
Naj poudarim, da imajo otroci obicaj-
no dober ¢ut, koliko potrebujejo in
koliko lahko pojedo.

Otroci s svojim ravnanjem tudi izra-
Zajo domace prehranjevalne vzor-
ce.

Vloga starSev je zelo pomembna in
problem je Se bolj zapleten, ¢e so vsi
v druzini predebeli. Kajti ¢e govorimo
o mlaj$ih otrocih, za svojo prekomer-
no tezo niso krivi sami, tu ni samo
genetika, ampak tudi to, kakSen od-
nos imajo star$i do hrane in koliko se
sploh ukvarjajo z zdravo, normalno
hrano in koliko so fizi¢no aktivni. Res
je, da Zivimo hitro, da nam primanj-
kuje ¢asa, da si radi na hitro vzamemo
kaj iz hladilnika, da jemo v nenadzo-
rovanih koli¢inah enkrat na dan. Ves
dan smo laéni, zvecer pa se do vratu
najemo in se sprasujemo, kako se lah-
ko redimo. Za zdravo hrano si je tre-
ba vzeti Cas.

Potem pa se nekateri zatekajo k
bolj ali manj uspesnim in hitrim di-
etam.

So diete, s katerimi se da uspe$no
shujsati, ampak Se pomembnejse je
vzdrZevanje telesne teZe. Zgodi se, da
kdo shujsa, se potem spet zredi, saj
ve, da lahko ponovno shujsa. Prema-
lo se zavedajo, da je treba spremeni-
ti nadin Zivljenja, ritem prehrane, kaj,

DOBRODOSLI V ZDRAVILISCU RADENCI

Zdravilisce Radenci z vec kot 125 - letno tradicijo
vam vraca zdravje v znamenju treh src, ki ponazarjajo neokrnjeno naravo,
zdravilne vrelce in novo zivljenjsko moc.

V Zdravilis¢u Radenci se priporoca zdravljenje pri sledecih indikacijah:

bolezni srca in ozilja, revmatska obolenja, bolezni presnove,
motnje gibalnega sistema, stanja po poskodbah.

DIAGNOSTICNE AMBULANTE:

« specialisti¢na internisti¢tna ambulanta

« specialisti¢na fiziatri¢na ambulanta

~ambulanta splosne medicine in akupunktura

« urologija
« svetovanije in raziskave

NOVD 0dslej tudi ortopedska, otorinolaringoloska, ambulanta

medicine dela in ambulanta za estetsko kirurgijo.

PESTER IZBOR MEDICO PROGRAMOV:

« program za srce in ozilje
« program za hrbtenico

stran 22

« ambulanta za kostno denzitometrijo

- antirevmatski program

» pripomocki za nego in oskrbo stome

¢ pripomocki za oskrbo sladkornih bolnikov

» obvezilni material za oskrbo vseh vrst ran in opeklin

» pripomocki za oskrbo Zena po operaciji dojke (prsne
proteze, lasulje, nedréki)

» pripomocki za oskrbo inkontinence raziicnih stopenj

1 krizne in kilne pasove, ortoze, bergle, sanitarni program, ... beltinci@medihisa.si

« ultrazvoéna doplerska preiskava zilja

+ ambulanta medicine dela
- zobotehniéna ordinacija

« antistresni program
= shujsevalni program z akupunkturo
« zdraviliski program - classic.

INFORMACILJE IN REZERVACLJE: Tel: 520 27 38, 520 10 00 + metka.pavlinjek@zdravilisce-radenci.si + www.zdravilisce-radenci.si
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kdaj in koliko pojemo, da se je treba
vel gibati in biti bolj aktiven. Marsik-
do ve, da nekaj ni v redu, pa ne ve,
kako bi se tega lotil. Pomembno pa
je tudi, da se na zacetku hujsanja ne
smemo preobremenjevati in kondicijo
pridobivamo postopoma. Mladostni-
kom in otrokom pa nikoli ne priporo-
¢amo nobenih preparatov ali tega, da
naj ni¢esar ne jedo.

Bi otroci morali hujsati pod zdravni-
$kim nadzorom?

Neki strogi nadzor ni potreben, ra-
zen ob ekstremni debelosti, ki aku-
tno ogroza posameznika in jo je treba
zdraviti v bolniSnici. Otroka in nje-
gove starSe pa je treba vcasih strogo
opozoriti, naj bolj pazijo, kaj in koli-
ko otroci pojedo. Ob tem se tudi posa-
lim, da je dovolj en kroznik do polne
¢rte, ne dva ali trije kroZniki. Ampak
¢e dobro prisluhnemo svojemu telesu,
vemo, kdaj nam je dovolj in ima telo
dovolj energije. Dovolj ni enako temu,
kolikor lahko pojem.

In kaj naj jem, e ni
pice in kokakole?

Na kaj moramo $e posebno paziti pri
zdravi prehrani otrok?

Poleg tega, da izbirajo zdravo in
raznovrstno hrano, morajo mladi je-
sti redno ter upostevati, da nekate-
ri porabijo ve¢, drugi manj. Ce je or-
ganizem zdrav, bo pribitek energije
skladiscil v obliki mascob. Tisti, ki
so nagnjeni k debelosti, naj izlo¢ijo
iz svojega dnevnega jedilnika pice in
ocvrte jedi in, ¢esar nikakor ne sme-
mo pozabiti, sladke gazirane pijace, s
katerimi uzijemo velike koli¢ine slad-
korja. Pa potem kdo tudi vprasa, in kaj
naj potem jem?

Kaksna pa je vloga starsev, druzine?

Da doseZemo primerno telesno tezo,
si je treba vzeti Cas, skupaj sesti za
mizo in se zavedati, da ni vse, pa naj je
Se tako dobro in okusno, zdrav obrok.
Seveda je odvisno tudi od odnosov v

V-
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Nenad Petrovic,
dr. med.,

vodja Solske
ambulante:
nMnogi moénejsi
in debelejsi
otroci so znani
po tem, da so
dobrodusni in
vedno dobre
volje. V ozadju
pa je vedno neka
zagrenjenost

in marsikdaj se
za debelostjo
skriva neka
stiska, ki naj bi
bila posledica
debelosti,

v bistvu pa

je debelost
posledica
stiske.«
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Fotografija A. Nana Rituper Rodez

druZini, gospodovalnosti, posesivnosti,
da mora$ nekaj pojesti na silo, kar se
lahko sprevrze v nepravilno prehrano
ali celo tolazbo. Ali pa se odpravimo na
kaksen skupen izlet, da se zamotimo
in ne mislimo samo na hrano.

Kako otroci ¢ustveno dozivljajo de-
belost ali prekomerno tezo?

Moc¢nejsi otroci so znani po tem, da
so dobrodusni in dobre volje, v ozadju
tega pa je vedno neka zagrenjenost in
zaradi socialnega okolja otrokova pri-
zadetost. Marsikdaj se za debelostjo
skriva neka stiska, ki naj bi bila po-
sledica debelosti, v bistvu pa je debe-
lost posledica stiske. Odnosov v dru-
Zini, tezav v 8oli, sprejetosti v okolju
...1ahko gre za razmeroma enostavne
stvari in probleme, ki pa hudo vpliva-
jo na otroka in ga prizadenejo. Debe-
lost je odgovor na nekaj drugega, kar
se dogaja z otrokom. Vendar se nega-
tivna samopodoba lahko kaze tudi pri
otrocih, ki nimajo prevelike teze.

A. Nana Rituper Rodez

Cepljenje

/a vsa zivljenjska obdobja

Izkusnje kaZejo, da so cepljenja prinesla ogromno
koristi ne le za posameznika, temvec za vse ¢lovestvo

Napacno bi bilo sklepati, da smo boj z
nalezljivimi boleznimi Ze dobili. Zara-
di velike mobilnosti ljudi in blaga, ce-
dalje vecjega Stevila ljudi z okrnjeno
imunostjo in nagle rasti odpornosti
mikrobov proti antibiotikom se bomo
vse teze spopadali z nevarnimi okuz-
bami. Zato si moramo $e naprej priza-
devati za ¢im bolj$o cepljenost prebi-
valstva proti nalezljivim boleznim in
za razvoj novih cepiv.

Vsa cepiva, ki imajo pri nas dovo-
ljenje za promet, so kakovostna, var-
na in uinkovita; teZzave, ki jih morda
lahko prinasajo, so bistveno manjse
od njihove koristi.

Cepljenje je pomembno v vseh Zi-
vljenjskih obdobjih.

Za otroke je zelo pomembno, da
so cepljeni Ze v prvih mesecih Zivlje-
nja in preden gredo v vrtec oziroma
v Solo.

Cepljenje proti gripi, denimo, pri-
porofamo vsem, saj gre za zelo na-
lezljivo bolezen, ki je lahko nevarna
predvsem za ljudi, ki imajo poveca-
no tveganje za teZji potek (bolniki s
kroni¢nimi boleznimi in starejsi od
65 let). Zdravi naj se torej proti gripi
ne cepijo le zato, da ne bodo zbole-
li sami, temve¢ tudi zato, da ne bodo

Vsa cepiva, ki imajo pri nas dovoljenje
za promet, so kakovostna, varna in
ucinkovita.

okuzili koga, ki se mu bolezen lahko
nevarno zaplete. Cepljenje proti gripi
je pomembno tudi za zdravstvene de-
lavce, saj tako zavarujejo sebe in svo-
je bolnike.

Zlasti deklicam svetujemo tudi ce-
pljenje proti okuzbam s HPV, ki ga za

SestoSolke opravijo v okviru sistemat-
skega pregleda. Okuzba s HPV je ena
najpogostejsih spolno prenosljivih
okuzb v svetu in tudi v Sloveniji. Po-
datki kazejo, da se vsaj polovica ljudi,
ki so spolno aktivni, v Zivljenju oku-
Zi s HPV. Trajne okuzbe s HPV lahko
v redkih primerih povzrocijo raka na
materni¢nem vratu - pa tudi nekate-
re druge vrste rake, ki so lahko tudi
usodne. Za okuzbo s HPV ni zdravila,
zdravi se lahko le bolezni, ki nastane-
jo kot njihova posledica.

Za preprefevanje pnevmokoknih
okuzb (pnevmokoki povzrocajo pljuc-
nico pa tudi vnetje srednjega uSesa)
priporo¢amo cepljenje s pnevmoko-
knim cepivom.

Vsem, ki so pogosto v naravi, pa
priporo¢amo cepljenje proti klopne-
mu meningoencefalitisu.

Ne smemo pozabiti tudi na ceplje-
nje proti tetanusu, ki je hudo nevarna
bolezen in z rednim cepljenjem lahko
okuzbo preprec¢imo.

Popotnikom so na voljo cepljenja in
za$¢ita z zdravili proti razli¢nim nale-
zljivim boleznim, ki razsajajo v razlic-
nih delih sveta (kolera, tifus, rumena
mrzlica, malarija, zlatenica Ain B...).
Teodora Petras, spec. epidemiologinja

LineaiSnella

ki se Zelijo zdravo zaziveti

Linea Snella - Murska Sobota

Plese 5, Murska Sobota
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Poseben svet za Zenske,

in narediti nekaj zase.

Debelost

Ne zatiskajmo si oCi!

Problem danasnjega sveta

Tako kot v drugih razvitih drZzavah
sveta se prehranjevalni vzorci tudi v
Sloveniji v zadnjih nekaj desetletjih
izrazito spreminjajo. Zaradi vedno
slab8ih prehranjevalnih navad od-
raslih se enako prehranjuje tudi ve-
dno ve¢ mladostnikov in otrok. Prav
zaradi nepravilnega prehranjevanja
in pasivnega Zivljenjskega sloga se
zdravniki vedno pogosteje srecujejo
s pojavom prekomerne telesne teZe,
debelosti, visokim krvnim tlakom, po-
visanimi trigliceridi in holesterolom,
ki jim sledijo sréno-Zilna obolenja in
inzulinska rezistenca.

Med pogostejSe nezdrave prehranje-
valne »razvade« §tejemo prenajedanje,
opuscanje posameznih obrokov, nere-
dno prehrano, koncentriranje obrokov
v popoldanskem in poznem vecernem
Casu, vedno pogostejSe enostranske
diete. Slabe prehranjevalne navade in
kratkotrajni uspehi enostranskih diet
lahko vodijo tudi v tako imenovano za-
svojenost z ogljikovimi hidrati, o kate-
ri vedno pogosteje govorijo prehranski
strokovnjaki.

Prehrana pri uravnavanju
telesne teze

Priporocilo, da je treba pojesti od
tri do Stiri obroke na dan, se marsi-
komu zdi preve¢ preprosto, da bi ga
bilo treba sploh omenjati. A vendar
je izjemno pomembno. Tako opusca-
nje obrokov na eni kot pretiravanje z
vmesnimi prigrizki na drugi strani sta
najpogostejsa vzroka nara$¢anja tele-
sne teze.

Zajtrk je prvi dnevni obrok, ki naj
bo najobilnejsi. Zacne se s svezim sad-
jem. Sestavni del vsakega zajtrka naj
bodo §krobna zivila (nizek glikemic-
ni indeks), bogata s prehranskimi vla-
kninami (polnozrnat kruh, kase, Zitni
kosmici brez dodanega sladkorja, ne-
sladkana marmelada). K zajtrku sodi-
jo tudi posneto mleko, skuta ali manj
masten jogurt in seveda nekaj masco-

be v obliki kakovostne margarine ali
masla. Ob¢asno namesto skute in ko-
smicev lahko zauZzijemo jajce ali jaj¢-
no omleto, pusto sunko ali sir.

Malica je premostitveni obrok med
zajtrkom in kosilom ali med kosilom
in vecerjo. Zato naj bo energetsko naj-
revnejsa. Predlagamo sadez ali jogurt,
¢e vam tekne tudi nekaj mandeljnov
ali orehov.

Kosilo naj bo drugi najvedji dnevni
obrok. Tako pri kosilu kot tudi pri ve-
Cerji damo prednost zelenjavi in kako-
vostnemu beljakovinskemu Zivilu, kar
dopolnimo z manj$o koli¢ino §krob-
nega zivila z nizkim GI, ki je hkrati bo-
gat s prehranskimi vlakninami.

Pred glavno jedjo pojejte vecjo sko-
delico solate, ki ste jo pripravili iz ra-
znovrstne surove zelenjave. Surova
zelenjava vsebuje tudi vlaknine, ki
dobro napolnijo Zelodec. Solato lahko
zalinite z obifajnim prelivom (olj¢no
olje, kis) ali z jogurtovim prelivom, ki
ste mu dodali domace diSavnice.

Glavna jed naj bo vedno meso, pe-
rutnina in ¢im pogosteje ribe s prilo-
go, kot sta kuhana ali popecena zele-
njava in Zlica ali dve »dobrih $krobnih
zivilg, torej tistih z nizkim GI. 1zogi-
bajte se krompirja, koruze, kuskusa,
raje posegajte po polnovrednih teste-
ninah, rizu ali kasi...

Vecerja naj bo lazja. Vsekakor jemo
¢im bolj zgodaj, vsaj tri ure pred spa-
njem. Ko se boste navadili na reden in
obilen zajtrk in ne boste ve¢ opus¢a-
li kosila, vam ne bo treba obilno ve-
Cerjati, kot ste velikokrat do sedaj. Ve-
Cerjo pripravite po enakih nacelih kot
kosilo. Za¢nite jo z dobro zelenjavno
juho (buckina, cveta¢na, brokolijeva
...) ali gosto gobovo, ¢ebulno in para-
diznikovo juho. Zraven pojejte polo-
vitno porcijo (1-2 Zlici) zelenjavnega
polnozrnatega riza ali polnovredne
testenine z gobovo omako ali tuno in
olivami.

Tatjana Rutar,
terapevtka v centru Linea Snella

Da ne bo jutri prepozno

Morda se vam dogaja, da prihitite do-
mov iz sluZbe, na hitro skuhate, poje-
ste in ¢e najdete trenutek zase, utru-
jeno sedete pred televizor ter zacnete
nestrpno pritiskati na daljinski upra-
vljavec, da bi nasli kaj pametnega. Ni-
kar. Naredite raj$i kaj zase in za svoje
srce. Naredite nacrt, kako mu boste
zagotovili dolgo zdravje.

Za spremembo nekaterih srcu pri-
jaznih Zivljenjskih navad zadosca ze
pet korakov. Prvi je, da preverite, kdaj
ste nazadnje obiskali zdravnika. Re-
dni pregledi so potrebni, da va$e telo
in zdravje ostaneta v sozvocju. Bodite
dejavni in pomladite srce. Zakaj ne bi,
medtem ko gledate svoje priljubljene
televizijske nadaljevanke, poganjali
sobnega kolesa ali tekli na mestu? Se
bolje je, da si vsak dan vzamete nekaj
minut za sprehod na sveZem zraku in
sprostite misli.

Prav tako je pomembno, da ohra-
nite primerno telesno teZo, ki je zelo

pomemben dejavnik dolgega Zivlje-
nja in telesne kondicije. Pomembno
pa je tudi, da se prehranjujete zdravo.
Na vidno mesto v hladilniku postavite
sadje in surovo zelenjavo, zdrave pri-
grizke pa na sprednje police v shram-
bi. Ceprav se vam ob slanih griZljajih
pocedijo sline, se morate zavedati,
da je omejevanje soli nujno, ¢e Zelite
uravnati krvni tlak.

T
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Podjetje ResSilna

Varno in udobno
do zdravnika

Vozila so udobna, klimatizirana in primerno
opremljena za prevoz sedecih pacientov

Podjetje Resilna, d. o. 0., je izvajalec
nenujnih reSevalnih prevozov s kon-
cesijo. Nasa glavna dejavnost je opra-
vljanje sanitetnih in dializnih prevo-
ZOV pacientov.

Razpolagamo z novimi vozili, ki so
udobna, klimatizirana in primerno
opremljena za prevoz sedecih paci-
entov.

Voznik zdravstveni tehnik, ki bo
opravil prevoz, je odgovoren, da Vam
pomaga:

- od zacetka poti - doma, da se udob-
no namestite,

- vzdravstveni ustanovi, v katero ste
napoteni, poskrbi za oddajo doku-

mentacije pri sprejemnem okencu
in obvesti osebje, da ste pripeljani,

- po pregledu Vas varno in udobno
pripelje domov.

Kaj je treba urediti
pred prevozom?

Ce imate urejeno obvezno in dopol-
nilno zdravstveno zavarovanje, placa
prevoz vasa zavarovalnica. Poleg tega
potrebujete e »nalog za prevoz«, ki ga
izda Vas osebni ali napotni zdravnik.

Ko imate dolo¢en datum in uro pre-
gleda ali terapije, nas poklicete, da se
dogovorimo za ¢as prevoza.

Sanitetni prevozi v vse zdravstvene ustanove po Sloveniji

— o " - :-. 3 hard, 4
R€Sllna nenujni reSevalni prevozi, d. o. 0., TiSina 1

informacije - narocila: GSM: 041 674 467 - Janko Vrbanci¢
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VESTNIK lahko kupite tudi na vecini post v Pomurju.

WwWw.pomurje.si

Od rosnih let navajati na zdravo hrano in zdravo zivljenje

Srcnost in hasmejani obrazi

V lendavskem vrtcu podelili certifikate trinajstim prehrani prijaznim vzgojno-
izobrazZevalnim zavodom iz vse Slovenije, od tega Stirim iz Pomurja

»Mi smo dobrodelna agencija in daje-
mo na voljo predvsem znanje. V po-
sameznih drzavah potem to znanje
uporabijo na najboljsi nacin. Res pa
je, da nimamo denarja. Trinajst sa-
mostojnih zavodov iz celotne Slove-
nije ni veliko, upam pa, da jih bo v pri-
hodnje ¢edalje vec,« je povedal vodja
pisarne Svetovne zdravstvene organi-
zacije (WHO) v Sloveniji dr. Marijan
Ivanu$a in hkrati odgovoril na novi-
narsko vprasanje, ali se je zato, ker v
tem projektu ni na voljo tudi denar-
ja, na poziv WHO odzvalo le trinajst
slovenskih institucij. Kakor koli - mi-
nuli petek smo v Lendavi spoznali, da
so bili tisti redki izbranci, ki so preje-
li certifikat o sodelovanju v pilotnem
projektu, prav zares vzorni slovenski
zavodi, ki se trudijo mlade od rosnih
let navajati na zdravo hrano in zdra-
vo zivljenje.

Med prejemniki certifikata je bil
tudi gostitelj petkovega dogodka Vr-
tec Lendava, iz Pomurja pa so se za
sodelovanje, ki torej ne ponuja pro-
jektnih sredstev, ampak predvsem
znanje in strokovno podporo, odlo¢i-
li tudi v DOS 11 Lendava, v Vrtcu Mur-
ska Sobota in na OS dr. Antona Trste-
njaka Negova. Koordinacijo projekta
z uradnim naslovom Nutrition-Fri-
endly Schools Initiative (NFSI), ki je
v organizaciji WHO v Sloveniji pote-
kal od 2007. do 2009. leta, je prevzel
Zavod za zdravstveno varstvo Murska
Sobota. Zdravje namre¢ ni odvisno le
od zdrave in lokalno pridelane hrane,

domacih plesih.

zdravje otrok in odraslih je odvisno
tudi od dobrega pocutja. »Tam, kjer
je doma srce, so nasmejani obrazi,« je
bila zelo odkrita ravnateljica lenda-
vskega vrtca, ki je zbranim Se izdala
skrivnost, da so se vzgojiteljice, ki so
nastopile v kulturnem programu, tudi
zaradi lastnega duSevnega zdravja za-
Cele uciti igranja na citre.

Vodja projekta v Sloveniji, izkuse-
na dr. Branislava Belovic, je predsta-

vila dodatno usposabljanje sodelu-
jocih v okviru projekta, ki se izvaja v
21 drzavah po svetu in od tega v enaj-
stih evropskih, katerega osnovni cilj
je spodbujati zdravo, prijazno okolje
v vrtcih in Solah. Razlike med manj in
bolj bogatimi ob¢inami ter izgovarja-
nje na globalizacijo ne smejo vplivati
na to, da otrokom ne bi zagotovili le
najboljse hrane.

Bernarda B. Pecek

Ohranjanje duSevnega zdravja

Strokovno bogat in drugacen pristop
k Cloveku in njegovim stiskam

V Pomurju zaZivel projekt Ohranjanje dusevnega zdravja oziroma Mental Health

V osr¢ju Prekmurja v TeSanovcih (pro-
storih Oaze zdravja), kjer neokrnjena
narava in gostoljubje ljudi Ze od nek-
daj gradita temelje soZitja in dobrega
pocutja ter uspesno gradita pomurski
turizem, je zaZivel projekt, namenjen
ohranjanju dusevnega zdravja.

Projekt z akronimom Mental Health
vklju¢uje pomursko regijo v Sloveniji
in Zelezno #upanijo na MadZarskem
in je rezultat sodelovanja $tirih pro-
jektnih partnerjev na upravi¢enem
obmoc¢ju sodelovanja. Vodilni partner
pri projektu je Obéina Moravske To-
plice, sledijo pa ji $e drugi partnerji,
in sicer Zavod za zdravstveno varstvo
Maribor, Ob¢ina Monoster in Center
za socialno delo Monoéter. Omenje-
ni so s projektom uspe$no kandidi-
rali na 1. javnem razpisu Operativne-
ga programa ¢ezmejnega sodelovanja
Slovenija-Madzarska 2007-2013 in
pridobili sofinancerska sredstva v vi-
§ini 542.218,31 € iz Evropskega sklada
za regionalni razvoj in 63.790,39 € iz
nacionalnih sredstev in madZarskih
javnih virow.

Zavedajoc se, da ni zdravja brez du-
Sevnega zdravja, smo v projektu sle-
dili drzni ideji, da uporabnikom po-
nudimo drugalen pristop, kot smo
ga bili vajeni v klasicnem zdravstve-
nem sistemu, v katerega ljudje obicaj-
no vstopijo Sele takrat, ko je njihovo

dusevno zdravje Ze precej naceto. V
druzbi kljub vse vedji ozave§tenosti
zal Se vedno zelo pogosto prevladu-
je miselnost, da je iskanje pomodi v
dusSevni stiski znak ¢lovekove oseb-
ne Sibkosti. A to ne drzi, s teZavami in
dusevno stisko se nedvomno srecuje-
mo prav vsi, pa naj je to v osebnem,
druzinskem, poklicnem ali druzbe-
nem zZivljenju.

Osnovno poslanstvo projekta je
preventiva pred duSevnimi motnja-
mi vseh populacijskih skupin v vseh
starostnih obdobjih, $e posebej pa se
izkusena strokovna ekipa loteva naj-
pogostejsih, to so: depresija, tesnoba
in stresne motnje, ki so tesno poveza-
ne z nenadnimi in hudimi duSevnimi
obremenitvami. Strokovni programi
so individualni in multidisciplinarni,
kar pomeni, da je posameznik, po-
klicna skupina, par, druZina, otrok,
mladostnik in starostnik obravnavan
glede na osebni profil ter stisko, s ka-
tero se srecuje, ob tem pa dobi stro-
kovno pomo¢ strokovnjakov in vse to
na enem mestu.

Projekt je poleg vzpostavljene-
ga fezmejnega sodelovanja poseben
tudi zato, ker povezuje dve ob¢ini na
upravi¢enem obmodju sodelovanja, ki
sta Ze stoletja kulturolosko in socio-
loSko podobni; prav tako pa povezu-
je tudi dve strokovno moéni ustano-

Mental
Health

vi, med katerima ena vnasa v projekt
tudi tipi¢no podravsko noto. Vse sku-
paj omogoca bogato strokovno delo,
namenjeno $irjenju zavesti o pome-
nu dobrega dusevnega zdravja, ki zna
biti pogosto $e bolj oboleli del v vsa-
kem izmed nas kot kateri koli telesni
organ.

Sodelujoci v projektu, ki ga Zelimo
uspesno umestiti tako v Pomurje kot
Porabje in navsezadnje tudi v $irsi slo-
venski prostor, se zavedamo pomena
dusevnega zdravja in z njim poveza-
ne dobre odpornosti proti Zivljenj-
skim tegobam,

Verjamemo in si Zelimo, da bomo
lahko s ponudbo strokovnih storitev,
ki so v obdobju sofinanciranja pro-
jekta za uporabnike popolnoma brez-
pla¢ne, v teh negotovih gospodarskih
¢asih pomagali tistim, ki nam bodo iz-
kazali zaupanje in nas bodo potrebo-
vali.

Zlatka Murtic,
strokovna koordinatorka projekta

S 1§ HU

P REPUBLIXA SLOVENIA
< SLUZBA VLADE RS ZA LOKALNO SAMOUPRAVO
N REGIONALNO POLITIKO
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V Verzeju imajo stodvajsetletnika

Zadnji moment za Slavka Osterca

Z ljubiteljsko kulturo se ukvarja desetina prebivalstva - KD Slavka Osterca med petnajstimi najstarejSimi kulturnimi drustvi v Sloveniji

Ko je treba pripraviti kulturno prire-
ditev, v VerZeju s tem nikoli nimajo te-
zav. Z ljubiteljsko kulturo se v kraju
namrec ukvarja skoraj desetina prebi-
valstva. Velika vecina jih deluje v Kul-
turnem drustvu Slavka Osterca, ki v
teh dneh slavi 120-letnico obstoja,
kar ga uvrs¢a med deset do petnajst
najstarejsih kulturnih drustev v Slo-
veniji.

S kulturo proti
germanizaciji

Ljubiteljska kulturna dejavnost ima
v VerZeju dolgoletno tradicijo. Kultur-
na tradicija pa je izjemnega pomena
za identiteto naroda. Zadetki drustva
segajo v leto 1890, ko se je na pobu-
do takratnega verzejskega Zzupnika
Lovra JanZekovica zbralo nekaj somi-
§ljenikov narodnozavednih Slovencev
in ustanovilo Bralno drustvo s ciljem
vzgajati ljudstvo v narodnem duhu.

»Vlaganje v
kulturo je izvrstna
nalozba. Nalozba
v prihodnost
slovenskega
naroda,« je
prepri¢ana
predsednica
drustva Damjana
Ferenc, ki je to
funkcijo prevzela
leta 2008.

Mesani pevski
zbor je eden
izmed pomembnih
¢lenov Kulturnega
drustva Slavka
Osterca, vodi

pa ga Tatjana
Rozmaric -
Postrak.

Zavedali so se namre¢ nevarnosti ger-
manizacije, ki je pretila slovenskemu
narodu. Zato so zeleli z aktivnostmi
v drustvu - branjem slovenskih knjig
- ohraniti rabo slovenskega jezika.
Razvoj drustva je potekal v pestrosti
kulturnih dejavnosti. Ljudje so ¢uti-
li potrebo po ustvarjanju, razvijanju
kulture, njenem ohranjanju in pre-
nasanju na mlaj$e rodove. Bralnemu
drustvu so se pridruzili dramska, tam-
buraska skupina in pevski zbor. Dru-
§tvo se je preimenovalo v Prosvetno
drustvo. Po drugi svetovni vojni je
kulturno delovanje ponovno zaZive-
lo, takrat v Se vedji razseZnosti.

Kam na gledalisko
predstavo? Na skedenj!
Do leta 1953 so delovale Ze tambu-

raska, gledaliska, pevska, folklorna
in kinosekcija. Stirinajst let pozne-
je sta v dru$tvu omenjena Se dva an-
sambla. Okrog leta 1980 pa sta na-
stali pevski skupini, ki v nekoliko
drugacni sestavi delujeta Se danes.

Gledaliske predstave in drugi kul-
turni dogodki so se v zgodnjem ob-
dobju drustva pogosto odvijali na
domacih skednjih, saj drugih pri-
mernejSih prostorov ni bilo. Zato je
bila velika pridobitev v kraju dvo-
rana, ki jo je po prvi svetovni vojni
zgradila Hedzetova druZina. Verzej-
ski kulturniki so tako dobili za tiste
¢ase sodoben kulturni objekt. V letu
1948 so v VerZeju zaceli graditi za-
druzni dom, v katerem naj bi pote-
kali kulturni dogodki, in ga leta 1950
tudi dokoncali. 1963. leta so kulturno
dvorano temeljito prenovili.

Istega leta so v Verzeju uredili tudi
spominsko sobo skladatelja Slavka
Osterca in odkrili njegov doprsni kip

v parku pred tedanjo zgradbo osnov-
ne Sole. Oba objekta sta bila izroce-
na v oskrbo Prosvetnemu drustvu, ki
se je ob tem dogodku preimenovalo
in prevzelo ime po skladatelju ter ga
ponosno nosi Se danes.

Danes v drustvu dejavnih
okrog sto clanov

Od tega leta se v Verzeju redno or-
ganizira Ostercev vecer, spominski
glasbeni vecer z vrhunskimi glasbe-
nimi izvajalci. Izjemna pridobitev
in ponos kraja je bila popolna pre-
nova kulturne dvorane in Osterceve
spominske sobe, ki sta dobili dana-
$njo podobo. Leta 1994 jo je takrat se
krajevna skupnost uredila s sredstvi
krajevnega samoprispevka.

Nekaj let pozneje pa je sedaj Ze

Ob¢ina Verzej s pomocjo ministrstva
za kulturo in Javnega sklada Repu-
blike Slovenije za kulturne dejavno-
sti preuredila Se druge prostore v za-
druznem domu in ga preimenovala v
Dom kulture ter omogocila drustvu
bolj$e razmere za uresni¢evanje svo-
jih programov.

Danes je v drustvu dejavnih okrog
sto ¢lanov. Skupine poustvarja-
jo pesmi in skladbe iz slovenske in
tuje glasbene zakladnice ter razi-
skujejo in ohranjajo ljudsko izroci-
lo kraja. Veliki pridobitvi sta popol-
na kostumska preobrazba folklorne
skupine in uresnicitev dolgoletne ze-
lje po obuditvi tamburaske dejavno-
sti, ki je bila v preteklosti v drustvu
zelo Ziva.

Na razpolago omejena
sredstva in neutrudni ljudje

Seveda pa se kot vsako kulturno
drustvo tudi verZejsko ubada Se z
nekaj tezavami. »Razmisljali smo o
razstavi ob jubileju, pa tudi o izda-
ji zbornika. Ugotovili smo, da o dru-
stvu ni zbranega gradiva, ampak je to
razprieno pri Stevilnih posamezni-
kih. Lotili smo se zbiranja gradiva,
vendar nam v tem letu najbrz ne bo
uspelo,« pravi predsednica Damjana
Ferenc. Tu pa so $e trenutni finand-
ni razlogi, saj je drustvo v razmero-
ma kratkem ¢asu vsa financ¢na sred-
stva prednostno namenilo za nakup
folklornih kostumov in tamburaskih
glasbil. V skupno treh letih bo dru-
§tvo za oba projekta namrec porabi-
lo priblizno 14 tiso¢ evrov: »Seveda
so Zelje in potrebe vedje, omejujejo
pa nas sredstva, ki jih imamo na raz-
polago.«

V VerZeju pa imajo vedno na raz-

polago domace ljudi, obiskovalce
kulturnih prireditev. Tako je bilo tudi
minulo nedeljo, ko je kulturno dru-
§tvo pripravilo osrednjo slovesnost
ob svoji 120-letnici.

Predstavile so se vse sekcije: mesa-
ni pevski zbor, vokalne, tamburaske
in folklorne skupine ter ansambel
Zadnji moment, ki mu je tako pripa-
dla cast, da se je kot zadnji priklonil
spominu na Slavka Osterca. Da delo-
vanje verzejskega drustva nekaj po-
meni tudi v SirSem slovenskem kul-
turnem prostoru, je dokazala tudi
prisotnost mag. Igorja TerSarja, di-
rektorja Javnega sklada RS za kultur-
ne dejavnosti, ki je drustvu Slavka
Osterca izrocil posebno priznanje za
izjemno in dolgoletno delo ter razvi-
janje kulturnih dejavnosti.

T. K.

- C o - —

Verzejski Zupan Slavko Petovar je izredno ponosen na kulturnike svojega kraja in
se skoraj vedno odpravi na njihove prireditve.

»Raje imamo, da nas ljudje vidijo v Zivo na odru kot na fotografijah,« pravi Tadej,
eden od élanov folklorne skupine Lescecek.

V Verzeju nimajo mku]l tezav z obiskom kulturnih dogodlmv, saj je dvorana vedno
dobro zasedena. Ljudi enostavno zanima program, ki ga izvajajo v kulturnem
drustvu.

Janez Ferenc je bil kar dvajset let »v akciji« kot predsednik drustva in veéstranski
kulturni ustvarjalec.
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Poglejte v
naso ucilnico

Nasa uc¢ilnica je zelene in koZno oran-
Zne barve. Na prednji steni je tabla in
nad tablo sta ura in zvonec. V nasi
ucilnici se u¢imo brati, ra¢unati, pi-
sati, peti in ustvarjati. Imamo tri oma-
re in v njih so kocke, zvezki in zobne
Scetke. Na levi strani sta dva stebra. V
kotu so podloge. Na steni je plakat s
postevanko.

Bruna Ceh, 3. a, 0S Ill Murska Sobota

Zdravilo

Nas stari krokodil

boleha Ze teden dni,

ker zob ga mocno boli.

Moral bo stopiti do zdravnika,
ki sprejme vsakega bolnika.
Slon pregleda zobe krokodila
in predpise mu zdravila:
»Vzemi tri komarje,

sedem muh,

pa resen bos vseh mulk.«

Anemari Fister, 3. a, 05 Bakovci

Gasilci
pomagajo
ljudem v stiski

Jesen je oblekla pisano obleko, dnevi
so krajsi in hladnejsi. Ob tem se vsa-
ko leto spomnimo, da je oktober me-
sec pozarne varnosti. Nekega dne so
nas med poukom obiskali prostovolj-
ni gasilci.

Predstavili so nam pripomocke pri
gaSenju poZarov. Peljali so nas z dve-
ma gasilskima voziloma. Na enem je
bila lestev za reSevanje ljudi iz visjih
zgradb. Izvedeli smo, da cisterna drzi
pribliZno tiso¢ petsto litrov vode. Vsi
pa smo najbolj nestrpno ¢akali, da
nam bodo pokazali, kako so spretni
pri gaSenju poZara. Zal pa nam je rav-
no tisti dan nagajalo vreme. To bi bilo
gotovo pravo doZivetje.

Izvedeli smo tudi, da gasilska or-
ganizacija $teje veliko ¢lanov, kar po-
meni, da je veliko ljudi dobrega srca,
ker pomagajo drugim ljudem v stiski.
In Ze majhni otroci se lahko vélanijo
med gasilce.

Tim Celec, 5. a, 0S Radenci

BREZPLACEN KLIC - VSAK DAN 00 12° 0O 20"
R S e ey

Otroci v hokeju premagali starSe

V vrtcu Slamica v Lipovcih, enoti Vrt-
ca Beltinci, so otroci s strokovnima
delavkama Simono Voros in Nado Ko-
ren starSem pripravili poseben izziv
- tekmo v hokeju na travi. O §portu
so se veliko pogovarjali in ker je v nji-
hovi vasi hokej na travi znana Spor-
tna disciplina, so mu posvetili §e ve¢
pozornosti. Odpravili so se na travna-
to igrisce, trener pa jim je predstavil
hokej, pravila igre in pripomocke. Po
razgibavanju so dobro opremljeni s

hokejskimi palicami stopili na travo.
Pozneje jih je v vrtcu obiskal Se hoke-
jist Davor, ki jim je Se enkrat predsta-
vil igranje hokeja.

Nekateri starejsi otroci Ze igrajo ho-
kej, mlajsi pa so bili navduseni in mar-
sikateri med njimi bo gotovo kmalu
postal hokejist. Pa niso ostali samo pri
spoznavanju tega Sporta, ampak so se
zeleli v hokeju tudi pomeriti in za to
so si izbrali starSe. Tako so ob svetov-
nem dnevu hoje pripravili fitpohod

do §portno-rekreacijskega centra in
izvedli prave napete tekme. Na igris¢u
so jih pri¢akali lipovski hokejisti, ki so
Ze pripravili igris¢e. Najprej so se med
seboj pomerili otroci, ki hokej treni-
rajo. Drugo tekmo pa so odigrali starsi
proti otrokom. Ob glasnem navijanju
in spodbujanju so otroci z rezultatom
1: 0 premagali starSe. Domaci hokej-
ski klub pa jih je na koncu pogostil s
sokovi in sladkarijami.

A.N.R.R.

V Ljutomeru so razpravljali

Prepovedati oglasevanje
nezdrave hrane!

Zmaga Estoncev v Ljutomeru, potem ko so
prostori gimnazije nekaj dni pokali po sivih

0Od 2. do 7. novembra je v prleskem
mestu potekal mednarodni debatni
konec tedna v organizaciji Gimnazi-
je Franca MikloSi¢a Ljutomer in s so-
delovanjem ZIP-a, zavoda za kulturo
dialoga Slovenije, ter pod okriljem
projekta Think-Meet-Debate-Inclu-
de-Europe. Prireditev je Ze tradicio-
nalna oblika druzenja mladih iz do-
movine in tujine, vendar je bila prav
letos najbolj mnozZi¢na, saj se je debat
udelezilo kar 220 sodelujocih in kar
47 debatnih ekip iz trinajstih drzav:
Bosna in Hercegovina, Ceka, Estoni-
ja, Hrva$ka, JuZna Koreja, MadzZarska,
Nemcija, Romunija, Katar, Slovaska,
Slovenija, Turcija in Velika Britani-
ja. Gostje so bivali pri druZinah in v
Hotelu Jeruzalem, slovenski debaterji
pa so si morali prenoc¢isc¢a priskrbeti
v Ormozu.

Poleg Ze znanih vsebin o mobilno-
sti, aktivnem sodelovanju v politiki
in zaposlovanju mladih, migracijskih
strategijah Evrope, $iritvi EU in dru-
gih aktualnih vsebin so se sodelujoci
debaterji tokrat lotili naslednjih tem:
Kosovo bi moralo biti prva nova ¢la-
nica EU na Balkanu, Podpiramo uni-
verzalni drzavljanski dohodek, EU
bi moral omogo¢iti amnestijo za vse
imigrante, ki trenutno ilegalno Zivi-
jo na ozemlju EU, in Reklame za ne-
zdravo hrano bi morali prepovedati.
V finalni debati sta se pomerili ekipi
JuZne Koreje in Estonije, z rezultatom
4 : 3 so zmagali Estonci. Najbolj za-
nimivo je bilo vsekakor v soboto, ko
s0 v gimnazijskih prostorih pripravili
mednarodni vecer s slovesno veerjo
in kulinari¢no in kulturno predstavi-
tvijo drZav, najbolj oblegane pa so bile
stojnice gostov iz Katarja, JuZne Kore-

Med najbolj obleganimi je bila tudi
stojnica gostov iz JuZzne Koreje.

je in Nove Zelandije. Pomembna go-
stja letoSnjega turnirja je bila Claire
Ryan iz Nove Zelandije, predsednica
sveta svetovnega srednjeSolskega de-
batnega prvenstva, ki je ljutomerskim
dijakom vsebinsko popestrila ure ge-
ografije, sociologije in angles¢ine.

Razveseljivo je, da bo ljutomerska
gimnazija tudi tokrat imela svoje-
ga predstavnika v slovenski ekipi na
svetovnem srednjesolskem debatnem
prvenstvu na Skotskem 2011. leta, in
sicer bo to Zoran Fijavz iz 2. c.
Bernarda B. Pecek

grafija Martina Domajnko

F

Skupina Martin Krpan bi imela naslednje leto tridesetletnico

Od visine se zvrti

Vlado Kreslin: »Takrat smo na vsakem koncertu razpadli na koscke. Dobesedno
krvaveli smo na odru, saj smo na vsakem nastopu dosegli svoj maksimum«

Danes je martinovo. Zato se nam na
glasbenem podro¢ju misli hitro ustavi-
jo pri skupini Martin Krpan, ki je pra-
voverni sredinski rock v desetletju po
Titovi smrti do nastanka samostoj-
ne Slovenije razsirila med slovenske
mnoZzice. Osrednja podoba tega benda,
frontman, kakor se temu rece v glasbe-
nem Zargonu, pa je bil na§, Pomurec,
Vlado Kreslin. Ob tem je zanimivo, da
sploh ni bil med ustanovitelji skupine,
ampak se ji je pridruzil Sele v drugem
letu delovanja. Album Od vi§ine se zvrti
je Se danes ena od najbolje prodajanih
slovenskih rokovskih plos¢ vseh ¢asov.

»Takrat smo na vsakem koncertu
razpadli na koscke. Dobesedno krvave-
li smo na odru, saj smo na vsakem na-
stopu dosegli svoj maksimum,« je pred
kratkim izjavil Vlado. In res, tudi spo-
daj podpisani se spominjam koncerta
Martina Krpana ob koncu osemdese-

Top 5 zgodovinskih
osebnosti zimenom Martin
po izboru urednistva:

1. Martin Luther King - njegove sa-
nje sanjamo Se danes

2, Martin Luter - prvi globalno pri-
znani protestnik

3. Martin Scorsese — kateri citat bi
filmofili vsega sveta ponavljali,
¢e ne bi bilo njegovega Taksista?
(... Are you talkin' to me? ...)

4. Martin Sheen - razkril nam je
grozo sedanje apokalipse

5. Martin Krpan - tudi Slovenci ima-
mo svojega miSicastega junaka.

Naslovnica
plosce, ki
je dvajset
let podirala
slovenske
rekorde.

martin krpan

od visSine se zvrti

tih let v menzi Studentskega naselja v
ljubljanski Rozni dolini, ki je za mene
Se vedno eden od najboljsih nastopov
kaksne glasbene skupine, ki sem jih vi-
del v Zivo. In to ne samo v slovenskem,
ampak tudi v mednarodnem merilu.
Da bi to zatrdil za kakino od zdaj$njih
slovenskih skupin, se mi zdi znanstve-
na fantastika. Mlajse generacije, ki po-
znajo Kreslina samo po samostojnem
delovanju, si ne morejo predstavljati,
kakSna neponarejena, spros¢ena roko-
vska energija in komunikacija je takrat
priela z odra. Vlado se je z ob¢instvom
pogovarjal v prekmurscini ne glede na
to, ali so bili med obéinstvom tudi Lju-
bljan¢ani, Maribor¢ani, Celjani, Pri-
morci. A takrat je bil Kreso dale¢ od

podobe, kakrino ima danes. Takrat Se
ni bilo klobuka, ciganov, ne ostarelih
biciklistov na prasni makadamski ce-
sti, ne dreves, Takrat je bil ¢isti roker. A
glede na videno in slifano mi je (bilo)
isto jasno, da ob takinem tempu bend
res ne bi mogel dolgo obstajati, saj bi
se sesul navznoter ali pa eksplodiral na
kos¢ke. Tako se je tudi sam simboli¢no
ukinil po uverturi v koncert Boba Dyla-
na na beZigrajskem stadionu. Bi se lah-
ko naslednje leto ob trideseti obletni-
ci nastanka spet pojavil? V danasnjem
¢asu je to moderno. Vendar, bi imel Se
toliko spro§cene energije? Vprasanje.
Je pa to vsekakor drugi slovenski Mar-
tin Krpan, Ki se je vpisal v zgodovino.
T. K.
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Fotografija Simona Varod
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SORTA
BELEGA E OVEN u
ONA: Kon¢no boste docakali konkretno potezo prijatelja, ki se Ze predolgo
Ty obotavlja izraziti svoja ¢ustva do vas. Prve besede bodo sicer precej nerodne, .
KoNCU . T a se bosta kaj hitro ujela.
NJIV 3
T . v I : '-. ON: Prepirljivost vas Se ne bo popolnoma minila, zato boste tako v sluzbi kot
KARTE A 1 tudi v zasebnem Zivljenju precej neprijetni. Nikar se ne cudite, ¢e vas bo mar- =
OCETOVA sikdo gledal postrani, saj bo za to imel utemeljene razloge.
SESTRA
o
) . JUDOVSKI
C. JuDovsK BIK ;
noaA - ONA: Vse v vasem ljubezenskem Zivljenju se bo zacelo postavljati na pravo me-
JAHVEJA ; ! : Aviien) ap yat P r
Py - e sto in le Se vpraSanje Eas:a je, ltdaj vam bo uspel veliki met, ki si ga tako Zelite.
ELOVEKD. | LETALO sotin | asiav Potreben bo le malo bolj odlocen pristop. "
VESTNIK | st ovec NASA ZAKELJ | CERKev | DALMACII . - R, .
R D w ON: Napako, ki jo boste naredili, vam bo prijatelj sicer odpustil, vendar bo med
OO vama ostal trpek priokus nezaupanja. Le zakaj se spusCate v stvari, za katere
SOL ILOVICE i i i
e Louce | tako ali tako veste, da jih ne morete obvladati.
KISLINE s. DAKOT
— DVOJCEK
o . ol ONA: Nekomu ne bo ¢isto prav, ko bo izvedel, kako ugodno ste prodali svojo,
BURGU ] vendar prvotno njegovo zamisel. Najbolje, kar lahko storite, je, da pohitite in
FERHEA ¢im prej poberete vsaj svoj del zasluzka ... ali pa $e kaj vec.
DREVESNG Lo vl 8 ON: Na svoje veliko preseneenje boste ugotovili, da vam je enkrat za spre-
DEBLO - Ao membo uspelo uresni¢iti ljubezenske naérte, nad katerimi ste Ze skoraj obu-
KRAJ PRI pali. Pred vami je nadvse prijetno in sre¢no obdobje.
PREJEMNIK RERy. NASPROTJE
RENTE PREMIERKA VHOSA
(EDITH) RAK
SUHA ONA: Nekdo, ki vam Ze dalj ¢asa buri domisljijo, vas bo povabil na zabavo, zato
KULTUREN STRUGAV o . . . e . . »
ik rrpltés&vh nikar ne zavrnite njegovega povabila. Preziveli boste ¢udovit konec tedna, pa Se
“DUSE majhno presenecenje vas ¢aka! Mogode pa to za vas niti ne bo presenecenje.
— i | L | ON: Bodite pr_Jzomi na prijateljié_ine besede‘fn ji poskusite tudi vi povedaEi kaj
TROFEJA —SNEGA o B lepega. Zgodilo se vam bo nekaj zelo neprijetnega, a se boste po temeljitem
ZALASE (STANISLAV) razmisleku vsemu le §e smejali. Premislite o nasvetu za pocitnice.
ZNAMKA
PODOBA
OSEBNI HARMONIK E LEV
ZAIMEK KOS SKOK PRI ’ P wwe . - - — . o . i
CELOTE DRSANIU ONA: Privoscite si malce leZernosti in spros¢enega klepeta s prijatelji, saj ima
KAMNO te kar precej$njo prednost na poslovnem podrodju in je tako pravi ¢as, da na-
vngg:usu _gggg&e redite kratek premor. Delo vas bo Ze pocakalo!
ey ON: Nekdo, o katerem nimate ravno najboljSega mnenja, se bo izkazal za izvr-
JEZIKO- SRBSKA stnega prijatelja. Ko se boste zmotili, naj vam ne bo nerodno priznati, saj boste
DEL SLOVEC IGRALKA ) : L s :
KMECKEGA SNUDERL (EVA) | zaradi spodrsljaja Se bliZji. Ne pozabite na vaZzen sestanek!
VOzZA AN BOJNI
FLEMING STRUP
IRSKA DEVICA
MEHKA TEKACICA NOGOMETNI[ 00 . . o X .
LSULLIVAN KLUBIZ | yavec ONA: Nekdo vas bo precej kritiziral, vendar boste v njegovi kritiki nasli tudi
OVIJALKA kancek resnice, kar vam bo pomagalo odpraviti nekatere pomanjkljivosti. Na
koncu bosta postala celo prijatelja.
’ ON: Prijetna zabava vam bo popestrila siv teden, prav tako pa boste spoznali
kopico zanimivih ljudi. Toda nikar ne pretiravajte. Vse ob svojem ¢asu in na
Walio pravem mestu. Le tako boste na koncu pobrali tisto, kar je v resnici najboljse!
AFRISKI " IPE
VELETOK slﬁ._
VSEBINA TEHTNICA
METKA fgf:.'_ o{,%'.“c‘éu ONA: Treba se bo odloditi, toda pazite, da ne bodo izdatki ponovno preveliki,
ALBREHT RN VILKO Se vedno pa ne boste dobili odgovora, na katerega Ze dalj ¢asa ¢akate. Torej
SLABE UKMAR zaCnite ukrepati tako, kot sami mislite, da je najbolje.
" ON: Trezna presoja poloZaja na poslovnem podro¢ju vam bo omogodila pred-
Sy TRSKA nost pred tekmeci, kar boste izkoristili v svoj prid. Prihaja ¢as, ko vam bodo
uspevale tudi najbolj zapletene kombinacije.
ORGANSKO GORSKI
VECANJE VZPON SKORPIJON

ONA: Prijazno povabilo neznanca vam bo precej polepsalo dolgoc¢asen teden,

Nagrade za
izzrebane resSevalce

1. nagrada: knjiga Lahko jem,
mag. Branislava Belovic¢
2.-8. nagrada: majica

Pravilno resitev - oznacena polja -
napisite in posljite na dopisnicah na
urednistvo Vestnika, Ulica arhitekta
Novaka 13, 9000 Murska Sobota, do
petka, 19. novembra 2010.

Resitev:

Resitve iz 43. Stevilke Vestnika: DAN SPOMINA NA MRTVE, JESEN, MEGLA NAD VODO

1. nagrada: kuharska knjiga: Milica Jarc, Vrtna ulica 18, Gornja Radgona. 2.-8. nagrada
- majica: Rudi Gomboc, Mackovci 51, Mackovcei; Emil Belak, Partizanska ulica 6, Gornja
Radgona; Dragica Lacen, Sloms$kova ulica 72, Murska Sobota; Barbara Makovec, Stefana
Kovaca ulica 58, Turnisée; Marija BalaZic, Panonska ulica 60, Beltinci; Herman Lenar¢ic,
Finzgarjeva ulica 3 a, Beltinci; Marta Skerlak, Staneta Rozmana ulica 12, Murska Sobota

Nagrade lahko prevzamete do konca prihodnjega meseca v naro¢niski sluzbi Podjetja za
informiranje, v Ulici arhitekta Novaka 13 v Murski Soboti.

Oddaja bo na sporedu v nedeljo, 14. novembra 2010, med 10.30 in 12.00.

Izpolnjeno krizanko nalepite na dopisnico, pripiste svoje podatke in posljite do 30. novembra
2010 na naslov Radio Murski val, Ulica arhitekta Novaka 13, 9000 Murska Sobota, s pripisom
nedeljska krizanka. Avtobus Kriz kraz bodo dopolnili stirje izzrebanci.

b 2 & 4 5 6 7 8 9 10

Ime in priimek, naslov:

10

ki pa se bo ravno zato razvil v zelo prijeten konec tedna, ki vam bo ostal v nad-
vse prijetnem spominu.

ON: Poskusili ste - a se ni obneslo. Toda Zivljenje tece naprej, zato se ne oziraj-
te na pretekle neuspehe, ampak Zivite za prihodnje uspehe. Partnerka vas bo
gnjavila zaradi neke malenkosti, vam pa bo na koncu prekipelo.

STRELEC

ONA: Zacelo se bo obdobje, ko vam bo ljubezen ena izmed najvaznejsih stvari
v Zivljenju. Toda kljub temu bi bilo dobro, da bi vsaj deloma poskrbeli tudi za
preostale stvari. Drugace se vam bo v prihodnosti slabo pisalo.

ON: Poslusajte nasvete prijatelja, ki vam je do sedaj ze veckrat priskocil na pomo¢
ravno v trenutku, ko sami niste mogli videti prave alternative. Tudi tokrat se bo
njegovo mnenje izkazalo za pravilno, s tem pa bo tudi konec vasih tezav.

KOZOROG

ONA: Pomagali boste prijateljici, ki vas je pred nekaj dnevi prosila za pomod¢.
Delo bo sicer precej naporno in utrujajoce, vendar lahko pri¢akujete hvaleznost
in trajno prijateljstvo, ki ne bo kar tako.

ON: PriSel bo trenutek odlocitve, ko se bo kon¢no pokazala vasa prava vre-
dnost. Nad rezultati pa boste preseneceni celo sami. Nekdo vam bo pomagal
iz precejinje ljubezenske zagate, vendar bo glavno delo kljub temu ostalo na
vasih plecih.

VODNAR

ONA: Ni¢ ni tako stalno, da se ne bi moglo porusiti. Zato se nikar ne delajte
tako neprizadeto, ampak priznajte napako, ki ste jo storili, saj vam bo le tako
uspelo obdrzati tisto, za kar ste se dolgo borili.

ON: Neprijetno presenecenje se lahko spreobrne v prav koristno zadevo, zato
se nikar ne prenaglite. Dobro premislite, preden boste naredili naslednji korak,
in spoznali boste, da ni vse tako ¢rno, kot se vam zdi.

ONA: Na delovnem mestu so se pojavile nove tezave, ki jih preve¢ podcenjujete.
Lahko se vam zgodi, da se boste opekli, in le steZka se boste izmazali iz nasta-
lega polozaja. Zato nikar prevec ne hitite, ampak samo lepo pocasi.

ON: Nepri¢akovano se boste zaljubili in vse naokrog se vam bo zdelo naravnost

¢udovito. Toda nikar ne pozabite na tiste, ki so vam k tej sreci pomagali. Kajti
dobra prijateljica je v¢asih vredna ve¢ kot beZna ljubimka.

T
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KranjCeva zidanica,
kulturnozgodovinski spomenik 1978

Véasih ne morem ¢isto razumeti, kakSen je nas slovenski narod. Dobesedno se

sramujemo(jo) svoje zgodovine.

Tako pise na tej leseni tabli, ki je

na fotografiji. Zidanica, no ... bila

Jje zidanica. Sedaj je to samo Se
razpadajoca zidanica pisatelja Miska
Kranjca v Lendavskih Goricah. Ce se
izrazim nekoliko bolj po domace, se ta
velikan slovenske besede verjetno ali pa
zanesljivo obraca v grobu.

Ali je vzrok propadanja tega
kulturnozgodovinskega spomenika,

da je bila v njem avgusta 1938
ustanovljena Komunisticna partija
Slovenije za Prekmurje? Tega ne
morem in ne smem trditi. Je pa res, da
Jje bilo ogromno stvari, ki so »disale«
po starih ¢asih, namerno ali pa,
domnevam, nenamernih unicenih, in
to po osamosvojitveni vojni leta 1991. Je
to nakljucie ali zgolj samo slucaj, tega
pa Zal res ne vem.

Me pa seveda navdaja optimizem, kako

lepo odgovorni skrbijo za rojstno hiso
Miska Kranjca v Veliki Polani. Vsako

leto jo obiscem in vse iskrene Cestitke.
Kapo dol.

Z Zeno Ze nekaj let redno obiskujeva
Terme Lendava. Neverjetno, kako to
lepo mesto napreduje iz leta v leto

in kako hitro se razvija. Resnicno

vse Cestitke vodstvu obcine in seveda
njenim ob¢anom. Med drugim sem tudi
Ze dvakrat v to mesto organiziral izlet
borcev in veteranov.

V¢asih ne morem cisto razumeti,
kaksen je nas slovenski narod.
Dobesedno se sramujemo(jo) svoje
zgodovine. Nekateri jo hocejo
popolnoma prikrojiti svojim ambicijam
in neomejeni pokvarjenosti. Teh je na
Zalost tudi zelo veliko, celo prevec. Ni
nobenega spostovanja, vse, kar je bilo
zgrajeno v socializmu, je po njihovem
»strokovnem mnenju« zanic oziroma
gnilo. Zalostno, resni¢no zelo Zalostno.
Srecko Krizanec, predsednik veteranskih
organizacij Obéine Store

Varujmo tiste, ki jih imamo radi

Avtohisa Mesko,
d.o.o,jev
sodelovanju s
proizvajalcem
gum Goodyear
podarila Vrtcu
Murska Sobota
odsevne
brezrokavnike
in s tem
izkazala zeljo,
da poveéamo
varnost otrok na
cesti. Odsevne
brezrokavnike je
prejela skupina
17 otrok iz enote
PreSernovega
vrtca, ki so
vkljuéeni v cestni
promet.

Fotografija M. N.

tel.: 031 838 708

www.vratala.si

VRATA 1A, d. 0. 0.
Lendavska 1, Murska Sobota

e-mail: vratala@gmail.com

Garazna sekcijska vrata

PRODAJA Industrijska sekeijska vrata
SERVIS Pogoni dvorisénih vrat
MONTAZA Pngrazr.\i stebricki
Zapornice
Tende

Podpisali pogodbo o sodelovanju v projektu Lo¢ujmo-Varujmo

Okoljska devetletka

Za sodelovanje se je odlocilo osemnajst osnovnih in srednjih sol

Ravnatelji osnovnih in srednjih Sol ter
vricev so z direktorjem Cera Puconci
Francem Cipotom in direktorjem Po-
murskega ekoloskega centra (PEC) Mi-
lanom Bogatajem podpisali pogodbo o
sodelovanju pri nagradnem natecaju z
imenom Locujmo-Varujmo. Cilj skupne
akcije je, da bi ¢im ve¢ mladih sodelo-
valo v prizadevanju za lofevanje od-
padkov ter da bi enkrat v Solskem letu
organizirali naravoslovne dneve na ob-
mocju Cera Puconci, kjer bi spoznali
sortiranje, odlaganje in kompostiranje
odpadkov.

»Qdlodili smo se za obdobje devetih
let, saj je devet nekaksno pravlji¢no ste-
vilo, devet let pa traja tudi $ola in tako
bi se vsak ucenec v ¢asu osnovnega So-
lanja lahko podrobno seznanil s pome-
nom lo¢enega zbiranja odpadkovin dela
v naem centru,« je pojasnil Franc Cipot.
Center za ravnanje z odpadki v Pucon-
cih je namenjen ob¢anom vseh 27 obdin.
Prav letos so zaceli redno delo, uspe-
$nost centra pa je odvisna od loCevanja
odpadkov na izvoru. Za zdaj ve¢ kot 40
zaposlenim uspeva lo¢iti okrog 60 od-
stotkov odpadkov in so za celjskim dru-

Ravnatelji so E E
s podpisom in
pecatom potrdili,
da bodo devet
let sodelovali v
akciji Locéujmo-
Varujmo.

Fotografija Bernarda B. Pedek

gi najbolj u¢inkovit center v Sloveniji, po
gradniji I1. faze Cera, ki se bo zacela pri-
hodnje leto, pa naj bi ostalo za odlaganje
le 20 odstotkov komunalnih odpadkov.
Sodelujoci zavodi in ucenci v podpor-
ni izobraZevalni akciji so razdeljeni v tri
skupine, v prvi je osem zavodov, ki ima-
jo do 175 otrok (skupno ez tiso¢ otrok),

v drugi pet zavodov, ki imajo do tristo
otrok (skupno ¢ez 1250) in v tretji skupi-
ni pet zavodov z nad 300 otroki in sku-
pno ¢ez 2700 otrok. Vsi ti se bodo 22. ju-
nija srecali na obmocju Cera, kjer bosta
slovesni zaklju¢ek nate¢aja zbiranja pa-
pirja in plastenk ter podelitev nagrad.
Bernarda B. Pecek

Brezpla¢no usposabljanje za rokodelske poklice
Bi pletli iz li¢ja, slame in Sibja?

Pomelaj iz Male Polane, Center DUO iz VerzZeja ter Krajinski park Goricko s
sedezem pri Gradu ponujajo brezplacno usposabljanje za izbrane rokodelske poklice

Pletarstvo, lon¢arstvo, umetno kova-
§tvo in ro¢no tkanje so spretnosti, ki
so bile neko¢ doma skorajda v vsaki
hisi. Pri vsaki hisi po vaseh so znali kaj
delati - nekateri koSare iz §ibja ali sla-
me, cekarje iz koruznega li¢ja, drugod
so izdelovali lesene grablje in vile ali
loncene lonce, pa tudi kovaci so bili
dokaj pogosti.

Ce ste ostali brez zaposlitve, e ste
upokojeni in ste si vedno Zeleli to po-
Ceti ali pa ste mladi in polni idej ... za
vse se ponuja priloZnost, da izpolnite
svoje Zelje. V okviru ¢ezmejnega pro-
jekta Rokodelska akademija (Opera-

tivni program Slovenija-Madzarska
2007-2013), ki je financiran s sred-
stvi Evropskega sklada za regionalni
razvoj, ponujajo brezpla¢na pilotna
usposabljanja za izbrane rokodelske
poklice. Tako bosta Pomelaj, zadruga
za razvoj podeZelja iz Male Polane (02
573 70 36), in Center domace in ume-
tnostne obrti (Center DUQ, 051 654
778) iz VerZeja Ze ta mesec organizi-
rala brezpla¢no usposabljanje za ple-
tenje iz li¢ja, slame in §ibja. V Verzeju
bo januarja 2011 usposabljanje bodocih
lon¢arjev, marca pa bodo zainteresira-
ni lahko spoznali temelje kovaskega

poklica. Pri Gradu na Gori¢kem (02 551
88 64) pa bodo konec marca prihodnje
leto pripravili usposabljanje v loncar-
stvu, datum za ucenje dela z ro¢nimi
statvami pa $e ni natan¢no dolocen.
Za posamezno usposabljanje se mo-
rajo zainteresirani prej prijaviti, saj je
S§tevilo mest omejeno. UdeleZenci, ki
bodo kon¢ali pilotne programe uspo-
sabljanja inizpolnjevali druge predpi-
sane pogoje, pa se bodo lahko prijavili
tudi za preverjanje in potrjevanje na-
cionalne poklicne kvalifikacije (NPK)
za izbran rokodelski poklic.
B.B.P.

Nekdanji lendavski obcinski svetnik Jozef Soke na zatozni klopi

Obljubil, da bo denar vrnil do zadnjega centa

Podjetnik iz Petisovec si je od odvetnika Andreja Husarja izposodil denar,
ki ga ni vrnil, zato je bil obsojen na pogojno kazen zapora

Na gornjeradgonskem okrajnem so-
dis¢u je sodnica Marija Belec Hirsl
zaradi goljufije na pol leta zaporne
pogojne kazni obsodila nekdanjega
lendavskega obclinskega svetnika -
letos na volitvah ni uspel - in podje-
tnika iz PetiSovec JoZefa Sokeja. Na-
lozila mu je $e, da v treh mesecih po
pravnomocnosti razsodbe vrne pet ti-
soc evrov in obresti odvetniku Andre-
ju Husarju, ki mu je oktobra 2009 po-
sodil denar.

EKOLOSKO
KURILNO
OLJE

KURIL KO

tel.: 54 59 280

PLACILO NA 12 OBROKOV
Z DINER KARTICO IN AMERICAN EXPRESS

O8kodovani Husar je dejal, da sta
bila dogovorjena, da mu denar vrne
v mesecu dni, to pa se do danes Se ni
zgodilo. Soke se je branil, da bo denar
vrnil, ko mu bo drZava izplacala od-
skodnino za oceta, ki je bil politi¢ni
zapornik.

Dodal je, da ni nikogar nameraval
ogoljufati in da bo »denar vsekakor
vrnil do zadnjega centa,

V urednistvu pa razpolagamo s Se
eno sodbo, po kateri mora Soke vrniti

VARUJMO OKOLIJE,
SAJ Sl GA 1ZPOS0JAMO
OD GENERACIJ,

KI PRIHAJAJO ZA NAMI!
www.cerop.si, info@cerop.si

Center za ravnanje z odpadki Puconci,
Vaneéa 81, 9201 Puconci

skoraj 14 tiso¢ evrov z obrestmi vred
Borisu B. iz Lendave. Tudi od njega si
je namre¢ nekdanji lendavski obéin-
ski svetnik izposodil denar, ki ga ni vr-
nil v dogovorjenem roku. JoZef Soke
je preprican, da je v ozadju izgublje-
nih sodb ve¢ kot le njegova zgodba o
izposojenem denarju. Kot je dejal, bi
»lahko to zelo pretreslo politi¢no in
gospodarsko okolje v Lendavi«. Pri-
mer bomo $e spremljali.

Andrej Bedek

MILMONT

SUHOMONTAZA IN FASADERSTVO

Polaganje vsehi vrst 1alnili oblog in keramike

Tel.: 031 321 459

Milan Enjwee, s. ., Lesdavska ulica 4, M. Sobon

pomurije s

BOLJSASTRAN SPLETA
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oglasi@vestnik.si
tel.: 02 538 17 20

NESNICE RJAVE, GRAHASTE, CRNE,
tik pred nesnostjo. Vzreja nesnic
Tibaot, Babinci 49, tel.: 582 14 01.
mo17944

KRAVO, brejo v 8 mesecu, dobro
mlekarico, prodam. Tel.: 031 538 502.
mo018063

TELICO, brejo 8 mesecev, kontrole A,
prodam. Tel.: 041 339 521. m018077

KRAVO PRVESNICO, dobro mlekarico,
prodam. Tel.: 557 15 02. m018098

V RADENCIH ODDAM V NAJEM
GOSTINSKI LOKAL v obratovanju.
Tel.: 041 838 403. m018059

ENOSOBNO STANOVANJE v M.
Soboti, Vrtna ul. 6, 40 m? cena
42.000 €, prodam. Tel.: 040 835 430.
mo18076

GOZDOVE v k. 0. Sv. Jurij prodam.
Tel.: 031 263 635. m018086

TRAKTORJE IMT, URSUS in

ZETOR ter vso drugo kmetijsko
mehanizacijo kupijo. Pridejo na dom.
Placilo takoj. Informacije po telefonu
041679 937. m017952

TRAKTOR URSUS ali FERGUSON
kupim. Tel.: 070 521 564. m018071
RAUKOMBI, §irine 3,30 m, dvojni
valji, in 4-delno brano, vse lepo
ohranjeno, prodam. Tel.: 031 330 899.
mo18079

TRAKTOR FORD 2000, 47 KM, letnik
1967, v odlicnem delovnem stanju,
registriran do maja 2011, prodam.
Tel.: 041 911 872. m018101

TRAKTOR ZETOR ali URSUS ter
trosilnik hlevskega gnoja SIP Orion
25 prodam. Tel.: 051 232 298. m018102
KUPIM TRAKTOR od 30 do 60 KS,
lahko v okvari, in drugo kmetijsko
mehanizacijo. Tel.: 041 816 269.
mo18109

PLUG, 3-brazdni, obracalni, peresasti,
prodam. Tel.: 041 816 269. m018108

KUPIM TRAKTOR in drugo kmetijsko
mehanizacijo. V najem vzamem
obdelovalno zemljo. Tel.: 040 123 5409.
mo18109

ZELJE, varazdinsko in rdeée, lahko
tudi naribano, prodam. Martin Duh,
Melinci 142, tel.: 541 22 03. m018058

BUCNO OLJE prodam. Tel.: 031 317
978. m018060

PRODAMO IN BREZPLACNO
DOSTAVIMO kamen, skrilavec,
razli¢nih barv in debelin. Tel.: 041
678 966. m018087

PREMOG z dostavo, zelo ugodno
prodam. Tel.: 041 279 187.
Prevoznistvo Vladimir Pernek, s. p.,
Sedlasek 91, Podlehnik. m018081

BUKOVI BRIKETI in DRVA iz
SUSILNICE. Tel.: 051 828 683.
Fishner. Z nami vam bo zares toplo!
mo17860

SUHA AKACIJEVA DRVA prodam.
Tel.: 031 384 747. m018105

POTREBUJETE DENAR, A NISTE
KREDITNO SPOSOBNI, IMATE

PA VOZILO? POSREDUJEMO VAM
RESITEV. Plac¢ilo na poloZnice,
vozilo vam ostane! AVTOMOBILI P.
R.,Industrijska ul. 9, MB, 02 2283020,
031658679 mo017758

KREDITI DO 15 LET - NA PLACO ALI
POKOJNINO (TUDI 09). MOZNOST
KREDITA TUDI ZA DOHODKE POD
562 EUR! OBREMENITEV TUDI

DO 55 %! STARI KREDITI NISO
OVIRA! PANTA RHEI & Co, d. n. 0.,
Industrijska ul. 9, MB, 02 228 30 21.
mo17682

Bili so dnevi srece,

veselja, ustvarjanja, upanja.
Nato je prisel dan slovesa.
Skrb, delo in pridne roke,

v notranjosti pa zlato srce
nam je ostalo v spomin.

ZAHVALA

V 60. letu nas je tragi¢no zapustil na$ dragi moz, ati, tast, dedi,
bratranec, svak in stric

Stefan Carni

iz MoSc¢anec 62 a

Ob boledi izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom,
prijateljem, nekdanjim sodelavcem tovarne Mura, gasilcem, Sportnemu
drustvu Mo$¢anci in znancem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji
poti, darovali vence, cvetje, sveCe in v dobrodelne namene.

Lepa hvala g. duhovniku Balazicu, govornici gospe Marti Horvat,
govorniku g. Milanu Filu, godbi in pogrebni$tvu Banfi.

Zalujoé&i: neutolaZljiva Zena Katica in héerka Danijela z druZino

DRAGI DEDI - vedno boS v najinem srcu,

tvoji Stasa in Taja

Vse Zivljenje svoje

boriti si se znal,

a v jesenskem popoldnevu,
utrujen in nemocen od bolezni,
za vedno si zaspal.

ZAHVALA

Z zalostjo v srcu sporo¢amo,
da nas je v 85. letu zapustil na$ plemeniti
moZ, oCe, dedek, pradedek in brat

Anton Zitek

iz Satahovec 17
Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti,
izrekli soZalje, darovali za sv. masSe, cvetje, sveCe in dobrodelne namene.
Zahvaljujemo se g. kaplanu za opravljen obred, pevcem za odpete
Zalostinke in govorniku.

Zalujoéi tvoji najdrazji

Pomlad bo na tvoj vrt prisla
in ¢akala, da prides ti,
in sedla bo na roZna tla
in jokala, ker te ni.
S. Gregor¢ic

V 84. letu nas je zapustila
nasa draga mama, babica in prababica

Marija Horvat

roj. Puhan
iz Bogojine 43

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste jo pospremili na njeni zadnji poti,
darovali za svete maSe, cvetje in svece, za cerkev ter nam izrekli sozalje.
Hvala g. duhovniku Stanislavu Zveru, pevcem za odpete Zalostinke,
osebju internega oddelka bolni$nice v Raki¢anu in pogrebnistvu Juric.

Zalujoé&i: sin Ignac, sin Anton z druZino,
héerka Marija z druzino in hé¢erka Anica z druzino

Monca, pogresali Vas bomo
vasi vnuki in pravnuka

Na svetu nimamo nicesar,
kar bi bilo nasa last,
vse nam je dano le za dolocen cas -
tudi ljudje, ki jih imamo radi.
M. Klevisar

ZAHVALA

Zapustil nas je na§ dragi

Ludvik Beznec

dolgoletni trgovec v pokoju
iz Puconec

Ob boledi izgubi
se iskreno zahvaljujemo za izraze soZalja,
za podarjeno cvetje in svele ter prispevke v dobrodelne namene.
Ceprav v nasih Zivljenjih zeva ogromna praznina, nas tolazi misel, da
mu je bilo prihranjeno mnogo boledin in trpljenja.
Kljub slovesu ostaja$ z nami. Spominjali se te bomo na poteh,
po katerih smo doslej hodili skupaj.

Sarika, Mija, Sonja, Ivan, Tadej, Sasa,
Matjaz, Mitja, Violeta, Sanja in Urh

lzdelava in obnova nagrobnih
spomenikov, tlaki, stopni-
ce, okenske police in drugi
izdelki iz granita in marmorja

< \\ KOMUNALA
Javno podjetje, d. 0. 0., Kopaliska ul, 2
Murska Sobota
Tel.: 02 542 10 24, faks: 02 542 20 24,

W D. E. POGREBNISTVO
o N.C.5213700
"{é ? GSM: 031 876 949

POGREBNE STORITVE UREDITE KEB-
VSE NA ENEM MESTU kamnosestvo
PO ZELO UGODNIH CENAH! Erjavec, Marjan

24-URNA DEZURNA SLUZBA: e o

. Ribiska pot 1 a,
GSM: 041631 443 9231 Beltinci

KOMPLETNE
POGREBNE
STORITVE

UREJANJE
POKOPALISC
IN ZELENIC
Brezplacni prevozi opreme na dom,
brezplacni prevozi do 40 km, placilo
na veé obrokov brez obresti
Vladimir Hozjan, s. p., Sulinci 87 a,
tel.: 02 55 69 046, GSM: 041 712 586

POGREBNE STORITVE,

OPREMA, VZDRZEVANJE

POKOPALISC IN ZELENIC
ALEKSANDRA VUCKIC BANFI 5. p.,
Vedcica 17, 9000 M. Sobota

V TEZKIH TRENUTKIH
VAM SVETUJEMO IN
POSKRBIMO ZA CELOTNO
ORGANIZACIJO IN
IZVEDBO POGREBA

Brezplacni prevozi do 40 km.
Placilo na ve¢ obrokov brez obresti.
24 UR NA DAN:

02 534 80 60, 041 681 515

Cvetli¢arstvo in pogrebnistvo
Marija Ferenéak, s. p.,
Trnje 58, 9232 Crensovci

koloni x 7 cm = 91,00 evrov
koloni x 8 cm — 104 evrov
koloni x 9 em - 117,00 evrov
“koloni x 10 em — 130 evrov

2 koloni'x 11 cm ~ 143 evrov

2 koloni x 12 cm - 156 evrov

2 koloni x 13 cm - 169 evrov

Telefon: (02) 570 15 60 ali
031 615 535, 031 653 699

- izdelava vencev in aranimajev

- dostava zaston]

- pogrebne storitve in oprema

- urejanje zelenic in pokopalisc

- prodaja vseh vrst rastiin Dodatek za sliko 16,75 evra. Naro¢niki
in cvetja imajo ob naroéilu in plagilu na blagajni

- konkurenéne cene 20 % popust.

Srce tvoje vec ne bije, bolecin vec ne trpis,
nam pa Zalost srce trga, solza lije iz o¢i.
Kako prazen je dom, dvorisce, nase

oko zaman te isce,

ni vec tvojega glasu, smehljaja,

le sledi ostale so povsod.

ZAHVALA

V 83. letu nas je zapustila draga mama,
tasca, babica, prababica in sestra

Marta Zadravec

iz Nedelice 150

Ob boleci izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, botrini,
sosedom, prijateljem in znancem. Hvala Drustvu upokojencev Turnisce,
zvezi borcev Turnisce in vsem, ki ste darovali vence, svece, za svete mase

in druge namene, vsem, ki ste so¢ustvovali z nami, nam izrekli soZalje in jo
pospremili na njeni zadnji poti. Hvala osebju internega oddelka Splosne
bolni$nice Murska Sobota. Iskrena hvala gospodu Zupniku Robertu
Brestu in gospodu Zupniku Bostjanu Cehu za pogrebni obred, pevcem za
odpete Zalostinke, govornici za besede slovesa in pogrebni§tvu Ferencak.

Zalujodi otroci Matilda, Rozalija, Franc, Alojz in JoZe z druZinami

Pogresali te bomo

tvoji vnuki in pravnuki

0, kako boli, ko vidis,
kako iz dneva v dan
usihajo Zivljenjske moci.
To ves ti in vemo mi,

ki smo bili s tabo

vse tvoje dni.

ZAHVALA

V 54. letu nas je po hudi bolezni zapustila nasa draga Zena, mama,
babica, tasca in sestra

Alojzija Car

iz Brezovec 41 f

Ob bole¢i izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom,
prijateljem in znancem, ki ste jo pospremili na njeni zadnji poti, izrekli soZalje,
darovali za svete mase, svece, cvetje, za cerkev in prispevke za drustva.
Hvala g. Zupniku, pevcem za odpete Zalostinke, pogrebnistvu Banfi ter
gospe Vijoli Bertalani¢ za besede slovesa. Iskrena hvala kolektivu 0§
TiSina in vrtca ter kolektivu gostilne Voros.

Zalujo¢i vsi tvoji najdrazji

Babica, pogreSamo te
Leni, Neja, Maj
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Turnisce - V Cetrtek, 11. novembra, ob
17. uri bo pred ob¢insko zgradbo marti-
novanje, ki ga pripravlja Vinogradnisko-
sadjarsko druStvo Turnisce.

Ljutomer - V Cetrtek, 11. novembra, ob
12. uri se bo zacela tridnevna prireditev
Martinovanje, ki bo v ogrevanem Soto-
ru na Glavnem trgu. Prvi dan prireditve
bodo ponujali most, kuhano vino in pe-
¢en kostanj.

KriZevci - V petek, 12. novembra, ob 18.
uri bo v evangelicanski cerkvi vecerni
pogovor o naravi Vgasnimo posvejte v
Obéini Gornji Petrovci v organizaciji JZ
Krajinski park Goritko. Predavanje bo
o vplivih svetlobnega onesnaZevanja na
¢loveka in Zivali.

Ljutomer - V petek, 12. novembra, ob
20. uri bo na Glavnem trgu v Sotoru na
prireditvi Martinovanje koncert. Najprej
bodo nastopili Free for cash, ob 22. uri
pa $e Samo Budna & Band, obe skupini
iz Ljutomera.

Turnisée - V petek, 12. novembra, ob 19.
uri bo v prostorih Kluba mladih Turni-
§¢e potopisno predavanje o Gani.
Bratonci - V soboto, 13. novembra, bo
28. Martinov tek, pohod in kolesarjenje
na relaciji Bratonci-Kapela. Pohodni-
ki se bodo pri vasko-gasilskem domu v
Bratoncih odpravili na pot ob 8. uri, te-
kadi ob 9.30, kolesarji pa ob 10.30. Pot
jih bo bodila skozi DokleZovje, Bakovce,
¢ez most na Muri v Vuéjo vas, od tam do
Murskega Vrha, Muri¢aka, Hrasenskega
Vrha in Turjanskega Vrha do Pari¢jaka,
zakljudili pa jo bodo na dvorii¢u vinske
kleti Kapela. Na cilju bosta pogostitev
in druzabno sre¢anje s kulturnim pro-
gramom.

Martjanci - V soboto, 13. novembra, bo
11. Martinov pohod na relaciji Martjan-
ci-Moravske Toplice-Jelovikov breg. V
Martjancih bo start na igri¥¢u NK Carda
ob 9.30, v Moravskih Toplicah pa pri ho-
telu Vivat ob 10.00. Pohodniki se bodo
odpravili do vinogradov, kjer jih bodo
pricakali ponudniki vin in domacih do-
brot, pripravili pa bodo tudi zabavni
program s krstom mosta.

Selo - V soboto, 13. novembra, ob 17. uri
bo v vasko-gasilskem domu martinova-
nje.

Prosenjakovci - V soboto, 13. novem-
bra, ob 18.30 bo v gasilskem domu mar-
tinovanje s krstom mosta.

Kapela - V soboto, 13. novembra, ob 10.
uri se bo zacelo drugo martinovanje na
Kapeli, na katerem bo do 16. ure vrsta
nastopov folklornih skupin, plesalcey,
pevcev, harmonikarjev orkestra Glasbe-
ne $ole Gornja Radgona, otrok iz vrtca
in osnovne $ole in drugih. Ob 13.40 bo
krst mosta. Po kulturnem programu bo
zabava z glasbeno skupino Toti Stirje.
Gomilica - V soboto, 13. novembra, ob
18. uri bo v vasko-gasilskem domu mar-
tinovanje, ki ga organizira MSKD Sun-
cenca.

Brezovica - V soboto, 13. novembra, ob
15. uri se bo zaelo martinovanje s po-
kusino mladih vin in ponudbo domaéih
dobrot vaskih gospodinj.

Ljutomer - V soboto, 13. oktobra, bo na
Glavnem trgu tretji dan prireditve Mar-
tinovanje. Ob 8. uri bodo odprli marti-
novo trznico, ki bo do 17. ure. Ob 9, uri
bodo ustvarjalne delavnice za otroke, ob
10. uri bodo otroska gledaliska predstava
in glasbeni nastopi, ob 11. uri bodo igrali
tamburasi Bisernica, ob 11.30 bo posta-
vljanje klopotca, od 12. ure pa bodo po-
nujali most, kuhano vino in pecen ko-
stanj. Ob 20. uri bo krst mosta, ob 21. uri
pa zabava s skupino Mambo kings.
Moravske Toplice - V soboto, 13. no-
vembra, ob 9. uri bo v sejni sobi hotela
Ajda Term 3000 tretja borza za numiz-
matike, filateliste in kartofile.

Gornja Radgona - V nedeljo, 14. no-
vembra, ob 8.30 se bo pred pisarno Pla-
ninskega drustva Gornja Radgona zacel
martinov pohod po Radgonskih gori-
cah.

Turnisée - V nedeljo, 14. novembra, bo
v razstavnih prostorih kulturnega doma
Turnié¢e na ogled razstava kupinarstva
iz Renkovec. Razstavo si bo mogoce
ogledati tudi v nedeljo, 21. novembra.
Filovci - V nedeljo, 14. novembra, ob 13.
uri bo v Filovskem gaju prireditev Mar-
tinova nedelja v Gaju.

Gornja Radgona - V ponedeljek, 15. no-
vembra, ob 8. uri bo na trznici Leopol-
dov sejem. Ta bo obenem potekal tudi
na drugi strani Mure, v avstrijski Rad-
goni.

Dnevi, ko se most spreminja v vino

Praznovanje sv. Martina po nase

Martinovanja prejsnji konec tedna predvsem v Prekmurju, v prihodnjih dneh pa tudi v Prlekiji

Sv. Martin sicer goduje v Cetrtek, 11.
novembra, ker pa je to med tednom,
ga v nasih vaseh in mestih mnozZi¢no
praznujejo konec tedna pred prazni-
kom in za njim. Minuli konec tedna
je bilo najve¢ mnozi¢nih praznovanj
po Prekmurju, v prihodnjih dneh pa
bo veselo tako v Prekmurju kakor tudi
Prlekiji. Manjsa praznovanja bodo
tudi v Cetrtek.

Tudi letos se potrjuje, da je to eden
najbolj priljubljenih praznikov, $e po-
sebej v krajih, kjer imajo vinograde ali
v njih Zivijo vinogradniki. Sv. Marti-
na so z vinom oc¢itno povezali bolj na-
klju¢no, saj goduje ravno v casu, ko
se koncujejo jesenska dela na poljih,
travnikih in v vinogradih, pa tudi, ko
se most spremeni v vino. Vse to pa je
vedno bil dober razlog za praznova-
nje. Vendar se mnogi sprasujejo, ali bi
se sv. Martin glede na svoje lastnosti,
med katere spadajo skromnost, stro-
go Zivljenje in poboZnost, strinjal z
zdajsnjim nac¢inom praznovanja. Naj-
brz ne. Sv. Martin pa nam je bil vsaj

Praznovanje

je veé
organizatorjev,
tako kot v
Lendavi,
dopolnilo Se

s ponudbo in
predstavitvijo
izdelkov ljudske
obrti.

Fotografija JoZe Gabor

prostorsko blizu, saj se je rodil 316.
leta v Sombotelu na MadZarskem.

Osrednji dogodek martinovanja je
predstava, v kateri sv. Martin na hu-
moren nacin s krstom most spremeni
v vino. Pri tem vsako okolje v predsta-
vitev vkljucuje tudi lokalne znacilno-
sti, ki so aktualizirane in vklju¢ene v
njegov govor. Ob tem organizatorji
vsako leto pripravljajo tudi spremlja-
joce dogodke, kot so turisti¢ne trzni-
ce, predstavitve izdelovanja domace
obrti, pohodi, otroske delavnice in
podobno.

7 organizacijo martinovanja so se
minuli konec tedna najbolj potru-
dili v krajih, kjer se tudi sicer lahko
pohvalijo s kakovostnimi vini. Tako
se je v soboto dopoldne pri hotelu
Lipa zacel Martinov pohod po Len-
davskih goricah, ki ga je organizira-
lo Drustvo vinogradnikov in sadjar-
jev Lendava in se ga je udeleZilo 180
pohodnikov. Popoldne in zveler pa
je bilo pred hotelom Lipa martinova-
nje s krstom mosta in pestro ponud-

Na Kobilju ze
tradicionalno
organizirajo
martinovanje
na hribu sv.
Martina, mimo
katerega naj bi

nekoé potoval
tudi sv. Martin.

Fotografija Jaze Zerdin

Martinovanje s
krstom mosta
so pripravili
pred trgovskim
srediséem
Maximus v
Murski Soboti.

Fotografija Joze Gabor

bo lendavskih vin, stojnicami z izdel-
ki domace obrti in nastopi folklornih
skupin. V Murski Soboti je bilo Veselo
martinovanje v petek in soboto v $o-
toru pred Maximusom. Ob krstu mo-
§ta so pripravili §e nastope folklornih
skupin ter ljudskih pevcey in godcev
ter otrosko ustvarjalno delavnico Zi-
vali iz jesenskega listja. Vinogradniki
Radgonsko-Kapelskih goric pa so se

s svojimi mladimi vini predstavili na
martinovanju za trgovskim centrom
Maximus v Gornji Radgoni. Martino-
vanje so pripravili tudi v vaseh Filov-
ci, Dobrovnik, Strehovci in na Kobilju.
Martinov pohod so pripravili v Dolini,
v znamenju sv. Martina pa so minuli
konec tedna preziveli tudi v vseh ho-
telih pomurskih turisti¢nih sredis¢.
Joze Gabor

Predstavitev sokolarstva v beltinskem parku

Druzenje s pticam

1 in stik z naravo

Sokoli in druge ptice ujede so ogroZena vrsta, zato si clani sokolarske zveze in drustev prizadevajo, da bi jih
ohranili in obvarovali pred izumrtjem

V parku pred gradom v Beltincih so
v soboto Sokolarsko drustvo Pomur-
ja, Slovenska zveza za sokolarstvo in
zad¢ito ptic ujed ter Zavod za turizem
in kulturo Beltinci pripravili predsta-
vitev sokolarstva in ob tem organizi-
rali e tretji lov s sokoli v Pomurju. Ob
slovenskih so na predstavitvi sodelo-
vali tudi avstrijski sokolarji.

V kulturnem programu so nastopili
Prekmurski rogisti in kvartet Slavcek.
Obiskovalce sta pozdravila direktori-
ca ZTK Beltinci Ela Horvat in Zupan
Ob¢ine Beltinci dr. Matej Gombosi.
0 sokolih in sokolarstvu pa sta vsem
ljubiteljem ptic govorila predsednik
Slovenske zveze za sokolarstvo in za-
§¢ito ptic ujed Roman Savi¢ ter pred-
sednik Sokolarskega drustva Pomur-
ja Dragan Zemlji¢. Vse sodelujoce so
z beltinskim langasem in fazanjo juho
pogostili ¢lani Turisti¢nega drustva
Beltinci, s pijaco pa ¢lani Vinogradni-
Skega drustva Beltinci. Na prireditve-
ni prostor so prijezdili tudi ¢lani Ra-
denske konjenice.

Predsednik Slovenske zveze za so-
kolarstvo in za$¢ito ptic ujed Roman
Savi¢ je povedal, da jim je kon¢no
uspelo zakonsko urediti lov s sokoli v
Sloveniji. Vendar pa lahko lovijo samo
z domorodnimi vrstami, med kateri-
mi je najbolj razsirjen in znan kragulj.
Neko¢, ko so ljudje Se imeli veliko pe-

Na predstavitvi
so sodelovali
tudi pomurski
sokolarji, ki

so povezani

v Sokolarsko
drustvo Pomurja.

L

Fotografija Jo2e Gabor

rutnine na prostem, so sokoli in druge
ptice ujede radi lovili kokosi, zato jih
ljudje niso marali. Danes pa so sokoli
in druge ptice ujede pri nas ogrozena

vrsta, zato si ¢lani sokolarske zveze in
drustev prizadevajo, da bi jih ohranili
in obvarovali pred izumrtjem. Soko-
larstvo je ena najstarejsih oblik lova,
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za sokolarje pa pomeni moZnost, da
se s pomocjo teh ptic priblizajo na-
ravi.

Joze Gabor
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LESTVICA OBMURSKE ZABAVNE
GLASBE DOMACA PLOSCA

1. PUNCA - Blue planet

2. PRLESKA NAPITNICA - Crescendo
3. SAMO S TEBOJ - Gregor Kodila

4. NI M1 ZAL - Modra cona

5. PUSTI ME NA MERI - Avantura

PREDLOGA

POZABIL SEM - Bataljon
FRAZE - Stekli psi

LESTVICA NARODNOZABAVNE GLASBE

GLASBA NASEGA SRCA

1. SLOVENSKI SIN - Domen Kumer

2. NOCQ] Bl RADA PLESALA -
Ansambel Car

3. LE ENKRAT SE ZIVI - Gadi

4. SRECA - Zdomarji

5. VRANA VRANI - Krajcarji

PREDLOGA

$E VEDNO SI V MOJEM SPOMINU -
Sestica
MOJI DRAGI - Petka

LESTVICA SLOVENSKE ZABAVNE GLASBE

7 VELICASTNIH

1. TISTE LEPE DNI - Neisha

2. POLJUBLJENA - Tabu

3. NOVA POMLAD - Katja Fasink in
Rok Ferenga

4. ODHAJAM Z VETROM - Nina Puslar

5. TISTO KAR OSTANE - Slavko Ivanci¢

PREDLOGA

KRASNI NOVI SVET - Vlado Kreslin
PREDEN GRES - Omar Naber

NAJBOLJSIH SEDEM TUJIH SKLADB
NA MURSKEM VALU NSTSNMV

1. TEENAGE DREAM - Katy Perry

2. GET OUTTA MY WAY - Kylie
Minogue

3. CROSSFIRE - Brendon Flowers

4. WHAT DO YOU GOT? - Bon Jovi

5. UNTER DEINER FLAGGE - Unheilig

PREDLOGA

RADIOACTIVE - Kings Of Leon
RAISE YOUR GLASS - Pink

Majico Murskega vala bo dobil:
Zinka Kuronja, Vrtna ul. 6,
Murska Sobota

Kupon §t. 45
Glasujem za skladbo:

Domaca ploica:

Glasba nasega srca:

7 velicastnih:

NSTSNMV

Ime in priimek, naslov:

1zpolnjen kupon posljite do torka, 16. no-
vembra 2010, na naslov: Murski val, Ulica
arhitekta Novaka 13, 9000 Murska Sobota,
za glasbene lestvice.

Radio Murski val - 94,6 Mhz in 105,7 Mhz
srednji val 648 kHz

PETEK, 12. novembra: 00.00 SNOP - 05.00
Jutranji program, Marjan Dora - Porocilo
OKC - 07.40 Mariborsko pismo, Asja Matjaz
- 08.00 Poro¢ila - 09.30 Kultura in §port ob
koncu tedna - 10.00 Poroéila - 11.15 Zamur-
jenci - 12.00 Poroc¢ila - 12.30 Od petka do
petka - 13.15 1. oseba ednine - 13.20 Pred-
stavljamo vam - 14.30 Romskih 60 - 15.30
Dogodki in odmevi - 16.00 Popoldanska vo-
diteljica Nevenka Emri - 17.00 Osrednja po-
ro¢ila - 17.30 Murski val nagrajuje - 17.40
Mali oglasi - 18.30 Radijski knjizni sejem
-19.00 Zaigrajmo in zapojmo po domace,
koncert Geze Farkasa z gosti v Sportni dvo-
rani Osnovne $ole 111 v Murski Soboti, ne-
posredni prenos... do polnoci Zimzelencki
z Nata$o Spindler

SOBOTA, 13. novembra: 00.00 SNOF - 05.00
Jutro, Murski val ... 08.00 Porocila - 08.30
Mali oglasi - 09.30 Biba buba baja, ponovi-
tev - 09.30 Kultura in Sport ob koncu tedna
-10.30 Potepajte se z nami - 12.00 Porog¢ila
- 12.05 Obwvestila - 12.45 Ponovitev oddaje
0d petka do petka - 13.15 1. oseba ednine -
14.00 Porocila - 14.05 Obvestila - 14.15 Od-
daja tedna: Martinovo je praznik dobre hra-
ne in pijade (reportaza NataSe Brulc Siftar)
- 15.00 Literarni drobci - 15.30 Dogodki in
odmevi - 17.00 Osrednja poro¢ila in Rudar :
Nafta, javljanja s prvoligaskega nogometa -
17.30 Murski val nagrajuje - 17.40 Mali oglasi
-18.00 Glasba nasega srca, narodnozabav-
na lestvica - 19.00 Porodila - 1915 Glasba
po zeljah - 20.00 Zadnja porocila - Parara
ram, pam pam, Bogdanova vicoteka

NEDELJA, 14. novembra: 00.00 SNOF, Mur-
ski val - 05.00 Nedeljsko prebujanje - 07.00
Druga jutranja kronika - 07.30 Panonski
odmevi - 08.00 Misel in ¢as, duhovna misel
predstavnikov verskih skupnosti Pomurja -
08.30 Zamurjenci - 09.00 Sre¢anje na Mur-
skem valu - 11.00 Nedeljska kuhinja: Radij-
ska krizanka, Bojan Rajk - 12.30 Porocila
-12.35 Obvestila - 13.00 Minute za kmeto-
valce - 13.30 Cestitke, Sport, glasba - 18.00
Na narodni farmi - 19.00 Poro¢ila - 20.00
Samo za vas

PONEDELJEK, 15. novembra: 00.00 SNOF,
Murski val - 05.00 Ponedeljkovo jutro in
Boétjan Rous - 07.40 Pismo iz Porabja, Ma-
rijana Suki¢ - 08.00 Porocila - 08.30 Sport,
porodnisnica - 09.15 Tema jutra — 1115 Oaj,
kak san zliifto! (Savel in Giderja) - 12.30
Anketa - 13.15 1. oseba ednine - 13.30 Mali
oglasi - 14.15 Za zdravje - 15.30 Dogodki in
odmevi - 17.00 Osrednja poroéila - 17.20 Ob-
vestila — 17.30 Murski val nagrajuje - 17.40
Mali oglasi - 18.00 MV DUR - 19.15 Krpan-
ke, oddaja o kulturi (Petra Kranjec) - 20.00
Zadnja porotila - 20.10 Kak je indak fajn
bilou, Milan Zrinski

TOREK, 16. novembra: 00.00 SNOP — 05.00 Ju-
tranji, Urika Horvat Ritlop - 07.40 Ljubljan-
sko pismo Alesa Kardelja - 08.00 Porodila
- 08.30 Besede, besede - 10.30 Mali oglasi -
1115 Kratki stik - 12.30 Potro8niski nasvet, Li-
dija Domanjko - 13.15 1. oseba ednine - 14.30
Sedem velicastnih, oddaja o domaci zabav-
ni glasbi, pogovori z najboljdimi - 15.30 Do-
godki in odmevi - 17.00 Osrednja poroéila -
17.20 Obvestila - 17.30 Murski val nagrajuje
—17.40 Mali oglasi - 18.00 Srebrne niti, oddaja
za upokojence (Anica Kolosa, Bojan Rajk) -
18.40 Prebiranja, drugacen pogled - 19.15 Eti
ta je muzika - 20.00 Zadnja porod¢ila - 20.10
Jukeboks in Bostjan Rous

SREDA, 17. novembra: 00.00 SNOP - 05.00
Jutranje prebujanje: Gabriela Granfol Pe-
uraca - 07.40 Peter Potocnik iz Beograda
- 08.00 Porocila - 08.45 DZouzijevo pismo
- 10.15 Zupan na obisku: Anton Balazek,
Lendava - 11.15 Trn v peti, pritozbe, mne-
nja, proénje poslusalcev - 12.30 Intervju -
13.00 Porocila - 13.15 1. oseba ednine - 13.30
Mali oglasi -14.30 NSTSNMYV, lestvica tuje
zabavne glasbe - 15,30 Dogodki in odmevi
- 16.15 Napoved sporeda (Bogdan Lemut) -
1700 Osrednja poro¢ila - 17.20 Obvestila -
17.30 Murski val nagrajuje - 17.40 Mali ogla-
si — 18.00 Biba buba baja - 19.00 Porocila
-19.15 Panonski odmevi, ponovitev - 20.00
Zadnja porocila - 20.10 Mursko-morski val
- Simona Spindler

CETRTEK, 18. novembra: 00.00 SNOP - 05.00
Zbudite se z dobrim radiem! Natasa Spin-
dler - 06.40 Preteklih 24 - 07.00 Druga ju-
tranja kronika, 07.20 Obvestila, 07.30 Vre-
me, ceste, radarji - 07.45 Zvoc¢no pismo iz
Gradca s Saro Rajh - 08.00 Porocila - 08.15
Kmetijski strokovnjak - 09.25 Kuharski na-
svet - 09.30 Pregled Vestnika - 11.15 Repor-
taZa tedna - 11.45 Sport za vse - 12.30 Aktu-
alno - 13.15 1. oseba ednine - 14.30 Domaca
plosca - 15.30 Dogodki in odmevi - Popol-
danski voditelj Milan Zrinski - 17.00 Osre-
dnja poro¢ila na Murskem valu, 18.00 Mali
radio - 19.15 Bilo je neko¢ - 20.00 Porocila
- 20.10 Geza se zeza

Otvoritev
BELTINCI

V petek, 12. novembra, ob 18. uri bo v
gradu otvoritev razstave umetniskih
del udeleZencev 18. mednarodne likov-
ne kolonije Izak Lipovci 2010. Dela li-
kovnih umetnikov bo predstavil mag.
Franc Obal. V kulturnem programu bo
nastopil Moski pevski zbor Lipovci.

MURSKA SOBOTA

V petek, 12. novembra, ob 18. uri bo v
MIKK-u otvoritev fotografske razstave
Digitalna abstrakcija 2010 s podelitvi-
jo nagrad.

GRAD

V soboto, 13. novembra, ob 16. uri bo v
prostorih gradu otvoritev razstave ke-
ramike bolgarskega umetnika Ivana
Angela Panova z naslovom Za zaprtimi
vrati/In The Back Of The Closed Door.
Glasbena gosta bosta Jernej Hanc (kita-
ra) in deklidki pevski zbor OS Sv. Jurij.

Koncert
MURSKA SOBOTA

V petek, 12. novembra, ob 18. uri bo v
dvorani glasbene Sole veler Schuman-
novih samospevov.

V petek, 12. novembra, ob 19. uri bo v
§portni dvorani OS I tradicionalna
zabavnoglasbena prireditev Zaigrajmo
in zapojmo po domace, ki jo vodi Geza
Farka$. Nastopili bodo: Krunoslav Kico
Slabinac, Blue Planet, Halgato, Bostjan
Romih, Vlado Kalember, Adi Smolar in
mnogi drugi.

V soboto, 13. novembra, ob 22.15 bo

v MIKK-u koncert Cirkus Garage
Rock'n'Roll Extravaganza, kjer bodo na-
stopile skupine Nero Burns (Velika Bri-
tanija/Slovenija), The Welcomin' Com-
mittee In Flames (Hrvaska/Japonska),
Tombstone Hearts (Velika Britanija/Hr-
vaska) in Dykeman Family (Hrvaska).

BELTINCI

V petek, 12. novembra, ob 21.30 bosta v
Ambasadi SKM v okviru prekmurskega
dzezovskega festivala »biJazzi« nasto-
pili skupini Mart (Ajdovicina, acid jazz
rock) in Majmoon redux (Miinchen,
post kraut rock) z videoprojekcijami
(V] Gene).

V torek, 16. novembra, ob 19. uri bo v
Zupnijski cerkvi sv. Ladislava recital
Duhovne pesmi, kjer bodo nastopi-

li Luka Debevec Mayer (bas-bariton),
Rok Juhant (orgle) in Ani Rode iz Ar-
gentine.

KAPELA

V soboto, 13. novembra, ob 14.30 bo v
Kapelski kleti nastop harmonikarske-
ga orkestra GS Gornja Radgona.

MORAVSKE TOPLICE

V soboto, 13. novembra, ob 20. uri bo

v Panorama baru v Termah 3000 glas-
beni vecer Unplugged Moments (vokal
+ kitara).

Gledalisce
LENDAVA

V petek, 12. novembra, ob 19. uri bo v
gledaliski in koncertni dvorani kome-
dija Zupanova Micka avtorja A. T. Lin-
harta v reZiji Luke Martina Skofa in iz-
vedbi SLG Celje. Predstavo organizira
Rotary Club Martjanci, izkupicek pa bo
Sel v dobrodelne namene.

LJUTOMER

V soboto, 13. novembra, ob 10. uri bo
na Glavnem trgu otroska predsta-

va Pleodi osli¢ek v izvedbi Otroskega
odra KD Ivana Kauéiéa iz Ljutomera.
MURSKA SOBOTA

V ponedeljek, 15. novembra, ob 17. uri
bo v grajski dvorani lutkovna predsta-

SILVESTROVO ZA VAS
IN NAS NATV AS

sobota, 27.1L2010 ob 18. uri v
Hotelu DifitaSHi€manje oddaje

Predaja hart na recepeijl
Mot Diana - ted: 03 394 12 00

va Male zivali avtoric Lile Prap in Bar-
bare Bulatovic v izvedbi Lutkovnega
gledali§¢a Ljubljana.

GORNJA RADGONA

V torek, 16. novembra, ob 17. uri bo v
kulturnem domu lutkovna pravljica
Cebelica debelica za otroke od 3. do
12. leta.

Ples
MURSKA SOBOTA

V ponedeljek, 15. novembra, ob 20. uri
se bo v Termah Vivat zacel nadaljeval-
ni te¢aj druzabnih plesov pod vod-
stvom Sase Zupaneka.

Literatura
MURSKA SOBOTA

V Cetrtek, 11. novembra, ob 19. uri bo v
grajski dvorani predstavitev pravkar iz-
dane knjige Prekmurje za radovedneze
in ljubitelje. V knjigi so zbrane $tevilne
teme, ki jih povprecen Slovenec takoj
poveZe s Prekmurjem. Knjiga je iz8la pri
zalozbi ZRC, predstavili pa jo bodo av-
torji tem in urednik dr. Oto Luthar.

Na predstavitvi knjige stereotipov o
Prekmurcih bo z akusti¢nimi verzijami
svojih treh skladb nastopila tudi
domaca skupina Stekli psi.

Predavanje
MURSKA SOBOTA

V Cetrtek, 11. novembra, ob 10. uri bo v
Hisi Sadezi druzbe delavnica Dekora-
cija iz sladkorja (V. Liilik). V petek, 12.
novembra, ob 16.30 bo kuharska de-
lavnica Rexove Zemlje (M. Lenarcic). V
ponedeljek, 15. novembra, ob 17. uri bo
kuharska delavnica Pecivo (A. Lukad,
S. K. Poéi¢), V torek, 16. novembra, ob
14. uri bo na 0§ I ratunalnigka delav-
nica za 1. skupino (B. Fartek). Ob 17. uri
bo predstavitev telefona TOM za mla-
de za nove morebitne svetovalce (CSD
M. Sobota). V sredo, 17. novembra, ob
14. uri bo ustvarjalna delavnica Izdelo-
vanje boZi¢no-novoletnih vo$¢ilnic (T.
Arko), na 0§ I pa ra¢unalniska delavni-
ca za 2. skupino (B. Fartek).

Film
MURSKA SOBOTA

V petek, 12. novembra, med 9. in 13.
uro bo v MIKK-u potekal festival krat-
kega filma za osnovnoSolce »MIKKro-
film festivale, kjer sodelujejo tudi tri
pomurske osnovne $ole. Tekmovalni
del festivala se zacenja ob 11. uri. Pode-
litev nagrad je ob 13. uri.

Dogodek
MURSKA SOBOTA

V cetrtek in petek, 11. in 12. novembra,
med 9.30 in 15.30 bo v gradu potekal
Festival ra¢unalnistva in sodobnih ko-
munikacij (FRISK).

V soboto, 13. novembra, ob 10. uri bo v
centru Mercator brezpla¢no vedeZeva-
nje s Karin. V torek, 16. novembra, med
16. in 18. uro bodo Lumpiji ustvarjali
verige prijateljstva ob tednu mednaro-
dnega dneva strpnosti.

ODRANCI

0Od Cetrtka, 11., do nedelje, 14. novem-

bra, bo potekalo ve¢ prireditev ob Ko-
zarjevem letu 2010. V Cetrtek ob 17. uri
bosta predstavitev in blagoslovitev sli-
karske razstave o msgr. Lojzetu Kozar-
ju, v soboto ob 17. uri pa predstavitev

dveh novih knjig Lojzeta Kozarja (po-

Ob blagoslovitvi spomenika msgr.
Lojzeta Kozarja bo Se predstavitev
dveh novih knjig: Materina ruta
(ponatis) in Vsa moja ljubezen.

natis) in Lojzeta Kozarja ml. V nedeljo
ob 14.30 bo po sveti masi blagoslovitev
spomenika na Trgu Lojzeta Kozarja.

MURSKA SOBOTA/PUCONCI

Ob dnevu odprtih vrat slovenske arhi-
tekture bo v petek, 12. novembra, med
10. in 16. uro odprta Srednja ekonom-
ska $ola v Murski Soboti (strokovno
vodstvo ob 15. uri, vodi Mitja Zorc), v
soboto, 13. novembra, med 10. in 16.
uro pa poslovna stavba Kema v Pucon-
cih (strokovno vodstvo ob 12.30).

VELIKA POLANA

V soboto, 13. novembra, ob 9.45 bo pri
08 Miska Kranjca kombinirana teren-
sko-prakti¢na vaja Sola 2010, ki jo bo iz-
vedla Gasilska zveza Ob¢ine V. Polana.

TURNISCE

V nedeljo, 14. novembra, ob 15. uri bo v
kulturnem domu osrednja slovesnost
ob ob¢inskem prazniku, kjer bodo na-
stopili u¢enci GS Lendava in pevske
skupine iz ob&ine. V torek, 16. novem-
bra, ob 18. uri pa bodo na slavnostni
seji nastopili uéenci G§ Lendava in Vi-
nogradniski kvintet.

Razstave
MURSKA SOBOTA

V Pokrajinskem muzeju je do 20. no-
vembra na ogled dobrodelna prodaj-
na razstava Glejmo s srcem, ki jo je
pripravil Lions klub Murska Sobota v
sodelovanju z Drudtvom likovnih ume-
tnikov Prekmurja in Prlekije.

V gradu je na ogled dvojezi¢na razsta-
va Mo¢ §ibkih - Zenske v ¢asu kme¢-
kega gospodarjenja avtorice Irene De-
stovnik. Z razstavo gostuje Slovenska
prosvetna zveza iz Celovea.

V Pokrajinski in Studijski knjiznici je
na ogled razstava PrimoZ Trubar v so-
boski knjiznici (ob 460. obletnici izida
Abecednika in Katekizma).

LENDAVA

Na gradu je do 29. januarja na ogled
razstava DruStva likovnih umetnikov
Insula iz Izole.

PUCONCI

V $pominskem domu Stevana Kiizmica
je do 14. decembra na ogled razstava sli-
karja Nikolaja Beera. Razstava je posve-
¢ena njegovemu delu zadnjih Stirih dese-
tletij v evangelicanskem verskem tisku.

POTRNA

V Pavlovi hisi je do 27. novembra na
ogled razstava Prostorski odmevi av-
torjev Egilla Sebjornssona in Hrafnkel-
la Sigurssona (Islandija).

Kino
Star Max MURSKA SOBOTA
(od 11. 11. do 17. 11.)

lové¢ina Harry Potter in svetinje smrti
- 1. del (premiera v sredo ob 18. uri)

Ameriski animirani film Skrivnost iz
Kellsa (17.00, sob. in ned. $e 15.00)

Ameriska romanti¢na komedija Zame-
njava (18.50, 21.00)

Danska druZinska komedija Max v za-
dregi (18.35)

Slovenska komedija Gremo mi po svo-
je (16.50, 19.00, sob. in ned. 3e 14.40)

AmeriSka srhljivka Klepetalnica (21.10)

Ameriska grozljivka Zaga VII 3D
(20.40, pet. in sob. Se 22.50)

Ameriski animirani sinhronizirani dru-
Zinski film Jaz baraba 3D (16.30, sob. in
ned. e 14.25)

GORNJA RADGONA

Filme bodo predvajali le ob¢asno!

T
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Cetrtek:
Zmerno
oblacno

5|11

Petek: Sobota:
zmerno pretezno
oblaéno jasno
5|14 7|17

Nedelja:
pretezno
jasno

10 | 17

Ponedeljek:
pretezno
jasno

10| 18

Vremenska napoved

Pred nami je spet podobno vreme, kot
je bilo prejénji konec tedna. No, v Cetr-
tek bo $e zmerno do preteZno oblacno
in suho. Dnevne temperature bodo oko-
li 10 stopinj Celzija ali malo ¢ez. V petek
se bo zacel krepiti jugozahodni veter.
Vendar bo v vigjih slojih ozradja Se pre-
cej vlazen zrak, zato bo ostalo kar ne-
kaj oblaénosti. Od sobote do ponedelj-
ka pa bo precej jasno in tudi vetrovno.
Prav zaradi vetra bodo jutra kar topla,
le ponekod v zatisnih legah se bo morda
nekoliko bolj ohladilo - no¢i so pa¢ ze
kar dolge. Podnevi bo res toplo, kar pra-
vo indijansko ali babje poletje. Seveda
ne bo tako po vsej Sloveniji, ampak le v
vzhodnih in severovzhodnih krajih, to-
rej tudi v Prekmurju. Sicer pa nam je le-
tosnja jesen Se marsikaj dolZna, kajne?

Oblaki

Oblake sestavljajo zelo drobne vodne
kapljice, debele do nekaj desetink mi-
limetra. Lahke so, zato v zraku lebdijo,
in prelahke, da bi zaradi svoje teZe vsaj
pocasi padale proti tlom. Zato pa tudi
ne morejo namoditi zemlje.

Glede na to, na kateri visini nastane-
jo oz. se zadrZujejo oblaki, jih meteo-
rologi delimo na nizke, srednje in viso-
ke. Tu torej ne gre za to, kako debeli ali
visoki so oblaki, ampak kje se za¢nejo,
merjeno od tal navzgor. Zacetek obla-
ka imenujemo baza. K nizkim oblakom
pristevamo kopaste kumuluse, nevihtne
kumulonimbuse, razvle¢ene stratuse in
stratokumuluse. Ne bom nasteval vseh
v treh razredih, naj omenim le Se tiste,
ki so najvi§je v ozradju, na visini nad 5
ali 6 km pa vse tja do stratosfere. V teh
visinah je precej manj vodne pare kot v
nizjih zraénih plasteh, zato ti oblaki ne
morejo biti prav vodnati, niti ne preveé
debeli. Imenujejo se cirusi. Sestavljeni
so iz ledenih kristalckov. Nekateri so
vlaknasti, drugi kot pajcolan, spet tretji
kot nekoliko gostejsa zavesa prekrijejo
nebo, nekateri pa so spet bolj kupckasti,
»ovCice«. Skupno jim je, da so ve¢inoma
beli, svetli, bolj ali manj prosojni. Beli so
tudi kumulusi, ¢e jih gledamo od stra-
ni in jih osvetljuje sonce. Ce pa stojimo
pod njimi, so temni, ker je v njih razme-
roma veliko vode.

C-1l.november = MARTIN

P -12. november  EMIL
S-13. november  STANISLAV
N - 14. november  NIKOLAJ

P - 15.november = POLDE

T - 16. november  JERICA

S - 17. november GREGOR

16. novembra bo sonce vzslo ob 7. uri
in 4 minute, zaslo pa ob 16. uri in 29
minut. Dan bo tako dolg 9 ur in 25 mi-
nut. 13. novembra ob 17. uri in 38 mi-
nut bo na nebu nastopil prvi krajec.

Narocite svoj izvod ¢asopisa Vestnik

Cena izvoda Casopisa za narocnika je 1,55 evra. Narocilo velja do pisnega preklica.

Narocnino bom placeval za obdobje: O trimesecno, O polletno, I letno.

Po prejemu poloZnice se lahko oglasite v vasi banki, kjer si uredite placevanje z mesecnimi obremenitvami.
[0 Obvezujem se ostati narocnik ¢asopisa vsaj eno leto. Za nagrado prejmem Vestnikovo majico.

Ime in prii

v sredo, 17. 11. 2010, ob 19.00 v
kongresni dvorani ZdraviliSca Radenci
Mastopili bodo:

Vid Vali¢ - stand-up komik, improvizator,
znan kot voditelj oddaje Slovenija ima talent
Ana Marija Mirti¢ - stand-up komicarka,
improvizatorica, voditeljica TV-oddaj
Lucija Cirovié - igralka, znana po viogi snazilke
Fate in po novem tudi prof. Barbre v priljublieni oddaiji
Spet doma pri Mariu, stand-up komicarka, lutkarica

Vijudno
vabljeni na
STAND-UP

vecer

Informacije in rezervacije: 520 27 33,
www.zdravilisce-radenci.si sabina.barbaric@zdravilisce-radenci.si
S T T 1T T T T O o T S T 1

Murski val in Vestnik na mobilnem Planetu!
Posljite SMS P MURSKIVAL ali P VESTNIK na 1919.

MAV VESTNIK ® Planet

Z.B

™ eYme 000
3 i:’.l MORAVSKE TOPLICE

www.terme3000.si

KUHARSKI TECAJ »DOUBLE D«
z Danilom Kozarjem
in Danilom Curmanom
Hotel Ajda: 16., 23. in 30. 11,
(zadnji te¢aj - priprava tipicnih
prekmurskih sladic); od 17.00 do 20.30
Udelezenci tecaja se bodo naucili:
pripraviti toplo/hladno predjed, glawno jed,
solato in sladico; postreci jedi;
izbrati pravo vino; pripraviti mizo ...
Informacije: tel. 512 22 51

HOTEL LIVADA PRESTIGE VABI NA:
Martinovo kulinari€éno doZivetje
z Binetom Voléiéem v vrhunski
restavraciji Prestige - 12. 11. ob 19, uri

e

Pokusino vina Beaujolais v Panorama baru
v hotelu Livada Prestige - 18. 11. ob 16. uri

Cena: 15,00 € po osebi, vkljucuje
izbrani »fingerfood« in mlado vino

Potrditev udelezbe do 16. 11. natel.:
512 50 50 ali E: recepcija.livada@terme3000.si

narocnina@vestnik.si

Podjete za mformiranje, d. 0. o, spostuje
v zasebnost in Zagotaviia visoko raven
varovania podathoy, Podietie 73 infommina-
e S8 ZaveTule. da bo vabe podatir sabing
hranila in jih uporabjalo same 2 namencm
anaizirania rigrodniko, trinih raziskany ter
predstavitey delkov in storitey Podetjia
Informiranje, d. 0. 0., ter gh brez vide privo-
litve me bo posredovala frefjim osebam.

Posameznik labko po 73, Senu Zakona o
varshal asebnih podatkow kadarkoh zah-
teva, da Podietie za inbormiranie, d. o
0., trajno ak zatasno preneha uporabljati

Rojstni podatki:

Naselje, kraj, 5tevilka:

njegove csebine podathe za namang ne
posednega friena. Podetie za informi-
range, d. 0. ., j@ doling v 15 dneh ustre

Davéna Stevilka:

zno preprediti uporabio osebinih podatioy
2a namen naposrednega trienja in o fem
v nadalinjih & dneh clvestit ragstrirans-

Datum: g4 uporabniks, i e to zahteval, Strotke

Postna Stevilka:

wseh dejan) v vezi s fem poravna Podjete
28 Infarmiranie, d. 0. o

Posta:

Podpis:

L TR BT T S 0 T T S T T T 1
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Napis, ki se je pojavil v bolj
odmaknjenem delu Lendavske ulice
(blizu Veterinarie) v Murski Soboti,
ima dvojni pomen. Na eni strani
vsebuje zZivijenjsko resnico, po drugi
pa nekaj sarkazma. O¢itno ga je pisal
»navijac« Mure 05, ki se je noddahnil«
od gostovanj Viol, navijacev
mariborskega nogometnega kluba, ki
so v preteklosti, ko je Mura Se igrala
v prvi ligi, povzroéili marsikaksen
nered ali Skodo v nasem mestu. Sedaj,
ko je Mura Ze »vecnou v drugi ligi,

teh problemov ni veé, vendar je ta
grafit tudi bodica za domaci ¢rno-beli
klub, ki se nikakor ne more znebiti
»vegetiranja« v drugorazrednem
tekmovanju. Lahko pa je tudi bodica
za Viole, ki v zadnjem €asu glasno
nasprotujejo sprejetju zakona o
navijacih, Ceprav so prav mariborski
(navijaci) na nogometnih tekmabh ali
ob njih doslej najveckrat pokazali, da
jim je malo mar za igre svojega kluba.
Pisec soboskih grafitov pa je po dveh
prejsnjih nakcijah« tako Se enkrat
poskodoval javno lastnino. T. K.

Modna kariera Alesa Cernija

Sem fant, ki oblaci
zenske, in kaj?

Ni se zgodilo samo enkrat, da so se Zenske zaradi nove
obleke in zadovoljstva v Cernijevi delavnici razjokale

Devetindvajsetletni Ale§ Zivi v Ren-
kovcih v hisi skupaj s tri leta starejsim
bratom Andreasom, ki je znacajsko ¢i-
sto nasprotje Alesa. Andreas se je iz-
ucil za avtomehanika, Ale$a pa Ze od
otroskih let zanima Sivanje. Kot otrok
je bil kar naprej v obrtni sobi mame
Verice, ki je bila §ivilja in mojstrica v
Muri. Izvirala je iz Siviljske druZine iz
Lemerja, kjer je bilo kar nekaj gene-
racij 8ivilj in ker kri ni voda, je Ale$
podedoval mamin ¢ut za blago in §i-
vanje. »Tega se ne more$ priuciti. To
je v tebi, v tvojih genih.« Skoraj ni bilo
obsolske dejavnosti v osnovni Soli, ki
je Ales ne bi obiskoval in bil v njej zelo
prizadeven ucenec. V sedmem razre-
du je sesil obleke za modno revijo in
za nasvete spraseval mamo, najvec-
krat takrat, ko je ta imela stranke v
svoji delavnici.

Po osnovni $oli se je vpisal v Sre-
dnjo tekstilno $olo v Murski Sobo-
ti in takrat je Ze imel svoje stranke.
Se danes obzaluje, da se zaradi veli-
kega domotozZja ni vpisal v oblikov-
no Solo v Ljubljani. Dom in druZina
sta mu pomenila vse. Najljubsi hisni
koti¢ek mu je bila Siviljska delavni-
ca, kjer se je v¢asih tudi ves dan smu-
kal med Sivalnim strojem, platnom in
prisluskoval pogovoru med mamo in
strankami.

Sivanja se lotijo redki fantje. Na
vprasanje, kako so ga kot fanta s §kar-
jami in sukancem sprejemali vrstniki,
je odgovoril: »Vsak nekaj dela, neka-
teri so zidarji, drugi delajo v pisarni.
To je pac tako.« § tem, kako nastopi-
ti pred vrstniki kot njim enak, se Ale$
res nikoli ni obremenjeval. Vsi so ga
sprejemali kot Ale8a, kot takega, ki
najvecje veselje najde v Sivanju.

Srednja Sola je bila prelomnica. Ta-
krat je dozivel veliko izgubo, saj mu
je umrla mama. Tolazbo ob izgu-
bi mame, obenem prijateljice in do-
bre svetovalke pri Sivanju, je naSel v
delu za Sivalnim strojem, tako da je
od mame prevzel vse njene stranke.
Ob tem pa je koncal srednjo Solo in

Ales Cerni

se vpisal v vi§jo tekstilno Solo v Mari-
boru. Letos mu je umrl oce.

Ales se je Se bolj posvetil modnemu
Sivanju. Za kar nekaj porok je oblekel
skoraj vse svate. Pri tem je pazil, da se
posamezne barve niso ponavljale. Kot
nadpovpre¢no komunikativen ¢lovek
se Ale§ z vsako stranko najprej pogo-
vori, da spozna, katera barva in kroj ji
pristajata. Veckrat gre s stranko ku-
pit Se nakit in ¢evlje in tako oblikuje
njeno celostno podobo. Ni se zgodilo
samo enkrat, da so se Zenske od zado-
voljstva z novo obleko v Cernijevi de-
lavnici razjokale. »Meni sreca nekoga
zelo dosti pomeni. Veste, moje stran-
ke so vedno opazne v druzbi.« Ales, ki
najraje Siva iz naravnih materialov, se
z moskim §ivanjem ne ukvarja, le za
sebe poskrbi. Njegov svet oblikovanja
in Sivanja je moda za Zenske, najraje
jih obladi v velemestni slog, zato zelo
rad potuje v svetovne prestolnice, kjer
mu je dovolj Ze, da opazuje. »imam do-
bro oko in vem, slutim, kaj bo moder-
no &ez dve ali tri leta,« pove. Njegovo
zivljenje je kot umetnikovo, vizualen
svet vidi skozi barve, vzorce in Sive.
Ljudi vidi take, kot so, in ne take, kot
si oni Zelijo, da bi jih kdo videl.

Bojan Zadravec
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Fotografija osebni arhiv



