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- 3—4.  V Ljubljani, april 1923.
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Kazimir Zigante, Subotica:

Pozdrav braci!

Pesma posvecena l. jugosl. svesok.
sletu.

Zdravo braco! Mili Sokolovi,
Cili, zdravi slavenski sinovi.
Zdravo i vi sestre naSe mile,
Krepke, c¢ile uvek i vi bile.
Pozdrav 3alju vama tuZna braca,
[J o¢ima suza im Se vraca.

*
Tuzno jece gore in doline,
Potlacene naSe domovine.
Tuzno buce vali naSeg mora,
Daleko je nama joSte zora.
Pla¢u braca, placu sestre nase,
Jer ne videSe veselje vase.

W
Ali sunce slobode c¢e dodi,
I vi cete braco k nama doci.
Soca ce se blistat kao svila,
S Ucke orit’ ¢e se pesme vila.
Zdravo sinci starijeh Slovanal
Pozdray $alju — braca okovanal
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BRAT BATO:

NaSa skupna vez — sokolska ideja.
L

adar se bliza god ali rojstni dan oceta ali matere
pri nasih pravoslavnih bratih hisna (krstna) slava
— tedaj se vsi otroci ze dolgo prej vesele tega in
se pripravljajo s svecanimi ¢uvstvi na to domado
slovesnost. Najsi zive sinovi in héere blizu skupaj
ali pa raztreseni po svetu, misel na starSe in dan
jih druzi in spaja v krog enako CuteCih in enako
mislec¢ih otrok iste matere ali istega oceta. Ta
sréna vez ljubezni, vdanosti in hvaleznosti je tako
. mocna in iskrena, da ne pozna nobene razdalje in
nobene zapreke: prebrodi morja, preleti gore in
prepade, prehiti planjave. Ta sréna vez ljubezni,
vdanosti in hvaleZznosti odvrata otroke od zablod in krivih potov
greha in nepravde; ona jim veleva ziveti ¢ednostno in krepostno, da
ne zalijo starSev, ampak da jim s poStenim in zglednim Zivljenjem
napravljajo veselje in jim lajSajo in lepSajo njih stare dni.

Tako nekako je z nami, ki se s ponosom imenujemo ¢lane velike
sokolske rodovine! NaSa skupna in ista mati je domovina, na$ skupni
dom je vsa naSa jugoslovenska zemlja, da, nad skupni dom je ves
prostrani slovanski svet, koder Sokolstvo zivi in dela, Kdo presteje
naSe Stevilo! Ze Simon Jenko peva v »Molitvi«: »Ti, ki si ustvaril nas
kot listja, travel...« Vsak od nas ve, da je tega ogromnega Stevila del
in ¢len, vsak ve, da brez njega ni celote, ni popolnosti! V tej neskoné:-
nosti Stevila je vsak vsakemu brat, je vsaka vsaki sestra — vsi pa
smo sinovi in héere matere domovine.

NasSa mati domovina praznuje iz dneva v dan svojo slavo. Njene
Casti in njenega ugleda, njene modi in veljave ne sme nih&e nikoli
oskrunjati in zmanj$evati! Vedno mora biti in ostati velika in mos-
gofna, cenjena in spoStovana. Zato praznujemo njeno slavo brez
prestanka leto in dan, ona nam je vedno in povsod v mislih, njej
velja vse naSe delo, njo povzdigujemo, njo krepimo, njo ¢uvamo in
strazimo z vsemi moclmi svojih teles in svojih dus, ker je naSa svo-
bodna, slavna, velika, krasna in ujedinjena domovina vrhunec na3ih
zemeljskih dobrin in zakladov! Ve¢ od nje ni na svetu nikjer nicesar,
bolj kakor ona ni nihe na$ in bolj kakor mi njeni ni nihée njen!

Mi ljubimo svojo mater domovino, mi smo ji vdani, a tudi hva-
lezni smo ji, saj nam daje vse pogoje za obstanek, daje nam zlato
svobodo, da moremo nemoteno razvijati vse svoje moci in sposob:
nosti, da rastemo in napredujemo v duSevnem bogastvu, v krepostih
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in vrlinah srca, v zdravju in razvoju telesnih moc¢i. Vsega tega se
zavedamo, zato izvira nada ljubezen do domovine iz globokega pre-
pri¢anja, iz sréne potrebe. Nam ta ljubezen ni gola in prazna beseda,
nam je temvel nujna zadeva duSe in je nje plemenita svojina —
kakor lu¢ na oltarju, kakor cvet na veji, kakor biser v skoljki, kakor
zenica v oCesu!

Za domovino Zivimo, zanjo smo pripravljeni Zrtvovati vse, kar
smo, kar zmoremo, kar imamo! Mi vsi in vsak od nas! Danes in jutri
in vedno! :

Od srca do srca se prepleta vez, ki ne pozna daljave in zapreke,
Xi nas druzZi vse v krog enako misle¢ih in enako cutedih otrok iste
matere domovine.

Odkod izteka ta vez in kje ji konec?

Dr. Miroslay Tyrs, veliki na$ ucitelj in ustanovitelj Sokolstva, je
zasejal v slovanska srca zdravo seme nesmrtne sokolske ideje, ki si
je osvojila ves slovanki svet in ki je v vsem ostalem kulturnem svetu
zbudila ob¢o pozornost in kar je mnogo ve¢ od pozornosti — sposto:
vanje in obludovanje!

Kako smo ponosni, da smo tudi mi pripadniki te vsenarodne in
vseslovanske organizacije, ki je naSa skupna last, ki je na3a radost
in sre¢a! Kamorkoli me povede pot s tihega doma v Sumni Siroki svet,
povsod dobim brata in sestro, ki sta mi sorodna po krvi in po jeziku,
a Se bolj po misljenju in po Euvstvovanju, ker sta moj sokolski brat
in moja sokolska sestra!

S. VRDOLJAK:
O telesnoj lepoti.

imnastika sokolska ima dve glavne namere i to
zdravstvenu 1 naravstvenu. Tako si je zamislio
sokolsku gimnastiku njezin osnivaé Tyrs te je s tih
~ uzroka izveo i uredio sve telesne vezbe, koje je
preuzeo u svoj gimnasticki sustav i u tu svrhu osno=
vao je sokolsku organizaciju. Sav njegov rad isao
je za tim, da bude zdrava duSa u zdravome telu.
Bez sumnje je gimnastika najbolje sredstvo,
kojim Cuvamo telesno zdravlje, krepimo i snaZimo
telo. Pravilne telesne vezbe produ kroz sve organe
covecjega tela te razvijajo svestrano i srazmerno
telo gxmnastuara U duSevnome pak obziru pospeSuju telesne vezbe
lepa duSevna svojstva: okretnost, oStroumnost, prisutnost duha, od-
vaznost, istrajnost i jaku volju, to su svojstva lepoga karaktera.
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Nu telesne vezbe ne samo da uplivisu ugodno na telesno zdravlje,
nego ubrzavaju, ako se pravilno goje, i rast Covecjega tela. Pravilno
uzrasteno telo ima lepe oblike, zato kazemo, da gimnastika pomaze
i telesnoj lepoti. Pojam o telesnoj lepoti obiéno ne razlikujemo posve
taéno. Vidimo li muskarca ili Zenskinju, koja ima lepo lice, velimo,
da je lep muskarac ili lepa zenskinja. U istinu imaju samo lepo lice,
a ostalo telo Cesto nema upravo niSta Sto nali¢i pravoj telesnoj lepoti.
O pravoj lepoti mozem dakle samo tada govoriti, ako je sve Covecje
telo lepo, to ée reéi, da su pojedini delovi potpuno pravilno razviti,
da telo nije predebelo niti premrSavo, da su sve miSice na rukama
i nogama i na ostalome trupu jednako jake, nu ne prejake.

Vidimo li atletu, koji ima prekomerno razvite misice, ne mozemo
tvrditi, da je njegovo telo lepo, bas obratno, njegovo je telo ruzno.
Gledamo i ljude, koji obavljaju razne zanate, n. pr. kovaca, pekara,
krojac¢a itd., vidimo, da je njihovo telo razlitno razvito, a o nijed-
nome ne mozemo obi¢no tvrditi, da ima lepo telo, a to zbog toga,
jer ima svaki od spomenutih razlitno razvite miSice i delomicno
takode nepravilno izraStene kosti, | seljak, koji obavlja najrazli¢itije
poslove, ima obiéno takvo telo, o kojem ne mozemo tvrditi, da je lepo.

Posve drukéije je telo pravoga gimnastiCara, koji goji pravilnu
i svestranu gimnastiku. Njegove kosti i miSice imaju sasvim pravilne
oblike, a nisu niti prejake a niti preslabe. Citavi je oblik njegova
tela privladan pa istom o tome mozZemo tvrditi, da ima lepo telo.
Za pravo razumevanje o telesnoj lepoti jo§ su nam danas uzor stari
klasiéni Grei i Rimljani, koji su videli u ¢ovecjem telu, razvitim pod
uplivom njihovih telesnih vezbi, uzor lepote. Bezbrojni kameniti i
metalni kipovi iz klasi¢nog doba jo3 danas svedoce o pravilnom mis:
ljenju telesne lepote kod tih naroda. a ujedno svedote, da taj ukus
o lepoti nije bio ograniten samo na uzani krug umetnika, nego da
je bio njime prozet Citay narod.

Kako su Grei veoma cenili telesnu lepotu, dokazuju grcke utak:
mice, kod kojih je bio svaki, koji se telesnom lepotom odlikovao od
cstalih, obdarovan sa ¢asnim darom. Sve telesne vezbe kod Grka isle
su za tim, da omladina dobije lepo telo, svako izvodenje telesnih
vezbi, svaki skok, svaki lu¢aj, sve je moralo da bude izvedeno lepo.
Sve telesne vezbe cenili su po njihovoj lepoti i namera je telesnog
odgoja bila da odgoji lepotu tela, a ne samo snagu i grubu silu. Zato
su bila gréka vezbalista, gde je omladina vezbala svoje telo, krasno
uredena, tako da je svaki, ko je dosao na vezbaliste, video, kako se
mora odgojiti telesnu lepotu. U hladovini zelenog drveca stojala su
orcéka gombaliSta te su bila okraSena sa krasnim stupovima i najlep-
sim kipovima najboljih umetnika.’

Telesna lepota je u uzanoj vezi sa telesnom snagom, poSto je
lepo telo takode i jako, jer je iskljueno, da bi bilo lepo telo slabasno.
I (JI'CI su to dobro znali i poradi toga gojili su telesne veZbe.

' Vidi spis: dr. M. Tyrs, Telovadba v cstetitnem oziru. Slovenski Sokol 1908.
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Mnogo su puta izvojevali slavne pobede nad brojnijim neprija-
teljem usled svoje okretnosti i istrajnosti, §to su stekli sa pravim
telesnim odgojem. Spartanski kralj Agesilaos iSao je u boj protiv
Perzijanaca te je doveo svoju vojsku u Malu Aziju. Da povecéa od:-
vaznost i hrabrost Spartanaca protiv brojnijeg neprijatelja, zapovedio
je, da se nekoliko perzijskih zarobljenika svuée do gola. Kad su Grei
zagledali njihova ruZna, a ve¢ i po vanjskome obliku sudeéi, neizvez-
bana tela, uskliknuli su, da im se ¢ini, da ¢e se boriti protiv Zenskinja
a ne protiv muskaraca.

Stari su klasi¢ni narodi dakle videli najveéu lepotu u harmoniéno
razvitu telu, dok na$ danas$nji svet gleda iz veline telesnu lepotu
u odelu, kojim pokriva svoje telo i1 koje je podvrzeno promenjivoj
modi. Ne gledamo da li je odelo shodno i ako odgovara zahtevima
telesnih oblika, vise puta Stetujemo nepravilnim odelom &ak poje-
dinim delovima i organizma tela, a samo da udovoljimo ukusu mode.

Ne samo da prosti narod nema pravoga pojma o telesnoj lepoti,
nego ga nemaju niti mnogi, koji se bave sa raznim telesnim vezbama
s namerom da ojace i razviju svoje telo. I oni imaju ¢esto puta sasvim
pogre$no razumevanje o telesnoj lepoti. Medu Sportasima a i medu
gimnastiCarima nademo mnogo takvih, koji sa jednostranim i pres
teranim veZzbanjem jako razviju miSice gornjega dela, dok im ostanu
miSice donjega tela sasvime ne razviti ili obratno. Svaki uvida da
takvo telo nije lepo, da u tome slu¢aju ne mozemo govoriti o telesnoj
lepoti. Pa niti na$ osecaj za telesnu lepotu nije po svoj prilici tako
razvit, kao $to' je bio kod starih Grka, jer se mi premalo obaziremo
na telesnu lepotu kod nasih telesnih vezbi. Mnogo telesnih veZbi,
koje danas goje sportaSi, ne postignu onih ciljeva, za kojima idu
prave telesne vezbe, to jest da ojace telesne organe i da odgoje prave
duSevne vrline, protivno tim vezbama postane omladina ¢ak divlja,
te Cesto Citamo, da dode kod nogometa do zestokih prepirki, a ¢ak
i do tucnjave.

Sto izlazi iz te naSe kratke raspravice za tebe, draga sokolska
omladino?

Tko goji telesne vezbe, mora znati, ¢emu ih goji i kakvih koristi
ima od njih, Mladi ste joS$, neiskusni i Cesto puta zelite vezbi ili igara,
koje smatrate vrlo korisnima, pa bi mogle biti vam Stetne, osobito
~onda, ako ih izvodite predugo,

Videli smo, da su telesne vezbe korisne ¢oveljem zdravlju i da
imaju silan upliv na pravilni razvoj tela, a moZemo reéi i na telesnu
lepotu.

Nu hoéemo li telesne vezbe potpuno i pravilno iskoristiti, moramo
biti oprezni kod njihovog izbiranja. Jednostrano gojenje telesne vezbe
ne koriste, nego mogu Stetiti. Nije dakle pravilno, da ufimo vezbe
samo na preci ili ru¢ama, ili skok ili samo razne igre. Telovezba mora
da. bude svestrana, tako da zaposli sve delove Coveéjega tela. Odgo:-
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vara li sokolska telovezba svim tim zahtevima? Tvrditi mozemo, da
je bas sokolska telovezba ona, koja je uredena po tome principu.
Ako pogledamo naSe utakmice, vidimo, da moraju utakmicari izvoditi
proste vezbe, skokove, bacanje oruda i vezbe na orudu, dok Sportasi
takme najviSe jednostrano. Zato imamo kod Sportskih utakmica dobre
skakaCe, dobre nogometase, a koji ne znaju niti prostih vezbi, niti
vezbi na orudu. Sa pravom 1 svestranom telovezbom ne stecemo si
samo snagu nego i lepo telo.

Pa i kod sokolske telovezbe naraStaja opazamo viSe puta greske,
koje moramo istrebiti, jer su Stetne. Vi mladici, koji dolazite u sokol:
ske vezbaonice promatrate i vezbe ¢lanova i mnogi izmedu vas zazeli,
da bi mogao Sto pre izvoditi take vezbe, kakve vidi kod ¢&lanova.
Zato pocnete pokuSati upore u opste,! teze kovrtljaje® te razne vezbe
u potporu,® Cak za vage' imate odvaznosti. Hvalevredno je vase odu-
Sevljenje i trud, ali znajte, da vezbe, koje su primerne za ¢lanove,
nisu umesne za narastaj. Mlade i nedorasle kosti nemaju one otpor:
nosti i snage kao kosti odraslih, zato postoji kod teskih vezbi pogibelj,
da dobiju mlade kosti nepravilne zavoje. Razumete je li, da telo
takvog Coveka nije pravilno izrasteno, zbog toga i nije lepo. Sa pre:-
teskim vezbama dakle ne postignete svrhe, koju imaju telesne vezbe,
zato Cinite samo takve vezbe, koje su vaSoj starosti i vasim silama
primerne., Time éete uzgojiti lepo i krepko telo, koje treba da ima
takode i lepu i istu dusu. Postacete pravi sokoli, ponos i dika nasega
jugoslovenskoga naroda.

NaSe delo na vsesokolskem zletu.

rocina je bila neznosna, mnogo skuSenj in truda je

bilo treba, predno so bili telovadni nastopi za nas
lanski zlet spopolnjeni do one viSine, ki jo je ob=
¢udovala tisocglava mnozica.

Za ves napor in trdo delo so Zeli telovadci
edino hvalo: odobravanje in navduSenje ob&instva.
Ni mnogo — a vendar nekaj! Koliko je pa bilo
onih tihih delavcev, kojih delo ni bilo vidno, in ki
za dneve in tedne napornega dela niso Zeli dosti=
krat drugega plalila kot nehvaleZznost. Med temi
tihimi delavei se je ¢astno odlikoval na$ narascaj,

Ne toliko v pohvalo kot v priznanje in izpodbudo

naj sluZijo te vrste.
Cim bolj so se blizali zletni dnevi, tem velja nervoznost in raz:
burjenost je vladala v zletni pisarni. Seja je sledila seji — vsak je

! naupore. ? teZje tole, * v opori, * razovke.
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smatral svojo zadevo za najvaznejSo — in pri vsem tem je na vsch
koncih in krajih manjkalo delazmoZnih in preveckrat tudi delavoljnih
ljudi, Nacelniki posameznih odsekov so Ze obupavali, ker stvar se
jim je zdela prevelika. Tudi v rediteljskem odseku, ki je imel nalogo
vzdrzevati red na telovadiScu in pri vseh drugih sokolskih prireditvah,
nismo bili najbolj$e volje. Racunali smo sem, Steli tja. na vsak nacin
smo rabili preko 200 oseb. In tu je naenkrat nekdo sprozil misel, pri-
regniti na§ moski narascaj rediteljski sluzbi. Bilo je mnogo pomisle:
kov in dvomoyv, a sila razmer jih je razprsila, in predlog je bil sprejet.
Vprasanje je le bilo, kako ga izvesti. Po pretresanju enega in drugega
nacérta sem si izprosil od rediteljskega odseka pravico, da organiziram
to pomocnisko sluzbo, Vedel sem, da bodo posamezni bratje v glavnih
dneh ve¢ kot nervozni in takrat se besede ne polagajo-na zlato teht:
nico. Poleg tega bi vsak posiljal narascaj sedaj sem, sedaj tja — po=
magano bi pa ne bilo nikjer ni¢. Zato sem bil preprican, da je mnogo
bolje, ¢e ostane ves narascaj skupaj pod vodstvom enega samega, ker
mnogo generalov je pogin vojske. Praksa je pokazala, da sem imel
prav.

Dogovorno z vaditelji posameznih drustev v Ljubljani smo razs
delili ves moski nara$éaj v cete po 10 bratov, enajsti je bil vodnik
cete. Tako smo na podlagi prostovoljnih prijav sestavili 14 cet, in
sicer jih je odpadlo na drustvo Ljubljana in Ljubljana I po 4, do¢im
sta drustvi Siska in Ljubljana II sestavili po 3 Cete. Tudi drustvo Vic
je kazalo dobro voljo, a Zzalibog je zlet prej minul, predno se je ta
»dobra volja« spremenila v dejanje. Zunanji znak Cetnikov je bil
10 cm Sirok rdeé trak na levem rokavu z napisom: rediteljski pomoc:
nik in Stevilka ete. Vodnik je imel Stevilko obSito s srebrno vrvico.

Pri pokrajinskem zletu obeh ljubljanskih Zup se je tudi za naSo
gardo izvrsila nekaka glavna skudnja. Toliko so me plasili z »otrocic,
da sem bil ves v skrbeh, ali bo nara$éaj izpolnil nade, ki smo jih
stavili vanj, ali ne. No, iz prve glavne skudnje nismo iz8li dokaj pa-
metnejsi. Polovico telovadiséa nedodelanega in brez ograje, tako da
bi rabil cel polk vojakov za obrambo proti zastonjkarjem, popoludne
pa taka ploha, da smo prisli v slavnostnem sprevodu iz mesta na telo=
vadisce samo gledat, kako vse strehe puicajo.

Neprilike sem imel ta dan edino z nekaterimi rediteljskimi po-
mo¢niki radi njihove — prevelike vestnosti. Dopoldne sem posamez:
nike precej trdo prijel, ker niso bili dovolj odlo¢ni, in jim zabical, da
brez vstopnice ne sme nihée na telovadis¢e. Pri tem seveda nisem
niti malo mislil na nepri€¢akovana presenccenja, Ko nas je popoludne
med sprevodom prala ploha, pod katero so vzdrzale barvo edino
srajce iz predvojnega blaga, bilo nam je jasno, da je javni nastop
dobesedno »v vodo padel«. Vendar ni ob razhodu pred severnim vho:
dom nih&e mislil, da bi se ob takem nalivu vradal v mesto. Vsak je
hitel, da najde vsaj malo strehe pod monumentalnimi vhodi, tribu- -
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nami ali paviljoni, A glej jih ticev! Ravno pri severnem vhodu so bili
postavljeni najenergi¢nejsi in dasi jim je lila voda v potokih po vsem
telesu, branili so vhod in gonili ljudi na dez. Zato smo ¢im hitreje
obvestili vse reditelje pri vhodih, da zaradi tega, ker deZz ni placal
vstopnine, tudi sokoli lahko brezpla¢no vstopijo in si poiscejo strehe.
Prepricali pa smo se, da so stavbe na zletis¢u bolj prijetne za oko
nego za dez, ker zunaj je lilo v curkih, v paviljonih pa v potokih.

Premocena generalna sku$snja nam ni dala jasne slike, ali bo slo
z rediteljstvom naraSc¢ajnikov ali ne. PremiSljati pa ni bilo cCasa,
predno se je namrec¢ posteno zvedrilo in ususilo, je bil pred durmi
Ze naraScajev dan.

Ker so vsi moji mali pomoéniki nastopali, pomagati smo si morali
na telovadiscéu s Clani. Da bi se pa prevec ne polenili, obesili so nam
zadnji hip na vrat odpremo prtljage. Prtljazni odsek je imel petero
¢lanov, razpolagal je tudi z vozovi, ali pa tudi ne. Pri dohodu ¢eskega
vlaka so zaradi nepojasnjene pomote izostali vsi vozovi in avtomobili.
Vlak je bil Ze aviziran, nervoznost na peronu je narascala od sekunde
do sekunde, slavni ljubljanski telefon je pa klical vse Stevilke samo
pravih ne. Pa je naraSCajnik prehitel telefon. Eden levo, drugi desno
na kolesih in predno smo dobili pravo zvezo po telefonu, sta bila pred
kolodvorom Ze dva tovorna avtomobila in 1 voz. Vlak je privozil in
¢eSki narascaj je izlozil svojo prtljago ob tiru. Predno so bili dokon-
¢ani pozdravni govori in uvrséen sprevod, je bila prtljaga odneSena
in odpeljana v prenocisca v lepem redu. Zgodile so se pa¢ zamenjave,
zaradi kojih smo se pozneje Se mnogo nasmejali, Nekateri ¢eski na-
rasCajniki so imeli pri svoji prtljagi tudi klobuke iz plutovine in ker
so se tudi krstna imena na listkih koncavala na a (Jindra, Franta),
odlocili so salomonsko, to so zenski klobuki in hajd na Zenski avto.
Pa tudi to je bilo kmalu ppravljeno, in z novo vnemo smo pricakovali
drugih vlakov, ki so prihajali iz naS¢ drZave s presledki vse do Seste
ure zvecer.

Po uspehih tega dne sem mirne duSe pricakoval glavnih zletnih
dni, v katerih je bila narascaju predvsem poverjena naloga strazenja
pri vhodih na zletis¢e in v oblacilnicah.

Nepretrgana sluzba od petih zjutraj do osmih zvecer je bila pri
takrat vladajo¢i vroCini ve¢ kot naporna in v celoti so vsi izpolnili
moje pricakovanje, dasi sem imel tudi ticke, ki so uporabljali redi:
teljski trak zato, da so na tribunah imeli povsod dostop. Toda s temi
so nadzorniki hitro obracdunili in redko se je dogodilo, da bi se sluéaji
nepazljivosti ponavljali,

Da je bilo navzlic temu tudi malo zabavljanja od strani ljudi, ki
jim ni ni¢ vSec, je gotovo, a to me ni razburjalo. Na tribuni sedeti in
kritizirati je paé laZje, kot pa straziti kje pri kakem stranskem vhodu
—— poslusati od dale¢ godbo in niCesar videti. Ne tajim, da sem imel
tudi z marsikaterim svojih malih junakov oster nastop med Stirimi
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oCmi, a danes, ko je¢ stvar sreéno v kraju, moram priznati, da mi je
bil naraScaj pri vrsitvi rediteljske sluzbe na telovadis¢u nenadomest:-
ljiv. 14. avgusta se je ob 5. uri zjutraj zglasil v sluzbo 1 sam ¢lan,
15. pa 5. In s temi naj bi imel zastrazene 4 glavne vhode, 6 vhodov
v oblacilnice in Se vse notranje telovadis¢e. In tu so me iz zagatc
redili edino »otroci«, kakor so jih nekateri 20letni starcki radi nazivali.

Dasi smo imeli sluzbeni naért ureien tako, da bi vsakdo bil 2 uri
v sluzbi, 4 ure pa prost, dogodilo se je mnogokrat, da so posamezniki
ostali na enem mestu 4 pa tudi 5 ur, ker ni bilo zamenjave. Premala
vestnost — Zal —— ravno od nekaterih c¢lanov, je bila vzrok, da ni
slo vse po naértu. Vendar pa hibe, ki smo jih dobro opazali mi, ki
smo imeli vpogled v ves ustroj sluzbe, niso bile take, da bi bistveno
motile potek zleta. Soglasne izjave vsch gostov, predvsem pa bratov
Cehov, o vzorni disciplini in redu so vsem sodelujo¢im najvecje za-
do3¢enje za trud in napor, ki je vse sodelujoce iz¢rpal do brezcutnosti.

Ce se pa danes, po preteku nekaj mesecev vzivim v duhu v one
burne dni, pojavlja se mi dostikrat vprasanje: »Kaj je bila ona sila,
ki nas je gnala k vec kot napornemu delu?«

Ne castinne slava, saj te smo reditelji uZivali bore malo,
ampak — delo samo! Tako ste tudi vi naraScajski Cetniki, ki ste
nam stali ve¢ ali manj zvesto ob strani, v onih dneh nezavestno pri-
segli na geslo Sokolstva, ki ni organizacija zunanjega bleska in parad,
ampak neumornega in vztrajnega dela. Kjer gre za dobrobit organi-
zacije, gre za korist naroda in tu nam ni nobeno delo preteZko in
predolgocasno. V zavesti, da je tudi rajneznatnejSe delo potrebno k
prospehu celote, hranite to svojo prvo preizkusnjo tihih delavcev v
dobrem spominu, v trdni volji, tudi na najneznatnejSem mestu posta-
viti celega moza — &e zahteva to Sokolstvo. Ker le tedaj bomo zma-
govalci, pravi Sokoli, boritelji za prostost in napredek svojega naroda!

Jyvman M. Borynosih.

Yucroha u pe.

Uucroha M pej jecy ABe COKOJCKe BpaMHe, Koje Tpeba ja noceuyje
CBAKH YJAH Haulera Hapoja, a HapOYHTO Cy NOTPeGHe Y COKOJCKOM JKHBOTY.
M3 xuBOTA MO3HAMO MHOI'O J/bY/IH, KOjH OBE BPJIHHE HE Moceayjy, na cy
HEYPEJHH M HEUHMCTH, 4 Ta HEYPEeJHOCT H HeUucToha ITETH UM 3/1paBby M
y100HOMe JKHBOTY. AKO C€ TO CMHje JO3BOJUTH JpyruM Jbyauma — Coko-
auhuMa ceé TO HE CMHje HHKAKO JO3BOJMTH, j€p OHM y CBEMY MOpajy OuTH
npumep apyruma Ha yraeid. Yucroha ce BeoMa JaKO MOCTHPHE W TO Ha
0Baj HAYMH.

1. Byaurte npe cpera Bu uHCTH TO j€CT UMAJTE TEA0 YHCTO,
HAPOYHTO pyKe, HOre, BpaT u ymu. Huje aeno sunern ayre HOKTE,
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32 KOjMMAa Ce OApXKaBa HewyHcToha, y KOjHM@ Ce JpXK€ MHOIM HArOHUH Ha
Goaect. Y ihMMA C€ CKPHBAjy Mane I[VbMBHLE 3BaHe ,0aKUMAH® ON KOJHX
nocrajy 6onectd. 3aro cBaku Cokoaumh Heka pexe HOKTe M uucTH GJaarto
MCNOJL IHHX, jep € THM oJactpamyje Goaect. Ilepure cBaku naH Bpart, yuu
M HOre YHCTOM JIAJIHOM BOJIOM — a CBaKO jyTPO ONEpUTE npca JajJHOM
BozoM. [Tocie cBakora paja u jeaa OnepuTe pyKe H OYHCTHTE 3y0e YeTKHLOM,
jep jeano ocras/ba oANaTKe, KOjH NOArpH3aBajy 3yGe H Ha Taj HAYMH ce 3yOH
KkBape, nounwby Bac 6osern u mopare uhu saekapy Ha nonpasak 3y6a, mTo
CTOjH MHOI'0O HOBAlla M BPEMeHa, a CBE TO MOXeTe ChnpeuuTH, ako Beli ox
MIaj0cTH Hayuute ce uuctohiM csux Jenosa Tena. Haw uwapon je To aeno
Ka3a0 y HapojHoj nocaoBuim: ,Yucroha je nona sapasma“. 3a uucrohy je
Tpeba uMaTH BOJbE M BOJE, Na CBE MJE.

2. Ocum Teaa ApxHUTE YHCTO M y peany Bame crapu. Tuma
crBapuMa cnaaajy Bawa oxena, obyha u cBe one crapu, koje TpebGare 3a
ojeBaie. Cerute ce, Kako oaBpahamo noriej 04 4OBeKd, KOjH HMa noue-
11aHO H 3ama3aHo o0Jeso. Ila ako HaM TO HHje MHJIO BHIETH HAa JIPYroM
YOBEKY, TO NOrotoBo Hecmuje n03BoaHTH Cokoamhuma, Ja HHXOBO 00
Oyne nojepano  3amaszano. OuucTHTe yBeK cBoje oaeno Guiao 3a lllkony
uwan Coko. Cpaky M HajMaiby MpPJbY WIM MPAalIMHy OJMAxX ojcTpanute. Jen'
Bam oxeno nouenano, samoauTe poauTe/be Aa Bam 3sawwmjy, jep nuje cpa-
MOTAa MMATH 3alIMBEHO ojeno, Beh 3amaszano  nouenaso. Ipe cnasama
CJOXKHTE CBOje ONEN0 HA CTOJHMIY, @ MCTO TAKO Kaji CTe€ y COKOJdHH, na
ce o6naunTe Y COKOJCKO OJIeI0 — CNPeMHTe TAaYyHO HAa CBOja MECTa OHO
0]e10 ¢ Kojum cre jowan: OGaaunrte Ce jeJIHOCTABHO, alu YHCTO M YPEJIHO,
to je Bpauna Cokoauha, a He Memwawe onena npema Goracrsy. OGyhy yBek
1pe yJaacka y coOy WIH COKOJIaHy OTpecH 0J npawune v Heuwcrohe. JoGpo
3aMaMTH, 714 YHECellH y JABOPaHy npauiuny, ja heuw je cam W yAucaTH H
Ja he OHA IITETUTH TBOME 3/1PaBJbY.

3. lltenu cTBapu Apyrux. 3uaj 106po, na Kao.wTo TeOGH HUje
MWJIO, JIa TH KBApH HEKO TBOjé CTBAPH, TAKO HEMOj HM TH jpyrome. CBaky
nocylieHy crBap BpaTH HCTO OHAKBY KAaKBy CH NpUMHO M Ha oxapeheno
ppeme. CBaky nocyheHy KibHry, IWITO OJ COKOJCKE KHIbHMKHHIE, OJ€N0 HIH
IITO CAHYHOra MoBpartH y oxapeheno Bpeme.

4. CBaxky cTBap ocTtaBu Ha cBoje mecto. Kako xox kyhe, Tako
H Y COKOJAHH, CBA4KY CTBAp OCTaBH Ha OHO MECTO, OJ Kyla CH je yaeo.
Hapouuto nasu ja cnpasy nocTaBHll Ha MeCTO, O Kyaa cu je yseo. Camo
Tako pajehu Moun hew yBek xkaa TH je noTpe6HO HahH cTBap. Y NPOTHBHOM,
BHIWE hel MOTPOIIMTH BpPEMEHA 34 TPaXKEHe, HEero KOJHKO TH Tpeba 3a
ynorpeoy.

5. Crapaj ce yBek Jaa 6yne pea u uucroha y COKOJMaHHN.
3naj 106po, ja je cokoJaHa jpyra wkosa u apyra kyha tsoja. M kao mto
paau Kyhy ucto Tako peau Apxu y uucrohu u coxonany. Csaku M Haj-
MamH nanupuh WiH wTo cauyHo oxacrpand. He nubyj Hukan na semmy, jep
HE caMO Ja je TO Heneno BuaeTH, Beh je TO W Beoma Hesnpaso. Buaum au
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Jld y COKOJIAHH HHj€ HEWITO YHCTO H YPEAHO, d4 TH €aM O CBOj¢ BObE NO-
npasu u ouuctu. Ilwyj y nibyBaunuue. Ilto ce THue pena, uMaj yBek Ha
MHCJH pell Y IBOPAHH M Y CBOjUM CTBAPHMA aJau nasu 206po M Ha pea Koa
Bexk6ama. 3aro Huje moryhe, na csaku Bex6a wrTo Xohe u Ha yemy Ou
XT€0, HEro Kako To xohe Baw npemmwax. Hbera csaku oa Bac mopa aa caywa
M Taj NocayX 30Be ce aucuunauna. Bei aucuuniune nema pena, a 6es pena
HE JIOBPIUH CE€ HH JEJHO JeNO0.

YcaspuaBaiby pejia L10BOJM Map/bHBO M NMPABHIHO BexkOamwe. 3ato Mopa
CBAKH 0J Bac y oapeheno speme OHTH y cokosand. He moxe au TKO ol
Bac na nohe na oapeheno speme na BexGy, Ayxad je na ce onpasiaa. To
tTakohep cnajna y ycaepmabame pena, 6Ge3 yera Hu jeiaH nocao, na Hu
COKOJICKH He MOXe€ Ja ycnesa.

Bynere /M ypemHu, YHCTH M OArOJMTC JIH CE CAMO Y THM COKOJICKHM
BpJaHHama, ocaoboauhere ceGe u apyre oj HenpujatHora joraljaja u ry6-
Jb€Hha BPEMEHa, a BpJauHaMa: uucrtohe W pesa nokasatu here na cre jao6pu
Coxonuhu, koju here npumMepom CAyKHTH CBMMa, Aa M OHH Oyay TaKoBu!
3npaso!

JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
Zatetek Sokolstva. — Cehi ustanovitelji Sokolstva.

(Dalje.)

&= ehi se nikakor niso zadovoljili z malenkostnimi na-

rodnostnimi pravicami, ki jih jim je Avstrija morala

ﬂ dati. Stremljenja CeSkih narodnih voditeljev so vse:
1 bovala vse ve¢: Osvoboditi ceSki narod od tujega
gospodarja, resiti se Dunaja, ki je obogatel od slo-
vanskih Zuljev, postal prevzeten in ki je ponemdceval
slovansko deco z zvijaCo in tudi s silo. Praga mora
postati prestolnica svobodne CeSke. Sami moramo
gospodariti na zemlji, ki pripada nam Ze od nekdaj.
Da zamoremo kljubovati pritisku tujih gospo:
darjev, da se jih otresemo, ko pride trenutek osvo:
bojenja, zato mora biti na$ narcd duSevno in telesno
mocan, na gospodarskem in umstvenem polju. Ko
nadkrilimo tujca na polju dusevnega napredka, ko bomo telesno moc-
nejsi od njega, potem se dvignemo in re¢emo stoletnemu zatiralcu:
Zreli smo in hotemo vladati sami sebe. In ¢e nam Dunaj vkljub temu
ne da svobode, ¢e bo skusal preprediti naSo zahtevo s silo, tedaj mu
postavimo nasproti veli¢astno armado sokolsko, ki bo strah in trepet
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Dunaja in nemskih gospodarjev. Zmagonosna sokolska armada bo
oznanjala ¢eskemu narodu svobodo. — Opogumili bomo tako tudi
ostale zasuznjene brate in jih navdusili za svobodo.

V tem hrepenenju, v teh lepih mislih ¢eSkih narodnih voditeljev
se je porodila sokolska misel v zacetku druge polovice 19. stoletja.

Hoteli so dati ¢eSkemu narodu drustvo, organizacijo, v kateri
morajo biti vsi Cehi in vse Cehinje, vsi med seboj bratje in sestre.
V telovadnicah naj krepi ceski narod svoje telo, da ostane telesno
mocan in zdrav, v telovadnicah naj se razvijajo tudi njegove dusevne
vrline. To so bile vodilne misli moz, ki so ustanovili sokolstvo.

Seveda so nekateri Cehi Ze pred ustanovitvijo Sokola pridno te=
lovadili. — Kot prvi uéitelj telovadbe je prisel v Prago Rudolf Steffany,
ki je ustanovil svoj telovadni zavod in pouceval telovadbo v nemskem
jeziku. Ko je od3el 1. 1845. za telov. ulitelja na Dunaj, je bil njegov
naslednik zopet Nemec Gustay Stegmayer, ki je bil imenovan 1. 1835.
za telov. ucitelja na dunajskem vseuciliS¢u. Za njim je dobil sluzbo
telov. ucitelja na praskem telovadnem zavodu domaéin, izredno zmo:=
zen Jan Malypetr.

Razen v Malypetrovem zavodu, se je telovadilo v Pragi tudi v
Schmidtovem ortopedi¢nem zavodu. Tu so se vzgojili prvi delavci
Sokolstva, Deckom, ki so tu telovadili, se je telovadba tako omilila,
da so vadili vneto tudi pozneje kot mladeni¢i in zasnovali polagoma
¢vrsto vrsto, ki je bila jedro sokolske cete. Tu so telovadili: Jan Gross,
Jan Kry3pin, FrantiSek Pisafovi¢, Miroslav Tyrs, Jos, Miiller, ki so
bili pozneje ¢lani prvega vaditeljskega zbora praskega Sokola. Tyrs
in Miuller sta telovadila tudi v Malypetrovem telovadnem zavodu.

Ko je Schmidtov zavod razpadel, v katerem so telovadili Cehi in
Nemci in ko so praski Nemci ustanovili v januarju 1862. 1. Cisto
nemsko telov, drustvo, je ta njihov korak razdrazil in razvnel ceske
kroge. In tu najdemo prvi¢ junasko postavo Miroslava Tyrsa, ki je
stopil oéitno v CeSko .javnost z dozorelo sokolsko mislijo. Stopil je
na ¢elo somisljenikov, ki so sklenili ustanoviti Cisto ¢eSko telovadno
drustvo. Tyr$ je sestavil skupno z dr. E. Grégrom drustvena pravila,
ki so bila potrjena, in 16. februarja 1862. 1. se je vrsil prvi obéni zbor
praskega telovadnega drustva. Ta letnica znali rojstvo prvega cCes-
kega in sploh slovanskega sokolskega drustva. Za starosto je bil iz
voljen na tem ob&nem zboru Jindfich Fiigner, s katerim se je Tyr$
slu¢ajno spoznal, spoznal pa tudi njegovo ljubezen do domovine in
plemenitost. V odbor tega druStva so bili izvoljeni: dr. Miroslav Tyrs,
Frant. Pisafovi¢, Rud. Skuhersky, Toma§ Cerny, Ferd. Fingerhut, dr.
Edv. Grégr, dr. Jul. Grégr, Jan Kry3pin, Karel Steffek, knez dr. Rud.
Thurn-Taxis in Emanuel Tonner.

Telovaditi se je zacelo v prostorih telov. zavoda Jana Malypetra,
ki je bil sam navduSen telovadec.
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Istega leta (1862.) je dobilo prasko telovadno druStvo naziv
»Sokol«, in sicer na predlog Tonnerja. Sokol je pti¢ jasnih viSav,
bistrih o¢i, svoboden v svojem poletu. Naziv »Sokol« znadi pri nas
Jugoslovenih junaka. Sokol bodi junak, kadar gre za blagor naroda,
za svobodo, bratstvo in enakost. — Sokolski druStveni kroj je bil
sprejet na predlog Josipa Manesa, V zacetku so imeli Sokoli okrogle
klobuke s trakom in znakom, nadomestili pa so jih kmalu s Cepico.

Drustveno geslo »Krepimo se«, ki ga pozna tudi vsak Sokoli¢, je
bilo sprejeto istega leta na predlog dr. M. TyrSa, na predlog Jos.
Bardka pa jedrnati pozdray »Na zdar!l« Soglasno in navduSeno je bil
sprejet predlog staroste Fugnerja, da naj se tikajo med seboj vsi
Sokoli, v znak bratstva, ki veZe vse Clane brez razlike na stan in
poklic v eno celoto.

Prvo sokolsko druStva se je nepriCakovano hitro razvijalo in pri-
redilo je Ze 1. junija 1862. 1. prvo javno telovadbo.

Ceski narod je pozdravil Sokola nad vse vneto, ko se je prvic
pojavil v javnosti. Bodo¢nost Sokolstva je bila zagotovljena; v njem
in Z njim bo Zivel &eski narod. Pozdravili pa so Cehi v prvi vrsti tudi
velika in neumorna sokolska ustanovitelja TyrSa in Fiignerja, s kate-
rima se moramo seznaniti poblize, predno preidemo k razvoju So:-
kolstva do danasnjega dne. (Dalje prihodnjic.)
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VINKO STEPANEK:

Dnevnik mladoga coveka.™
Uvod.

animljiv dnevnik, Sto ga u izvodu saopStujemo,

upoznaje nas s mladi¢em, kojim je u velikom

gradu obvladao neki narociti duh. Za Sokolstvo

nema on razumevanja a nema ni smisla za pleme:

nitu zabavu ni za idealne teZnje, Sluzbom je do-

speo u neko malo mesto, u pisarnu velikoga mlina,

gde se u pocetku stranim oseéao. Zapisuje si u

dnevnik svoje utiske, kako je postepeno i njega
osvojila duboka ideja TyrSovog Sokolstva.

4. IX.

S Konaéno sam dospeo na mesto. Kraj je svim

mukama, konac zapovedanju. Sada ¢u si udesiti

Jivot po svojoj volji; sad sam samostalan u svakom pogledu. Moj ¢u

posao u pisarni da obavljam a u ostalom nema niko da mi Stogod

|w.l.(c '.'l/"

W
4%

* Dnevnik mladega ¢loveka je izdala v slovenskem prevodu Sokolska Zupa v Ma-
riboru v posebni knjizici. Op. uredn.
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zapoveda. Kad je ¢ovek jedamput veé¢ 20 gedina star, onda mu je veé
svega toga dosta.
8. IX.
Mesto sam veé pogledao. Prema Pragsu to je upravo grozno
gnezdo. Danas je bio blagdan a juCer nedelja ali ovde je sama pustos.
Nema bas ni najmanje moguénosti za kakvu doliénu zabavu, Nisam
znao Sta da poénem pa sam na vecCer pofao da vidim neku javnu
telovezbu ovdasnjeg sokolskog drustva, koje je, kako sam opazio,
najintimnije druStvo i ima najviSe privlatne snage; doSlo je bar
mnogo sveta a onima, 5to su nastupali iskazivali su neobi¢nu naklo:-
njenost, Mene ta stvar ba$ nije osobito zanimala. Telovezba je bila
osrednje ruke i uopSte nije se razabiralo, da bi bila po sredi neka
teznja ka nekom odluénom uspehu. Skakali su tako, da se nije moglo
Stogod shvatiti, UopSte nisam mogao nikada da razumem te tako
zvane proste vezbe. Drzali su i neki pristupni govor, koji ipak nije
imao nikakve veze sa samom telovezbom. Dugocasio sam se bas
dosta, to je ziva istina.
9. IX.
U pisarni su oko mene sve sami Sokoli. Svi govore: »Ti, brate«
— pre nego c¢ovek tome navikne, ¢ini mu se sve to smesno, — U
drustvu imaju neki spor. Hoée nekog da iskljuce. Bice da je to onaj,
$to im je sino¢ dvaput pokvario na vratilu. Neéu da se meSam u
njine stvari.
10. IX.
Danas sam se upoznao s ljubaznom gospodicom u trgovini pri-
likom kupovanja kravate. Hteo sam se s njome malo porazgovoriti
no njoj se zurilo, jer da vodi Zensku decu u Sokolanu i da mora pravo:-
vremeno biti na mestu. Ozlovoljen sam poSao kudi, .
12. IX,
U tom gnezdu vlada nekakva sokolska bolest, Sta li je. Danas
su me pitala dva druga u pisarni, da li sam ¢lan Sokola, nisam li ni-
kada bio u Sokolu i zasto nisam? Otvoreno sam im odgovorio, da
mi nije nista do toga. Nudili su mi njihov Casopis, na kome sam se
zahvalio a naposletku su me $ta viSe nagovarali, da pristupim Sokolu.
Rekao sam im, da ¢u jos pomisliti o tome. Pa do kada. — Nesnosnog
li prisiljavanjal To je zaista Cudnovata sekta, U pisarnu ulazi pot:
puno tud Covek, s drugog kraja drzave a oni ti odmah s njime: brate
amo pa brate tamo, samo prijateljstvo. zutokljuni deCaci prema sta-
rom coveku. Ko ¢e to da razume! Pitao sam, da li ga poznavaju a oni
kazu, da ga nikad u Zivotu nisu ni videli. Onda sam ih pitao pa kako
ga prepoznaste. RekoSe po nekoj znacki na kaputu. »Vasa prijaznost
moze da vam se slabo isplati,« rekoh, »jer znatku moze da kupi i
kakva varalical« To da se ne moze zgoditi, rekoSe i poCeSe mi tumaciti
o nekom obredu, o nekoj Sest meseénoj poskusnoj dobi, pre nego Sto
moze neko da postane ¢lanom — a ja sam za sve to slabo hajao!
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15. 1X.

Danas sam video ovdasnji Zivot u svoj svojoj golotinji. Kad sam
posle podna iSao iz ureda, pozvase me drugovi, da podem s njima pa
da gledam, kako planiraju gradaliSte za veZbaonicu, Sam davo me je
naputio pa sam poSao. Onde je sve vrvelo od ljudi u svakakvim nadni-
carskim poslovima, kao da je do oklade. Uz to se smiju i viéu —
¢inilo se, da su bas u svom elementu. Namestilu su velik natpis:
»Poteraj konja ali pritisni i sim!« Stajao sam po strani i doznao iz
razgovora gledalaca, da su ti ljudi smesa svih staleZa i poziva — sve
samih Sokolova i Sokolica. Neka je Zenska poderala suknju slazuci
daske 1 saznao sam, da je supruga ovdasnjeg advokata drudtvenog
potpredsednika. Disponent iz tvornice Secera vule dvokolica s nekim
ko¢nicarom sa kolodvora a skupina kopaca ilovae sastojala je iz
samih profesora realke pod komandom polira ovdasnjeg graditelja.
Prava komedija. Neki je stari gospodin za sve njih upisivo ure i ako
mislim, da bar oni imu¢niji ne rade za nadnicu.

Ono najgore je tek doslo, Dok sam tako stajao, opazim moju
znanicu od prekjucer. Bila je vrlo zaposlena, §to je ipak nije smetalo,
da sa smeSkom pristupi k meni i da mi turi motiku u ruke pitajuéi
me: »Zar necete i vi da Stogod zasluzite?«; neka podem s njima, da
zajedno raskopamo breg. MansSete ¢e mi toboZe smetati, neka ih
metnem na gomilu, $to ju je ¢uvala neka gospoda s dva decka. Nisam
u prvi mah znao, da li da orude odloZim i odem a kad sam vidio
toliko ociju u mene uperenih, skino sam man3ete s ruku i po$ao sam
kopati. Ta nisam ba$ protivnik telesnog rada ali samo ne u takom
obliku. Za cas sam ve¢ morao sluSati komandu »ti brate« — naime,
mislili su, da sam iz njihovog kruga i naposletku su me pridelili sku-
pini; koja je na drugom Kraju kopala temelje za podrum a pod vod:
stvom cCoveka, koga sam jue izjutra vidio, kako je u mlinu vozio
zbuku. Kroz jednu uru bio sam uznojen i uprljan, da bi se bio morao
stiditi, kad ne bi bili i svi oko mene isto takvi, Narodito je lepo bilo
gledati dame sa ¢rtama znoja na obrazima. Kad sam jednoj pomagao,
da izade iz rupe osetio sam, da ima tvrdu ruku kao kakvi testeras.
Kroz neko sam vreme otupio i radio kao i drugi tako, da sad ne mogu
ni pero da drzim u ruci. Na levoj ruci imam Zzulj kao lednjik velik.
Na kraju sam poSao s njima u vezbaonicu, da se operem. Usred
opSteg zamora u stvari iduceg¢ radnog vremena obeéao sam, da ¢u
drugi put opet do¢i. Ni sada ne mogu da shvatim te moje gluposti.
Moram naéi kakvi izgovor,

(Nastavit ¢e se.)

lissi



C. HOCEVAR:

O alkoholu.
(Konec.)

nogo zlo¢inov ima na vesti alkohol! Skoraj
ga ni sejma ali »Zegnanja«, ki bi potekel
brez prepirov in pretepov. Fantje se napi:
jejo, se izzivajo in zmerjajo, dokler ne pride
do pobojev. Kolikor vec se popije, toliko vec
je zlo¢inov. Gotovo je, da se v sobotah, ne-
deljah in praznikih najve¢ popije, v teh
dneh se zgodi tudi najve¢ kazenskih pre-
stopkov. V dokaz naj sledi primer iz Nem:
¢ije, kjer je bilo v soboto 54, v nedeljo 121,
v ponedeljek 32, v torek 9, v sredo 9, v Ce-
trtek 5, v petek 4 poboji. Torej v soboto, ko
dobivajo delavei placo, v nedeljo, ko so ve:
Cinoma vsi prosti, in v ponedeljek, ko Se¢ marsikateri nadaljuje ne-
deljo, je najvel kazenskih prestopkov. Od teh jih je zopet vedina v
gostilni, nekaj na cesti, le malo jih je doma in na drugih krajih.

S pijanevanjem se ne uniuje samo zdravje naroda in njegov
ugled, temve¢ tudi njegovo premozenje. V Sloveniji se je popilo v
1. 1920. 170.000 hl piva, 270.790 hl vina, 73.664 hl sadjevca in 4.200 hl
sadnega 7ganja. Tako pravi statistika. Pomisliti pa moramo, da so
tole obdavcCene pijaCe, in da so v resnici Stevilke Se veliko vedje.
Vzemimo za merilo pivo. Ker se piva ne prideluje doma, so te Stevilke
najzanesljivejSe. Vemo, da se popije vina razmeroma 3—4 krat vec,
tukaj se ga nam pa izkazuje le 100.000 h! ve€ Lahko trdimo, da se
pri nas posebno po deZeli popije veé sadjevea, kot piva. Toda osta=
nimo samo pri podatkih statistike!

Vem, da si ne morete predstavljati mnoZine teh pija¢. Sod, v
katerega bi hoteli dati vse pivo, bi bil 18 m visok in 25 m dolg. Ta bi
bil tako visok, da bi lahko v njega postavili celo vasko cerkev s stol-
pom. Sod, v katerega bi Sle vse opojne pijace, bi bil 24 m visok in
34m dolg. Iz tega soda bi napolnili 172.884 polovnjakov (po 3001).
Da bi se te lahko odpeljalo, bi potrebovali najmanj 57.624 voz. Ra-
¢unajmo za voz samo 6 m prostora na cesti, bi bila ta kolona 343 km
dolga, t. j. dvainpolkrat toliko kakor iz Ljubljane v Maribor ali pa
iz Celja v Osijek.

Te pijate so stale 351,250.000 Din. Dolga vrsta Stevilk. Ze mora
Clovek misliti, da jih prav predita, kaj Sele v resnici, Kak3en kup
denarja. Mislite si, da imate nalozeno to svoto v 10dinarskih ban-
kovcih v stolpi¢, ta bi bil ni¢ manj kakor 4566 m visok. V Mariboru
postavljen bi bil 4krat vecji kakor Pohorje. v Ljubljani 12krat vegji
kakor Smarna gora in na Bledu na Gorenjskem 2krat veéji kakor
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Triglav. Tezak je 35.125 kg, naloziti bi ga morali na 35 voz. Tako se
zapravlja denar. Ako bi dali samo 1%, kar bi lahko vsakdo pogresal,
v katerikoli dobrodelne ali narodne namene, bi znasalo to 3,512.500
dinarjev. S to svoto bi se lahko prezivljalo ez 1.400 siromakov na
leto. Postavilo bi se lahko nekaj lepih sokolskih domov. Koliko se
morajo truditi drudtva, da naberejo le malo svoto denarja za narodne
namene. Tukaj pa gredo brez prigovarjanja in prosjacenja milijoni!
»Kar imamo, vse prodamo, da za sladko vince damoc. ..

Dan za dnevom se govori in piSe o nadi neodreSeni domovini,
o Primorski in Korotanu. Kdo je kriv, da smo vse te lepe kraje
zgubili? Pravijo: nasi politiki, naSe vlade, razni sleparji pri plebiscitu
itd. Kdor pozna prve dneve naSe nove in lepe domovine, mora redi,
da je to krivda nas vseh. Kako se je praznovala ustanovitev Jugo:-
slavije? Po stari slovenski navadi s popivanjem. Kdor je videl, lahko
trdi, da se Se ni nikdar toliko popilo in preveselja¢ilo kakor tedaj.
Drugi narodi so tedaj z vso silo gradili in povecavali svoje drZave.
Pri nas se je uzivala »svoboda« s popivanjem in mislili smo, da nas
bodo drugi Se nagradili. Drugi so imeli moéne vojske, ki so stale za
vsakim, ki je zahteval kos naSe zemlje. Nasi mozje, ki so samo za-
htevali nase pravice, so bili osamljeni. Tisti, ki bi jih morali podpirati,
so popivali...

Sedaj razumete zakaj pravim, da je boj pijanéevanju narodna
dolznost. Kar je zagresil alkohol, mora popraviti varénost in treznost.
S sveto jezo bi se moral zakleti sleherni Sckolic: Ker je zakrivil
alkohol suzenjstvo tolikim bratom, ne pijem ved
nobene opo;nc pijace, dokler ni reSen zadniji brat
in sestra.
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JANKO JAZBEC:

Vjezbe sa Sjarpama za zenski narastaj zupe
SRijeka“ 1923.

Glazbena pratnja: Pospisil, vjezbe ¢lanica 1912,

Tempo glazbe umjeren, svaka vjezba cetiri puta.

Temeljni stav: spetni, ruke dolje, §jarpa rayno dolje, a drzi se na
gornjem rubu.

Sjarpa je iz crvenog satena, dugadka 97 cm, plus 16 cm resa, 20 po
broju, Sirina $jarpe 23 cm. Sjarpa se nosi za vrijeme nastupa zavjeSena
oko vrata, te se na zapovjed uhvati i spusti dolje; na svrietku Cetvrte
vijezbe ostane Sjarpa zavjeSena oko vrata,

s KO
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Iskoracni stav desnom u stranu — $jarpom odruéiti na
desno dole, (sa lijevom predlakticom sagnuti na desno) i sp.:
uspon desnom i prednoziti lijevom unutra — 3jarpom od-
ruciti na desno, i sp.:

prinoZenjem lijeve iskoracni stav lijevom u stranu — S§jar:
pom priruéno skuciti, pjesti pred ramenima, i sp.:

trup i noge izdrzati — Sjarpom odruciti na lijevo, i sp.:

sa pol okreta na lijevo na prstima lijeve noge iskoracni
stav desnom napred — Sjarpom nadruditi, pogled gore,

l izdrzaj
7 ¢ -’1
l

prenosom tezine tijela na lijevu nogu, prednoziti desnom
— §jarpu zavjesti oko vrata, pjesnice pred ramenima, i sp.:
poceti slijedece gibanje,

iskoracni stav desnom napred — predlaktice ispustiti uz
tijelo dolje unutra, (3jarpa ostane zavjesena oko vrata),
isp.:

uspon desnom i zanozno skuditi lijevom — rukama zamah:-
nuti do odrucenja, pjesnice hrptimice i otvorene, te savijene
dolje, i sp.: pjesnice uspraviti okomito, i sp.:

iskora¢ni stav lijevom natrag — priruciti i okrenuti dla-
nove van,

prikljuciti desnom u stav spetni — sagnuti predlaktice pri:
ru¢no gore, i uhvatiti $jarpu,

} izdrzaj,

iskoracni stav lijevom u stranu — §jarpom odruciti na lijevo
gore, desna pjesnica za Sijom,

izdrzaj,

cijelim okretom na lijevo na prstima lijeve noge iskoraéni
stav desnom u stranu — mijenjanjem ruku Sjarpom od-
ruciti desno gore, lijeva pjesnica pred desnim ramenom,
izdrzaj,

¢ulanj zanozZno lijevom unutra, mali otklon na desno —
Sjarpom odruditi desno dolje, pogled na desnu pjesnicu
(okrenuti glavu na desno),

|

izdrzaj,
dignuti i uspraviti se, uspon desnom i zanoziti lijevom —
$jarpom priru¢no skuciti, pjesti pred ramenima,

izdrzaj,

— 51 — 4*



dva

tri
i
ce:
=tir

I.  jee
sdan

dva

zdan
dva

tri

ces
=tir
I11.  je:

:dan
dva

|

iskoraéni stav lijevom u stranu — S§jarpom nadruditi, po-
gled gore,

poskok na mjestu odrazom lijeve 1 doskokom na desnu
nogu do odnozZnog stava lijevom, (desna noga dolazi na
mjesto, gdje je stajala prije lijeva), sa rukama izdrzaj,
iskora¢ni stav lijevom u stranu — sa rukama izdrZaj,
prikljuciti desnom u stav spetni — priruditi,

l

f izdrzaj,

11
Cudanj zanoZno desnom — ruke podbogiti,
usprav i uspon lijevom i prednoziti desnom — S§jarpom
predruéiti,
pol okreta na lijevo na prstima lijeve noge u ¢ucanj od-
nozno desnom — predruéno sagnuti lijevom, lijeva pjest

kod desnog ramena (3jarpa u poloZaju odruditi na desno),
izdrzaj,

poskokom u ¢ucanj odnozno lijevom, desna noga dolazi na
mjesto gdje je bila prije lijeva — $jarpom odruéiti najkra-
kra¢im putem na lijevo,

‘ izdrzaj,

usprav i prinoziti lijevom u stav spetni — $jarpom pred-
ruciti, -

ispad desnom natrag — sa rukama izdrzaj,

usprav i uspon lijevom i nisko zanoziti desnom -— sa ru-
kama izdrzaj,

prinozenjem desne stav spetni u usponu — sa rukama iz-
drZaj,

iskoraéni stav lijevom napred u poklek desnom — sa ru-
kama poceti slijedece gibanje,

trup i noge izdrzati — Sjarpa iza glave (ruke odruéno sag-
nuti, predlaktice okomito),

l izdrzaj,

dignuti i uspraviti se, kroz prinoZenje zanozni stav lijevom
— S$jarpu zavjesiti oko vrata, ruke pred ramenima,

izdrzaj,

trup i noge izdrzati — ruke (bez S$jarpe) ispruziti u odru:
¢enje gore, dlanovi unutra, pogled gore,

trup i noge izdrzati — sa rukama zapocleti slijedeCe gi-
banje,

trup i noge izdrZzati — spuStanjem ruku lukovito dolje

unutra skuliti predruéno van, pjesnice svinuti dolje, prsti
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se lagano dotiu, i sp.: sunuti rukama dolje u prirucenje,
trup i noge izdrzati — okrenuti pjesnice u polozaj dlanovi
van i sp.:

trup i noge izdrzati — predlaktice sagnuti priru¢no gore i
uhvatiti $jarpu,

izdrzaj,

trup i noge izdrzati — Sjarpom odruéiti na lijevo, desna
pjesnica za Sijom,

izdrzaj,

cijeli okret na lijevo na prstima obih nogu do zanoZnog
stava desnom — sa rukama izdrzaj,

izdrzaj,

prinoZiti desnom u stav spetni — Sjarpom nadruditi i sp.:
priruditi,
} izdrzaj,

I11.

Cetvrt okreta na desno, i sp.: — sa rukama izdrzaj,
iskora¢ni stav lijevom napred u usponu — S§jarpom pred-
ruciti,

tri cetvrt okreta ma desno na prstima obih nogu u pred:
nozni stav desnom — S§jarpom odruciti na lijevo, desna
predlaktica predje preko glave za Siju, i sp.:

trup i noge izdrZati — $jarpom nadruditi,

kroz prinozenje desnom mali pretklon i ¢ucanj zanozZno
desnom (trup i desna noga u jednom su pravcu) — §jarpom
predruciti gore,

izdrzaj,

usprav i pol okreta na desno u odnozni stav lijevom — sa
rukama poceti slijedece gibanje,

trup i noge izdrZzati — Sjarpom donjim ¢elnim lukom od:-
ruciti na desno,

prenosom tjeZine tijela na lijevu nogu, odnoZni stav des-
nom — S§jarpom priru¢no skuditi, pjesnice pred ramenima,
zanozni stav desnom unutra, desna u koljenu lagano sku-
&ena — sa rukama izdrzaj,

mali otklon na lijevo, glavu okrenuti na lijevo dolje, pogled
dolje — lijevom priruiti, $jarpa okomito uz lijevu ruku,
desna pjesnica kraj lijevog ramena,

izdrzaj,
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usprav, prenos tezine tijela na desnu nogu u prednozni
skrizni stav lijevom — sa rukama izdrzaj,

prinoZenjem lijeve spetni stav — priruciti,

iskoraéni stav desnom napred — sa rukama poceti slijedece
gibanje,

poskok desnom na mjestu i zanozno skuciti lijevom —
desnom rukom zamahnuti do polozaja predruciti gore, pjes:
nica hrptimice svinuta dolje, lijevom predru¢no sagnuti,
pjesnica pred desnim ramenom. i sp.: desnu pjesnicu us:
praviti okomito gore (cijelo vrijeme nalazi se Sjarpa u
rukama),

iskoracni stav lijevom natrag — sa rukama izdrzaj,

I izdrzaj,
prenosom tezine tijela na desnu nogu do zanoZnog stava
lijevom, umjereni zaklon, glavu okrenuti na lijevo i pogled
preko lijevog ramena natrag dolje — desnom nadruciti,
dlan okrenuti van, Sjarpu okomito uz desnu ruku, lijevu
izdrzati,

izdrzaj,

usprav u zanoznom stavu lijevom — nadruditi, pogled gore,
izdrzaj,

prinoziti lijevom u stav spetni — Sjarpom priruditi,

} izdrzaj,

IV.

Uspon lijevom i odnoziti desnom — S$jarpom odruciti na
desno,

prednozni krizni stav desnom u usponu i Cetvrt okreta na
lijevo — desnom priruéiti, $jarpa okomito uz desnu ruku,
lijeva izdrZaj, i sp.:

Setvrt okreta na lijevo do zanoZnog stava lijevom — des:-
mnom predruditi, §jarpa uz desnu ruku, lijeva izdrzaj,
prednoziti lijevom — lijevu ruku ispruziti u predrucenje,
desna izdrzaj,

iskorac¢ni stav lijevom napred — priruditi, i sp.:

trup i noge izdrzati — nadruditi, §jarpom kroz polozaj pri-
ruéno skuditi,

} izdrzaj,

prenosom tjeZine tijela na desnu nogu prednoZni stav li:
jevom — Sjarpom predruditi,
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izdrzaj,

pol okreta na desno do odnoznog stava lijevom — $jarpom
odruciti na lijevo,

izdrZaj,

pol okreta na lijevo i prenosom tjezine tijela napred do
zanoznog stava desnom — lijevom priruéiti, desna izdrzaj,
1sp.:

iskoracni stav desnom napred sa pol okreta na lijevo do
odnoznog stava lijevom — odruciti na desno gore,

. ] izdrzaj,

uspon desnom i prenos tjezine tijela na lijevu nogu — za:-
mahnuti desnom do odrucenja dolje, lijeva izdrzaj, i sp.:
poskok na mjestu odrazom lijeve i doskokom desne noge
do odnoznog stava lijevom, desna dolazi na mjesto gdje
je bila prije lijeva — zamahnuti rukom u prijadnji polozaj,
trup i noge izdrzati — Sjarpom odruciti na desno,

trup i noge izdrzati - Sjarpom predruditi,

zapoceti slijedeée gibanje,

pol okreta na lijevo u ispad desnom natrag, lagani pretklon
— sa rukama izdrzaj,

} izdrzaj,

dignuti i uspraviti se, uspon lijevom i prednoziti desnom —
§jarpom nadruditi, i sp.:

pol okreta na lijevo u odnoZni stav desnom — sa rukama
izdrzaj,

trup i noge izdrzati — $jarpu ravno iza glave (ruke odru¢no
sagnuti, predlaktice okomito),

izdrzaj,

pol okreta na lijevo do zanoZnog stava desnom — $jarpom
nadruditi,

prinoziti desnom -— priruditi,

|

| izdrzaj,

Na svrietku 4. opetovanja Cetvrte vjeZzbe u IV. taktu na »tric
mjesto nadruditi zavjesi§ §jarpu oko vrata, a na »i« spustis ruke dolje.




Proste vaje za moski narascaj.
(Obvezne za Sokolsko Zupo Ljubljana.)
Sestavil Viktor Cerne.

Vaje se izvajajo po godbi K. PospiSila za proste vaje moskega
narascaja na 1. jug. vsesok. zletu v Ljubljani 1. 1922. Partiture za klavir
in za pihala se dobe v Savezni pisarni, Ljubljana, »Narodni dom.

Temeljna postava: spetna stoja, priroéiti p. p. (prsti iztegnjeni).

Hitrost: zmerna.

Vsako sestavo se izvaja Stirikrat, nato stopijo telovadei v od-
mor," pri4 sestavi ostanejo v pozoru.

l.sestava,

1. e Odrotiti p. p.,
sna vzpon — lehti zasukati v hrbtni polozaj,
dve pocéep — lehti drza,
in vzravnava v vzpon — lehti drza in spojeno
tri izpad v levo — l. leht drza, d. upogniti odroéno, podleht pred
nadlehtjo, h. p.,
in l
Stir- | drza,
in '
1. leht upogniti odro¢no not h. gor, d. leht in nogi drza,

)
(4]
ALY

sna

dve

in zasuk lehti v predro¢no upognjenje na levo, podlehti nad
nadlehtmi p. p. — nogi drZa in spojeno

tri mahniti v predroenje na levo p. p. —nogi drza,

in

Stirs
in zaceti prihodnji gib,

e: vzravnava z levo in 1% obr. v desno (na prstih obeh nog) v
zanozno stojo z levo — lehti skozi prirocenje in predrocenje
vzrociti p. p.,

sna drZa,
dve s prisunom leve spetna stoja — skréiti predroéno not, desna
nad levo h. p.,

in zaceti prihodnji gib,

tri izpad z desno v stran mahniti (skozi predroéenje) v odro-
éenje h. p.,

in zasuk lehti v dlanji polozaj,

drza,

} drza,

o

» ! Pri odmoru postavi telovadec desno v stojo prednoZno naprej ven (obe nogi sta
iztegnjeni), lehti pokr& zarolno, podlehti not, d. podleht krije levo, dlani ven.
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vzrocCiti p. p. — z nogami drza,

drza,

vzravnava z desno v odnoZno stojo z desno — odrociti gor,
hrbta not,

drza,

zaceti ¢elni krog z levo dol (med »dve« in »in« krozi 1, leht
skozi odroenje h. p., prirocenje hrbet naprej, predrocenje
not hrbet gor in preide v predrofenje not gor h. not), z d.
drza in spojeno:

odrociti gor h. not, d. leht in nogi so 3¢ vedno v drZi in
spojeno:

z obema skozi odrocenje prirociti in prinoZiti v spetno stojo,
g drza,

2. sestava.

Izstopna stoja naprej z desno — odroéiti z levo, predrociti
z desno hrbta gor,

odro¢no upogniti z levo, podleht pred nadlehtjo, d. leht in
nogi drza,

izmena polozajev lehti, to je: skréiti odro¢no z desno, pod:
leht pred nadlehtjo in suniti z levo v predrocenje h. gor,
nogi drza,

mahniti v odroenje z desno h. p.,

poklek levonozno (l. koleno se dotika ta] ob prstih d. noge)
— vzrotiti z desno p. p., predroéno upogniti not z levo, h, gor,
l' drza,

vzravnava v zanozno stojo z levo — lehti drza,

drza,

suniti z levo v vzrofenje dlan naprej, z desno skréiti pred:-
roéno not h. p. — nogi drza,

15 obr. v levo v vzpon odndzno z levo — zasuk leve lehti
v mezin. p. (dlan ven) in spojeno

razkoraéna stoja — mahniti z d. v odrolenje, z 1. odroditi,
h. gor,
: drza,

s prenosom teze telesa na l. nogo odnozna stoja z desno in
spojeno

skrizna stoja z d. zadaj (prsti d. noge ob peti 1. noge) in

prenos teze telesa na desno, l. je v prednoZni stoji not —
predroditi (hrbta gor) in spojeno



:na prednoziti z . — zaroc¢iti h. p. in spojeno
dve izstopna stoja z l. naprej — skozi priroéenje predroéiti gor
h. gor in spojeno
in ', obr. v desno (na prstih obeh nog) v vzpon predkorac¢no
z d. — z d. skozi vzrocenje predrociti gor h. gor, 1. zaroditi
h. p. in spojeno
tri prenos teze telesa na desno nogo v zanozno stojo z
zaroCiti priro¢no h. p., 1. predroc¢iti gor priroé¢no h. gor,
ol ! drza,
Stir= |
in z nogami zaceti prihodnji gib,
4. e- izstopna stoja naprej z levo — lehti drza,
-na prenos teze telesa nazaj na desno nogo, prednoziti z 1.
z d. predroditi gor priroéno h. p.,
dve prinoziti in prirociti,

(Konec prihodnjic.)

3 X\ )

J. T D T S EBTA

Bratu Saveznemu nacelniku dr. Viktorju Murniku.

Brat nacelnik!

Letos je minulo 30 let, odkar si kot 1Y:letni mladeni¢ vstopil v
sokolske vrste ter si prvi na nasem jugu pravilno in z globokim razu:
mevanjem ftolmacil veliko TyrSevo idejo. Ti si s Tvojim vztrajnim in
globoko zamisljenim delom polozil pravi temelj danaSnjemu jugoslo:
venskemu Sokolstvu, v cigar vrstah jacimo tudi mi najmlajsi pripad:
niki te velike vsenarodne in vseslovanske organizacije svoje felesne
in nravne sile.

Dolgih 30 let si dajal smernice razvoju in razmahu sokolske misli
z zivo govorjeno in pisano besedo in $e vedno z mladeni$kim nav:
duSenjem in nesebi¢no pozrtvovalnostjo vodis jugoslovenske sokol:
ske vrste v boju za zmago ciste, vzviSene in nesmrine nase ideje.

Mi hitimo za Teboj! Sokolska misel nas dviga iz vsakdanjosti in
nam daje zdravja, moci in kreposti, ki jih hoc¢emo izrabiti v cast in
v obrambo svobode naSega naroda in naSe domovine!

o SRS



Jugoslovenski sokolski naras¢aj Ti ob Tvojem jubileju poklanja
vso svojo ljubezen in vdanost, zele¢, da Se dolgo ne opeiajo Tvoje
modci v prid in razcvit jugoslovenskega Sokolstva in naroda, Zdravo!
Zdravo! Zdravo!

Bratu Dragutinu Sulce u Zagrebu.

Tebi je takodjer sudbina namijenila, da proslavis ljetos 30godis-
njicu neumornoga sokolskoga rada. Soput br. dr. Murnika orao si i Ti
ledinu na njivi jugoslavenskog Sokolstva i zasijao sjeme, koje danas
radja lijepe i obilne sokolske plodove, na koje sa ponosom gledas
radujuéi se u dusi svojoj.

Jugoslavenska sokolska omladina Ti radosna srca donosi Cestitke
Tvom pubileju sa iskrenom zeljom, da Ti bude sudjeno, da produzis
onaj rad dugo i dugo za razvoj i napredak velike ideje u nasoj slo:

bodnoj domovini. Zdravo!

Savezni nara3éajski odsek izdcluje tek-
movalni red za ves jugoslovenski sokolski
nara§éaj. Ko odobri teckmovalni red Sas
vezni T.0., ga priobdimo v Sokolicu,

IV. glavna skupséina Jug. Sokol. Sa-
veza je bila dne 25. marca 1923. v Beogra-
du. Prejdnji dan se je vrsila scja Saveznega
prednjaskega zbora, seje prosvetnega ods
seka in predkonferenca Zupnih delegatov.
Vsc seje so bile mnogobrojno obiskane,
ker so bili navzodi zastopniki vsech Zup,
Ki so vélanjene v Savezu. Za Saveznega
nacelnika je bil izvoljen br. dr. Murnik, za
njegove namestnike pa bratje AmbroZic,
Vojinovi¢ in Paltié. — Glavna skupiina
se¢ je vrdila v dvorani narodne skupiine.
Porocila vseh Saveznih &initeljev so bila z
odobravanjem sprejeta. Skup3tina je sos
¢lasno sprejela resolucijo, katere 4. tolka
se glasi: Ker hofemo svoji zemlji in svos
jemu narodu dovajati vedno novih, zdras
vih tokov mladosti, vernosti, znalajnosti,
. delavnosti in samozavesti. priznavamo. za
vrhovno in poglavitno svojo vzgojno na:
logo vzgojo naras&aja v zmislu sokolskih vrs
lin in kreposti na temelju nesebiéne in pos
Zrtvovalne domovinske ljubezni in verske
strpnosti. Po porodilu br. statistikarja je
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vélanjenih v Savezu 28 Zup s 406 drustvi.
Clanov je 42249, clanic 12,496, naraicaja
in dece je 27.900: vseh Sokolov je torej
82,645, napredek napram lanskemu letu je
za 43 % wveéji. V starcdinstvo so bili iz
voljeni prejs$nji ¢lani, l¢ namesto br, Kost:
napfla br. Slajpah in kot namestnik br.
PozZenel. Sprejet je bil poslovnik za po-
Skodbeni fond za ¢lanstvo in sklenilo se
je, da si sme vsaka Zupa izbrati zgodo-
vinsko ime, ako ga odobri Savezno stare-
Sinstvo.

Razvitje in posvecenje prapora Sokols
skega drustva I. v Beogradu. Po koncani
Savezni skupiéini se je zbralo v narodni
zbornici polno beogradskega obé&instva, da
prisostvuje razvoju in posvecenju prapora,
ki si ga je nahavilo pred kratkem usta-
novljeno Sokolsko drustvo 1 v Beogradu.
Sokolstvo je prisostvovalo svecanosti v
kroju. Prapor je razvil general Hadzié,
prvi kraljevi adjutant, ki je nadomestoval
Nj. Vel. kralja Aleksandra kot kuma. Pos
svecenje je izvrdil po pravoslavnem obredu
vladika Dositej ob asistenci dveh svedes
nikov. General HadZié je pozdravil So-
kolstvo v imenu kralja in kraljice z Zeljo,
da bodi novi prapor vodnik mlademu



drustvu, ki naj vedno vodi svoje c¢lanstvo
po pravih sokolskih potih v korist naroda
in v &ast domovine, Z navduienimi klici:
»Zivela kralj in kraljical« je spremljalo
oblinstvo generalov govor, beogradsko
pevsko drustvo pa je zapelo: Boze pravde,
Lepa nasa domovina in Naprej. Vladika
Dositej je izrodil zastavo drustvenemu stas
rosti br. dr. Kujundziéu z besedami: »Ta
prapor naj bo Sokolstvu viden znak zmas
ge, njegovim protivnikom pa znak strahu
in trepeta.« Br. starosta se je zahvalil ges
neralu za Kumovanje ter ga naprosil, da
bodi tolmaé najveéje hvaleZnosti in vdas
nosti vsega Sokolstva pri kralju. Sveceni:
ki so odpeli molitev za kraljevi dvor, za
rarod in za Sokolstvo. kar je napravilo na
vse navzoce globok utis. Savezni starosta
br. dr. Ravnihar je govoril o pomenu so-
kolskega prapora, prvega v Srbiji, general
HadZi¢ je pripel na prapor moder trak z
napisom: Aleksander 1. - Sokolskemu
drustvu I, nato pa je druStveni starosta
izrocil prapor zastavonosi. Medtem je pris
stopil s staro, cestitljivo Savezno zastavo
prapor§cak br. AmbroZi¢ in sc¢ postavil na-
sproti novemu praporu. Ob pogledu na
najstarejSo in najmlajSo zastavo je bilo
obéinstvo ginjeno in vzradoi&eno. V tem
je pristopil k obema praporoma Savezni
nacelnik br. dr. Murnik ter izpregovoril
sledece besede:

Bratje in sestre! PrinaSamoe zastavo
ljubljanskega Sokola, zastavo najstarcjega
jugoslovenskega sokolskega drustva, zasta-
vo, ki je sedaj obenem zastava Jugoslos
venskega Sokolskega Saveza. Stara je ta
nasa zastava, oguljena in razcapana je:
skoro 60 let 7e se zbira nafe drustvo pod
njo. Videla je maSe robstvo, vzpodbujala
ras je dolga leta k boju in delu za naSe
osvobojenje, Cula je neStetokrat vroée nas
Se vzdihe po ujedinjenju z nafimi brati. In
dozivela je naSe osvobojenje, in doZivela
je nase ujedinjenje z Vami. Skloni se tos
rej, ti stara, Castitljiva nasa zastava in obs
jemi najmlajso sestro...

Pri teh besedah prekine govornika
gromovito ploskanje obginstva, nepopisno
navdusenega. ko vidi, kako se v znak ob:
jema in poljuba kriZzata obe zastavi na
desni in potem na levi strani. Viharno plo-
skanje traja ve¢ minut. Obdinstvo j¢ gas
njeno do dna srca, Mnogim telejo solze

po licih, drugi jih komaj zadrzujejo. Ko
s¢ poleze dolgotrajno navduseno ploskas
nje, nadaljuje br. dr. Murnik:

Objela in poljubila si novo zastavo v
rokah onih bratov, ki so predvsem storili.
da so utihnili nadi vrodi vzdihi! Bodita
obe zastavi in vse sokokolske zastave in
sploh vse zastave nase drzave v naprej
svedokinje samo le utrjenja naSe svobode
in ujedinjenja ter najkrepkejSega dela za
razvoj in povzdigo nade ljube domovine,
aascga ljubega naroda! V to ime: Zdravo!

Iznova sc oglasi dolgotrajno ploskanje,
ki s¢ stopnjujec do viharnega navduSenja
in vzklikov, ko si oba starosta in oba pra:
pori¢aka podajo roko in se¢ poljubijo.

General HadZi¢ zabije prvi zlati Zres
belj v zastavo, ki ga je podaril kralj in
v katerem je gravirano njegovo ime, Nato
so zabili Zrcblje: najstarejdi Sokol v Beo:
gradu, 91letni staréck br. Stevo Todoros
vi¢, za njim dr. Vladan Djordjevié, mini:
stra MiSa Trifunovié in Ljuba Jovanovié,
br. Stepanck, dr. Lukini¢, Zupan Dobra
Mitrovié, guverner Narodne banke Vaij-
fert itd. ter zastopniki raznih sokolskih
Zup in drustev.

Nato sc¢ je razvila lepa povorka — na
Celu ji obe zastavi — od narodne skup:-
$¢ine do 3ole pri Saborni cerkvi, Povorko so
pozdravili raz okno v kraljevem dvoru
kralj in kraljica ter kralji¢ina mati romun-
ska Kkraljica. Sokolstvo jim je priredilo priz
sréne ovacije. Obé&instvo, ki je tvorilo gost
Spalir na obeh straneh ceste, je spostljivo
pozdravljalo novo zastavo in vzklikalo so-
kolski ceti v pozdrav.

Sokolska akademija v Beogradu. Na
éast delegatom je priredilo Sokol:drustvo
v Beogradu sokolsko akademijo v starem
gledalii¢u. Poleg ¢lanov in &lanic so nastos
pili tudi vsi oddelki nara3¢aja. Prireditey
je uspela nad vse priCakovanje dobro ter
pokazala, da drudtvo prav dobro deluje in
v polni meri skrbi za telesno izobrazbo
¢lanstva in narad¢aja.

Prva je nastopila Zenska deca s pros
ctimi vajami, ki so bile za deco primerne.
Izvedba vaj je bila dobra, cnako tudi
skladnost, le kritje je bilo semtertja nekos
liko pomanjkljivo. vendar pa ne toliko. da
bi motilo nastop, ker nestrokovnjak tega
niti opazil ni, Prav lepo je nastopila tudi
moska deca, Tzvajali so vaje iz »Kozatkaw



Jjako dobro in dovrSeno. Posamezne vaje,
ki so bile jako tezke, so pogodili decki
prav vzorno, zato so jih gledalci tudi moés
no pohvaliti., Osem dcklic Zenskega nas
rascaja je izvajalo tezke vaje z vencki. Te
vaje so spominjale skoraj na ples, ker so
deklice z razliénimi koraki in z gibi lehti
obkrozevale eno dceklico, ki je stala v
vzponu na nizkem podstavku, kar je bilo
za stojeco jako mucno, ker je morala
vztrajati  toliko Gasa v tej stoji. Deklice,
ki so imele posebno oblcko, so redile svojo
nalogo prav dobro. Najlepsa tocka vsega
vzporeda je bil nastop moskega naraiiaja,
obenem je bil nastop za nas nekaj novega.
Decki so nastopili kakor pri redni telos
vadbi v telovadnici. Prihajali so drug za
drugim na oder. poskudali razne vaje na
orodju in se¢ med scboj pogovarjali o vas
Jah in o novi sokolski telovadnici, ki je
drustvo ne more postaviti, ker ima pres
malo premoZenja. Priel je voditelj nara:
SCaja, vpisal vse navzole v zapisnik, nakar
so zaceli vaditi proste vaje. Potem jih je

razdelil v tri vrste in vsaka vrsta je vas

dila svoje vaje, in sicer so imeli bradljo,
skok €rez kozo in raznoterosti. En nara:
Séajnik je pridel prepozno, zakar sc je les
po upravidil pri br. .voditelju, eden je pri
skoku ¢rez kozo padel — seveda names
noma -— ostali v tej vrsti so ga hitro dvigs
nili in mu dali prvo pomo¢, bil pa je tas
koj zopet zdrav. Izvedba vaj je bila vzor-
na, vaje na bradlji so bile celo pretezke.
Nastop, s katerim so hoteli pokazati, kako
in kaj se godi v sokolski telovadnici, se
Jim je prav posrcéil in vse je bilo zados
voljno. Tudi ostali nastopi ¢lanoy, Clanie,
prednjaskega zbora in ruskih sokolov so
bili izvrstni, vsi so izvajali tezke vaje, in
sicer prav lepo. Vse vaje je spremljal so-
kolski orkester, ki zasluZi vso pohvalo.
Gledalisée je bilo zasedeno do zadnjega
prostora, Cetudi vstopnina ni bila nizka.
Uspeh akademije je bil popolen in Sokol:
sko drustvo v Beogradu zasluZi za svoje
delo olitno pohvalo. Akademija je bila do-
Kaz, da je sokolska -vzgoja po vsej nasi
Sirni domovini enotna in uspedna. Tako Je
prav!

Sokolsko drustve v Trbovljah je pri=
redilo v kratki dobi dve akademiji. Prva
se je vrsila dne 28. januarja 1923. z jako
obsirnim vzporedom, ki je obsegal 18 tock

in je bil za Trbovlje povsem nov ter je
pokazal pravo sokolsko delo v telovadnici.
Nastopil je tudi nara3éaj in izpri¢al toliko
vztrajnosti in pridnosti, da je bilo obéins
stvo ocarano, ker se ni nadejalo takih
uspchov. Moska deca je izvajala krasno
sestavljene skupine, Zenski narascaj pa
vaje na gredeh in »Veler na Savie, ki je
bil gotovo najlepa totka vsega vzporeda.
Naras¢ajnica Olga KreZetova je krasno
prednasala pesem »Ujedinjena  Jugoslavi«
ja« ter s tem dokazala, da se naS§ naraséaj
pod spretnim vodstvom br, Kostanjdka in
sestre MeSkove tudi duSevno vzgaja, kar
je in mora biti cilj vsakega sokolskcga
drustva,

S svojim nastopom na bradlji in na
konju so presenetili tudi ¢lani obéinstvo,
med telovadei je bil tudi br. Hlastan, nas
rojak, iz jugoslovenske mednarodne tek:
movalne vrste. Veliko zanimanja in hvale
so vzbudili »Zivi kipi«, efektno razsvetljeni
ter lepa deklamacija pesmi »Smrt majke
Jugoviéeve. Za zabavo je skrbel ¢clanski
pevski zbor pod vodstvom br. Molla in
dvospev »Rdeéi sarafane, ki sta ga zapeli
Tratnikova in Kajtna v ruskih narodnih
noSah. Ob sklepu akademije so nastopili
¢lani in ¢lanice v slovenskih in ¢eSkih na-
rodnih noSah s ¢eSskim narodnim plesom:
Beseda. — Uspeh akademije je bil sijajen,
Cetudi je na odru moglo nastopiti le majhs
no Stevilo &lanstva.

Pri drugi akademiji dne 25. marca
1923. je nastopil samo naradéaj, kar jc
bilo jako umestno, ker smo na tej prires
ditvi spoznali, kako sc vzgaja v naSem
druStvu naradéaj, ki se mogo&no razvija
in obeta najlep§o bodoénost nasemu dru-
Stvu. Spored nara3éajske akademije je bil
jako slikovit, tako da so gledalci z zani-
manjem in z zadovoljstvom sledili izvaja-
njem posameznih vrst. NaSa mladina je
nastopila dobro in &astno redila svojo na-
logo. cCeprav je bilo videti pri nekaterih
malo bojazni.

Zenska deca je izvajala razmeroma
tezke rajalne vaje, zdruZene s petjem.
Moska deca je izvrstno vadila vaje s pa-
licami. Jedro vzporeda sta tvorila moski
in Zenski naras¢aj. Prvi je s svojo sprets
nostjo in to¢nostjo v izvajanju gibov dos
kazal, da ima tako izurjenost in disciplino,
kakor se opaza med najboljimi &lani tes
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levadei. Naraséajeve vaje v boksu so bile
izvajane krepko in strumno in so zasluzile
vso pohvalo. Enako ugoden utis je napras
vil Zenski narascaj, ki je izvajal vaje na
gredi, vaje s cvetnimi loki in rajalni na-
stop »Veder na Savi« s spremljevanjem
godbe. Zakljucek te lepe prireditve je tvos
rila skupina vseh nastopajodih, ki so v
skupini zapeli: »Lepa nasa domovinae.

Tudi uspeh te akademije je bil nad
pricakovanje lep. Nacelnik br. Kostanjsek
jc¢ pokazal, s kakSno vnemo, poZrtvoval:
nostjo in ljubeznijo posveda svoje modi
vzgoji naraséaja, ki ga vodi Ze dolgo vrsto
let. Naras¢aj pa mu s hvaleZnostjo, spos
Stovanjem in udanostjo sledi in s tem iz«
kazuje, da zna ceniti tezko delo svojega
vodnika. Medsebojna  sokolska ljubezen
med mladino in br. vodniki sokolskega nas
ra¢aja je Zela pri akademiji lepe uspehe,
zato pa Zelimo, da se na3a mladina z vsem
srcem oklene naSega druStva, ker bo to
le njej v prid, ko doraste in vstopi v svoj
poklic. P:

Telovadna akademija narai¢aja in dece
Sokolskega drustva v Ljubljani. Dne 14.
aprila 1923. ob 20. uri je priredil nara3caj
svojo akademijo v telovadnici Narodnega
doma. Vzpored je bil lep, tudi vse vaje
so bile dobre, celoten vtis pa je prical. da
je bila akademija prirejena v naglici in da
so bile nekatere vaje nekoliko povrine,
tudi majhno S3tevilo tclovadcev pri posas
meznih vajah ni ugodno vplivalo na gle-
dalce,

Proste vaje moSkega naraSéaja (16),
obvezne za ljubljansko Zupo, so prav lepe
in uéinkovite, (Prvi dve sta natisnjeni v
danasnji  Stevilki  »Sokolica«). Nastop k
prostim vajam je bil slikovit in dobro iz
veden, vaje same tudi, v leZni opori je bil
kriz zopet preved ulcknjen, skladnost in
kritje sta bili dobri. Vaje Zenske dece (12)
na gredah poznamo Ze iz lanskega leta. Za
to stopnjo dece prav primerne, ¢e bi bilo
nckoliko veé skladnosti pri izvedbi, bi bile
prav dobre. Stirje naras¢ajniki so pokazali
boks, ki je bil dobro naveZban in ga je
obéinstvo sprejelo z  velikim aplavzom.
Pri juriSnem skoku smo opazili dva ali tri
izvrstne skakace. Istoc¢asno je moska deca
vadila raznozko ¢rez kozo, tudi z obratom
in pa preval. Moska deca je pri tem nes
hote povzrodila nekoliko zabave. Ko so

decki konéali svoje vaje, so sc tako zas
gledali v juridni skok. da je polovica vrste
pozabila na odhod iz telovadnice. Ko so
zaostali opazili, da je vedina Ze odsla, so
posamezni  odhajali. kar je pri gledalcih
vzbudilo precej smecha. Ritmiéne vaje s
palicami, ki jih je izvajala Zenska deca,
so prav lepa kombinacija s spremljeva:
njem godbe. lIzvedba je bila sicer Se dobra,
skladnost pa je veckrat popuséala in vis
aelo se je, da so bile vaje prehitro in pres
malo nauéene. Visoke skupine moskega
naradéaja so bile tezke. Izvajali so jih na
godbo in izvzems$i eno napako so Sle
dobro. Zenski naradéaj je vadil zanozko,
odbotko in skréko Crez dva konja, ki sta
stala pravokotno drug na drugega. lzved:
ba vob¢e dobra, nekaj skokov prav eles
gantnih, K sklepu je nastopil moski nas
rasaj $¢ s posebnimi prostimi vajami, ki
so se koncale v skupine. Te vaje so bile
precej tezke, a vzlic temu izvajane dokaj
lepo in strumno. Splosno moramo priznati
nastopu moskega naras¢aja hvalo, ker je
izvajal najve¢ vaj in tudi najboljde, ostali
oddelki niso bili ravno na vrhuncu.

NOVE KNIJIGE,

Spomenica o I. jugoslovenskem vse:
sokolskem zletu v Ljubljani 1922. Prvi
zvezek  »Spomenice« je izSel, njemu jih
sledi Se devet. In &e bodo vsi taki, kakor
je prvi, imeli bomo krasno spominsko
knjigo, kakor jo nima po vojni S¢ nobena
druga organizacija. Kdor vzame prvi zves
zek v roko, je vesclo presencéen, zakaj
kaj takega ni pri¢akoval nihc¢e. Krasen pas
pir, umetnisko dovriene slike, vzoren tisk,
vse to napravi na Citatelja najboljsi vts,
V' prvem zvezku je posnetek kraljevepa
manifesta z lastnoro¢nim  Kkraljevim pod-
pisom, dalje spominski spis o pokojnem
starosti br. dr. Iv. OraZnu in posnetek
njegovepa rokopisa: »Jugoslovenskemu sos
kolskemu narascajule, ki ga je napisal
umrli br. starosta za na¥ list v 9.—10, Ste-
vilki 1. 1920. Med spominskim spisom o
dr. Oraznu je mnogo slik iz njegovega
zivljenja in po njegovi smrti. Ob sklepu
oddelka, ki je posveen spominu naScga
prvega staroste, je lepa pesem: »Ob grobu
br. Orazna«, ki jo je spesnil br. podstas
rosta E. Gangl. Za tem se priéne clanek:
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«Priprave za zlet« od br. tajnika dr. Fuxa.
Tudi v tem oddelku sc nahaja mnogo les
pih slik.

Spomenica je jako okusno sestavljes
na, slike je izdelal akadem. slikar M.
Gaspari, fotografije pa fotograf Hibser,
tiskarska dela je izvrdila Ucditeljska tiskars
na. Prvi zvezek velja 34 Din. Kdor more
izmed vas, naraséajniki, naj nabavi
Spomenico, ker bo knjiga vam, ki ste bili
na zletu, S¢ v pozni starosti lep in ljub
spomin na I. vsesokolski zlet v nasi svo:
bodni domovini.

si

Da ste mi zdravi, dragi ofroci! Spisal
Iv. Robida. Izdal visji Solski svet, na:
in zalozila Uditeljska tiskarna v
Ljubljani. Cena 3 Din. — To je deset
Kratkih in zanimivih povestic, katerih
podaja pisatelj zdravstvena navodila, kako
se je ravnati pri najpogostejSih obolenjih.
Knjizica ima slededo vsebino: zastrupljes
nje po gobah, gadov pik, pasja steklina,
¢rne koze in cepljenje zoper koze, jetika
in nacin zdravljenja pri jetiki, ¢griza, rana
in posledice neciste ranc, o Zganju, o alkos

dr,

tisnila

v

holu in hudih posledicah zauZivanja alko:
holnih pijaé ter o davici. — Knjizica )e
jako primerna za na$ nara$caj. Citajte jo
pazljivo in vedkrat ter si dobro zapomnite
nauke, ki jih vam daje pisateljszdravnik.
Vsako sokolsko drustvo naj si nabavi knjis
zico za svojo knjiZnico.

Iz uprave. Cenjenim naroénikom pos
rolamo, da sta nam lctoSnji prvi dve Stc:
vilki »Sokoli¢a« popolnoma posli. Zato
prosimo vse nove naroénike, naj nam
oproste, da jih nc moremo zadovoljiti, Na:
klado »Sokolia« smo z danadnjo Stevilko
pomnozili. Vse one, ki lista ne nameravajo
v tckofem letu obdrzati, pa vljudno pro-
simo, da nam vrnejo 1. in 2. Stevilko, Ako
se zglasi dovolj novih naroénikov, bomo
izdali prvi dve Stevilki v drugi izdaji. —
Prosimo, da se pri posiljanju naroénine
vselej navede, za koga velja poslana na-
rocnina, s tem se¢ izognemo vsem 2zmes:
njavam ter nepotrebnemu in- dragemu do-
pisovanju. — Naro¢nino poravnajte &m
prej!

Ce¥ki nara¥aj predaja P
naraséaju na I jugosl.
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rapor jugoslovenskemu
vsesokolskem zletu.



HoBsa necma cokousicka.”
Josan Yauukw.

Fran Jordan.
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