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JoZe Smertnik
SOKOLSKI ZLETI

Cuvar Jugoslavije naj postane nacijonialno zavedno poko-
lenje z vsemi potrebnimi telesnimi zmoZnostmi in odlikami. To
pokolenje mora ohraniti nacijonalno misel in nacijonalno dr-
Zavo, mora varovati nacijonalne pridobitve in kulturo in mora_
wse to tudi poglobiti in razviti. S pomotjo telesne vzgoje morajo
narodne sile podpreti narodno in drzavno edinstvo ter presiniti
ves narodni kolektiv s prostovoljno disciplino in viteSkim du-
Liom, tako da se bo stalno zavedala potreb aktivnega sodelo-
vanja, obrambe drZavne nedotakljivesti, izboljSanja sploSnega
narodnega zdravja, potrebne odpornosti, duSevne sveZosti in
energije.

Mladina je vefni vir narodne sile, zato je treba njej po-
sveliti najvecjo pozornost in storiti vee, da postane telesno od-
porna, zdrava in hrabra ter prefinjena « viteSkim duhom, pol-
nim iskrene ljubezni do domovine in kralja.

Ljubezen do domovine pa je lahko prava le tedaj, kadar
domovino ¢lovek pozma. Sokolski zleti nudijo dobro priliko,
da spoznamo domovino, da se spoznaino z njenimi krasotami, da
vidimo lepoto pokrajin, morja, pristanis¢, rek in jezer, naSih
gora in goric, nasih plednih raynic. Ne samo nasih! Sokolski
zleti nas povedejo tudi v bratske slovanske drzave k bratom
Bolgarom, Cehom in Poljakom,

Koliko lepega sveta smo videli in spoznali doma in na
tujem, ki bi ga mogofe nikeli ne videli, da nas ni tja zvala
sokolska dolZnost in nad — sokolski kolektiv, Velika nasa so-
kolska rodbina nas vabi zdaj v ta, zdaj v drug kraj. Tu v pla-
ninah smucame, tam v morju plavame. Romamo kriZem nase
domovine. Na8i bratje z juga radi prihajajo med nas uZivat
krasoto nasih planin in dolin, nas pa Zene enako hrepenenje
na jug, k morju in v ravnice na vzhod. Povsod srefavamo na-
rod, ki govori nas jezik. Povsod se lahko razumes z ljudmi in
se zato ¢uli® kot doma.

Temu ni tako v Neméiji, ne v Italiji, ki sta bili uedinjeni
pred vet kot G0 leti in imata tako nemski, kot italijanski narod
svoj enotni pismeni jezik. V govorici pa se v mnogih sluéajih
sami med seboj ne razumejo, fe govore v svojih naretjih. Ta
dva naroda navajam radi tega, ker imamo dokaze kar pri
rokah. Vsak Slovenec pozna Kolevarje in Furlane, vsak pa
tudi ve, da Nemec ne razume Kofevarja in istotako Halijan ne
Furlana, In vendar so Kofevarji Nemei, kakor so tudi Furlani
Italijani. Takih podobnih primerov moremo nadteti na stotine.

V Jugeslaviji pa, kamorkoli krened, bo¥ s svojo govorico
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razumljen in Sele tedaj prav do mozga tuti§, da si del te velike,
neiztrpne narodne zajednice, takrat prav futi§ veli€¢ino naroda,
ki biva od Triglava do Vardarja. Sama od sebe raste ponosna
narodna zavest in niti ne opazi§, kako se vkoreninja prava lju-
bezen do lepe Jugoslavije.

Zato so sokolski zleti romanja, kjer se napaja naSa dula
v lepoii in spoznanju domovine in naroda, ki jima obema
hotemo udano sluZiti.

Tirka Gruden

SESTRAM NACELNICAM!

Tik pred zletom Ze nekaj vaZnih in kratkih navodil, s
katerimi seznanite vse svoje &lanice in naraSéaj.

V prvi vrsti se zavedajmo, da nam je vedno, zlasti pa pri
vsakem veljem delu potrebna brezpogojna disciplina vseh so-
delujotih, kajti z disciplino in z lastnim sodelovanjem poka-
#emo lahko zunanjemu svetu wvrednoto naSe sokolske organi-
zacije. Mislim tudi, da mi ni treba Se posebej povdarjati, da je
udeleZba vsake sokolske pripadnice na Zupnem zletu obvezna,
temveé upam in Zelim, da ni med nami niti ene prave Sokolice,
ki bi se odtegnila sokolskemu zboru in delu, kadar jo klite na8
sokolski prapor.

Na dan Zupnega zleta je mnogo dela na programu in da se
vse to v redu izvrsi, pomaga k temu vsaka udeleZenka, da je
vedno tofno na svojem mestu, tako na primer pri zbiralidCih
za skufnjo, povorko in nastop, da ne uhaja iz Ze odStete in pri-
pravlijene kolone, kakor se to pogosto dogaja in nalaga s tem
vodnicam dvojno delo. Sestre, bodite vedno na mestu in izvrsite
to svojo sokolsko dolznost z vneto pripravijenostjo in dobro
voljo, saj dobher in lep uspeh zleta in naSega sodelovanja bo
vsem nam v zadoSéenje.

Glede povorke moram Se, z ozirom na dosedanje hibe pri
pomniti sledefe: Korakajmo s proZnim korakom v strajenih
tetverostopih, tako da se ti razstopi ne razstezajo in celo uha-
jajo iz vrste. To daje povorki sliko krivulje in ne ravne in lepe
frte. Zato naj vsaka posameznica pazi, da ravna svoj telvero-
stop in krije svojo prednico. Na to mora vsaka strogo paziti in
ne sme na to pozabiti niti ob najvec¢jem navdufenju, Zavedajmo
se, da je tudi tu treba nasSe sokolske discipline. Poglejmo v tem
oziru nase sestre Cehinje in one, ki smo hile v Sofiji smo vidcie
tam krasen primer.

Oprema nafih €lanic in naraStaja je tudi poglavije zase.
Zlasti pri nastopih zadnjih let je bilo opaziti najrazli¢nejse
kvare sokolskega telovadnega kroja, ker so gi &lanice in narag-

85



tajnice svojevoljno spremenile ali dodale kaj nepotrebnega.
DolZina krila, ki je v&asih segala do gleZnjev in se je pred na-
stopom malomarno zavihala, naj si ¢lanice in narasScajke lepo
pripravijo doma tako, da bo nagubano krilo vedno pri povor-
kah in nastopih dolgo — ako pokleknes — 5 cm od tal. Dalje,
ruta pri ¢lanicah se ne veZe v vozelj, kakor domate rute in kar
se tudi pogosto vidi, temve¢ naSa sokolska ruta ima na enem
voglu 2% cm 8irok, dolg trak iz ruSa kakor ruta, ki se ga pripne
okrog glave. NaraStajnice nosijo okrog glave 110 cm dolg in
5 em Sirok trak iz rufa. OpaZalo se je tudi v zadnji dobi, da so
hotele flanice, kakor tudi naraScajnice dati vsemu temu »mo-
dernejsi ton«. Sestre, pro¢ s takimi novotarijami! Nas sokolski
kroj naj bo po predpisih, enoten in izven vsake modne novo-
tarije. Obuvale: ¢lanice in naraStajke nastopajo edinole v
¢rnih telovadnih ¢evljih in to ¢lanice s kratkimi
belimi nogavicami, enako tudi za povorko, dofim narastajnice
nastopajo brez nogavick in imajo le v povorki kratke bele noga-
vitke. Naj se ne pojavi nobena ne pri nastopu in ne pri povorki
v kakih raznobarvnih ¢evljih ali opankah. Samo za povorko —
za nastop izkljuéno — so mogodi ¢rni ¢evlji z nizko peto. Krojna
bluza naj bo tudi po nasih predpisih lepo in ¢isto pripravljena,
pri ¢lanicah z rudecéo vrvico.

K vsemu temu Se tfo: Clanice in naraStajke, pustite ves
nakit doma. K sokolskemu kroju absolutno ne nosimo razen
prstana in uhanov, prav nobenega drugega nakita. O vsein tem
naj bo poufena wvsaka nasa pripadnica, da se ji ne primeri, da
bi bila iz tega ali onega vzroka pri pregledu izkljufena od na-
stopa ali povorke.

Tudi je pomniti, da so ti predpisi splogni in ne veljajo
samo za naf Zupni zlet, temveé vsikdar in povsod, tako pri dru-
Stvenih in okroZnih prireditvah. -—— Slavnostni kroj ¢lanic je Se
neizpremenjen.

Sestre nacelnice in vse ostale naSe &lanice in narascajke,
potrudite se v vsem in v vsakem pogledu, da bodo na8i sokolski
dnevi lepo uspeli!

Zdravo in na svidenje!

Jan Sfimacek

PRIBLIZAJMO SOKOLSKO ZIVLJENJE
POTREBAM SEDANJE MLADINE!

Priblizati Sokolstvo mladeZi zahteva kot pogoj predvsem
poznavanje psihologije danasSnje dobe ter poznavanje psiholo-
gije mladeZi same in pa zmoZnost, najti primerna sredstva,
izhajajota iz teh predpogojev. Ni treba posebej pripominjati,
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da se danadnja doba zelo razlikuje od predvojnih let. Tehniéne
pridobitve so pospeSile Zivljenjski tempo, mesto romantike so
vnesle v Zivljenje ve¢ trezne realnosti. Stara temeljitost dela
se je morala mnogokrat umakniti brzi naglici, katera ni bila
vedno koristna. Ako nas je avstrijski pritisk stlagil bolj na kup,
tedaj je drzavna samostojnost dovedla do sprosenja discipline.
Skupnostna svest je bila potlafena po napetejSem individu-
alizimu, po stremljenju uveljavljenja poedinca. To se je uve-
ljavilo s hlastanjemi po zunanjem uspehu, ¢etudi je to bilo
morda celo v nasprotstvu z nravnostjo. Povojna doba je pri-
nesla obilico novih doimov (Zurnale, bioskope i. dr.), s katerimi
ni le poplavila mesta, ampak tudi deZelo, in s tem je povzrocila
lov za senzacijami.

Nasa mladez, rastota v tej dobi, je mnogo zajela od nje
in reci ne moremo ba$, da vedno najboljSe. Sokolstvo pa, zvesto
smernicam predvojne-dobe, ni znalo takoj shvatiti izpremenjene
dobe in tako si razloZimo oslabljenje njegove privla¢nosti v
oteh naraséaja. Sokolska wvzgoja je v minulem obdobju bila
usmerjena na vzgojo mozatih, odpornih znacajev; radi tega je
bila stroga. In popolnoma po pravici. Njene posledice so se
pokazale v domadcem in za mejnem uporu. Njene metode =0 bile
po prevratu aplicirane na naraStaj. Obnesle se niso, ker niso
shvatile psihi¢nega in fizijolo8kega razpoloZenja narastaja in
C¢lanstva niti miselnosti nove dobe. Sportna drugtva, ki se niso
drzala tako natantno frdnega reda, so pritezala mladeZ mnogo
bolj, da — odvajala nam jo naravnost iz telovadnic.

Kaj storiti, da bi naras¢aj pridobili zopet in pri tem ne
popustili v sokolskih nacelih? Iziti je treba od napak! Veliko
in zasluZno delo je izvrSila »NaraSCajska komisija« pri nacel-
niftvu COS. Na osnovi miselnosti danagnje dobe in po vzgojnih
zahtevah mladeZi je izdelala nov tekmovalni red za naraScaj.
V njem je harmoni¢no zdruZena telesna vzgoja z nravnostno
vzgojo v duhu Tyrfevega nauka. Ta red ni le skup pobud, Ste-
vilk in doloth, nego predvsem kaZipot novega dela. V polni
meri podpira tekmovalnost, usmerjen je na stremljenje, priti v
ospredje. Z izborom primernih na¢inov podaja Siroko navodilo,
kako more mladina po svojih zmo#nostih uveljaviti hotenje po
udejstvovanju neugnane energije. Novi tekmovalni red ne
pozna le izklju®no orodne telovadbe, nego navaja mladeZ v
glavirem k prosti in bojni telovadbi ter k igram, vzpodbuja k
najintenzivnejSemu porabljanju letnega telovadii¢a. Velika
prednost reda je njegova liberalnost, proZnost, a najveéja, da
misli na majhna drustva. Tako &irok je, da pro#i bogato izbiro
Zupam, okrozjem, dru$tvom — bodisi da so telovadno dobro
opremijena ali prav ni¢. Vsakdo najde v njem nekaj, s Gimer
bi mladezi koristil. Tekmovalni red sl. nara¥¥aja je in mora
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biti katekizem sodobne vzgoje. Gre le za to, da bi ga Cim prej
temeljito shvatili in njegove besede napolnili z dejanjem. Pra-
vilno in vsestransko izvajano uveljavljanje reda smatram za
velik uspeh in za dragoceno sestavino v stremljenju po pribli-
#enju Sokolstva danasSnji mladini.

Seveda je potrebno tudi razen telovadbe po drugih poteh
stremeti, da se najde stik med narastajem in Sokolstvom. Ne
morejo se dovolj priporotiti skupni kraj8i izleti — tako v me-
stih kakor na dezeli. Njih &tevilo je majhno; gojimo jih ¢im
najvedé! V mestnih dru$tvih je moZno Z njimi spojiti taborenje;
na dezeli prirejajmo kraje izlete v okolico. Na krajsi izlet naj
ne gre samo naradfaj s svojimi prednjaki in prednjadicami,
nego tudi ¢lanstvo — vsi skupaj! Krajsi izleti naj imajo ple-
menito — vesel znadaj, da bi se naraséaj ne cutil preziranega
po tlanstvu, nego da bi se udeleZeval zabave. Tako se izoblikuje
v miadih dufah fina vez bratskega soZitja. Clanstvo more uva-
jati naradtaj v Sokolstvo s pripovedovanjem osebnih spominov
na zlete in polete ter tako na neprisiljen nacin vzgajati,

V fej smeri se obnesejo tudi skupni vederi naraStaja in
¢lanstva, eventualne nedeljske popoldanske zabave, kjer naj
bodo poleg prosvetnih tudi zabavne totke. Vobte ne smemo pri-
‘hajati s Sokolstvom k mladezi s srepo-resnim obrazom, nego
moramo %e z nastopom, obliko in sploh vsem buditi pogied na
Sokolstvo kot na pojav radostnega, smotrenega Zivljenja. Tudi
gledalista ni v sokolski vzgoji mladine podcenjevati. Ako imamo
vel narascaja, zaigrajmo enkrat v letu Z njim primerno igro.
Kjer je manj narastaja, pritegnimo ga K igram med c¢lanstvo.
S tem si ne vzgajamo le igralcev, nego pridobivamo tudi moz-
nost, uveljaviti se v drugi smeri nego telovadni, ter jih uvajamo
v radovoljno sodelovanje, toliko potrebno v druftvenem Ziv-
ljenju.

Krajsi izleti, zabave, gledaliSte in vsa podobna podjetja,
kjer se stikajo naraftajniki z naraSCajnicami in ¢lanstvom,
imajo velik pomen za druZabno vzgojo. Zlasti narastajniki se
navajajo k druZnosti; opustiti morajo mnogo razposajenosti in
mlade# se uéi govora ter druzabnega takta.

S tem je bil naglafen drugi ¢initelj, sodelujot pri pribli-
zevanju Sokolstva mladezi: ne pustati narascaja izven telovad-
nice brez vpliva vodnikov, nego izrabiti vsako priloZnost in
vaak fas za stik. Ne omejujmo vzgoje le na telovadnico in
igrif¢e, nego pojdimo z naraffajem v Zivljenje! Zanimajmo se
za njegove razmere, za njegov milje, pokazimo interes za nje-
govo osebno usodo in delovanje. To je naloga ne le vaditeljev,
nego vseh funkecijonarjev in vsega ¢lanstva.

Nafa mladeZ mora priti do prepritanja, da se brigamo za
njo povsod: potem bo prifla k nam z zaupanjem in pojde z nami
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rada. Pridobili smo jo trajno za Sokola. Druznost, pridobljena
pri nas, se prenasa tudi na ostale in postaja tako najbolj¥a agi-
tacija za sokolsko misel.

Morda so Se tudi druge poti, kako priblizati mladez Sokol-
stvu. Nemalo jih dolotajo krajevne razmere. Za glavno pa sma-
fram:

1. napolniti novi tekmovalni red z dejanji;

2. posvetiti se naras¢aju z najboljsimi silami in to ne le
v casu telovadbe, nego tudi v njegovem Zivljenju.

Da je k oZivotvorjenju teh zahtev poklican predvsem vadi-
telj-vzgojitelj, se razume samo po sebi, Vaditelj in hkrati peda-
gog, vzoren Sokol in drZzavljan, kateri se je znal pribliZzati srcu
naraicajevemu, je priblizal tudi narastaj Sokolstvu. In imeti
take vaditelje, smatram za tretjo — oziroma bolje za prvo —
sestavino uspesne vzgoje bodote sokolske generacije.

(Po »Zpravodaji Stredomoravské Sok. Zupy Kratochvilovy«
— letn. IX,, 12, &tev. — priredil M. K.—¢. — Clanek je bil nagra-
jen v natetaju »Veéstnika Sokolskéhoc.)

. 4.
BRATJE PO SRCU

Sokoli so si bratje; zunanji znak tega bratstva je tikanje.
Sokolsko bratstvo pa e sme biti le zunanje, segati mora do
srea. Sokoli si morajo biti bratje po srcu.

I’aé odvel bi bilo govoriti o tezavah, Ki nas daaes tladijo
vse. Med nami so celo taki, ki stoje ob robu propada, taki, ki
morajo zdravi in dela voljni gicdatl, kako jim gladn umira
druzna, ko ji sami ne vedo nikjer najti ko8tek kruha. -— Med
nami so taki, ki v svoji nemod¢i proklinjajo svoje rojs.vo, svojo
zlo usodo, ki jih je poklicala v Zivijenje ob tako strasnih asih,
ko se jun je nasmehnila, ko jih je osredila z druZin», za to, da
seda) tem huje ¢utijo njenc udareo.

Obup jih tare, a njikovo ¢elo je jasno, oko je reshe, a se
ne solzi. Ni junaku, da bi kazal svojo bol, da bi vzbujal pomi-
lovanje. Raven je priSel na pozornico Zivljenja, raven hote tudi
oditi. le da bi ne bhilo nedolZznih srvickov, ki jih je sam polklical
v zivljenje, seb1 in njim v nesreco,

Pesti se stiskajo, a ne udarijo, voka sega, a ne zagral., saj
ni, da bi 52 drugi morali v vesrcCo. Le neumneZ in Jdiv,ak misii,
da je njegovo trpljenje lepfe in nicgova rana boljsa, ¢e {rpi in
se mucijo fe drugi, kajti on ne i8¢e pomodci, ne isée tolaZbe, mar-
vet le pijanost v nesreci svojega bliznjega. Njemu ni niti pomoéi
niti tolazbe; ker bi ga unigila lastna zavist in nevostljivost
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Kdor pa je dober v svojem =1cu, ta skrbi zase, a ne zavida
nikomur, zato pa v sili upraviteno pricakuje pomoéi. tn cikod
naj pride pomo¢, ¢e ne iz bratskega srca! Ne le kdor ima prevec,
mora dati bratu, tudi ne samo tisti, ki ima sam kownj zadesli,
marved vsakdo, ki ima ve¢ ko frj:¢Ci brat, tako da deli suknuio
tudi tisti, ki ima samo eno suknjo. Tedaj je brat spoznal brata
tudi po sreu o ne samo po jeziku. ia sokoli si mora,n b'ty bratje
po sreu.

Franjo Cepin

NASI ZUPNI ZLETI

Pripravljalni odbor za ustanovitev Celjske sokolske Zupe
je bil osnovan 10. maja 1908 v Ljubljani, kjer so se sestali za-
stopniki sokolskih drustev iz biv&e Stajerske. Sklenilo so: 1. Vsa
v Zupi zdruZena drustva naj prirede vsako leto skupen zlet in
sicer vedno v drug kraj; 2. na teh zletih se naj vrsi vedno javna
telovadba in tekma: 3. za te zlete se dologijo kraj, skupne vaje
in tekme 10 mesecev pred zletom; pravico dolofevati Kraj itd.
imajo zastopniki posameznih drustev, katere izvolijo njih dru-
Stveni odbor in od teh ¢lanov koopiirani ¢lani »Celjskega So-
kola«; zastopniki posameznih drustev izvolijo izmed ¢Clanov
celjskega Sokola predsednika, nafelnika in tajnika; 4. tehni¢no
vodstvo pripada vsem nacelnikom, ki si ustanovijo v ta namen
poseben tehniéni odsek; Katero druftvo naj prevzame admini-
strativne priprave za Zupne zlete, se vsakokrat posebej doloéi;
5. prvi skupni zlet se doloé¢i na 15. in 16. avgusta 1908 ob razvitju
prapora ljutomerskega Sokola v Ljutomeru.

Zleta v Ljutomeru se je polno&tevilno udeleZil zlasti Celjski
Sokol. fkoda, da je prireditev motilo dezevje. Dasi zupa 1. 1909,
ge ni bila wveljavno ustanovljena in potrjena, je vodstvo snujote
se Zupe doloéilo I. Zupni zlet na dan 1. avgusta 1909 v Krikem.
UdeleZilo se ga je 215 Clanov v kroju iz Zupe in 120 bratov Hrva-
tov. Pri prostih vajah je nastopilo 89 ¢lanov. Nastopile so tudi
¢lanice krikega Sokola. Nastop teh je vzbudil tem vedje veselje,
ker je bila Zenska telovadba takrat ele v povoju, kajti leta 1909,
je inmelo na ozemlju danaSnje Zupe komaj 4 drustev Zenske od-
delke. 1. zlet v Sredis¢u leta 1911. je Steviléno nekoliko zaostal
za 1. Zupa je bila preobseZna in tako se na primer Posavje zleta
sploh ni udelezilo, kar je bilo kasneje na obénem zboru Zupe
grajano. Ti primeri se pozneje niso vel pripetili in se¢ je v dru-
Stva uvedla disciplina pri izvrSevanju dolZnosti do skupnosti.
V Sredi&céu je sodeloval varazdinski Sokol = 16 ¢élani. Na naSe
zupne zlete so radi prihajali bratje iz Hrvatske, ki so v veliki
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meri pripomogli k Sirjenju in utrditvi sokolske organizacije.
ITI. Zupnega zleta leta 1912. v Trbovljah in IV., obenem zad-
njega pod bivio Avstrijo, leta 1914, v Brezicah, so se v velikem
Stevilu udeleZila takratna srbski in hrvaiski Sokol iz Zagreba.
Radi zveznega zleta v Celju leta 1910. in napovedanega, toda
prepovedanega vsesokolskega zleta v Ljubljani leta 1913., se ti
leti nista vrsila Zupna zleta,

V osvobojeni domovini se je vrsil prvokrat leta 1920. Zupni
zlet v Zagorju ob Savi. Pri prostih vajah je nastopilo 120 telo-
vadcev. 115 telovadk in 40 trg. obrtnega narastaja. Na tem zletu
se je ze opazil razveseljiv napredek telovadk. Zupnemu zletu v
Zagorju je sledil VI. zlet leta 1921, v SoStanju ob neprestanem
deZevju, nato VIL leta 1922. v Celju. Tu je nastopilo 140 telo-
vadeev, 119 telovadk, 83 naraSfaja in 112 dece. Vrstili so se
Zzupni zleti nato 1923 v Trbovljah, 1924 v St. Juriju ob juZni
Zeleznici, 1925 v Laskem, 1926 v Trbovljah, 1928 v Softanju in
1929 zopet v Trbovljah. Vsi ti Zupni zleti so bili prvih deset let
po osvobojenju Steviléno prilitno enako moéni, narastlo je po-
sebno Stevilo nara&faja in dece.

Znaten napredek smo doZiveli s 14. Zupnim zletom v Celju
dne 15. junija 1930, Pri prostih vajah je nastopilo 252 élanov,
125 ¢Clanie, m. n. 162, %Z n. 96, dece 408. Vrhunec dosedanjih
zletov zaznamuje XV. Zupni zlet v dneh 28. in 29. junija 1931
v Celju. Nastopilo je pri prostih vajah 603 &lani, 368 Elanic,
m. n. 350, Z. n. 235, dece pri skupnih vajah 872. Takrat Se nismo
poznali gospodarske krize in so tudi oddaljenejia drudtva pri
75% popustu na Zeleznici mogla na sokolsko manifestacijo po-
slati polnoStevilno svoje pripadnike. Na zadnjem Zupnem
zletu v Celju, dne 10. junija 1934, ko je Zupa razvila prapor,
Ki ga ji je poklonil blagopokojni Vitedki kralj, se je motno ob-
tutila gospodarska kriza. Mnogi, ki bi se sicer radi udelezili
zleta, niso mogli v Celje, ker jim gmotne prilike niso dopustale.
Tudi ni bilo mogote izposlovati popusta na %eleznici kakor
leta 1931. Stevilo nastopajotih je zaostalo za onim iz leta 1931.,
Cetudi le v neznatni meri. Dobro so se drzale ¢lanice, ki so pri
Stevilu, doseZenem leta 1931, vztrajale.

Z zadnjimi tremi Zupnimi zleti so bile spojene tudi aka-
demije, ki so se vrsile vsakokrat na predveter Zupnega zleta.
Tako so na akademiji leta 1930. nastopila s svojimi posebnimi
totkami br. druStva Celje, Trbovlje, So¥tanj, Zagorje ob Savi,
ieta 1931, BoStanj, Brezice, Celje, Hrastnik, Kr&ko, Sevnica, leta
1934. BreZice, Celje, Sv. Jurij ob j. %, Trbovlje in Zagorje ob
Savi. Tudi letos je bila nameravana prireditev akademije. Posa-
mezna druStva so Ze prijavila svoje posebne tofke in se za
akademijo pridno pripravlijala. Vsled prevelikih stroskov je
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tehnicéni odbor sporazumno z Zupno upravo opustil nameravano
akademijo in dru&tva so priprave za akademijo ustavila.

Prednje je le bezna slika nasih Zupnih zletov. Z njimi je
spojeno toliko lepega, da bi bilo vredno spisati posebno knjigo
o Zupnih zletih in ji priklopiti statistiko nastopajocih. Ako bi
bilo izvedljivo, navajati tudi udeleZbo drugtev na posameznih
zletih, bi imeli pred seboj poljudno razlago, kako so njene edi-
nice napredovale, ponekod Zalibog tudi nazadovale.

Za razvoj sokolske organizacije so Zupni zleti neprecen-
Ijive vrednosti. Nasi strokovni in administrativni delavei =o
ponesli z Zupnih zletov marsikatero dragoceno izkusnjo. K izpo-
polnitvi organizacije predvsem v tehniénem pogledu so dopri-
nesli svoj delez v precejSnji meri tudi Zupni zleti. Na Zupnih
zletih tekmujejo druStva in Cete med seboj, saj se vrednost
edinice presoja po Stevilu sodelujoéih. Zelimo, da bi se na letos-
njem Zupnem zletu v tej tekmi preizkusile vse nase edinice in
bi ne bilo drustva ali ¢ete, ki bi na zletu ne sodelovala. Zupni
zlet je obvezen za vse edinice in predpisujejo to obveznost nasi
pravilniki. Delavna drustva in cete se svojimm dolZnostim ne
bodo izognila, ampak bodo manifestirala neupogljivo voljo k
napredku, pa naj bodo razmere Se tako neprijazne.

Z0oenko Uerstovsek
FASIZMI

Predmetni ¢lanek naj sluzi informaciji sokolskega ¢lan-
stva glede aktualnih svetovnih problemov, zlasti v zvezi 2
nastopom fasSistiénih drzavnih sistemov.

Narodi, ki leZe severno in zapadno od nasih mej, ki so
skozi mnoga stoletja imeli velik vpliv na nas8 kulturni razvoj,
ti narodi so presfli na faSisti¢ni politicni sistem. Fasizem v Ita-
liji in Nemdéiji ima vpliv in ga bode Se imel na orijentacijo
nadih drzavljanov, zlasti mladine. To je prirodna posledica
tisocletnih stikov nasSega naroda z italijanskim in nemsSkim,
Kulturne vezi, ki jih je spredla zgodovina, se ne dajo tako naglo
pretrgati. Ta stvarnost, kakor je tefka in neugodna, pa je nad
vse aklualna. Zato je dobro, ako malo preiskujemo, kaj fasizem
prinasa, da preiskusimo njegovo zgodovinsko misijo in vzroke
njegovega postanka.

Ravno v ekonomskih prilikah danagnjega ¢asa je videti
razlog za veliki razmah faSizma, Jack London je Ze davno pred
pri¢etkom svetovne vojne v svojem utopisti¢nem romanu jasno
olrtal pokretne sile fafizmma. Dvajset let pozneje se je potem
faSizem razvil prilitno v pravcu, kakor je to bil Ze napovedal
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London. On predstavija borbo vladajofega razreda, da se ta
obdrzi na oblasti.

Svetovna vojna pomeni ne samo politiéni, temvel tudi eko-
nomski prelom ene epohe. Z njo je bila zakljuena ena perijoda
kapitalistitnega razvoja. K temu je v znatni meri pripomogla
pepolna mehanizacija dela. Vojna industrija se je po vojni raz-
vijala €e dalje, deloma se je »preorijentirala« v proizvodnjo
produkcijskih sredstev. V svetu, kakor je danes urejen, ta pro-
izvodnja kapitala daleko prekoraéi potrebo in z njo zvezano
povprasevanje; svet je s tukim kapitalom prenasien. V tako
urejenem svetu ni mesta za »prosperity«, napredek. Pri takem
razmerju druzbinih moti delo kot produkcijski faktor nima vet
onega praktitnega ekonomskega pomena, ki ga je imelo Se v
dobi pred pritetkom svetovne vojne, Zacel se je jak razredni
boj delavskih mas proti mofnemu kapitalu. Nujna posledica
tega boja je bile socijalno zakonodavstvo, katero je omejevalo
delovanje kapitala. Nastopajota brezposelnost je pa borbeno
mot proletarijata zelo zmanjSala, zlasti, ko je po Casu kratke
konjunkture nastopila gospodarska depresija. ZniZzevanje de-
lavskih mezd, milijoni brezposelnih, teZke gospodarske in fi-
nancme prilike poedinih deZel, nerentabilnost agrarne produk-
cije, vse to je privedlo do tega, da so se pojavile nove ideje.
Pesem o bratstvu, svobodi in enakosti je zamrla. Stanje, ka-
kr&no je nastopilo, nt imelo v sebi bratstva in enakosti, svoboda
pa je danes le med enakimi., S tem pa prehajamo k drugemu
elementu, ki je pomagal faSizinu na noge: filozofiji dneva.

Po filozofiji naravnega prava so vsi ljudje enaki, vsaka
oseba nosi v sebi boZanstvo. Prosto Kretanje osebe daje wvsa-
kemu najvecji razmah. V danasnjih gospodarskih prilikah pa
uspevajo oni, ki so bolj sposobni, manje od onih, ki so slabsi.
Vera tloveka je unicena, poStenje ne stoji veé na prvem mestu.
Denarno gospodarstvo je napravilo ¢loveka za Kalkulatorja in
knjigovodjo. Denar je postal mocénejsi od ¢loveka. Ves gospo-
darski problem se suce le okrog rentabilnosti in viSine te renta-
hilnosti. Vse to ustvarja v ¢loveku skepso in nevero. S tem so
bila dana ugodna tla za razvoj faSizma. Le-ta se je ukoreninil
predvsem v srednjem stanu, ki mu je dal borbeno mo¢ in impe-
tuoznost. Napravil je sporazum s kapitalom, ki mu je s svoje
strani dal na razpolago finantna sredstva, organiziral je bor-
bene cete, svoje delovanje je prenesel na ilegalno polje in
konéno ustvaril novo ideologijo, antiliberalno in antidemokra-
ticno, pri cemer je prevzel od individualisti¢ne filozofije kult
osebnega uspeha in od machiavelizma naéelo, da uspeh pove-
licuje sredstva.

Namesto vere v osebnost razvija fasizem vero v narod.
Poedinec postoji 12 kot del nacije; izven nje je brez vrednosti.
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Razredne borbe, politiéni boji in sl. slabijo narod. Svoboda je
teren, na katerem se vodijo te borbe. Z odstranitvijo svobode
postajajo te borbe nemogoce. Narod vodi vodja, ki ga je posta-
vila previdnost; on ni izvoljen in zato se ne more z volitvami
odstraniti. On je izven vsake kontrole in kritike. On je postal
moden vsled zvez s Kapitalom, vendar je od njega neodvisen
s pomodjo svojih oborozenih platancev. Misticizem obdaja
vodjo, njegova oseba je sveta in nedotakljiva. Ta nova filozolija
je filozofija naroda kot najvigjega dobra, kateremu je vse
ostalo podrejeno. Po fasizmu je narod nekaj abstrakinega, po-
edinec je samo njegov organ.

Kult sile daje fadizmu mo& Ta sila se mora uporabiti
povsod iam, kjer to zahteva kak uspeh, ki se naj doseZe. Kult
sile je bil od nekdaj vazno politi¢no sredstvo. Nikoli pa ni bilo
to sredstvo tako sistematiéno popularizirano kakor v svetovni
vojni. Se Zivi deloma ona generacija, ki je v vojni spoznala vso
mo¢ sile in e danes Zivi pod utisom njenega delovanja. Tudi
potem, ko pride faSizem na oblast, ostaja sila njegovo glavno
orozje. Z ukinitvijo samouprave, parlamentarizma in odpravo
volitev, je onemogoteno delavstvu vsako organiziranje; ukinjajo
se gospodarske in kulturne avtonomije. Povsod se postavljajo
vodje in podvodje. Na videz zavlada mir in red, Ker ni Kontrole
javnosti.

Tako se pojavljajo fagizmi kot nova protireforma
¢ija, vendar bolj socijalne in polititne kot verske prirode.

S tem sem hotel podati v glavnem sliko o postanku fasi-
stiénih sistemov. Sokolstvo je do istih Ze zavzelo svoje stalisce
in jih odklenilo. Poutna in zelo izérpna so tozadevna izvajan)a
br. dr. Tabakoviéa v »Sokolski prosveti« pod naslovom: »Fazi-
zem, nacijonalni socijalizem in Sokolstvo«, Z aviorjevim dovo-
ljenjem hofem v eni izmed prihodnjih $tevilk »Zupnega vest-
nika« kratko reasuimnirati to stali§¢e dr. Tabakovica.

T B H N I ¢& N I D E L

Jzidor Cergof

K VADBI ODBOJKE

Dosiej smo vadili oblike, kjer so vsi igraci vadili isto in se
tako veZbali v osnovnih prvinah odbojke, ki jih mora obviadati
vsak igra¢. Vendar je odbojka igra vrst in tako pridemo nujno
do delitve dela: vrstaserazdeli vpodajaceinzabi-
jate. Prvi imajo nalogo, da soigratu %ogo podajo, t. j. spra
vijo v poloZaj, ki je najbolj ugoden za zabijanje, do¢im je na
zabijac¢ih dolZznost, da tako priigrano Zogo »zabijejo« z mocénim
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zamahom lehti v nasprotnikov prostor. Nalogam primerno so
tudi podajati navadno manjgi in gibénejsi, zabija¢i pa dalj8i in
obitajno dobri skakaé¢i v viSino; seveda to ni pravilo! Za brez-
hibno igranje vrste je ntobhodno potrebno, da vadi skupno,
ikajti vrsta mora predstavljati organizem, ki deluje v vseh po-
tankostih skladno, kakor da bi ga vodila samo ena volja; zato
mora vaditi vrsta skupno najmanj Stirikrat tedensko. S tem
pa seveda ni refeno, da ima absoluten monopol nad odbojko
pri druftvu samo fest ali pa dvanajst izvoljenih: ne, odbojko
morajo igrati vsi telovadci, ker bos samo na tak nalin vzgojil
dober narasfaj.

Pri vrsti je zlasti vaZna razpostavitevigradtev po
prostoru Biti mora takSna, da je moZno braniti vsak Kkoti-
ek prostora, obenem pa mora dovoljevati nemoteno zabijanje,
ki je pri bolj&ih vrstah skoro edini nac¢in pridobivanja tock in
visek igre. Postava, ki najbolj ustreza tem zahtevam, je sle-
deca (sl. 7):

mreza mreza
@ O
3p 3p
o @) Q
. Sy 5p
4 z O 2 o @)
/ 6z £ 4z T\p
O Q O O
5p 1p 6z 2.2
pred pomikom ! sL 7. po pomiku |

vrsta Steje 6 igractev, ki so razdeljeni na dvojice, katere tvorita
po en podajad in zabija¢. Na nasi sliki so dvojice: 12, 3—4,
5—(i, kjer so zabijaci 2, 4, G in podajac¢i 1, 3, 5. Razlikujemo po-
stavo pred pomikom in po pomiku. Pri prvi stoji zabija¢ St. 4
skoro na meji in priblizno 3 m od mreZe, s ¢elom proti podajacu
£t, 3, ki stoji 45 m od njega in ¥ m od mreZe obrnjen proti
svojemu zabijacu. Razdalja med podajatem in zabijatem je
odvisna od nateka, ki ga mora imeti slednji za skok; boljSe je,
da je ¢im manjsa, zlasti pa naj bo majhna razdalja zabijata od
mreze, ker nastane sicer ob mreZzi prazen prostor, ki ga mora
obviadati le zabija¢ sam. Podajat¢ ne sme stati totno z bokom
proti mrezi, ker obvlada potem njegov pogled premajhen pro-
stor in tako ne bo mogel podati mnogo Zog, ki jih bo dobil od
strani. Zabija¢ 8t. 2 stoji 2 m od mreZe in 1% m od meje, s ¢elom
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proti sredini mre%e. Igrat §t. 1 je na mestu, ki je oddaljeno od
grenice do 2% m in od meje 1% m; s telom je obrnjen proti
igratu &t. 3, ker podaje Zoge njemu. Srednji igrat st. 6 stoji
okoli 4 m od mreZe v sredi med dvejico 3—4. On je najvel za-
poslen, ker gre vetina Zog v sredo igrifta. Podaja¢ §t. O stoji
kakor igrat &t. 1 in je tudi obrnjen s felom proti sprednjemu
podajatu. Po pomiku se postava spremesi v toliko, da gre igra¢
&t. 2 na mesto §t. 1, §t. 6 na mesto St. 5, &t. 5 pa se postavi na
nasprotni strani kot je stal prej St. 2; zabija¢ St. 4 se pomakne
v sredo igri¥¢a, njegov podajal St. 3 pa se postavi % m od meje
in v isto razdaljo od mreZe, 5t. 1 pa v razdalji 4 m od mreZze v
sredo med dvejico 3—4, ki ima zopet nalogo zabijanja. Pri tej
postavi nastaje navidezna praznina v sredi, ki pa ni nevarna,
ker jo varujejo igraci st. 6, 2, 5, 1. Po ponovnem pomiku je po
stava enaka prvotni in nalogo zabijanja dobi dvojica 5—G6.

Za dobro in uspefno igro je nujno potrebno, da vsi igraéi
brezpogojno obvladajo do popolnosti podajanje Zoge v
igro (serviranje). Totko si pribori vrsta le po uspeSnem poda-
janju %oge v igro, nasprotno pa je v nevarnosti, da jo izgubi, e
ga je pri podajanju polomila. Pa tudi na igrae vpliva zgreSitev
podejanja Zoge v igro zelo slabo in inarsikdaj je bad to vzrok
mnogih prepirov in nerazpoloZenj. Zato posvecaj tej tocki vedno
mnogo pezornosti in bodi prepri¢an, da je ta vadba ravno tako
potrebna kot n. pr. vadba zabijanja! Igrace postavi za granice
(sl. 8), na mestu, ki je doloCeno za podajanje, naj stoji samo en
igrac, dotim se ostali razvrste levo od njega.

111 I I Gl
¢ c
O O 3
10 v \' Vi o
a b
20 IX VIII VII

sl 8

St. 1 poda Zogo v igriste, sledi mu t. 2, temu &t. 3 itd.
Spotetka jo dovolj, da pade Zoga v igriSte; pozneje razdeli
igriste na 4 dele in doloCi prostor, kamor mora pasti Zoga; ¢ez
¢as povetaj razdelitev na 9 delov. Vel paZnje posvetaj prosto-
rom, Ki so blizu granice (a, ¢; I, VI, VII), ker spravi nasprotnik
od tam Zogo najteZzje kK wrezi in Kker je podajanje Zoge v igro
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na te prostore gotovo najtezje. Ta vadba je zelo priporocljiva
kot tekina; dobro je, ¢e ima$ na razpolago vel Zog, da se raz-
vija igra hitreje. V glavnem poznamo dva nalina podajanja
Zoge v igro: zgornje in spodnje. Pri prvem vrzeS Zogo v zrak
in jo z dlanjo odbijes preko mreze. To podajanje pa je precej
nesigurno in se navadno ne uporablja. Dosti boljSe in pripo-
rocljivejSe je spodnje podajanje Zoge v igro; Zogo drZi§ z eno
roko, dofim jo s pestjo druge odbije§ v smeri nasprotnikovega
igrisca. Zoge ne spusti¥ prej, dokler je nisi udaril! Zogo lahko
odbijes viscko ali nizko, lahKo je njen let miren ali pa ji da¥
rotacijo; ¢e igra nasprotnik proti solncu, bo$ podal v igro visoko
Zogo, ker je veC moznosti, da je nasprotnik ne bo gladko odbil
kot @ mu podaf nizko. Ce ima nasprotnik v vrsti slab3ega
igraca, bof vedno podal Zogo njemu, kar ga bo najbrze spravilo
iz ravnotezja in povzrofilo pri njegovih soigradih zmedo. Pazi
na sledece:
1 predno podas Zogo vigro, se zberi in si do-
loc¢i prostor, kamor jobo8 poslal;
2. zZogovrnkinesmeSprestopitigraniceniti
nesmesnanjistati;
3. potakajnaizZvizg sodnika;
4 zoga,kijepodanavigro,lahko»sedi¢,nikoli
panesmeSpodajanjazgrediti!

50 4z 0 a)

sL.°9

Z vadbo podajanja Zoge v igro je tudi v zvezi lovljenje
takih Zog. Na eni strani imamo pravilno postavo vrste, na
drugi pa imamo za granico igralce, ki se ute podajanja Zoge v
igro (sl. 9). Vrsta mora spraviti podano Zogo s tremi udarci
preko mreZe in sicer s prvim srednjemu podajafu, ta jo poda
zabijatu, Ki jo poSlje preko mreze (ni treba, da jo zabije).
Igrat a) poda Zogo (servira) §t. 1, ta podajatu $t. 3, ki jo poda
zabijactu St. 4; nato izvrsi vrsta pomik in igra se ponovi. 8 tem
se nautimo Se bolj to€nega podajanja Zoge v igro in pa brez-
hibnega lovljenja takih Zog ter njih podajanja sprednjemu
podajacu.
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7. Pretog
VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA

* Tej Stevilki »Vestnika« je prilozen vadbeni naért
za drugih 20 ur telovadbe moSke in Zenske dece. Oba nacrta
tvarjata celoto. PosluZujte se ju pridno in vam naj sluzita kot
okvirna nat¢rta! Kot taka ju prilagodite Krajevnim razmeram
primerno! Nekatere vaje, ki so bolj za detke, nadomestujte pri
telovadbi Zenske dece s plesnimi gibi, koli, vajami na napeve
it dil

41, ur a.
Osnova:

Razgibanje: »Vozite samokolnice! Odnesite polom-
Ijene samokolnice!«

Redovne vaje: izmena vrste v rede in razvoja v
dvojne rede (Cetverored) in obratno.

Zavese v podkolenih in naupori na zacetku
bradlje.

Premeti vstranzdotikom (kolesa).

Skok vvi8ino in daljino obenem.
PrenaSanje kijev iz kroga v krog — tekma
vrst.

Razgibanje: Vozite samokolnice! Odnesite polomljene sa-
mokolnice!l«

1. Deco razstejemo na prve in druge, Prvi se spustijo v vz-
poro leZno spredaj raznoZno, drugi se postavijo med
noge prvih, primejo prve za noge (najbolje nad kolenom),
dvignejo, nato z njimi pocasi korakajo poljubno po telo-
vadiSéu. Vsaka dvojica predstavlja samokolnico z voza-
¢em.

2. Ko se widi, da so posamezniki Ze utrujeni (nekatere samo-
kolnice se zrusijo), menjajo poloZaje.

J. Na dani znak s piS€alko se morajo vse samokolnice zru-

Siti, vozafi jih pa odnesejo na dolofeni prostor.

Ponovijo tretjo vajo v zamenjanih vlogah,

Ko se samokolnica zru$i od utrujenosti (pofivati se ne
sme), jo odnese voza¢ na dolofeno mesto. Pari, ki dalje
¢asa vzirajajo, so zmagovalci.

. Ponovijo 5. vajo v zamenjanih vlogah.

A

A

Redovne vaje: premena vrste v rede in razvoja v dvojne
rede (Cetverored) in obratno.

A)  »Tréedim korakom u vrstu zbor!« »Na parove razbroj sel«
Raz8tejejo se glasno na »prve« in »druge«. Za kontrolo in
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da mali deci ostane razSteta Stevilka bolj v spominu,
damo povelje: »Prvi, desne roke gor!« »Roke dol!l« Enako
drugi! \
»Na desnol« »U redove stroj sel« ponovimo parkrat kot
Ze¢ Znano snov.

. Kar smo do sedaj delali na dve povelji, bomo sedaj zdru-

Zili v enem povelju in sicer: »U redove na desno l«
RazloZi tudi Ze manj&i deci, da mora delati prav tako, kot
je delala prej na dve povelji: na »ena« se vsi obrnejo v
desno, na »dve« prisunejo levo k desni v stojo spetno, na
»iric stopijo drugi z desno nogo na desno stran prvega,
na »8tiric pa prisunejo levo nogo v stojo spetno, dotim
se prvina fretjo in Cetrto dobo prav ni¢ ne premikajo!
Vaditelj, ¢e boS pri prvem ucenju pravilno postopal, bo§
za vselej izbegnil najvedji napaki, da skoraj polovica dece
hkrati z obratom tudi Ze stopi naprej in s tem Kvari isto-
casnost.

Enak postopek uberi pri premeni redov v vrsto na po-
velje: »U vrstunalevol«

. Vieliko ponavljaj s Stetjem na Stiri dobe!
. Prvo dvojico na desnem krilu daj nazaj na levo krilo in

R

ponovno razsitej, da bodo »prvi« zamenjali »druge«!
Premene so razvidne iz skic. Polni predstavljajo telo-
vadce pred premeno, prazni po izvrSeni premeni.

o o i |
e TN

»U vrstu na levo!«

P A Y
»U redove na levol«
Pri tej skupini ni treba polagati toliko paZnje na meto-
di¢en postopek, ker je snov Ze nekoliko znana iz prejsnjih
let, paé pa je paziti na totno in strumno izvedbo.

. »U razvoj zbor!« »Na parove razbroj sel« in na povelje:

»U dvojne redove na desnol« se vsi obrnejo na
ena — dve z desno, na tri — Stiri pa stopijo vsi drugi z
desnonogo k desnemu boku prvega. (Nastali so
cetverostopi, sedaj pravimo dvojni redi ali na povelje
»dvojni redovi.)

. Iz dvojnih redov se izvrSi premena v razvoj na povelje

»U razvoj na levol« (na prvotni prostor) zopet wvsi izvrSe
na ena — dve pol obrata v levo in na tri — S§tiri stopijo
drugi z levo nogo k levemu boku prvih.

3. Vadi to brez Stetja!
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»U dvojne redove na desnol« »UJ razvoj na levo«

Premene vadimo z deco prvi¢ samo v eno stran, drugade
deco zmeSamo; vadimo k veljim, to je na desno, kar pad
rabimo pri nastopih. Ko otroci v eno stran dobro obvla-
dajo, vadimo na obe strani — v desno in v levo. Opozarjaj
redno na to, da se stopi vredoveindvojneredove
zdesnonogokdesnemubokusoseda,vvrsto
inrazvoj pa z levo nogo k levemu boku so-
seda!

Zavese vpodkolenih innaupori na zatetku bradlje.

Bradlja do bokov. Izvajata po dva (na obeh straneh
bradlje.) Oprijem lestvin na zatetku:

A) L. Zavesa v desnem podkolenu na desni lestvini — kole-
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.
. Zavesa v podkolenih raznoino — naupor v zavesi me-

banje z levo nogo.
Zavesa v levem podkolenu na levi lestvini — Kkolebanje z
desno nogo.

. =— 1., a polozi desno roko v bok!
. = 2., a polozi levo roko v hok!

— 1., a z desno vzrociti.

= 2.,a z levo vzroditi.

Zavesa v podkolenih raznoZno in kolebaj s trupom ob
iahkem skréenju lehti.

. Zavesa v desnem podkolenu na desni lestvini — kolebanje

z levo nogo — naupor v desnem podkolenu v sed jezdno
— sesed prednoZno z desno not in seskok nazaj.

. Isto v drugo stran!

Zavesa v desnem podkolenu na desni lestvini — Kkole-
banje z levo nogo — naupor v desnem podkolenu v sed

jezdno — premah z levo v sed raznoZno pred rokama —
sesed prednoZno not in seskok nazaj,

— 3., a v sedu ulekni in odroéi!

= 3., a v sedu ulekni in daj roke v bok!

noma v sed raznozno pred rokama — sesed prednoZno not
in seskok nazaj.
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. Zavesa v podkolenih raznozno — naupor v zavesi me-

noma v sed raznozno pred rokama — preidi polagoma
vopet v zaveso v podkolenih raznozno — ponovi naupor
— sesed prednozno not in seskok nazaj.

Premetivstranzdotikom (kolesa).

Vadimo najprej na blazinah ali na travi, ker otroci potet-
koma radi padajo nazaj na hrbet. Predvsem je treba
deci privaditi obfut za ravnovesje in obvladanje teiesa
med premetom. S prav majhnimi otroci bo $lo tezje, lazje
pa z vetjimi in spretnejfimi. Zamah jemljemo obitajno
iz stoje razkorafno v stran in odrofenja. Z motnim za-
mahom lehti in telesa se poZenemo v stran ob mocéno
napetih lehteh. Roka prime na tla toéno v stran, to je v
isti érti s podalj$kom stoje razkoraino v stran. Telesa ne
smemo skloniti. Cuvamo od zadaj s tem, da primemo
telovadca okrog pasu. Prvi premeti seveda ne bodo po-
polni, vendar bo z njimi dana osnova za nadaljne vaje.
Vadi takoj premet v obe strani — v desno in v levo!

Skokvviginoindaljinoobenem,.

A)

B)

Odrividce je na navadni deski ali brez deske.

Vrvico napnemo nekaj vige kot v 23. uri — najbolje 40 cm
visoko. Nato oddaljujemo polagoma stojala od odriviica
in presledkoma zviSujemo tudi wvrvico po sposobnosti
telovadcev. Zateine (nizje in krajse) skoke otezujemo:

. Nad vrvico skréite motno obe nogi (kolena do ramen)!

Dotaknite se med letom prstov na nogah!

. Dotaknite se pete!
. Plosknite na razne nadcine! itd.

Vrvico napnemo 0 cm visoko, jo polagoma zviSujemo in
hkrati oddaljujemo stojala od odrividfa. Skacfejo tek-
movalno, kdo bo dalje ¢asa skakal.

PrenaSanje kijeviz kroga vkrog —tekma vrst

rd
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Deco uvrstimo v 2 do 4 prilitno enako moéne in na enako
dolge vrste. Pred vrste zadrtamo startno &rto, dva do tri
metre od startne ¢rte zariSsemo pred wvsako vrsto krog,
enako zarifemo Kroge na nasprotni strani igrisca, kakor
kaZe skica, v vsak krog pred startno ¢rto pa postavimo
po tri kije.

Na dani znak steCejo prvi iz vsake vrste Cez Crto in nosijo
poen kij v kroge na nasprotni strani. Ko so vsi kiji
preneSeni, stefejo po desni strani k svoji vrsti, tam uda-
rijo naslednjega iz svoje vrste in se nato uvrste za svojo
vrsto. Naslednji ¢aka tik za startno érto in zopet stefe k
prenaSanju kijev v nasprotne kroge (na prvotni prostor),
kakor hitro ga je njegov predhodnik udaril. To se po-
navlja do poslednjega telovadca v vrsti. Vrsta, ki je brez
goljufanja prva, dobi 1 totko, druga 2, tretja 3 itd. Kiji,
ki se poderejo, se morajo postaviti, nato se Sele tete po
druge (postavljaj previdno!).

Tekmuje se tri- do petkrat. Konéno se tofke seStejejo in
vrsta z najmanjgim Stevilom tok je prva itd. (Dalje)

S, Burja
VADBENA SNOV

Moj namen je pomagati vaditeljem s praktitnimi primeri
ter dvigniti telovadbo na ono vigino, ki ji pripada.

Velkrat je sliSati, da je telovadba stara in da ne vlete
vel, ker hotejo ljudje kaj vel, kaj novega . . . Da, stara je telo-
vadba kakor ¢loveStvo in vsi stari pisci so ugotavijali, da je
telovadba umetnost, ki nas u¢i uriti in utrjevati telo. Ne smemo
utesnjevati pojma »telovadbe« samo kot vadbo na orodju, ker
»telovadba« obsega vse vrste vaj in gibanja in ni omejena samo
na eno panogo. Do napatne razlage »telovadbe« je priSlo naj-
brze od tega, ker so telovadna drudtva gojila le samo eno vrsto
telovadbe, t. j. na orodju. NaSi javni telovadni nastopi bi morali
biti tudi tako prikazani, da bi se prisotno ljudstvo lahko overilo
o primernosti telovadbe za vsakogar. Da bo javni nastop ustre-
zal temu, zato je potrebna celoletna, véasih tudi veéletna, smi
selno urejena telovadba, ki ustreza vsem zahtevam sokolske
telovadbe, tako postopnosti, vsestranosti in raznovrstnosti. Ni-
¢esar ne moreS doseti v trenutku in brez dovzetnosti gojenca.
Pri€ni z laZjim in preprostejSim ter prehajaj postopno k teZzjemu
in sestavljenemu. Ne zahtevaj na mah preveé, uspeh pride
kmalu in tako rekol sam ob sebi, neopaZeno, ¢e se bavi§ mnogo
z detajli in te temeljito predelas. Raz€lemba naj bo smotrna,

102




premisljena. Podrobna vadba zahteva velike potrpeZljivosti —
bodi vzirajen! Vsaka nafa ura bodi tako sestavljena, da bodo
deleZne napora vse miSice primerno in enakomerno. Biti mora
tudi nekoliko individualno primerna. NaSa telovadba mora
imeti tudi to lastnost, da posamezniku ne dopusfa Zkodljivega
divjanja v eno smer, ki tolikokrat postane strastno ter na-
pravija telovadca razbrzdanega, trmastega, samovoljnega.
Tudi pestrosti ne sme manjkati v telovadni uri. To so glavne
zahteve vsake telovadne ure.

Da pridem k stvari: namen je vzdigniti telovadbo in zani-
manje pri vsakem telovadecu, da ostane vztrajen, dvigniti nje-
govo znanje do njemu lastne moZnosti. Vse to pa doseZemo, ce
imamo redne telovadce skozi celo leto. Gradivo bo tako razde-
ljeno, da bo obseZena vsa snov enega orodja ali panoge skupaj
v kolikor pride v postev v celem letu. Leto pritenja v jeseni z
oktobrom in kona naslednje leto septembra, ter ga je treba
deliti na zimski ¢as (8 mesecev) in letni ¢as (4 mesece). Ce ima-
mo povpreéno na mesec 8 telovadnih ur, bo potem takem imel
zimski nacrt 64, letni pa 32 ur, skupaj 96 ur. Pri¢el bom z dro-
gom ter obdelal snov, ki pride v enem letu v poftev. Snov je pri-
merna tudi za mwoski narasta).

DROG

5 ura.
Drog dosko¢no. Osnova: kolebanje — rotkanje.
Naskokoma na d. kraju droga:

L. Predkoleb v visu z nadprijemom — v zakolebu rolkanje
v I. menoma — v zakolebu seskok s polobratom v 1. (Naj-
prvo se obrni in mahni z 1. roko skozi priroéenje v odro-
cenje, nato Sele sesko¢i! Pazi, da koga ne odtrga!

2. Predkoleb v visu z nadprijemom — ¥ zakolebu rodkanje
oberoéno v 1. do sredine droga — z zakolebom seskok s
polobratom v 1.

J. Zgiba — vis — ponoviti. (Izvaja se hitro!)

4. Predkoleb v wvisu z nadprijemom — zakoleb — s predko-
lebom vis oporno — kolebanje v visu oporno s skréeva-
njem in napenjanjem kolen — podmetno koleb — z zako-
iebom seskok s polobratom v I,

Pri kolebu zacni opozarjati na lep predkoleb in zakoleb,
da so lehti in trup v eni &rti.

5. Kakor 3.

6. Zibanje v visu. Zibanje vadi vedno, da se telovadci raz-
mehcéajo!
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6. nrxa.

Drog dofelno. Osnova: vzmik spredaj — zapotek — pod-

met,
1z zgibe stojno z odrivom sonozno:

. Vzmik spredaj — prednoZiti — z zanoZenjem seskok
nazaj.

. Vzmik spredaj — premah ednoZno z l. zunaj — preprijem

z 1., sed levono#no — premah odno#ne z d. v sed snoZno —
sesed naprej.

. Vzmik spredaj — sevlek (naprej) v vis vznosno — prevlek,

vis zadaj stojno — s predkorakom l. stoja spetno.
Vadi zapotek! Glej Vestnik §t. 4, sir. 76, ura 4.!
Podmet ez vryico. Glej Vestnik st. 4., str. 75, ura 2.!

o Wr A,

Drog doskoéno. Osnova; kolebanje, zibanje — rofkanje.

o e

Iz viza spredaj z nadprijemom:

Zibanje — v zanoZenju seskok.

Z zibom vis oporno znotraj — skréiti in napeti noge — po-
navljati — z zanoZenjem seskok.

Naskokoma na d. kraju droga:

Predkoleb v visu z nadprijemom — v zakolebu rofkanje
v 1. menoma (t. j. v enem zakolebu z 1., v drugem z d.) —
v zakolebu seskok.

iz visa spredaj z nadprijemom:

. Zibanje — z zibom zgiba — vis — ponoviti.
. Zibanje — z gibom prevlek v vis zadaj — Kkolebanje v visu

zadaj — v predkolebu seskok.
Navodila glej Vestnik 8t. 4., str. 74, 75, ura 1. in 3.

& pxa.

Drog docelnao Osnova: z zapotekom naupor v d. podkolenu.

1.

)
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Z zapotekom zavesa v d. podkolenu — zakoleb v zavesi —
predkoleb — z zakolebom naupor v zavesi v d. podkolenu
— premah odnoZno z l. v sed snoZno — sesed naprej.
Zapotek izvedi na ta naém, da steces z nekoliko koraki pod
drogom naprej ob iztegnjenih lehteh do skrajne meje na-
prej in nato hitro vznesi nogi do droga ter prevleci d. in
pusti, da te nese v zakoleb; €e v tem trenutku Se zamahnes
%z 1. nogo, te samo zanese v naupor.

Kakor 1. — po nauporu premah odnoZno z I, s polobratom
v d. v stojo na tleh.

Vzmik spredaj — prednoZiti — z zanoZenjem seskok.

. Yadi premet ¢ez vrvico!



tetah in po nizkih cenah pri

Oglejte si na zalogi vse
vrste manufakiurnegabla-
ga, dalje mo8ko in damsko
konfekcijo, mo3ko in dam~
sko perilo, ¢evlje in drugo

Zahteyajte ponudbe, vzorce in
veliki llustrirani cenik, kateri se
Vam poélje brezplac¢ne

Sla ine in telovadne kroje, kakor tudi vse ostale telovadue poluhillne. akor:
telovadne &evlje, specijalne foge za odbojko in drugo si dobavite v dobrih kvali-

fermeckd.

CELJE, 5t, 104

PUPILARNOVAREN ZAVOD

HRANILNICA DRAVSKE BANOVINE CELIE

pre] luinoﬁlalerska hranllnica

CANKARJEVA €. 11 - NASPROT! POSTE

L

Sprejema hranilne vloge na knji-

Zice in tekoéi racun. Izvrsuje vse

v denarno stroko spadajoce posle.

Nove vloge izplacuje takoj. Za
vloge jamci

DR A VS KA

B A NOVINA

z vsem svojim premoZenjem in
davéno mocjo. Najbolj varna
naloZba.

Sokolske potrebstine ——

sukno kakor tudi Ze gotove kroje, Zajkace, telovadne
majce, hlade in fevlje ter vse druge sokolske potrebiéine
nudi po nizkih cenah tr g o vina

Milos PSenicnik, Celje ——

105



Vsem Sokolskim druStvom se priporoca

Knjigarna in veletrgovina
s papirjem

D
KARL GORICAR vdv.

CELJE, KRALJA PETRA C. 7

FRANJO DOLZAN, CELIE, ZA KRESIIO &3%ers:

kleparstvo, vodovedne mﬁtalacqe, strelovodne naprave
Se priporofa vsem bratom in bratskim edinicam v sluéaju potrebe za c. naroéila

Prevzemam vsa v zgoraj navedene stroke spadajoéa
dela in popravila — Cene zmerne — PostreZiba toéna in solidna

Kupite tam,

kjer je poceni!

V NOVI TRGOVINI V CELJU se Vam nudi bogata izbira vsega
manufakturnega in modnega blaga ter moskih klobukov

Anton Petek

Presernova ulica 21 Telefon stevilka 44

Strogo solidno nizke cene! Na zalogi stalno velika izbira
ostankov! DrZavni uradniki uZivajo $e 10%/, popusta!

14. junij — naj bo manifestacija
sokolske misli v Celjul
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13.-14. VL

Na Glaziji
v Celju

Zupni zlet

Sokolske zupe Celje

SPORED

Sobota 13. junija: Ob 16. zadetek tekem

Fledelja 14. junija: Ob35 30 nadalj. tekem = Ob 9. skusnje
Ob 1130 POVORKA POMESTU
Ob16. JAVNA TELOVADBA

Spored javne telovadbe

SOENO LN LK

oy

. Pozdrav drZavni zastavi

. Proste vuje - modka in Zenska deca

. Proste vaje = modki naradaj

Proste vaje = Zenski naraitaj

Dr. Murnik: »Naprej« « Zlani

. Proste vaje = &lanice

Splo3dna orodna telovadba

Vaje s pulkami = oddelek celj. ppolka
Vaje s kiji = &lanice

. Proste vaje - ¢lani

Sodelujeta sokolski godbi Trbovlje in Srnarje priJel$ah

Uprava!




Ustanovljena leta 1881 Lastna hiZa Narodni dom

Cgliska posojilnica d. d. v Celju, Celje

8 =

varnost in ngodno obrestovanje

Sprejema hranilne vloge na knjizi
in tekofi rafun ter nudiza nje popoln
vSejq zoazi vz ofuszoan ulepzy
snpes ur aziadp elfepord ur ofndn

Glavnica in rezerve nad Din 16,500.000'—

Podruznici: Maribor, Sostanj

NA DROBNO! Pooblascena knjigarna NA VELIKO!
Franc Leskovsek, Celje, Glavni trg 16

Trgovina s papirjem, pisalnimi in risalnimi potreb§¢inami, umetni-
nami in muzikalijami -- Prodaja monopolnih zvezkov in tiskovin
Post, hran. ra¢. Ljubljana 16.143

SAVINISKA POSOJILNICA V ZALCU

REGISTROVANA ZADRUGA Z NEOMEJENO ZAVEZO
Ustanovljena leta 1881

nudi popolno varnost za vloge na hranilne knjizice in v tekoéem raénnu ter
jih obrestuje najugodneje -- Hmeljarji! Nalagajte denar pri domaéem zavodun!
Rafun poitne hranilnice £t. 10.994 Brzojavi: ,,Posojilnica‘ Telefon &t. 2.

L — — BLAGAJNISKE URE — =
Ob delavnikih od 8. do 12. in od 14. do 18. ure, ob nedeljah in praznikih od 9, do 11, ure

T mmh—ws i,

Zvezna tiskarna o Celju
Strossmayerjeva ul. 1 se priporota Sokolskim

drustvom za narocila lepakov, vabil in vseh drugih tiskovin
LASTNA KNJIGOVEZNICA.
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Vadbeni nacrt za deco obojega spola |

«
= Razgibanj i :
= gibanja Razne vaje rod j i i i
Orodne vaje, predvsem vese | Odpori, raznoterosti itd. Skoki Igre
XXI. Razb:ilmnjc S hojo in s tekom pod | Vaje v sedu Vis lez tk
mostor B 'is leZno, rot i vzmiki: iski : i
; eatom IV — 116 TR o G m;m anje; “““[\-'\mulkll‘f Egtlshi v krogu — tudi tekmoval- | Skok v viSino — nalet s skaklja- | Igra: »Klip - klop« s sedanjem in
e <3 = s X IV — 118 | njem IV~ 113 | vstajanjem - ‘
il £ e A =8 i ! T NG T T Y TR o v-‘l—a ¢ :
XXI1I. Razgibanje s podiranjem I(l'j{’!\-‘.. Vaje na pesem: Marko skade jagootans vye na grudi: Hoywy i _H e o
IV 455 IV — 135] ek; Kloni trupa in plazenje :iazngferostl: dviganje in nosnja | Preskoki tez kratko kolebnico Igra: »Preganjanje z Zogo«
s v _ 136 | tovarisa IV — 136 36 : T iy
XXIIL Razgibanje z »begom v zatolisca« | Redovire vaje: izimenjavanje ko H\—;_‘ - | ]__ s N R : — = s
: Enclns ; s : & ese na dobotni bradlii: vis vznos- | Na wvaliarii ; : '
==, i IV = 156 | raka IV.— 156 | o in zavese : l\ll-{}Ll:a:Ll(]i]dJ ‘I[\j \:m[}r‘:? e TR e R i e M e
. . ; : s S 4 £ IV — 157 i 5 14 vIs s :
Ra s plas T S a7 A it ol i ki re kletno S a s ook A1 N
XXIV. m?tuiﬁl;)anje plazenjem Eel'a razna Va}g # rotkami: predvsem vaje Meti: vskoki do vzpore kleéna in )_ : .
AR IV — 176 | lehti IV — 176 i‘-‘[)nrj. Konj na $ir z rotaji brez des- | Boi za palico Skoki s proZno desko: Igra: »V rov za lisico« Ny
e : : a0 L i e IV — 127 IV — 177 Iriv s : oy ' : : / it
XXV. Razgibanje 8 hojo medveda Vaje v stoji razkoraéno i i : il Yty =
IV — 195 - - | Vis vznosno in kroZenje na dora- |'Skoki plovno i : : : ' 777 SN
mle? IS = IV . — 195 | menskih krogih IV — 196 | 'skoki) Féez enel!;a pf—evc?:rtanlggggx{m]‘\e?v%gg Skoki ¢ez ovire: v diru Igra: »Matka in miska« tudi s po-
N —— . ! i | — IV — 197 | mikajocim krog — 197
XXV obrati ‘ined tek;ﬁ;g::: A d"%l“““; il{:dovnc vaje: »U redove stroj sele, | V1S leZno, obrati; vzmiki spredaj | ., . . S : - i
: ‘ — 6 | »U dvojne redove stroj sel« V — ¢ | It zadaj na drogu do rame retegi z vrvjo v Cetverokotu: tu- | S ino z les 5 T e
: s St R 6 g ”‘, =3 hizoeiae t'u._tuT ;;{zol;v}rrglolnno z lestve tex ol‘}enené tl-ek‘ma ;vrsl 2 ]n‘enqﬁanjem in me-
XXl azgibanje z lovom za Zogo Razne vaje: (iz posnemanja smu- | Stopanj A vniEn i | — e =
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