A %',f,‘; 12. V Ljubljani, december 1925. Ic‘;'f::fi,,, VIL

Sokolska poZrtvovnost.

edu vrline, Sto treba da rese svakoga pravoga Sokola
i svaku pravu Sokolicu, spada i sokolska pozrtvov-
nost.
Sokol treba da je svestan svih onih duzZnosti,
koje ga veZu sa sokolskom organizacijom, i mora da
ih vrsi, premda to nije vazda prijatno i lako. Za sokolsku organizaciju
treba Zrtvovati svoje prosto vreme i posvetiti ga sokolskomu radu za
njegov napredak i procvat.

No ne samo to. I novCanih zZrtava zahteva sokolska organizacija, jer
ni ona ne moze bez toga biti, kako ni nijedna druga organizacija. Nisu
to dakako veliki doprinosi, i mnogi ih Clanovi niti ne osete kad ih pla-
¢aju, za nje ti doprinosi nisu nikakve zrtve. Imamo pako u sokolskim orga-
nizacijama i ¢lanova, koji mucno uplaéuju svoje sokolske doprinose pa
usprkos tome vrse svoju duzZnost: oni se Zrtvuju za Sokolstvo.

Nasa sokolska organizacija imala je velikih izdataka za svoj I. jugo-
slovenski svesokolski slet god. 1922. i za sudelovanje na Olimpijadi u
Parizu; pokazala je kod obiju prilika $§to moZe i koliko vredi, ali ie dosla
u teZzak novcani polozaj, koii joj sada smeta u radu i napretku. Da se
izbavi iz tih neprilika, mora da apelira na svoje Clanstvo da joj pomogne
iz neprilika. Treba tu poZrtvovnosti Sokola, treba da svatko po svojim
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silama podupre sokolsku organizaciju. Oni, koji su tako sretni te imaju
viSe nego im treba, moraju viSe zrtvovati, a tko ima malo, neka zZrtvuie
od mala malo,

I vi, sokolski naraStajnici i sokolske narastainice, stupit ¢ete pre ili
docnije u naSe sokolske redove, da, ve¢ se i danas ubrajate u veliku
sokolsku obitelj, stoga ste i vi pozvani, da se prema vaSim silama Zrtvu-
jete za naSe Sokolstvo. Ne zahtevamo od vas novcCanih Zrtava. To ne bi
bilo lepo od nas, jer znamo, da si sami jo§ ne moZete zaraditi, buduéi da
ste premladi. Ali svoju poZrtvovnost mozZete iskazati drukcije.

Gotovo ste culi, da je Jugoslovenski Sokolski Savez priredio lutriju sa
viSe lepih i velikih zgoditaka. Za tu lutriju treba raspacati 100.000 srecaka.
To nije laka stvar, i danas je jo§ tih sre¢aka na hiljade nerasprodanih, a
nalaze se kod druStava i kod Jugoslovenskoga Sokolskoga Saveza.

Za saveznu lutriju moZete i vi, naraStajnici i naraStajnice, da poka-
zZete svoju pozrtvovnost. Uzmite savezne srec¢ke i rasprodajte ih! Da
svaki od vas proda samo 10 srecaka, pomislite, koliko sre¢aka biste pro-
dali, ta lanjska godiSnja statistika izkazuje vas 10.938. Ako bi svatko
od vas bio tako pozrtvovan, nedostajalo bi nam srecaka. Ne zahtevamo
dakle mnogo od vas.

Buduéi da se sreckanje savezne lutrije vrS§i veé¢ 1. marta 1920.,
imate joS samo dva meseca vremena. Ali i za to vreme ispunit ¢ete tu
svoju zadadéu, ako spoznate, da je poZrtvovnost vaSa duZnost. o Cem ne
dvojimo.

Za primer sokolske svesti i pozrtvovnosti donaSamo vam pred oci
sokolski naraStaj i sokolsku decu iz Broda na Savi. Ta je mladez sabrala
150 Din i poklonila ih JSS na dar za sanaciju Saveznih finansija. S darom
poslala je Savezu i naredno pismo: -

Bratski Jugoslovenski Sokolski Saveze! Mi, najmladi Clanovi velike
sokolske obitelji, sakupljeni danas u Sokolani, u naSoj Skoli sjetismo se
i Tebe, bratski Saveze, te na prijedlog naSeg prednjaka Emila Vukotica,
sakupismo mali dar od 150 Din. Malen je dar, ali je od srca. Svojim malim
darom hofemo da Ti olakSamo teret, veliku brigu, koja Ti je pala na
glavu, ne radi Tebe samoga, nego radi naSe dobrobiti, radi nas. Mi zeli-
mo, da ovaj mali dar bude na pomo¢ Tebi, da se $to uspeSnije bori§ i da
svladaS onaj veliki dug, u koiji si zapao radi slave ne svoje nego radi
slave i koristi cijelog nam jugoslovenskog naroda. Ipak u naSoj, Cisto
nasoj drZavi ne nalazi$ priznanja, nemas pomoci, premda su jugosloven-
ski Sokoli u teSkoj borbi sa ostalim narodima iznijeli, proturali ovientanu
naSu milu jugoslovensku zastavu na prvo, na najviSe mijesto, koja se
ponosno vijorila na najviSem mjestu a uz bok joj bratska Ceskosloven-
ska zastava. Nitko nam nije pomogao, no i ne molimo, barem ¢emo mo¢i
rec¢i: Sami smo se uradili, bez iCije pomo¢i.

Bratski Saveze! Ustraj i dalje u ovom radu, u istom cilju, jer smo
svijesni, da ono $to se radi u Sokolani, §to se radi za Sokolstvo, da se
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time radi u narodu za na$ jugoslovenski narod. Ustraj u radu i borbi!
Uzvisena sokolska ideja mora pobijediti prije ili poslije, a Stogod radis,
to radis§ na dobrobiti naSeg jugoslovenskog naroda. Zdravo!

U Brodu, 30. rujna 1925.

Sokolski podmladak i naraStaj u Brodu.

Uvereni smo, da ¢e se i ostala jugoslovenska sokolska omladina
ugledati u pozZrtvovnost brodskih Sokoli¢a i po svoiim silama raspaca-

vati savezne srecke.

JOS.

A. KRALJIC:

Rastuzeni soko.

Jutrom rano doletjela

na prozor mi soko ptica,
0 okno mi kljunom tuce
ko da zove sirotica.

— Sto je tebi, moj sokole,
da dolije¢eS zorom rano
prije nego san se budi,
prije nego dan je svano? —

»Ne pitaj za jade moje —
s istarskijeh dodoh strana,
gdie mi djeca tugu tuZe,
gdie mi radost zakopana.

Na obali sokoli¢i
prelomlienih cvile krila,
a nad njima suze roni
rasplakana majka mila.

I u noci, kada vjetri
huje jace, valom piene,
u ocaju majka zove
sa vrletne one stijene.

O ponodi, kada munje
smréu prijete, orkan vije,
svuda Cut je vapaj zdvojni
sa obala istarskije. ..«

Ah, ne tuguj, moj sokole,
gajit ¢emo sokoliée

i ulijet im duSe svoje,
kad se skupe u osvice.

I ¢im zora naSa svane,
prhnuti ¢e smjele ptice,
da utjeSe bracu svoju —
istarske nam sirotice.

Zasjati ¢e Zarko sunce,
da ogrije srce mruce,
kliktati ¢e sokoli¢i —
slavit brace uskrsnuée!
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BEZ GUBITKA NE MOZ’ BITI NI DOBITKA.
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S. VRDOLJAK:

Crtice sa medjusletskih utakmica
u Beogradu.

Beograd! Napokon ispuni¢e mi se davna Zelja:

polazim prvi put u Zivotu u Beograd. Kao dete, koje

po prvi put krece u nov kraj i ve¢ nekoliko dana pre

putovanja pravo ni ne spava ni jede, nego neprestano

misli na putovanje, jedva isCekujuéi dan i Cas polaska,
brojeci nestrpljivo i sate, koji mu se kao godine duge ¢ine, tako sam skoro
i ja isCekivao zeljno i nestrpliivo dan odlaska. A bili su i posebni razlozi,
radi kojih se ja veselio, pa kada za njih doznate, bi¢e vam razumivo moje
detinsko veselje.

Jo§ pre rata na Balkanu god. 1912., kojim su nakon 500 godina robo-
vanja oslobodena bila i prisajedinjena Srbiji Stara Srbija, mi Sokoli
iskreno i bratski smo voleli sve Slavene, a nas troje brace ovde na Jugu
mazili se i osecali kao jedno. Ali nakon rata god. 1912. gledali smo na
bracu iz Srbije kao nekakove legendarne junake, kojima se nijedna svet-
ska sila nemoze suprostaviti. Te godine poput vihora pometala je srpska
vojska Turke iz starih srpskih krajeva. Danas dolazila jedna vest o slav-
noj pobedi srpskog oruzja i dok smo ju mi u bivSoj Austro-Ugarskoj zane-
seni slavili i od veselja klikovali, ve¢ je dolazila nova, koja ti javljala
drugu veliku pobedu. Ja mislim, da u samoj Srbiji nije bilo veéeg veselja
i zanosa, nego li u bivSim krajevima Austro-Ugarske, gde smo mi
robovali.

Pomislite kakovu je silu prestavliala u sebi srpska voijska, koja bro-
jem i oruzZiem nadmoéniju tursku vojsku uniStila i rasterala takovom
brzinom i lako¢om, da nisi dospeo, da se snadjeS i .da pravo sledis
dogadaje.

U toj silnoj zivotnoj snazi srpske vojske, odnosno srpskog dela naSeg
naroda, mahom smo uocili i oéutili siguran oslon i jamstvo, da ¢e ta snaga
provesti u delo i drugi deo oslobodenja.

I od tog vremena gledamo mi oduSevljeni u poveéanu Srbiju i Beo-
grad, instinktivno znajuéi da ¢e od tamo svanuti zora naSeg oslobodenja.

Svetski rat ispunio je naSa isCekivanja. Zanos, koii je nastao, kada
su nasa brac¢a kao oslobodioci presli Drinu i Savu, bio je jasan dokaz $to
i kako smo mislili i Cutili.

Jo$ uvek pod utiskom tih dogadaja (a oni ¢e uvek ostat jednako jaki)
spremao sam se u Beograd, pa sada moZete i sami prosuditi, je li bilo
opravdano moje veselie i nestrpliivost, da ¢im pre ugledam prestonicu
onog dela naSe brace, koja poiniSe Cuda od junaStva i imaju najviSe
zasluge za naSe ujedinjenje.

Veé sam i dopust dobio, pripravio sve potrebno da otputujem poseb-
nim sokolskim vozom iz Zagreba u Cetvrtak u noéi dne 25. VI. U zadniji
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Cas vazna sluzbena zapreka, koja nedopusdta, da krenem pre subote.
Neugodno je bilo, ali Covjek se mora pokoriti.

U subotu ujutro prvim vozom jurim prema Beogradu. Na svakoj
stanici gledam u red voznje, koliko smo puta prevalili i koliko ga ima jo$
do Beograda. Sve ide glatko do Oriovca pred Slav. Brodom, gde ¢ekamo
zakaSnjeli brzovoz iz Beograda. Sa pd sata zakaSnjenja odilazimo. Do
Stare Pazove zakaSnjenje se skraéuje na 20 minuta. U Pazovi se opet
Ceka na Beogradski brzovoz, a pusSta se napred zagrebacki, koji nam je
za petama. ZakaSnjenje e iznaSati ukupno skoro jedan sat. Veé sam &isto
nervozan i prelazim u zagrebacki brzovoz, koji nas dostigao, samo da
¢im pre stignem.

U Zemunu smo. Preko Dunava, na drugoj strani, razasule se hiljade
sijalica i svetlo im se odseva u vodi. Ugodno i svetano raspoloZenie te
hvata kad voz prelazi preko Zelezni¢kog mosta. Za ¢as smo u lepo osvet-
lienoj Beogradskoj stanici.

Izlazim iz voza i dobro pazim, kada ée noga, da mi se prviput do-
takne posvecene zemlje junaka, osvetnika i osloboditelja.

TeSko je opisati utiske, koii se taj ¢as kao u magli redali jedan za
drugim. Jo§ dugo vremena, dok sam peSacio prema zajednickom kona-
CiStu, srce mi silno udaralo, a udarci kao jaka jeka odjekivali u slepo-
Cicama...

NaraStajci spavaju NaSoj Zupi doznaCeno je bilo preno-
¢iSte u sanitetskoj Skoli Voine bolnice. Kada sam tamo prispeo vecé je bilo
11 sati u noéi. Postelju mi vrlo usluZno ustupio deZurni podoficir u velikoj
sobi, gde su spavali veéinom naraStajci i nekoliko najmladih &lanova.
Svetlo dviju sijalica baca obilnu svetlost na mladahna lica, koja mirno
i duboko spavaju. Potpuni red i mir vlada u sobi i celoj zgradi, kojeg
iedino prekidaju oprezni i tihi koraci deZurnih podoficira kad polako
zalaze u sobe, da vide je li sve u redu.

Kroz otvorene prozore struji Cist i sveZao vazduh, a mladahna plué¢a
duboko ga udisu.

Kad sam se nakon dva sata sa veCere povratio naSao sam istu sliku.
Polako se svlaCim, da nebi taj sveCani mir naruSio. — NeSto iza pete
ujutro bude se jedan za drugim, ustaju, izlaze na dvoriste, da se umiju.
I svi tihi, puni obzira, bez trunka kakove raspojasanosti. '

I kada se uredili, Zure se da ¢im pre dospiju do veZbalista, jer ie ono
prili¢no daleko.

A u vecer iza javne vezbe, ve¢ su svi natrag u bolnici. Pripravili se
potpuno za odlazak, razgovaraju mirno i ozbilino i kada je veé vreme
odlasku, zahvaljuju se dezurnom podoficiru i gotovo necujno izlaze.

Silno mi se dopao red, ozbiljnost i obzirnost nasih narastajaca, i uve-
ren sam, da ¢e oni i u budu¢em svom Zivotu ostati isto tako vredni i
valjani.
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Kako iz ovih crtica vidite zapazio sam vrlo lepih strana u sokolskom
odgoju kod vas naSe dece i naraStaja. Ja sam ubeden, da bi vam mogao
izneti jo§ mnogo lepu crtu, da mi je bilo mogucée doéi pravovremeno u
Beograd. I ovo vam budi dovolijno, da donekle uvidite kakovi moraju biti
Sokoliéi ako hoce, da budu vredni Sokoli.

Sokolska prosvetna Sola.
Narodna vzgoja.
(Dalje.)

od napredkom, ki ga Zelimo svojemu narodu, pa ne

mislimo samo materijalnega napredka nego tudi
napredovanje v Kulturi. Tako hoCemo potom kul-
ture doprinesti svoj delez k splosni kulturi Clo-
veStva, torej z narodno vzgojo skrbimo tudi za
Clovecanstvo. Ne mislijo pa vsi tako, zakaj mnogi zanikajo potrebo deliti
Clovestvo po narodnosti nego je delijo po veri ali po stanovih, Tem je
narodnost postranska stvar, zanje ne pomeni narodnost nic. Mi se ne
moremo ogrevati za to naziranje, ker smo v komaj pretekli dobi kruto
obcutili nadvlado in mo¢ mocnejsih narodov, ki so nas hoteli povsod
oSkodovati, da celo zatreti. To, Zal, doZivlja Se vedno del naSega naroda,
ki Se nima lastne drZzave. Ce bi v takem sluCaju ne bila narodna zavest
dovolj jaka, naSega naroda Ze davno ne bi bilo ve¢. Le s krepko narodno
vzgojo, h kateri je v obilni meri prispevalo Sokolstvo, se je narod obdrZzal
pri Zivljenju. .

Pri narodih, ki so zdruZeni v lastnih drzavah, se potreba za poudar-
janje narodnosti ne ob&uti toliko kakor pri onih, ki Zivijo v tujih drZavah.
Tu se narodna misel skoraj pretvori v drZavotvorno idejo, zato se pri
nas — odkar imamo samostojno drZzavo — veckrat pojavljaio glasovi,
da je Sokolstvo Ze doseglo svoj namen in da je nepotrebno. Tako pa
govore seveda le oni, ki ne poznajo bistva sokolske ideje, in Ze zatega-
delj ie potrebno, da podrobno spoznamo sokolsko misel. Toda tudi pri
samostojnih narodih naj se goji narodnostno misel, da vsak vzljubi svoj
narod in da pride do spoznanja, da je vsakogar sveta dolZnost ne samo
skrbeti za svojo lastno osebo ampak tudi za napredek in blagostanje
celokupnega naroda. S tem se privzgoji tudi ljubezen do domovine, Ki
naj bo vsakomur vzviSena, pa tudi ljubezen do svojcev, kar vzbuja v
mladih srcih plemenita Custva.

S tem smo dokazali, da narodna zavednost ni slabost ampak Cednost
ter Ze zaradi tega zasluzi, da jo gojimo in da jo vcepimo vsem pripad-
nikom naroda.
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TyrS§ je Ze ob ustanovitvi naloZil Sokolstvu skrb za narodno vzgojo,
naslanjajo¢ se pri tem na grsko vzgojo, ki je imela za svoj glavni cili
telesno in kulturno povzdigo naroda. Sokolstvo je ostalo ves ¢as svojega
obstanka zvesto tej nalogi, zakaj dosledno je poudarjalo zahtevo po
narodni vzgoji in pri tem doseglo tudi lepe uspehe. Kakor smo Ze zgorai
omenili, ima Sokolstvo izmed vseh narodnih organizacij najvecjo za-
slugo, da je vzdrZevalo narodno zavednost in s tem mnogo pripomoglo
do samoosvojitve naroda in do ustanovitve lastne drZave, to velia v
enaki meri za nas Jugoslovene kakor tudi za Cehe.

Zanimivo je, da so vsi ustanovitelji telovadnih organizacij poudarjali
narodno misel ter zahtevali poleg telesne vzgoje tudi narodno vzgoio.
Tako se ta zveza pojavlja ne samo pri Slovanih ampak tudi pri drugih
narodih, predvsem pri Nemcih, Kier je ustanovitelj nemSkega turnerstva,
Jahn, stavil telovadbo in narodnostno vzgojo v isto vrsto.

Smo in bomo torej za narodno vzgojo, ker zelimo poleg telesne
jakosti, ki jo hoCemo potom Sokolstva dati svojemu narodu, okrepiti tudi
narodno zavednost v naSih pripradnikih, da bodo znali visoko ceniti in
liubiti svoj narod, svojo domovino in svojo drZavo.

(Zaradi pomanjkanja prostora nismo mogli zakliuciti sProsvetne Sole«. Nadaljevali
jo bomo v prihodnjem letniku.)

JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)
akor smo Ze Culi, so se zaceli poprijemati sokolske
ideje Ze v prvih letih »Juznega Sokola« tudi zunaj
Ljubljane. Prvi so osnovali svoje druStvo zavedni
KranjCani pod imenom »Gorenjski Sokol« v Kranju
l. 1864. Stelo je to drustvo 30 Elanov. Zajedno z
»Juznim Sokolom« je prenehalo l. 1867. Drugod so se le tu pa tam javljali
prvi poizkusi, ki pa so bili iz razlicnih vzrokov zatrti Ze v kali. — V
ustanovni dobi so se osnovale l. 1869. in 1870. posebne podruZnice ljub-
ljanskega Sokola v Planini, Postoini in Vipavi, ter 1. 1871. v llirski Bistrici.
Toda tudi te podruZnice niso imele dolgega Zivlienja; prenehale so po
parletni dobi.

Telovadnih prireditev do leta 1875. ni bilo posebnih, pa¢ pa je novo
telovadno drStvo Sokol v Ljubljani nastopilo prvi¢ kot zabavno drustvo
25. aprila 1868., ko je priredilo zabavni vecCer. V jeseni istega Jeta so se
vrsili zopet redni veleri ob sobotah veCinoma pri »Slonu«, Pozneje se ie
priredilo Se ve¢ drugih, vecjih zabavnih veCerov z najrazlicnejSim spo-
redom velinoma v Citalnici. Drustveniki so se urili tudi v streljanju v
tarCo. Zabavni veceri so bili dobro obiskani in so pripravili ob&instvo
vedno v Zidano voljo.
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Do leta 1875. Steie »Sokol« 44 krajSih in daljSih izletov. DruStvo se
je udelezevalo s svojimi ¢lani raznih narodnih svecCanosti in je bilo vedno
jako navduSeno pozdravljano od obCinstva. UdeleZilo se je n. pr. najvec-
iega liudskega shoda, to je tabora na ViZmariih, dne 17. maja 1896. |
vsa ogromna mnozica 30.000 ljudi je tu navduSeno vztrajala v najhujSem
dezju. Pri tej priliki so obdarovala tacenjska dekleta druStveno zastavo
s krasnim, bogato okraSenim trakom in primernim napisom. Nadalje se
ie udelezilo druStvo kalSkega, cerkniSkega in vipavskega tabora in je
napravilo tudi veC samostojnih izletov. Morebiti najvecii izlet, saj kar se
tice udeleZbe, je bil 14. julija 1872. Cez Medvode, Presko, Soro v Skofio
Loko. Obc&instva se je vse trlo; samo LjubljanCanov je bilo na tem izletu
blizu 900. Z izleti jie Sokol budil in krepil med slovenskim ljudstvom
narodno zavest, ljubezen do rodne grude in Sokolstva. Nepobitno dejstvo
je, da je Sokolstvo Ze v tedanji dobi storilo jako dosti v narodnem oziru.

Razumljivo je, da se sokolske ideje takrat Se ni povsem pojmovalo,
da je bilo vse delo Sele v zacetkih. PesCica ljudi, ki so vsaj deloma razu-
meli namen in cilie Sokolstva, niso imeli dovolj moci, da bi namah raz-
Sirili sokolsko delo po vsei Sloveniii, posebno e pomislimo, da so
avstrijske oblasti ne samo ovirale, temvel hotele na vsak nalin zatreti
sokolsko gibanje.

(lavna podpora vsakemu druStvu so marljivi in vztrajni Clani. Pri-
rodno je, da je bilo Stevilo ¢lanov v prvih letih sploSnega navduSenja, ko
je imelo ljubljansko drudtvo ¢&lane tudi zunaj Ljublijane, veliko vecie,
kakor v pozneiSih letih. S tem pa seveda ni opraviceno nazadovanje
Clanstva, ki je od leta 1872. dalje stalno padalo. Vzroki ti¢e pal v zgoraj
omenjenih Cinjenicah, Leta 1864. je Stelo druStvo 174 Clanov; to Stevilo
ie rastlo in doseglo 1. 1871. Ze 274 Clanov. Takoj naslednjega leta je padlo
na 182 in ob koncu ustanovne dobe 1875. jih je bilo samo Se 108.

O nemirnosti ustanovne dobe pri¢a, menim, tudi Cesto menjavanje
drudtvenih starost. Za dr. Costo v »JuZnem Sokolu« so sledili kot sta-
roste: J. Debeve (1868—1870), J. Murnik (1871), dr. V. Zarnik (1872 do
1873), I. Nolli (1875).

Doba upadanja.

V zgodovini CeSkega Sokolstva smo zabeleZili, da je priCela sokolska
stvar od 1. 1874. oziroma 1875. propadati. Od kakih 130 druStev jih je
v kratkem izginilo kar nad polovico. Razpui¢ala jih je vlada, ugonabljala
gospodarska kriza, uspavala v smrt sploSna mlanost, uniCevali so jih
domadi spori, politi¢ni in osebni. Med vsemi so najhitreje izginila ona, ki
so videla vse sokolsko delo v tem, da nastopajo v rdecCi srajci, telovadba
pa iim je bila stvar, ki se lahko goji ali pa, brez Skode, tudi ne. Sele od
leta 1882., ko se je vrSil v Pragi prvi vsesokolski zlet, je zaCelo Sokolstvo
zopet rasti. (Dalje prih.).
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Proste vjezbe muske dece za VIII. svesokolski slet
u Pragu g. 1926.

I, sastav.

(Viezba se u zbiienom peterostopu. Prvi i peti stoje na znacci. Razmak u dub-
ljiinu izmedu peterostupa iznosi duljinu prostora izmedu dviiu znalaka, t. i. jedna znalka
izmed peterostupa je prazna. Nije li Stogod posebno receno, razumijevaij, da su pesnice
otvorene.)

)

D DAL
5 4 3 2 1

)
)

RNl MYl ot en
LR V|

A. L 1. predruciti desnu (palac gore) — stoj prednoZni desnom,

o

. predruditi lilevu (palac gore), desnma izdrZaj u predrueniu — stoj zanoZni
desnom,
4, —
II. 1. sku¢iti priru¢no (stisnute pesnice pred ramenima, dlanovi gore, palci unutra)
— skuciti prednoZno desnu (stegno vodoravno, golijen ovijesno),
. suniti gore (pesnice otvoriti, palci nazad) — udariti desnonoske u stoj
prednoZni,
3. skuliti priru¢no (stisnute pesnice pred ramenima, dlanovi gore) — sagnuti
prednoZzno desnu (stegno vodoravno, golijen ovjesno),
4. sunuti napred (pesnice otvoriti, palci gore) — sunuti desnom dolje u stoj
spetni,
III. 1. nadru€iti desnu (dlan napred), lileva izdrZai u predruCenju — stoj pred-
nozni lijevom,
2. —
3. nadruditi lijevu (dlan napred), desna izdrZaj u nadruenju — stoj zanoZni
lijevom,
4, —
1V. 1. sku&iti priruéno (stisnute pesnice pred ramenima, dlanovi gore) — skuditi
prednozno lijevu (stegno vodoravno, golijen ovjesno),

)

o

2. suniti gore (pesnice otvoriti, palci nazad) — udariti lijevonoske u stoj
prednoZni,
3. skuciti prirucno (stisnute pesnice pred ramenima, dlanovi gore) — sagnuti

prednozno lijevu (stegno vodoravno, goliien oviesno),
. sunuti dolje rukama i nogom u stoj spetni, priruditi,
. predrucenjem nadruéiti (dlanovi napred),
. klek sunoZni — izdrZaj u nadrucenju,
sied medu petama — ruke prekriZiti na prsa (desna preko lijieve, prsti kod
ramena),
. (u kleku i sjedu) pretklon, ruke jzdrZaj,
4, —

VL

SRS
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VIL

VIIL

1X.

XI.

XiI.

L

usprav u sjed medu petama u kleku, ruke izdrzay,

. udariti napred i zaruditi (dlanovi napred) — dizaj u klek sunozni,

. predruc¢enjem nadruciti (dlanovi napred) — zaklonom dizaj u stoj spetni,

. predruenjem priruciti i unakrst se uhvatiti rukama otraga (liievom uhvati
1. desnu freega, 2. Cetvrtoga, 3. petoga, 4. lije vom petoga; prvi uhvati
desnom desnu drugoga),

4. —
1., 2, sa 4 skoka napred (lijevom, desnom, lijevom, desnom), peti na mjestu,

okrenuti se */s kruga na lijevo oko 1. krainika (petoga),
prikljudak liievom (nogom),

BN

3.

4 —

1. ¢udanj (ruke podiednako unakrsno spojene otraga),

2. —

3. dizaj u uspon,

4, —

L, 2. sa 4 skoka napred (osim petoga) okrenuti se !/« krugom naliievo oko
l. krajnika,

3. prikljucak lijevom,

4, —

1. ¢u¢anj (ruke podjednako unakrsno spojene otraga),
2. —

3. dizaj u stoj spetni — priruditi,

4=

Ovih se 12 taktova opetuie jo§ jedamput.

Prelaz u temeljni postav k Il. sastavu,

~

1

L34
o
s
a 4

e lalaks

SOFA ARG ]

Petj ostaje na miestu (na znalci).

Na »sje-«: — 4, 3, 2. i 1. korak lijevom napred,

» »dan«: — 4. prikljuak desnom — 3. 2. i 1. korak desnom napred,
» »dvae: — 3. prikljucak lijevom — 2., 1. korak lijevom napred,

» »i«:  — 2. prikljuéak desnom i 1. korak desnom napred,
» »tris: — 1. prikljudak lijevom,
» »i«:  — stoje svi na kosini suprotnih uglova, prvi i peti na znackama.

Celni postay ostaje nepromijenijen.

II. sastav.
I. »je-«:  uspon — cdruiti (hrpti gore) i mali zamah gore,
»-dane: izdrZaj u usponu — povrat u odrucenje,
2. »dvae: jzdrzaj u usponu — neznatno veéi zamah gore,
wie: izdrZzaji u usponu — povrat u odruéenje,
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3. »trie:  izdrzaj u usponu — zamah (joS nesto veéi) gore,
MTH izdrzaj u usponu — povrat u odrudenje,
4. »Ceti-«: izdrZaj u usponu — zamah (najvedi, najvise do odruCenia gore),
»-ri«:  izdrZaj u usponu — povrat u odrulenie,
IL. 1. poskokom stoj raskroCni strance — mali krug rukama (u odruéenju) nazad,

0N

. izdrzaj n stoju raskrofnom — neSto vedi krug nazad,
. izdrZaj u stoju raskro¢nom — opet nesto veéi krug nazad,
4. izdrzaj u stoju raskro¢nom — najveéi (najvise do odrucenja gore) krug
nazad do odrucenja,
. izdrZaj u stoju raskro¢nom — Celni krugovi dolie (do odrucenija, hrpti gore),
. fzdrZaj u stoju raskro¢nom — priru¢enjem predruditi unutra (dlanovi unutra,
prste spojiti),
3. pofudanj u stoju raskroénom (na punim stopalima) — pretklon (duboki) —
priruciti (pesnice spojene ¢im niZze medu nogama) — glava nagnuta k prsima,
4. usprav, dizaj i poskokom stoj spetni — nadruditi unutra (prsti podiednako
spojeni),
IV. 1. potucanj u usponu spetnom — odruéiti (dlanovi gore),
2, nadruciti unutra (prsti spojeni) — dizaj i poskokom stoj raskrdéni strance,

o

111

00

3. poskokom polucanj u usponu spetnom — odruditi (dlanovi gore),
4. nadru€iti unutra (prsti spojeni) — dizaj i poskokom stoj raskro&ni strance,

V. 1.—4. polagano: pretklon i odrucenjem predruciti van (prsti se dotiGu prstiju
nogu),
poluusprav (u mirni pretklon — polupretklon) — priruciti i zaklon glave,

. povrat u poloZaj V, 4,

. poluuspray (u polupretklon) — priruditi i zaklon glave,

. povrat u poloZaj V. 4,

VL 1.
2
3
4
VII. 1. poskokom potpor &u¢njem (koljena izvan ruku, prsti ruku pred prstima nogu),
2
3.
4
1

. dizaj u stoj spetni — odrucenjem nadruciti (dlanovi napred),

VIIL. 1. */2 okreta lijevo u stoj zanoZni desnom van — odrugiti gore (poslije /= okreta
[dlanovi napred]),

. odruditi (dlanovi napred) — izdrZaj u stoji,

3. priruciti — prikljuak desne u stoj spetni,

4, —

Isto opetuj jo§ 3 puta (jedamput na okolo).

0

Prelaz u temeljni postav k Ill. sastavu.
1
~ A2
~ ~3
~ ~4
A5

Prvi ostaje na mijestu (na znadci).
Na jedan: 2, 3, 4. i 5. odskok desnom (strance) i prikljucak lijevom,
» dva: 3, 4.i 5. odskok desnom i prikliu¢ak ljevom,
s tri: 4. 1 5. odskok desnom i prikljuCak liievom,
» Cetirl: 5. odskok desnom i prikliu¢ak lijevom.
Celni postav i opet se nije promijenio. Petorice tvore zastup, prvi i peti na
znatkama.
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III. sastav.

I. 1. odruéiti lijevu (dlan gore), sku&iti odruéno gore desnu (pesnicu na $iju) —

IL

111

IV.

VL

VIL

VIIL

N

stoj otkroéni lijevom — pogled lijevo,

. skuciti odruéno gore lijevu (pesnicu na $iju) — sunuti strance desnu (dlan

gore) — izdrZaj u stoju — pogled desno,

. sunuti lijevom strance (dlan gore) — otklon lijevo (desna ruka je okomito

gore, lijeva se pesnica hrptom dotice lisnjaka),

2. uspray — jzdrZaj u odruenju,

3. otklon desno — izdrZaj u odruenju (ruke obrnuto poloZaju II. 1.),

4, usprav — izdrZaj u odrulenju, no dlanove okrenuti napred,

1. zasuk trupa lijevo — ruke izdrZzai,

2. odsuk trupa desno — ruke izdrzaj,

3. zasuk trupa desno — ruke izdrzai,

4, odsuk trupa lijevo — ruke izdrzaj,

1. %2 okreta liijevo i prikljutak lijeve u stoj spetni — predrutiti (palci gore,

HAMN RN A SN

0

3.

4.

desna priruéeniem),

. pretklon (vodoravni) — priruditi,

. usprav, predrucni (palci gore) — stoj zakro¢ni desnom (veéi),
. nadruditi (palci nazad) — klek desnonoZni,
. pretklon potpor kleeéi (na desnoj),

. zanoZiti lilevu (vodoravno),

. predskokom lijeve potpor Cu¢njem zanoZno desnom,

. uspray i dizaj u poCulanj zanoZno desnom — zasuk trupa lilevo i odruditi

(dlanovi napred),

. prirudenjem odruéiti (dlanovi napred) i odsukom trupa desno i */» okr. desno

dizaj u stoj odnozni desnom,

skuciti priru¢no (prsti se doti®u ramena s vanjske' strane) — stoj kriZni
(desna preko lijeve),

1/y okret lilevo u uspon spetni — sunuti gore (palci nazad),

1.—4. polagano odrucenjem priruditi — stoj spetni. (Gibanje rukama je plovno

i tako polagano, da na jedan dodemo do odrucenja gore [palci nazad], na
dva do odrucenja [dlanovi gore], na tri do odrucenja dolie [dlanovi gorel,
na tri @) okrenemo pesnice [placi napred] { na Cetiri se priruci. U stoj spetni
ide se odmah na jedan.) Isto jo§ jedamput (opetujie se samo dvaput).

Prelaz u temeljni postav k IV. sastavu.

~
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IL

1L

VIL

VIIL

Prvi ostaje na mjestu (na znadci).

Na jedan ostali (2, 3., 4. i 5.) iskorae i postave se: drugi sa dva koraka

napred pred prvoga (obide ga s lijeve strane),

tre¢i sa dva koraka desno uz prvoga,
Cetvrti sa dva koraka iza prvoga,
peti sa tri koraka lijevo uz prvoga.

Na Eetiri izvede drugi */1 okret lijevo, trei */» okreta lijevo, peti */= okreta
desno (prvi in Cetvrti stoje). Razmak izmedu pojedinih &lanova petorice otpri-

like na duljinu predlaktice.

IV. sastav.
Nutarniji (prvi):

1. Cuanj — skuditi odru¢no gore
(pesnice na Siji),

2. —

3. dizaj u uspon — sunuti gore (pal-
c¢i nazad),

. ¢uanj — pesnice o bok,

4

1

AN

3. —

=

1. dizaj u stoj spetni — skuciti od-
ruéno (pesnice nad ramenima,
hrpti gore),

2. sunuti strance gore (pesnice stis-
nute, palci nazad),

. stoj spetni — skuditi priru¢no
(pesnice otvorene izvan ramena),

-

sunuti strance gore (palci nazad),

—_—

. odrugiti dolje (palci napred),

DN BN s W N

e,
1. potpor Cuénjem (koliena izvan
ruku),

2 =

3. —

4, —

1. dizaj, odruditi gore (palci nazad),
A

 f—

4,

—_—

IX.

PN

. priuditi,

Vanjski (t. j. 2, 3., 4. i 5.):

I

1L

V.
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1.

zaruliti van (pesnice spojene)
— uspon,

. odruditi (pesnice spojene) — stoj

zakro¢ni desnom — neznatni za-
klon,

. odruciti gore (pesnice spojene)

— pocutanj prednoZno lijevom
- pretklon,

. usprav, prikljuCak desne k lije-

voj u ¢uéanj i uhvatiti objerutke
nutarnjeg ispod koliena,

. dizaj i dignuti nutarnieg (njego-

va koljena su u visini prsiju),

. Cu¢njem postaviti prvoga na

zemlju,

. dizaj sa */» okretom lijevo u stoj

spetni, priruditi,

1. pesnice o bok — pretklon (vodo-

ravni),

. padom napred potpor kleteéi su-

nozni,



VI. 1. usprav u klek sunoZni — zaruditi  VIII. 1. predruditi van (pesnice podjed-
van (dlanovi napred) — uviti nako spojene) — zagib i zaklon
zaklon, (&im vedi),

2. — 3. —
3. — 2.
4. usprayv, dizaj u potpor Cucnjem, 4
VIL 1. dizaj — nadruciti (palci nazad), IX. 1. usprav, dizaj i prikliuckom lijeve
2. stojem iskora&nim desnom na- stoj spetni — odruditi (pesnice
pred */i okret lijevo u ispad lije- podjednako spojene),
vom napred — predruéenjem i 2.—4. peti napusta lijevom rukom
prirutenjem predruditi dolie van drugoga i okrenc se sa /s okr.
(pesnice sc¢ spoie) — neznatni l, a na to se svi tréanjem nali-
pretklon, jevo strance uzajamno vuku i za-
3 — uzmu prvotni postav k I. sastavu
4. — i priruce.
Viezbaju svi:
X. 1.—4. uhvate drug druga kod ramena i saline lepezu (prvi se upire o zemlju
desnom rukom, peti lijevom),
XI. 1.—4. izdrZaj u skupini,
XIL 1. sruSiti skupinu i nastupiti u red (petorice),

2. —

3. uhvatiti Cepicu i predruciti

4. Cepicu na glavu — odmor.
Viezba se samo jedamput.

.".

‘.\ ,.,:'

\\.

JOS. A. KRALJIC:

gore van,

Da je meni. ..

Da je meni krilo tvoje,
Sokole moj sivi,

letio bih u visine,
gdje je oganj Zivi.

Trgao bih sunca zrake,
zvijezda biser sjajni,

da opsipam gnijezdo tvoje,
rod tvoj veliCajni.

.'\.
A X

’-l J

‘ ‘ ’".
00" ’

Neka vide Sokoli¢i
kud me vode puti,
neka znadu mili ptiéi,
Sto mi srce Cuti.

Neka znadu, da u njima

moje Srce Zivi,

s tobom da sam jedna duSa —
Sokole moj sivi!

" .' -' LA B " .l
'.::! .“\\.. . ﬂ‘l‘/‘h"u.’
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SOKOLSKE PRIREDBE V ZEMUNU.

5. novembra o. g priredilo je ze-
munsko Sokolsko druStvo proslava u Cast
7mogodiSnjice oslobodenja i dolaska srpske
vojske u grad Zemun sa programom i
igrankom,

Proslava je uspela odlitno i na opste
zadovolijstvo prisutnih, medu kojima smo
opazili br. Poljanskog, Taranovskoga i
mnoge ugledne Clanove ruskog Sokola i ko-
lonije.

U 20:30 sati otpolelo je sveCano selo
u drustvenoj dvorani dekoriranoj ¢ilimo-
vima pozdravnim govorom br. stareine.

Posle pozdrava vezbao je muski pod-
mladak veZbu »U boj« precizno i sloZno.

Male sestre Gaja Apostoloviéeva i M.
Saviceva, prva je predstavliala »pesnikae,
a druga »vilus, deklamovale su pesmu
»Pesnik i Vilac od Voj. llica, a Anda Mi-
Skova i male drugarice pesmu »Na Liparu«
od D, Jak$iéa. Deklamovanje »Na Liparu«
pratila je na glasoviru gjica M. Stossova.

sKonjCi¢e« (ritmiCke igre) izvadala su
zenska deca sa nekim Clanicama sa mnogo
smisla i vrlo lepo.

Clanovi sa Voinovievim veZbama
+Oslobodenja i Ujedinjenjac i &lanice sa
vezbom »Trubili nam veselo ...« pokazalisu
svoiu spremu dosta dobrim izvodenjem.

Muzitke talke programa izvele su gda
Oblakova solo pevanjem »starinskih ruskih
narodnih pesama« uz pratnju gitare, i sim-
patitne male sestre Stokove &etveroruénim
sviranjem na glasoviru sSlovensku ouver-
turue« od A. E. Titla.

Sve tacke u programu uspele su pot-
puno, a vezbacli i ostali koji su sudelovali
prikazali su mnogobrojni publici svoju od-
licnu kvalitetu i sokolsku harmoniju rada.

Igrankom je zavr3eno uspelo selo u
dobrom raspoloZenju.

Druga sokolska priredba proslog me-
seca je sokolska akademija, koja je odrZana
14tog u sali Grand Hotela.

Akademija je moralno, i delomino ma-
terijalno postigla lep uspeh.

Svaka tadka i svaka vezba bila je od-
licno izvedena. Trud i zauzimliivost Sokola
bila je nagradena dugim aplauzima.

Vezbaci i vezbalice dali su sve $to se
od njih trazilo, pa da vezZzba uspe. Na niji-
hovim licima ocrtavala se odlu¢nost i smi-
sao za lepotom, elegancijom i skadnoSéu.

Sve su Kategoriie Sokola nastupile u
raznim odgovaraju¢im vezbama.

Muska deca radila su Jankoviteve
+Skupinske veZbe« preradene po br. J.
Rankovu, odluéno i brzo. Prelazi iz teskih
poloZaja izvedeni su lakoom.

Vezbe s lutkama ispale su prili¢no po-
volino i pohvalno za Zensku decu.

O vezbi »U boj« rekao sam svoj sud
malo pre. Dobri vezbadi sa uvezZbanom
vezbom nikada neée pogresSiti.

Jedna od najboljih i najuspelijih tacaka
bile su »ritmiCke proste vezbe uz ruske
narodne pesme«, koje je sastavio br, J.
Bogner, a izveo Zenski narastaj.

On je vaspitao svoje vezbacice do kraij-
njih granica tehnitke moguénosti $to mu je,
kao autoru, bilo dosta olak3ano.

Tehnicke potedkoée kod ukupnog spre-
manja prebrodio je, ¢ime je pokazao svoje
tehnicke sposobnosti i shvaéanje dinamike,
harmonije nijansa, ritam ruskih narodnih
pesama i njihovu karakteristiku. Ritam
kretnja i pokreta ruku i nogu odgovarao je
ne potpuno, ali ipak dovolino ritmu ruskih
narodnih pesama. Shvaéanje devoijcica bilo
je dosta izraZaino, a izvedba veZbe odgo-
varala je pravilima estetike.

Br. J. Bogner na$ao je dobre interpre-
tante njegovog shvalanja, a Zenski narastaj
pokazao je i ovom prilikom svoiu odli¢nu
kvalitetu,

Vezbe Clanova na vratilu bile su efek-
tivne i uzbudljive.

Tre¢a vezba bila je onemoguéena pa-
dom br. Rokni¢a zajedno sa odkacenim
vratilom. Vrsta je radila kao celina i ako
je svaki pojedinac dao svoje veZbe,

VeZzbe sa suncobranima bile su neobiéno
liupke i naivne.

Zenska deca sa dejim smeSkom na
bezazlenim licima radila su lepo i otmeno.
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Njihovi pokreti crvenim suncobranima, a u
belim haljinicama, te cela slika pruZila je
redak uzZitak.

Pechlatove »Vezbe s venci¢ima« izva-
dale su c¢lanice, u neodgovarajuéim halji-
nama, vrlo dobro. Njihove su se Kretnje i
stavovi dosta poklapali sa kompozicijom
vezbe i muzike.

lanovi su veZbali »praske proste
vezbes, TeSke po sastavu ulinile su prili-
Can efekat. One se prvi put izvadaju ne sa-

.o\

.
o- 0.”%'/

h.
Oo" '

Ave patria! Liri¢na epopeia v treh sli-
kah, s predigro in konéno alegorijo, Spisal
Igor Vidic. lzdala in zalozila UCiteljska
tiskarna v Ljubljani, 1925, Cena 8 Din.

Kratka predigra, ki ji slede tri drama-
ticne slike z naslovi: »Mati Zalostis, »Mati
Bolesti«, »Mati Radosti« ter kontna alego-
rija, ki jo sestavljajo vsi pripadniki Sokol-
stva, to je vsebina knjiZici, V lepih besedah
je opisana ljubezen do domovine, ki jo
predstavlia mati. Njeni sinovi, med Kkate-
rimi ie nekaj prepirliivih in nesloZnih, nekaij
dobrih in skrbnih za dom, nam predstav-
liajo needinost in separatizem na eni strani
in liubezen do naSega uedinjenega naroda
na drugi strani. Konéno zmaga liubezen do
rodne hiSe, v katero se povrnejo vsi sinovi
ter s skupnim delom dvignejo blagostanje
domace hiSe — skupne domovine.

Igra je jako pripravna za naSe odre,
zlasti pa za sokolske in drZavne praznike,
v katerih holemo pokazati in vzbuditi do-
movinsko liubezen. Ker je igra v tesni
zvezi s Sokolstvom in jo je pisatelj v znak
liubezni in spodtovanja do jugoslovenskega
Sokolstva poklonil njemu, bo Se posebej
prikladna za sokolske odre. Vsako sokolsko
drudtvo naj jo ima v svoji knjiZnici in naj
jo, ¢e mu razmere dopuscajo, tudi vprizori.
Pisatelju, dobremu Sokolu, smo hvalezni za
to delce, kakrSnih pogreSamo v nasi lite-
raturi.

Istrijanke, piesme i prife za mla-
dez Josip A. Kraljié¢, rav. ulitelij
u Krku. Vlastita naklada. Cena Din 10, sa
poStarinom Din 12,

mo u Zemunu nego i u drZavi* Muziku je
komponirao br. St. Suica,

Time je zavrSen vrlo uspeli program
akademije posle Cega je nastala igranka u
vedrom raspolozenju.

t Sokolsko drustvo II v Ljubljani je iz-
vajalo te vaje Ze 8. novembra t. I. na svoji
akademiii. (Opomba urednistva.)

Dusan B. Zivkovié,
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Gosp. Kralji¢ poznat je odavna naSoj
miladezi svojim lepim pesmama, pripove-
stima i pricama. Bio je i viSe vremena
urednik lista za mladeZz »Mladi Istrane,
NajlepSe svoje godine proboravio je kao
ulitelj u kopnenoj Istri i tu je on ucitelje-
vanjem, vatrenom i rodoljubnom recju i
esmom budio naSe ljude i mladez za za-
jednicku nam majcicu domovinu. Kakvim
veseliem sjajilo se njegovo lepo lice, kad
je vidio da mu delo rada dobrim plodom!
[ kad je Istri osvanuo dan slobode, kad su
Hrvati i Slovenci iz dna duse prisizali ver-
nost svome vladaru Petru Velikome i
Aleksandru, tko veseliii od njega! Ali krat-
Kotrajna be sreCa Istri, zemljici naSoj mi-
loj! Jedva joj se prikazalo sunce zlate slo-
bode, veé joj ie jadno omrknulo. I Kralji¢
se trese na pomisao, da ono more suza $to
ih sada sirotica Istra lije, da ono zlo kru-
istarske sirocadi, dr. Josipu Siloviéu, sve-
ne naudi. S Istrom siroticom place i Kraljic,
ali ne olajava, Iz njegova ranjena srca
nikle su pjesme i pri¢ce pod gornjim naslo-
vom. Posveéene su velikom dobrotvoru
istarske siroadi dr. Josipu Siloviéu, sve-
uciliSnom profesoru u Zagrebu. Svi oni
Istrani i Istranke, koii su ovdie u slobodnoj
i uiedinjenoj kraljevini Srba, Hrvata i Slo-
venaca, treba da narule ovo cvijeée, niklo
iz srca rodoljubnog pisca. Imuéniji ljudi
neka ih narue viSe i podare siromasnijima
naSima gdiegod ih ima. Na$i ovdje ne smiju
da zaborave na Istru siroticu, ni oni u Istri
na nas. Poduprimo i pisca u niegovu rodo-
liubivom radu! B...&
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GORJET NE MOZE
OGANJ BEZ DRVA.
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