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BOUWIKO MAPKOBHTh, LETHIHE :

Mo3apas.

bpaho Cokoaosu, Coxkoauue ceje!

[lo3apas wmamem Bama ca ropnor Jloshena,
ca [lapuaca nHawer — caaBie Enoneje,

rae je OmupoBa aupa nosaahena.

Caosenckn Cokone, 6ap jenHom a0JeTH
Aa norjejaaul mMoje riesno nopyieHo

H Ja BHAMLI riae Cy CJAaBHH aMaHeTH
3abayenu kao usehie ocymeno!...

Hema CokoaoBa... cTeme camo hyTH,
jyrocnosencka je Cnapra y cuy cana,
WHBOT jOj, KO JaHlkie jeceme Kan XKyTH,
CYMOPHO M TYXHO NOJAKO Onazia. ..

l'acu ce... a npouuioct 3abopas joj KpHje.

Jloneru, Cokone, nahy ,lopcku B'jenau’.



. BAJZELJ:
Tvoje duznosti.

tkad ste stupili medu sokolski narastaj, pribrojate

se k sokolskoj porodici, premda jo§S niste pravi

Clanovi i prave clanice sokolske organizacije.

Dogod ne postignete dobu, propisanu za sokolsko
Clanstvo, biva 18. godinu Zivota, vi Zivite u sokolskoj organizaciji kao
ucenici i pripravnici,

To vam je doba zato odredeno, da polagano spoznavate sokolsku
ideju, da si jaCate telo, da si uCvrstujete znacaj, bistrite um i da spoznate
i da si prisvojite one kreposti, koje moraju krasiti svakoga Sokola, svaku
Sokolicu.

Vas$ je razum veé toliko razvit, da jasno pojmite, o ¢em se radi, Sta
zahtevamo, za ¢im teZimo.

Vi, koji ste u sokolskim redovima i koji tako reéi rastete u sokol-
skoj organizaciji, vi znate, da hoce sokolstvo da uzgoji zdrav i SnaZan.
¢il narod, koji je svestar svoje narodnosti, koji visoko ceni moralno
Zivljenje i pravu bratsku medusobnu ljubav i koji teZi za napretkom
pojedinaca i celine.

To je sokolski program, to su bistveni biljezi sokolske ideje, Sto je
ho¢emo da rasplodimo Sirom naSe jugoslovenske domovine, da se zaseje
medu Citavi na$ nharod, kako se Sire zraci jutarnjega sunca dele¢i nam
svima bez razlike svoju toplotu i svoje svetlo.

NaraStajnici! NaraStajnice! Svatko izmedu vas, koji je stupio u
nase veliko kolo, preuzeo je svoiim ustopom i stalne duZnosti koje mora
vrsiti; to mu je sveta zadaca. | vi, koji joS niste polozili sokolske za-
kletve, morate znati, da usprkos tome imate duZnosti, a sokolska Cast
i ozbiljinost nalaZzu vam, da ih to¢no i vrSite, Nisu doduSe teSke te duz-
nosti, ali ipak treba za njihovo vrSenje pameti i odlunosti, poZrtvoval-
nosti i jake volje a pre svega ljubavi do same stvari.

Sokolskim telesnim uzgojem jaCate svoje miSice i ujedno stiCete i
duSevne vrline pa se tako spremate za svoju zadacu. Tako crpe Sokol-
stvo silu i veli¢inu iz samoga sebe i tko se pravo sokolski uzgaja, naci
¢e u tom uzgoju i sredstva za onu nevidljivu silu kojom ¢e mu biti mo-
guée da vrsi sokolske duZnosti. :

A prva i najvaznija duznost jest, da redovito poseéas Casove vez-
banja, da si prisvoji§ plodove sokolske Skole. Ako tu duZnost zanema-
rujes, onda si u opasnosti, da ne steces temelj za druge vrline koje pro-
izlaze iz sokolskoga uzgoja. Neka ti bude vazda pred ofima spoznaja,
da je sokolska Skola prvi uvet za postignuée sokolskih ciljeva, a fa
Skola ima svoje korenje na vezbaliStu. Pa kada osetiS u sebi prve
uspehe tega uzgoja, kada se probudi u tvojoj dudi Cuvstvo da postajes
soko, e, onda budi uveren, da ¢eS u sebi nadi i silu za vrSenje sviju ob-



veznosti Svoga poziva i svoga zivota. Soko je vazda i svagde na svojem
mestu.

Tada ¢e$ spoznati i osetiti, da nije dosta, ako vas je sabranih samo
nekoliko pri poslu. Osetit ¢eS potrebu, da privede$ u svoje kolo i druge
svoje drugove, koji sa strane nepoverliivo motre Sta ti radi§, jer ne
poznaju ciljeva, koji tebi lebde pred olima. Prohtet ¢e ti se, da bi bili
tvoji sumisljenici — tvoja braca i sestre — svi, koji su od tvoga na-
roda. Jaka tvoja volja i odluCnost pritegnut ¢e u nase vrste i te nepo-
verljive malodusnike. Onda ¢e ti se u srcu poroditi ugodan osecaj da
Si ovr$io svoju drugu najvazniju duZnost. Buduénost sokolstva bit de
zajamcena tekar onda, kada bude preteZna veéina naSe mladeZi u so-
iolskom taboru.

Cuj i zapamti si dobro re¢ naSega staroste, br. E. Gangla: »U tom
taboru je buduénost Sokolstva«. Ta reenica mora da postane ponosna
svojina u dusi svakoga narastajnika i svake naraStajnice tek probudene,
razvijajuée se i ljubavlju negovane sokolske svesti. Taki narastaj je na$
najproduktivntii i najistrajniji propagator! I tomu naraStaju postavljam
za duznost, da se sam pobrine za povecanje svojih vrsta. Kad obasiie
svakoga naraStajnika i svaku narasStainicu spoznanje, komu sluzi i Cemu
se izobrazuje u sokolskim redovima, onda ¢e samomesebi obeéati, da ¢e
svaki pojedinac dovesti u svoj krug bar po jednoga brata a svaka nara-
Stajnica barem jednu sestru. Plod te propagande za sokolski naraStaj
bit ¢e mlade i zdrave klice naSega pomladenja u naSem nara$taju. Iz
toga naraStaja dolaze oni Sto ispunjuju svaku prazninu koja danas zeva
u naSim redovima. Iz toga naraStaja izvire tek i ozdravljenje svima bo-
lestima, koji u moralnom i fizickom pogledu slabe i trgaju jedinstvo naSega
naroda i okuZuju njegovu drZavljansku svest! — To je danas prva i
poglavitna zada¢a naSemu naraStaju: »Radi sam da podigne$ svoje broj-
Cane i moralne sile!« '

Idi i vrSi taj najvisi ukaz!
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»Sokoli¢« izhaja letos samo za sokolski
@ narascaj, za sokolsko deco pa ima posebno

prilogo »NaSa radoste. Oba lista skupai @
staneta 20 Din, Sokoli¢ sam 16 Din, »NaSa
radost« sama pa stane 5 Din letno. . @

@ . »Sokolski Glasnike bo tudi v tekofem
letu izhajal dvakrat meseéno, in sicer 15.
in zadnjega dne v mesecu. Kot prilogi bo
imel enkrat mesecno sJugoslovenski Sokol«
@ in enkrat »Prednjake. Prvi bo urejevan kot @

sokolska revija, drugi pa kot tehni¢ni list.
Cena Glasniku s prilogami je 40 Din.
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MARIJA GANGLOVA:
Beseda sokolski mladini.’

Draga deca in dragi naraScaj!

sak, kdor stopi v sokolske vrste, se mora zavedati
velike naloge Sokolstva. Sokolstvo ni le telovadna
organizacija, paC pa je tudi nacionalna, to se pravi:
kdor je Sokol, ta je tudi Jugosloven.

Vsem Sokolom je naSa jugoslovenska domo-
vina skupna mati, vsi jo moramo ljubiti s pravo, iskreno ljubeznijo,
zrtvovati moramo zanjo vse, tudi — Zivljenje.

Po vsej naSi lepi domovini od zapada dalie na vzhod se raztezajo
sokolske vrste, po vsej nasi domovini odmevajo klici nasih Sokolov, povsod
vihrajo sokolske zastave. Lep in ponosen je ta sokolski dom! Ponosen
je na svoje junake borce, ki so se borili z jekleno mocjo, da so priborili
svoji domovini svobodo in jo reSili suZenjstva in tlaCanstva. Krasen je
pogled na te miSiCaste roke, na zdrava telesa in na znalajne ljudi.

Znadajnost je klic Sokolstva. Te znacajnosti pa se moramo uciti od
mladih nog, pri¢eti moramo zgodaj, takoj, ko stopimo v sokolske vrste
Se kot deca. Zato po pravici pravimo, da je Sokolstvo vzgojna organi-
zacija. Sibko je tedaj vaSe telo in majhne so vase duSevne zmozZnosti,
toda vse eno lahko koristite drustvu, v katerem telovadite in pomagate
Sokolstvu do novih modi in sil. Brezpogoino morate tedaj sluSati svoje
voditelje, svoje brate ucitelie. Ni le dovoli, da kaZete to svojo poslus-
nost v telovadnici, ampak povsod: v Soli, doma, na ulici, pri igri in
uenju jo morate kazati, tako da vedno s svojim dejanjem govorite:
»Sokol sem, Sokolica sem, taka je naSa sokolska vzgoja, taki smo mi
Sokoli'« S ponosom bodo tedaj zrli na vas ljudje in veselili se bodo ob
pogledu na vas ter ljubili bodo sokolsko mladino.

Tedaj bodo izginili- napa&ni predsodki ljudi, ko bodo videli take
lepe lastnosti na sokolski deci. Tako bodo starSi radi poSiljali otroke v
telovadnico, ker visoko bodo cenili sokolsko vzgojo. To bo veliko in
uspes$no vaSe delo in prvi korak k znacajnosti.

Ker pa je sokolsko geslo tudi ljubezen in bratstvo, tedaj ne smete
zaniCevati in zasramovati onih, ki tavajo v temi, temve spodbujajte jih
in privedite jih pod sokolski prapor, da jih obsije zlato solnce resnice,
da se pokreplani in prerojeni s temi Zarki razmahnejo in razvijejo v
Sokole borce: za edinost, za ¢ast slovanske domovine. Le vedno vztrajno
naprej!

Kakor se razvija roza ob soln¢nj toploti, da vedno lepSe raste in
dehti, tako raste$ in se razvija$ tudi ti — roZa sokolska! Iz dece postane

! Nagovor na sokolskem popoldnevu v Metliki, ki je bil namenjen sokolski mladini.
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naras$Caj. StarejSi postanete, pametnejsi. Vase duSevne zmozZnosti, ki so
Se prej spale, se lepo razvijajo in tako veliko laZje delate v prid drustva,
v prid drZave. Ne zanemarjajte nikdar telovadbe! Kar je roZi solnce, deZ
in tolplota, to je naras¢aju telovadnica. Tu si krepite svoje telo, da mo¢no
in vztrajno more kljubovati vsem sovragom, ki pritiskajo na sokolske
vrste in katerih glavni smoter je, da razbijejo te vrste. NaSi sovragi se
morajo neko& zdrobiti v prah ob mogo¢ni steni Sokolov junakov, da
bo vsa Jugoslaviia ena sokolska druZina!

Se vel prilike imate, da delujete v drustvu, ko dorastete v Clane.
Tedaj ne boste nastopali le kot telovadci, ampak kot vaditelji in ucitelji.
Da pa doseZete to, je treba vse Zivljenje vestno in vztrajno delati. S
telovadbo si krepimo zdravje in jaCamo duha, da bo zmoZen Se veljega
razmaha,

Veliko in tezko je delo posamezmikovo v Sokolstvu. Ako pa delamo
z zdruZenimi moc¢mi, podpiramo tako drug drugega, tedaj bo tudi delo
uspesnejSe.

Da pa moremo dati narodu le dobro in plemenito, tedaj moramo
biti sami dobri in plemeniti. To doseZemo s samozatajevanjem, z disci-
rplino in delavnostio. Z ljubeznijo se lotimo tega zapoletega dela in
delajmo z vsemi telesnimi in duSevnimi mo¢mi, da se bodo razSirile nase
sokolske vrste, da pridobimo Sokolstvu novih ¢lanov, naras¢aja in dece!

Da bo vsa ta sokolska druZina mogolna opora svoji materi domo-
vini, da se bo Sirni svet divil tej sokolski vojski, da bo lepota sokolskih
praporov navdusila ves svet, da se bo Sokolstvo razSirilo od juga do
severa, od zapada na vzhod — vsepovsod le Sokol — Jugosloven! V
tem zmislu na delo v dosego maSih ciljev! Zdravo!
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Znacenje Sokolstva za Zivot.

i — sokolska Omladino, koja se skupljate u naSe

dvorane, po roditeliima svojima pripadate raznim

poloZajima u druStvu, pripravljate se i vi za razne

poloZaje u Zivotu; skupljaju¢i se u sokolani vi se

pripremate za sokolski Zivot. Jeste u najlepSem veku

svoga Zivota, kad ste jaki i zdravi, i tako kad vas gledamo vi ste nam

-najbolje jamstvo u buduénosti. Jeste i nada ne samo vasi roditelja veé

i nas stariji Sokola, pa i celoga Sokolstva. Za kratko vreme morat éete
da preuzmete sokolski rad u svoje ruke.

Al" motreéi Zivot, koji se oko nas dogada, nas glcda;uu vas ne

obuzima samo radost veé i bojazan za vas. Ne polazite samo u sokolsko
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drustvo, ne gledate samo dobre strane Zivota, veé zalazite i u druga
drustva, gdje ima dosta zli primera, za kojima, kad bi ste vi poveli, ne
biste bili nada roditelja svoji, ne biste bili mada Sokolstva.

Sretate na ulicama pijane liude, koji ne mogu da vladaju svojim
ielom, veé padaju, a kad dodu kuéi ruSe svoju porodicu. Gledajuéi to
setite se svoga sokolskoga zaveta, da ne éete piti i da ne ¢ete ono, Sto
u dvorani vezbom steCete — poceni za tili ¢as poruSiti, Budete li toga
se sjetili, tad sokolski Zivot u dvorani dobio je i svoje znaCenje u Zivotu.
VaSa duZnost nije samo sebe odvratiti, ve¢ i drugome pokazati sokolski
put sretnoga Zivota.

Cujete na ulici i domu Cesto puta rdavu re¢. Re¢, koja ne smije da
izade iz usta dobra Coveka i Sokola. SluSajuéi to, ne preuzimaj od njega
zle re€i, ve¢ nasprotno odbacuj i svaku pomisao da upotrebi§ tu rel.
Setite se, da si u sokolani obeéao, da ne ¢e$ izustiti zlu re¢ na bliZnjega
svoga. Poudi onoga, koji zlo govori; tad sokolski Zivot dobija svoje
pravo znacenije,

Cesto puta gleda$ kako stariji pa i mladi puSe. Ne poZeli to — jer
je duvan kao i alkohol zlo ljudsko. Seti se da si dao sokolski zavet, da
necesS pusiti.

Ucio si u Sokolstvu ljubiti bliZnjega svoga, pomagati slabe in nejake,
bliZnjemu u nevolji pomodi, prema svakom a naroCito starijem biti ultiv
i posluian, u 3koli dobro se vladati i dobro uciti, svagdje i na svakom
mjestu svojim ponaSanjem pokazati da si Clan sokolske porodice. Ne
sluSaj to samo, ne izgovaraj samo to, ve¢ tako i u Zivotu radi, jer ako
ne radi§, nisi pravi Soko — ti si joS gori od onoga koji to sve Cini, al’ Cini
za to, jer ga niko nije ucio, da ne &ini tako; samo tako pokazat ce§ da
sokolski Zivot u dvorani, ima svoje znalenje i u Zivotu van dvorane.

Pa — onda pogledajte politi¢ki Zivot naroda i drZave naSe. Mnogo
je stranaka i mmogo je voda. Svi tvrde da su u pravu, a ipak Zivot dr-
Zave i naroda ne ide napred. I vas vuku u te stranke, zanoseci vas ve-
likim frazama i zvucnim re¢ima. Ne dajte se u politiGke stranke. Istina je,
"da i vi ko buduéi gradani drZave duZni ste, da uestvujete u javnom Zzi-
votu. U korist napredka, vi ¢ete to morati da radite. Al’ sada3$nje vreme
vase — vreme mladosti — nije vreme za stranaCku borbu, ve¢ da se
odgojite u duhu rada za narod, da sauvate svoju duSu od stranackoga
Zivota — jer se setite: Da se u Sokolu uCite sluZiti narodu i drZavi,
a ne strankama i liCnostima. : .

Ako Zelite drudtvenosti i rada, ispunjavajte duzZnosti svoje.

Cesto puta u Zivotu éﬂjete da je Soko protuverski. Ugite ih naSem .
verovanju, da veru smatramo najsvetijim oseéajem, al’ da ne damo da
~se vera upotrebliava za razdvajanje naroda i za politicku borbu.

To — Sto u Sokolu vezbom i odgojem steCete — nastojte da van
Sokola uSCuvate. .
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To $to u Sokolu ¢ujete i delom u Sokolu pokazujete — ne zaboravite
to isto raditi i pokazivati van Sokola.

Sve, §to u Sokolu Cujete, ucite i $to vam se predaje, to i van Sokola
radite, u¢ite druge i pokaZite primerom — da je Soko — druga Skola
vasa — Skola, koja vam daje znanje i odgoj, da kad danas sutra posta-
nete gradani domovine i drZave svoje, a kraj toga vode i predvodnici
Sokola, budete spremni, da primite od nas rad i stvaranje Sokolstva.

Pamtite dobro! Mladost se nikada ne vrac¢a. U mladosti $to steCete,
to vam se u starosti trostruko vraca.

Ne sluZite u Zivotu ni polititkoj stranci, niti pojedinim staleZima,
niti osoboma, niti vierama, ve¢ narodu i otadZbini i -kralju svome.

Radeéj tako bit Cete sretni vi, vas dom, vasa domovina, vasa dr-
7ava. Pa ne samo da ¢emo biti sretni, ve¢ i dugovecni. Budite taki
van i unutar Sokola!
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MILKO KRAPEZ:

Spomini ob 25letnici.
(Dalje.)

o dolgi voznii, ki je trajala dva dni in eno noc, sem

se vesel znaSel v beli Ljubljani. Treba mi je bilo
nekaj pocCitka, nato pa sem se takoj odpravil na
delo, Svoje novo mesto sem zavzel dne 30. av-
gusta 1896. pri Fr. Cudnu, urarju v Ljubljani. Tudi
tod je vse kazalo, da bo vladal med gospodarjem in usluZbencem lep
sporazum. Takoj po prvih dneh bivanja v rojstnem kraju sem vesel
pohitel v telovadnico Ljublianskega Sckola. In spet sem se seSel z
vsemi imenovanimi telovadcei, dobil sem tudi nekaj novih. Srce mi je
bilo polno veselja in zadovoljstva: veselo vrvenje in Zivahnost v telo-
vadnici in vse delo za Sokola v in izven nje me je vedno bolj vieklo
nase. Zanimal sem se za ono malo sokolsko literaturo, ki je bila vrlo
mlado cvetje na sokolskem polju, cvetje, ki mu je manjkalo solnca in
toplote a je uZilo v preveliki meri srd nenaklonjene drZave. Dragi na-
ras¢aj, strto je vse nasilie in kruto zatiranje malega slovenskega naroda,
konc¢ano je prikrito, skoro taino delovanje sokolskih druStev iz tistih let.
Danes Sokol lahko ponosno stopa v kroju po nasih ulicah, do&im je bilo
to tedaj veCkrat zabranjeno. 1z vsega tega spozna$, da so danaSnji Casi
Sokolstvu bolj prijazni in bolj naklonjeni. Zato pa se potrudi, da bo§
vreden vzviSene Sokolske ideje, ki te vzgaja telesno in duSevno v lju-
bezni do naroda in domovine.
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Tako mi je prijetno mineval ¢as v sokolskem delu. Toda dne
12. maja 1897. sem odSel z osmimi sokolskimi prijatelii na nabor. Vsi
smo bili potrjeni. Zavest, da bom tri dolga leta sluZil cesarja, ki je mo-
iemu narodu tak neprijatelj, me je precej potrla. 1. oktobra sem moral
odriniti v vojaSko sluzbo. Dodeljen sem bil takratnemu 97. peSpolku v
Trstu. LocCitev od bratov Sokolov je bila teZka, toda tolaZila me je misel
na zopetno veselo svidenje.

Zame se je pri¢elo popolnoma novo, ni¢ kaj prijetno Zivljenje. Toda
kot pogumen in discipliniran Sokol sem se vdal in ¢akal boliSih Casov.
Vse dni smo prebili kot novinci na vezbi. Povelja so mi bila lahka, ker
sem poznal osnovne gibe Ze iz sokolske telovadnice. Zato mi vezZbe niso
delale teZko¢ in sem jih takoj gladko izvajal. Nadporoc¢nik, ki je nam
poveljeval, je to hitro opazil in pozval me je k sebi ter vprasal, e sem
Ze bil vojak. Odlo¢no sem mu povedal, da ne, ampak, da izvira znanje
od rednega poselanja sokolske telovadnice. Ker nadporoCnik ni niCesar
vedel o tej organizaciji, sem ga to¢no poducil. Velel mi je, naj stopim k
drogu in mu pokaZem kakrSnokoli vajo. Kakor ima vsak telovadec nekaj
vaj, ki so mu posebno priljubljene in jih rad pokaZe, sem tudi jaz takoj
pri¢el z vajo, ki mu je bila jako vSe€. Zato mi je poveril nalogo, da takoj
prihodnji dan prevzamem novince in jih veZbam. Tako sem se kmalu
prilagodil tudi vojaSkemu Zivljenju, posebno pa, ko sem po enem letu
sestavil pevski zbor pod spretnim vodstvom pevovodje Viktoria Sonca,
‘pristne kraske korenine iz Tomaja pri SeZani. Cez ¢as sem postal na-
rednik in sam ne vem, kako so bili hitro minuli dnevi sicer dolgih treh
let vojaSke sluZbe. 12. septembra 1900 sem slekel vojasko suknjo in po-
stal sem zopet prost Clovek.

Vrnil sem se v Ljubljano kot dosluZen vojak in takoj sem mislil na
samostojno delo. Tudi v tem oziru mi je bila srefa mila. Kmalu sem
dobil trgovske prostore na Jur€ievem trgu od neke:nemske vdove in
v oktobru 1900. sem odprl lastno urarsko delavnico, nad katero je ble-
stel na mestu, kjer je bil toliko let nemski napis, slovenski napis: »Milko
KrapeZ, urar.« :

ZacCetek je bil tezak. Vse, kar sem si po preteku mnogih let prisvojil
v tujini, pri vojakih in v Sokolu mi je dobro sluZilo, v prvi vrsti pa
strokovna izobrazba in tolnost v izvrSevanju svojega poklica ter trez-
nost. Pri tej priliki Ti polagam na srce, dragi narasCaj, da je treznost
prvi pogoj vsakemu poSteriemu dejanju. Trezno in dobro premisljeno
delo ti prinese siguren uspeh.

Zopet sem zaCel redno zahajati v telovadnico »Ljubljanskega So-
kola«, ki je bil dotlej Se vedno edino sokolsko drustvo v Ljubljani.
Nisem sicer pri¢el s teZkimi vajami, pa¢ pa so mi ugajale proste vaje,
ki so bile tedaj preproste, a vendar lepe in za zaCetnika teZavne. Nekaj
takih vaj smo izvajali na javnem nastopu dne 30. septembra 1923 o
priliki Sestdesetletnice »Ljublianskega Sokola«. Takrat je praznoval tudi
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br. dr. Murnik svojo 30letnico in mu je Sokolstvo izrazilo priznanje in
hvaleZnost za delo, ki ga je poSteno in nesebino vrsil v naSih vrstah.

Dne 15. svecana 1901. sem bil pravilno sprejet, kot redni ¢lan v So-
kolsko drustvo, kar dokazuje sprejemna diploma s podpisoma tedanjega
tajnika Ivana Vernika in dr. Ivana TavcCarja, taCasnega staroste. O
dr. TavCarju naj omenim le mimogrede, da je bil moZ poStenjak, kre-
menit znacaj, navduden Slovan in Sokol.

Tajnik br. Vernik je bil v mladosti dober telovadec in prednjak.
Zaradi redne telovadbe je bil mo¢no razvit, tako da je rjegova krepka
pest marsikaterega Nemca ali nemSkutarja precej nemilo pobozala, ako
je preved silil s svojim nemStvom v ospredje. Se danes ni sokolske
prireditve, da bi izostal br. Vernik, ki pazljivo sledi razvoju Sokola.
Ako se z njim zapleteS v pogovor o Sokolstvu, bo§ takoj opazil, da bije
v njegovih krepkih prsih pravo sokolsko srce.

Zaradi neprestane kontrole od strani drZave sokolska druStva niso
mogla to¢no beleZiti vseh dogodkov druStvenega Zivljenja, zato je
mnogo zanimivega gradiva ostalo pozabljenega. Dandanes je tudi
v tem pogledu bolje. Vsako druStvo toCno shranjuje v arhivu vse po-
datke glede razvoja in stanja. Pri tej priliki svetujem, da vsak posa-
meznik zbira zase gradivo, ki se nanaSa na sokolsko Zivljenje. ZabeleZi
si, kdaj si pristopil med sokolsko deco, med narasCajnike, kdaj si bil
sprejet kot Clan, zaznamuj javne nastope, eventuelne tekme in uspehe.
Tako bo vsakdo zbral nekako malo sokolsko zgodovino in obenem lepe
spomine.

Sokolstvo se je polagoma razraSCalo iz peSCice znaCajnih mozZ v
vedno krepkejSo organizacijo. V telovadnico so prihajali vedno novi
Clani iz vseh stanov in razli¢ne starosti. Matica slovenskega Sokolstva
»Ljubljanski Sokole, je dobila bratske organizacije tudi po deZeli. Po-
gosto smo prirejali izlete in tako gradili temelje slovenskemu Sokolstvu
Sirom domovine. Se hranim 24 sokolskih znakov, ki sem jih dobil o
priliki raznih zletov in ob otvoritvi sokolskih domov.

Uspeh razmaha na sokolskem polju je bil I. vsesokolski zlet 1. 1904.
v Ljubljani. Sokolstvo se je zbiralo tedaj na sedanjem letnem telova-
dis¢u Ljublj. Sokola. Bilo nas je okrog 1000 Clanov iz slovenskih dru-
Stev, Tudi »CeSki Sokol« nas je posetil v lepem Stevilu. Imeli smo torej
priliko, da se z znamimi CeSkimi telovadci pomerimo. V ta namen smo
priredili tekmo. Pod dobrim vodstvom brata Murnika smo imeli Ze tedaj
nekaj dobrih telovadcev, ki so delali ¢ast naSim mladim vrstam. Mnogo
od teh so Se danes aktivni Clardi, mnogo jih je — Zal pobrala svetovna
vojna. Kogar zanima podrobna slika I. vsesokolskega zleta, se lahko o
tem pouci v sokolski literaturi, lkjer se nahajajo izcrpni podatki. Zahtevaj
te knjige — zlasti list »Slovenski Sokol« — v knjiZnici svojega druStva,

(Dalje prihodniji¢.)
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JOSIP JERAS:

Zgodovina telovadbe.
(Dalje.)

eskoslovasko Sokolstvo je Stelo leta 1922, ob svoji
Sestdesetletnici 53 Zup, 3010 drustev, 368.888 ¢lanoy
(264.524 moz, 108.364 zen):; telovadcev 50.856, telo-
vadk 33.700, MoSkega naraSCaja 44.797, Zenskega
36.899, skupaj 618.150 sokolskih ljudi.

Na &elu uprave COS, sta 20-Clansko predsedstvo in odbor COS, ki
Steje 80 Clanov. Zupe poSiliajo v odbor po 1 zastopnika na 5000 Clanov.
Predsedstvo se shaja k rednim sejam vsak teden, odbor pa po potrebi.

Dragi narascaj! Ali ni to veliCastna sokolska armada, ki mora vzbu-
diti v vsakem izmed nas ponos in obCudovanje. Ali naj nas, jugoslovanske
Sokole, ne okrepi v sokolski veri, v delu in ljubezni do vzviSene sokol-
ske ideje. Sokol sem in to ostanem — velno! Saj je ni na svetu lepSe
in vzviSenej$e organizacije kot je sokolska, ki bo vetno Zivela v Slo-
vanih, ki bo edina resni¢no druZila brate z brati, sestre s sestrami v
eno samo veliko sokolsko telo!

Naj Se povem imena najbolj znamenitih in za sokolstvo najzasluz-
nejSih moz, ki Se danes vodijo CeSkoslovasko Sokolstvo: starosta dr.
Scheiner, njegova namestnika Stépanek in MaSek, tajnik dr. Heller, na-
Celnik dr. J. Vanicek, njegov namestnik Machal (umrl letos 15. oktobra)
dalje bratje: Bilek, Erben, OCenaSek, Havel, Hiller, Miiller, K. Vanicek,
Urban, dr. Weigner in Se mnogo drugih.

Ti moZje so nied CeSkim Sokolstvom najboliSi sokolski delavci in
ith moramo poznati tudi mi, jugoslovenski Sokoli.

Cesko sokolsko slovstvo je bilo Ze pred voino jako razvito in se
krasno razvija. Sokol, pa bodi telovadec ali podporni ¢lan, mora Citati
sokolske knjige, da temeljito prouCi sokolsko idejo in da ve, zakaj je
Sokol. Za-sokolski nara$taj imajo Cehi ved Casopisov: »Sokolske Be-
sedy«, ki izhaja od 1. 1906., »KnjiZice Besed Sokolskych«, »Citanka B.
S.,« »RoCenka dorostu Sokolského,« »VzkfiSeni« list za sokolsko deco.
izhaja enaijsto leto.

Glavno glasilo CeSkega Sokolstva je »Vestnik Sokolsky,« ki izhaja
tedensko in ga izdaja COS. Vsak mesec ima prilogo »Cvilitel« in »Cvi-
Citelka,« ki prinaSata telovadno tehni¢no gradivo. PraSko Sokolsko dru-
Stvo izdaja list »Sokol,« ki ga je l. 1870. zalel izdajati dr. TwS. Za
vzgojo &lanic je namenjen mese&nik »Sokolice« (od 1. 1913.). V tehnic-
nem pogledu je znan tudi list »T&locvike, ki ga izdaja br, Erben v Karlinu.
— Razen navedenih glavnih listov izdajajo skoraj vse Zupe svoje vest-
nike. Leta 1922. je izhajalo skupno 47 sokolskih listov.
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COS ima lastno knjigarno in zaloZniS§tvo v Pragi in s tem izdatno
vospeSuje Sirjenje sokolske literature.

V inozemstvu se je ustanovil prvi »Sokol« 1. 1865. v St. Louisu v
Ameriki, ki se je pa kmalu razSel. NajstareiSe CeSko sokolsko drustvo v
Ameriki je v Chicagu (1866). Leta 1911. je Stelo CeSko Sokolstvo v Ame-
riki 100 drudtev in je imelo dva lista: »Sokol Americky« in »Beseda
Sokolska.«

Razen v Ameriki imajo izseljenci tudi v drugih drZavah (na Nem-
Skem, Francoskem, Ruskem in AngleSkem) svoja sokolska druStva, ki
lepo delujejo.

* 6 -

S tem smo koncali, bratski naraStaj, zgodovino Sestdesetletnega
obstoja CeSkega Sokolstva. Vse, kar smo povedali ¢ niem, je le majhen
pregied, ki pa naj ga pozna tudi vsak jugoslovenski Sokol. Ceskoslova-
Sko Sokolstvo naj nas podkrepi v delu za vzviSenost sokolske ideje in v
bratskem stremljenju, da doseZe na$ ujedinieni jugoslovenski narod v
Sokolstvu isto stopnjo, na kateri je danes bratski ceSkoslovaski narod.

(Dalje prih.).
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I. BAJZELJ:

Sokolska prosvetna Sola.
(Dalje.)

2. Telesna vzgoja,

1 najvaznejSi bistveni del sokolske ideje smatramo
telesno vzgojo, zato jo imenujemo kot prvo
in jo bomo tudi v prosvetni Soli obravnavali najprej.
Vaznost je utemeljena s tem, ker vemo, da bas
potom telesne vzgoje — kakrSno zahteva sokolska

ideja — doseZemo tudi ostale bistvene dele in si Sokolstva brez nje
sploh misliti ne moremo.

Umni sadjerejec ne prepusS¢a mladega drevesa ki ga vsadi, njegovi
usodi in vremenskim neprilikam, ampak ga zavaruje, podpre, obrezuje
in Cisti- po predpisih, ki jih zahteva sadjarstvo. Tako g oji svoje mlado
drevje z namenom, da mu bo pozneje, ko doraste, rodilo dobro in zdravo
sadje. Enako je z mladim Clovekom. Tudi njega ne smemo prepustiti
njegovi usodi, da bi nanj vplivali vsi slabi vplivi ¢love$ke druZbe in da
bi se v njem razvijali samo slabi prirodni nagoni. S pravo vzgojo ga
obvarujemo slabih wvnanjih vplivov, pri razvoju njegovega duha mu
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nudimo pomo¢, Krepimo mu njegovo voljo in se prizadevamo, da se
razvijejo njegove prirodne sile v pravi smeri, da postane zdrav in ko-
risten Clan Cloveske druzbe. Tako vzgajamo v mladini duSevne vrline.

Pa tudi mlado telo potrebuje vzgoje, ki skrbi za pravilni
razvoj posameznih organov in CloveSkega telesa vobce. Mlado telo naj
se razvija enakomerno in somerno, da doseZe najvisSjo dovrSe-
nostinnajvecjo lepoto. Okrepiti se mora, da bo dovolj od -
porno proti vsem Skodljivim vplivom, ki se pojavljajo
v prirodi in ki jih prinasa s seboj razno delo v cloveskem Zivljenju.
Dosei mora ono odporno silo, ki ga brani pred mnogimi bolez-
nimi, katerim je izpostavljeno. Skratka, naloga telesne vzgoije je,
ustvariti zdravega, krepkega in lepega ¢loveka.

Clovek bi mislil, da za vse to, kar smo naloZili telesni vzgoji, skrbi
priroda sama in da zato ni treba posegati ¢loveku vmes. Toda temu ni
tako. NaSa doba je Ze preved pomehkuZena, zato Cloveski rod telesno
nazaduje, zaradi tega nam je treba telesne vzgoje, ki je zmoZria marsikaj
popraviti.

Ze v zgodnji mladosti, ko vstopi mladina v 3olo, ie izpostavljena
mnogim nevarnostim, ki pogubno vplivajo na njen pravilni telesni razvoj.
Razna Solska opravila, kakor pisanje, risanje, posebno pa Zenska ro¢na
dela, pri katerih zavzema mlado telo prav pogosto popolnoma nepravilno
drZanje, so vzrok, da dobi mlado okostje in miSiCevie, ki je v stanju
razvoja in doraSanja, napaéno obliko, n. pr. skrivljeno hrbtenico. Ve&-
krat so vzrok temu tudi nepravilne 3olske klopi in nepravilno. sedenje
doma pri izdelavi domadih nalog. Sola je sama uvidela, da je treba tem
nedostakom odpomodi, zato je uvedla tudi v 3olo telesno vzgojo, ki bi
jo morala smatrati za prav tako vazZno kakor duSevno vzgojo.

Toda ne samo Sola ampak vsa Cloveska opravila zaposlujejo ¢loveka
enostransko. Poglejmo si posamezne obrinike! Kovad, kroja&, pek,
mizar, Cevljar itd. vsi zavzemajo pri svojem opravilu gotove pozicije
in se pri vseh nekatere miSice, ki so bolj v rabi, tudi bolj razvijajo, tako
da dobi telo vsakega obrtnika tipi¢no obliko, iz katere skoraj z vso go-
tovostjo lahko sklepamo h kateremu stanu dotiCnik pripada. Ta enostra-
nost pri delu ima prav pogosto za posledico nepravilno razvito telo, ker
enostransko delo vpliva Ze pri mladeniCu, ko vstopi v uk, torej v &asu,
ko njegovo telo ni dora$€eno in popolnoma razvito.

Vse isto in morebiti v Se ved&ji meri velja tudi za one stanove, ki
opravljajo svoja vsakdanja dela sede in v zaprtih prostorih, med te Ste-
iemo tudi duSevne delavce.

Proti vsem tem kvarnim vplivom imamo izvrstno in uspedno sredstvo,
to so telesne vaje, s katerimi prisilimo vse miSiSevie Cloveskega telesa
Kk delu in s tem k vsestranskemu razvoju. S telesnimi vajami — ako so
pravilno in vsestransko izvajane, kakor zahteva sokolska telesna vzgoja,
okrepimo okostje in miSievie in njima damo pravilno zunanjo obliko
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ter s tem doseZemo lepega in kepkega Cloveka. Zgoraj ome-
njeni vplivi pa ne Skodujejo samo vnanji CloveSki obliki, ampak enako
Skodujejo na razvoj notranjih organov, kar ima za CloveSko zdravje
lahko jako hude posledice. Ker se ti organi ne razvijajo pravilno, ni-
majo prave moCi in odpornosti ter zaradi tega hitrejSe obole nego or-
gani popolnoma pravilno razvitega Cloveka. Ako vzamemo za primer
pliu¢a, potem nam bo razumljivo, zakaj so gotovi stanovi tako podvr-
Zeni najhujsi in najtrdovratnejsi bolezni, ki uni¢i nebroj ¢loveskih Zivljeni,
to je jetika ali tuberkuloza. S telesnimi vajami oja¢imo torej tudino-
tranje organe in jih mapravimo odpornejSe napram raznim bolez-
nim. Ce pomislimo, kolike vrednosti je sredstvo, ki pomaga &loveku do
telesnega zdravija — ki ga radi imenujemo najvelji zaklad sveta —
potem bomo Sele znali prav ceniti vrednost telesne vzgoje za napredek
posameznika in vsega naroda, zakaj brez zdravia ni napredka ne v
gmotnem in ne v dusSevnem oziru.

(Dalje prih.).
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A PERIC, MARIBOR:

Proste vaje za zensko deco.

Temelina postava: prosti razstop v cCetveroredih, spetna stoja — priroditi,
Cetveroredi so odsteti v globino na prve in druge, vsaka dva Cetveroreda tvorita
cno » koloe, Telovadke si pojejo same.
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QAR Kolo
L vaja,

Izvaja se 4 krat, in sicer na sledefo pesem:

1. Bezimo, tecimo, cigani gredo, 3. Bezimo, tecimo, cigani gred6,
v riavih bisagah otroke nesé. v rjavih bisagah otroke nesé.
(Titralaralaralara titralaralara), (Titralara itd.).

2. Ce se ne umiva§, cigana se boj, 4. A Sokol cigana se pa& ne boji,
sicer te zaloti in nese seboj, cigan pred Sokolom pa vselej zbeZi.
(Titralara itd.). (Titralara itd.).
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Be - Zi-mo, te - ci-mo, ¢ - ga-ni gre- d6, v r - ja-vih bi-
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tra-la-la-la - la, ti- tra-la-la-la la-la-la, ti- tra-la-la-la - la.

I. 1. Vzpon, — po odrocenju vzroditi, hrbta noter, (pri vsakem vzrolenju pogled
gor).
2. drza,
3. spetna stoja (na celem stopalu), — po odrofenju priro&iti,
4. drza.
I, —.1.
ITI. 1. vzpon, — po predrolenju vzroditi, hrbta ven,

2. drza,
3. spetna stoja (na celem stopalu), — po predrodenju prirogiti,
4, drza,

V. = IIL

V. 1. izstopna stoja z levo naprej, — odrociti, h. gor,
2. drZza — odro&no upogniti, h. gor, dlani sklopljene, prsti se dotikajo ramen,
3. zanoZiti desno — vzro&iti, hrbta ven,
4, drZa, — drZa, zasuk lehti, hrbta noter,

VI. 1. prinoZiti desno — odrog¢iti, hrbta gor,
2. drza — odro&no upogniti (kakor v V. taktu),
3. drza — vzrocCiti, hrbta ven,
4. drza

VII 1. odnoZna stoja z levo — veliki Celni krogi v levo,
2. drza — dokoncati gib lehti,
3. prinoZiti levo — veliki Celni krogi v levo,
4. drza — dokoncati gib lehti (do vzroenja),

VIIL 1. pol obrata v levo na levi peti do zanoZne stoje ven z desno — odroéiti, hrbta
gor,

2. drZa,
3. prinoziti desno — priro&iti,
4. drza.

I. medigra: »Kolo«,
Izvaja se 4 krat, in sicer na nastopno pesem:

Telo utrditi Le vadimo pridno
in duh okrepiti in kmalu bo vidno,
ie sokolske vzgoje namen. da delo prinaSa uspeh,
Telesna odpornost, Naprej brez pokoja,
duSevna vzornost ne bojmo se znoja,
Sokolu znalaj da jeklen. saj delo prinaSa uspeh.
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Te lo u-tr-di-ti in dubh o-kre-pi-ti

je sokolske vzgoje na-men.
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les-na odpornost, du - Sev-na u-zornost

So - ko-luznaéaj da je - klen.

4, Prvi Cetveroredi vsakega kola naredijo na prstih desne cel obrat v levo, (po
dve telovadki si stoiita nasproti), nato vse: prednoZiti levo — predroé&iti dol,

palci gor,

meta za roke,
2. korak z desno naprej noter,
. skriZzna stoja z levo spredaij,

se drziio za roke).

palec nazaj,

. prisuniti desno — drza.

. korak z desno nazaj — roke drZa,
. lizstopna stoja z levo naprej — drza,

. «zstopna stoja z levo naprej ven — dve nasproti si stojedi telovadki se pri-

. cel obrat v desno do spetne stoje, — (telovadke so izmenjale prostor, od 1.—4.

. izstopna stoja z levo nazaj — tclovadke se spustijo, roke v bok, dlan spredaj,

. V vsakem kolu si poda vseh osem telovadk roke, in sicer proZiio desnico s

hrbtom spredaj desni sosedi, a levico z dlanjo spredaj levi sosedi, in korak

z levo v levo,

. korak z levo v levo,

. korak z desno v levo, skrizno spredaj,

4, korak z desno v levo, skriZzno spredai.

IV. 1. prinoZiti levo — priroditi.
2—4. drZa.

Vsaka telovadka je priSla za en znak iz mesta, in sicer na prostor svoje leve
sosede. Pri ponovitvah ni treba ve€ obrata na »4«. Po prvi ponovitvi je vsaka telovadka
zopet na svojem prvotnem mestu, po zadniji istotako in ostane s celom obrniena v kolo.
(Deklice delajo navadno predolge korake v stran in pridejo za dva znaka z mesta,
kar pa vaje ne izpremeni, ker pridejo po ponovitvi vkljub temu na svoje mesto, glavno

je, da vzdrZujejo kritie in ravnanje).
PR %
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Jugoslovenski sokolski koledar za leto
1925, JSS je dzdal tudi za letodnje leto ko=
ledar, ki ga je uredil savezni naelnik br.
Miroslav AmbroZié. Poleg koledarskega
dela ima pesem: Sokolsko Zivlienie od sta-
roste br. E. Gangla in ob3irno porolilo o
sokolskem delu v letu 1924. Pregled o me-
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rah pri vajah iz lahke atletike in jugoslo-
venski svetoyni rekordi iz teh panog bodo
zanimali tudi marsikaterega nara3tajnika,
zato priporoCamo koledar tudi nadim dita-
teliem. Zanimiva je dalie sokolska statisti-
ha, ki ie vestno sestavliena v koledarju
po br. V. Svajgarju.
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Sokolsko drustvo v Metliki jc prire-
dilo dne 11. januarja t. 1. svoiemu nara-
SCaju im svoiji deci v lastni telovadnici ¢a-
janko od pol 16.—18. Z veselim srcem ie
prihitela sokolska mladina v telovadnico,
kier Se ni doZivela ni¢ sli€nega. Naiprej ie
miadino nagovorila sestra nacelnica, po-
tem pa so ji bratje in sestre nudili &aj,
pecivo, orehe in jabolka. NaSa miadina je
veselo kramljala, pela in naposled igrala
tombolo. Darila so bile mladinske knijige,
. najlep§a zabava mladini. Tudi nekaj malo
denarja so dobili sre¢niki, a bodo morali
povedati, kaj so si zanj potrebnega ku-
pili. Cas je bliskoma potekel. Raz8li smo
se v zadovolinosti in z obljubo: Vedno
bomo vztraino delali! Pa se nam bo Se
veckrat tako dobro godilo.

Sokolski znak za narastaj bo v naj-
krajSem &asu izdelan. Prvi vzorci so bili
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Z¢ vposlani saveznemu stareSinstvu na
ogled, Zato je savezni tehniéni odbor dobil
nalogo, da izdela pravilnik za no3njo na-
raSCajskega znaka. Vsak naras¢ainik, ki
bo dobil sokolski znak, bo prejel isto¢asno
tudi legitimaciio, brez katere ne bo smel
nosti znaka. Znak bodo dobili le .oni na-
raséainiki, ki bodo prestali gotovo preiz-
kusno dobo. Upamo, da bodo narasCajniki
dobili znak Ze letosnje poletie. Vse pred-
pise glede naraSCajskega znaka bo pravo-
casno objavil »Sokolie,

V1. glavna skupitina Jugoslovenskega
Sokolskega Saveza bo dne 22, marca 1925.
v Brodu ob Savi. Dan prej, dne 21. marca
se bo vrdila istotam odborova seja JSS ob
18. urd, ob 20. uri pa seja zbora Zupnih na-
Celnikov in ob 21, uri seja kandidacijskega
odbora. Glavna skupS$&ina se bo pricela
dopoldne ob 9. uri z obiCajnim dnevnim
1edom.

KNJIZEVNOST.

Zavratne posasti, Slovenski mladini na-
pisal Josip Ribi&i& Lesoreze izdelal
BozZidar Jakac. V Trstu 1924, ZaloZba
yJuge v Ljubljani.

Ribi¢i¢ je namenil knjiZico mladini, ki se
mu mora zanjo prav iz srca zahvaliti. Av-
tor opisuje izvanredno razumliivo doZiv-
liaje nekaterih Skodlijivcev &loveka, pred-
vsem dveh bacilov (ne bakcilov!)
liudske kuge — tuberkuloze. S finim razu-
mevanjem nam slika prava legla bacilov:
smeti, prah, umazanijo; pove nam na&in
infekcije, govori jako umestno o alkoholu
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kot pomagalu tuberkuloze in spopolni sliko
z navajanjem najveciih sovraZnikov te oble
kuge: solnca, sveZega zraka in  dobre
hrane.

Knjiga, pisana s strokovnim razumeva-
niem higiicnskih vpra3ani, je krasno darilo
nasi mladini, bo pa tudi odraslim v resen
pouk. Zeleti bi bilo, da ne manika v no-
beni sokolski knjiznici, v. nobeni 3ol
Zdravstena oblast pa, ki naj uporablia
knjizico v propagandne svrhe, se bo av-
torju najbolie oddolZila, ¢e jo nagradi. —
Cena knjigi ie 14 Din in se narofa pri za-
lozbi »Juge v Lijubliani. Pred Zkofijo 21/

Dr. A. K



