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Izvlecek

Stevilo starostnikov predstavlja eno
petino prebivalstva in odstotek se bo
v naslednjih desetletjih hitro vecal. Z
odnosom, ki ga imamo do starejsih ljudi
danes, je informacija zastrasujoca. Kot
breme druzbi, za kar lahko trdim, da
vecini predstavljajo, bodo tezko Ziveli.
A prepricana sem, da nas bodo, ¢e jih
bomo zaceli obravnavati drugace kot do
sedaj, in jim pomagali razviti kvalitete,
ki jih s seboj prinese starost, presenetili
z modrostjo, ki je od njih ze dolgo ne
pricakujemo vec.

Zadnje tri leta intenzivno delam s
starostniki in v klasi¢ne slikarske tecaje
vpeljujem elemente pomoci z umetnostjo.
Ves ta ¢as opazujem kako se starejsi, ki
si prednostno zelijo od ure oditi z licnim
izdelkom, odzivajo na igranje z barvo,
nenavadne vaje ter poglabljanje v proces
in svoje dozivljanje ob njem, na koncu
pa zadovoljni odhajajo brez estetsko
vrednega izdelka. Z vpeljavo intuitivhega
nacina dela pomoci z umetnostjo, so se
skupine povezale in sprostile. Vec je
smeha in zamisli, s katerimi presenetijo
celo same sebe. Zato sem zacela temo
raziskovati in preverjati, ali bi samostojna
srecanja na nacin pomoci z umetnostjo
lahko doprinesla k osebnostnem razvoju
starejSega cloveka in s tem k razvoju
prvin, ki starostnika delajo modrega.
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Abstract

The number of elderly people represents
one fifth of the population and the
percentage will grow rapidly the next few
decades. With the attitude to them that we
have today, the information is frightening;
As the burden for society, what I am sure
they represent to most of the people, it will
be hard to live for them. But I am sure that
we will, if we begin to treat them differently
than today and help them develop the
qualities that come with age, be surprised by
the wisdom that we no longer expect from
them for a long time now.

The last three years I am intensively working
with the elderly, adding the elements of art
therapy in classical painting courses. All
this time I am observing how the eldetly,
who preferably want to leave the class with
nice looking craft, respond to playing with
color, unusual exercises and deepening to
the process and their experience with it
and at the end they leave satisfied without
having produced a masterpiece. With the
introduction of the intuitive way of working
in art therapy, the group members connected
and relaxed. There is more laughter and ideas
that surprise even themselves. Therefore, I
started researching the topic and to verify
whether a separate sessions of art therapy
may contribute to the personal development
of elderly and thus to the development of
elements that makes elderly people wise.



1. Uvod

Ta prispevek je napisan na podlagi
zacetkov raziskave, ki bo opisana
v magistrski nalogi, pod naslovom
»Pomo¢ z umetnostjo pri delu
s starostniki« in podnaslovom
"Podporni del osebnostnega razvoja
ob vstopu v tretje zivljenjsko
obdobje", na studijskemu programu
Pomo¢ z umetnostjo (Pedagoska
fakulteta v Ljubljani), predvidoma v
drugi polovici leta 2016. Zanimalo
me bo, ali in v kolik§ni meri lahko
pomo¢ z umetnostjo pripomore k
lazjemu prehodu iz odrasle dobe
v zgodnjo starost in koliko lahko
vpliva na osebnostno rast zdravega in
aktivnega posameznika, starejSega od
65 let. Delavnice, ki bodo podlaga za
raziskavo, izvajam v Dnevnem centru
aktivnosti Sigka. V spodnjem besedilu
opisujem svojo izkusnjo pri delu s
starostniki in vzgibe za raziskavo,
priprave na delavnico in pricakovanja o
rezultatih, ki sledijo. Je zapis prakti¢ne
izkusnje Studentke, ki skusam svoje
podroé¢je umestiti v okolje dela s
starej$imi in ga v slovenskem prostoru
uveljaviti kot podporo za osebnostni
razvoj.

2. Delo s starostniki

Ko sem pricela delati s starejsimi,
sem presene¢eno ugotovila, koliko
zivljenjske energije se skriva v osebah,
ki so po izgledu velikokrat nemocne in
navelicane zivljenja. V teh nekaj letih
sem poblize spoznala delo z njimi,
predvsem raznolikost pristopov,
koristi svojega dela in razseznosti,
ki jih le-to nudi. Poleg energije, ki jo
premorejo, je tu njihova motiviranost
za delo. Notranja motivacija, ki jo

je sicer po mojih izkusnjah lazje
vzpostaviti pri mlajsih osebah, a je
mocnej$a in trajnejsa pri starejsih.

Ze po prvem srecanju mi je bilo
jasno, da je to podroc¢je, kjer moram
imeti kot mentor dovolj strokovnega
znanja iz svojega podrocja, da jim
lahko nudim kaj novega. Starejsi imajo
namre¢ ogromno zivljenjskih izkusen;
in znanja, zato je priprava na delavnice
zahtevnej$a. Glede samega poteka
morda ne, vsebinsko pa vsekakor.
Poleg let in izkusenj, ki jih imajo,
je vsak udelezenec tudi znacajsko
drugacen. Sama sem se zalotila, da
me to preseneca in Sele po prvem
srecanju zacela o skupini razmisljati
kot o posameznikih in ne zgolj o
skupini starostnikow.
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Vsebino sem skozi prva srecanja
prilagajala, jo vcasih poenostavila ali
veckrat ponovila, glede na zelje in
predznanje spremenila, za neckatere
pa sem se v posamezno podrocje
poglobila in raziskala teorijo, da sem
jim nudila tisto, kar so Zeleli. In po
nekaj srecanjih, ko so ugotovili, da
jih lahko nau¢im novih stvari, so ure
postale zares prijetna druzenja. Zame,
ker sem se pocutila koristno in za
njih, ker so postajali vse boljsi slikarji.
Motivacija za delo je bila iz ure v uro
visja in ¢udila sem se izdelkom, ki so jih
tedensko nosili na vpogled. Niso bili
aktivni zgolj skupne tri ure v centru,
ampak so vedno ve¢ delali tudi doma.

In ravno motiviranost je tisto, kar
naredi delo s starostniki izjemno. K
stvati morda pristopijo previdneje kot
mlajsi in tudi povezejo se med seboj
veliko kasneje. A ko posameznik najde
prostor zase, postane del skupine
in se odloc¢i, da mu mentor ugaja, se
sprosti in za¢ne z dejavnostjo, ki si
jo je izbral in morda o njej sanjal ze
nekaj let. Takrat se zdi, da ga res ni¢
ve¢ ne more ustaviti. In motivirani
starostniki niso prav ni¢ drugaéni od
motiviranih mladih, motiviranih otrok
ali motiviranih odraslih. Njihova
radovednost je enaka radovednosti
vsakega posameznika, njihovi odzivi
na uspela in neuspela dela pa prav tako
mocni, kot pri mlajsih osebah. Na to
velikokrat pozabimo in zanemarjamo
razvoj starejsih oseb, z idejo, da so ze
davno dosegli tisto, kar so v Zivljenju
zmogli doseci. A tudi oni neprestano
i8¢ejo potrditev, se primerjajo, vztrajajo,
preizkusajo ter na koncu iskreno
veselijo ob uspehu. Vsakdo potrebuje
drugacen pristop in drugacne izzive, a
vsi se ucijo. In ni zanematljivo, da se z
njimi uci tudi mentor.

Na delavnice so udelezenci prihajali
z razlicnim predznanjem; med njimi
so bili taksni, ki jim je tezave delalo
ze risanje preproste Skatle in tisti, ki
ze leta slikajo v zahtevni oljni tehniki.
Kot vsaka naklju¢na skupina, so tudi
te imele clane, ki so sliko podpisali in
uokvirili takoj, ko so po uri dela odlozili
copi¢ in na drugi strani tiste, ki s sliko
nikakor niso bili zadovoljni. Tudi po
letih in spolu so si bili razli¢ni. Zato
smo se vedno ze prvo uro domenili,
da sicer podam vsem enake naloge,
pred vsemi pregledam in komentiram
domaca dela, v nadaljevanju pa se
posvetim posamezmku in njegovemu
individualnemu napredku.
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Ob tem sem imela moZnost opazovati
vsakega zase in preko tisbe spoznavati
njegov nacin razmisljanja, odnos
do samega sebe, odnos do drugih,
poslusati o zeljah in dogodkih tistega
dne ter opazovati odzive ob kritiki in
pohvali. Skozi srecanja so se spreminjali,
se zraven jezili in veselili, proucevali
likovne resitve drugih slikarjev in se ucili
ob svojih napakah. Postalo mi je jasno,
da se kljub letom $e vedno razvijajo.

3. Sprostitveni, uvodni del ure
slikanja

Minilo je zZe skoraj leto odkar sem
zacela s Studijem pomoci z umetnostjo.
Vedno vec¢ sem brala o temi, se o njej
pogovatjala z drugimi, jo preizkusala
na vajah in si zamisljala, kako bi naloge
prenesla v prakso in jih dodala te¢ajem
risanja in slikanja s skupinami, s katerimi
sem ravno v tem casu pricenjala.
Kombinacija se mi je zdela dobra ideja,
saj sem kot slikarka pri ucenju slikanja
vedno pogresala sprostitveni del,
kjer rezultat ne bi bil pomemben. Po
letih slikanja sem, hotela ali ne, dober
konéni rezultat zahtevala Zze sama od
sebe. In ko smo priceli z vajami likovne
terapije na fakulteti, sem potrebovala
kar nekaj Casa, da sem prenchala s
sprotnim opazovanjem svojega dela
in popravl]an]a likovnih napak In kot
pri meni, se je tudi pri starostnikih
vpeljevanje elementov pomoci z
umetnostjo v tecaj risanja in slikanja,
kot uvodni in sprostitveni del srecanja,
izkazalo za dobrodosel, ¢e ne celo
nepogresljiv del.

Prvo uro, ko smo priceli z uvodnimi
vajami Ceckanja in sproscanja roke
ter vajami za povezovanje skupine, so
udelezenci sicer sodelovali, a Cutiti je bilo
nelagodje. Oni niso bili prepricani da so
prisli na dovolj resen in profesionalen
te¢aj, mene pa je skrbelo, da bodo odsli
ze v zacetku ure. In ravno to nelagodje,
ki smo ga skupaj presegli, je bilo po
mojem mnenju tisto, ki je naredilo
skupino prijetno. Po prvi nalogi, ki ni
bila sprejeta ravno z navdusenjem, sem
vztrajala in podala drugo in naprej.
Tu mi je bila v pomo¢ lastna izkusnja
vaj na fakulteti. Velikokrat, predvsem
prve ure, sem se sprasevala kaksen
smisel ima neka naloga. A vsakokrat
je na koncu nekam vodila, predvsem
pa je nas, udelezence sprostila, nam
dopustila moznost, da spoznamo sebe
in druge ter omogocala, da se izrazimo
in s skupino delimo svoje obcutke. In
zato sem vztrajala, ko sem naloge

podajala, pa ceprav s strahom, da
izgubim vse udelezence.

Glede na to, da so prisli na tecaj
slikanja, bi morda res odsli oziroma
bi tisto uro ostali zgolj iz vljudnosti,
kasneje pa se ne bi ve¢ pojavili, ¢e se
ura ne binadaljevala kot so pricakovali
sprva. Pripravila sem se, se oborozila
z materiali za prikaz in teorijo kot
podlago. Z zavedanjem, da je prva ura
odlocilna. A vesela sem bila, da sem
ze na predstavitveni uri vkljucila tudi
vaje pomodi z umetnostjo. Zaradi
nje so vsa kasnejsa srecanja potekala
drugace kot navadno potekajo te
vrste tecaji, sama pa sem dobila
priloznost opazovati razlike med
klasi¢no in kombinirano delavnico,
kar me je spodbudilo, da sem se
odlocila za samostojno delavnico
pomoci z umetnostjo.

4. Pomo¢ z umetnostjo kot
samostojna delavnica

V letosnjem letu sem se odlocila za
nadgradnjo in razpisala samostojno
delavnico tistega dela, ki je do sedaj
predstavljal le sprostitveni del ure.
Caka nas popolnoma drugacno
sodelovanje in drugacen nacin dela,
z drugimi udelezenci in z drugac¢nimi
vzgibizaudelezbo kot pri risanju. Tudi
moja vloga v skupini bo drugacna.
Pripravila bom vaje in jih prilagajala
posameznikom, a s¢asoma bom
postala enakovredni ¢lan skupine in
ne mentot, ki podaja svoje znanje
in popravlja napake. Pricakujem vec¢
izzivov, tako zame, kot za udelezence.
Vsekakor pa neprecenljivo izkusnjo
za Vse nas.

Vse vec je populacije starejse od 65
let, po zadnjih podatkih Statisticnega
urada Republike Slovenije jih je bilo
v letu 2012 v Sloveniji kar 17,5%, do
leta 2060 naj bi se delez povzpel na
dobro tretjino prebivalstva.

[Razpotnik, online] Nekatere
institucije so se zadnja leta izredno
zavzele za to podrodje, a v vecini
primerov so njihova financ¢na
sredstva omejena, izvajalci aktivnosti
pa zgolj prostovoljci in ne poglobljen
strokovni kader. Ce je verjeti novejsi
literaturi o gerontologiji [Pecjak
2007, Ramovs 2003, Portner
2008], vsi, ki delujejo za starejse,
stremijo k preventivi in promociji
starostnikovega zdravja, prav tako
pa spodbujajo rast osebnosti tudi v
starosti.



Kljub temu vecinoma zasledimo zgol]
ponudbo programov za pridobivanje
novih znanj in ohranjanja fizicne,
psihi¢ne in socialne mladosti. Splosno
mnenje druzbe starostnikom tu
ni v pomoc, saj ceni le mladostno
energijo in mladosten izgled, kar lahko
vsepovsod in vsakodnevno zasledimo
na plakatih, v revijah in casopisih, v
televizijskih oddajah in ostalih medijih,
ki nas obkrozajo. In "infantilizem, ki
ceni le mladost, starost nujno razume
kot odpadek” [Griinn, 2010: 17].

Aktivnosti centrov za starejSe so
usmerjene nanova znanja, kot so jeziki,
racunalnistvo in zgodovina; v zadnjih
letih so izredno obiskane tudi razlicne
oblike telovadbe. Starostnik si lahko
izbere dejavnosti za celo dopoldne,
pridobi znanja, za katera prej ni imel
¢asa ali priloznosti in z redno vadbo
ohranja mladostni videz in vitalnost. A
le sprostitvene tehnike in pogovorne
skupine, ki jih sicer redkeje zasledimo
v programih institucij, se dircktno
dotaknejo njegovega psihicnega
zdravja in razvoja osebnosti.

Delavnice pomodci z umetnostjo
spodbujajo ravno zadnje, saj so
usmer)ene na posameznika. Ponujajo
priloznost za osebnostni razvoj,
nudijo ¢as in moznost za razmislek
o sebi in o preteklih dogodkih,
izmenjavo izkuSenj, spoznavanje
tujih zgodb, sprejemanje drugacnosti
in poglabljanje v svoje Zzelje in
potrebe. Starostniki sicer, zaradi vrste
let izkusSenj, spremembe vse tezje
sprejemajo, a izguba sluzbene dnevne
rutine, pesanje zdravja, morebitna
odvisnost od mlajsih, smrt najblizjih,
pogosta osamljenost in ostalo, kar
zaznamuje njihovo prelomno obdobje
prehoda v tretje Zivljenjsko obdobje,
od njih spremembo vsekakor terjajo.
Na tej tocki vidim koristi srecan;
pomoci z umetnostjo, saj posamezna
ura, zaradi nacina dela, vsakomur pusti
ravno toliko informacij o sebi, kot jih
le-ta zmore sprejeti. Nihce nikogar
v ni¢ ne sili. Udelezenec za pristop
k skupini ne potrebuje nikakrénega
predznan]a prav tako se ne bo naucil
ni¢esar novega, v smislu teorije.
Vpeljevanje tak$nega nacina dela se zdi
velik izziv in hkrati izredno dobrodosla
ideja. Spodbuja razvoj posameznikovih
kvalitet, kar pri starostniku ne pomeni
nujno enako kot pri mlajsih osebah ali
celo kot pri njih samih ko so bili mlajsi.
Namen delavnic je posameznikovo
boljse razumevanje lastnih odzivov
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na okolico, izboljSana spretnost
sporazumevanja in v splosnem,
osebna rast. Dolgoro¢ne ucinke
zagotavlja predvsem nacin, kako s
pomocjo likovne umetnosti pride do
spreminjanja ustaljenih vzorcev.

Posameznik potrebo po spremembi
prepozna sam in z "diagnozo", ki si
jo postavi, prav tako razpolaga sam,
mentor in skupina pa sta mu v pomo¢
in podporo. Za aktivno spremembo se
odloci, ko je nanjo pripravljenin ne zato,
ker druzba, skupina za samopomo¢
ali terapevt to od njega pric¢akuje.
Napredek je morda pocasnejsi, a
zagotavlja trajnost.

5. Zacetki raziskave o vplivu pomodi
z umetnostjo na starostnike

S starostniki delam Ze tretje leto.
Zacela sem kot mentorica tecajev
risanja in slikanja, v katere sem
postopoma uvajala elemente pomoci
z umetnostjo, v letosnjem letu pa
pri¢enjam s samostojnimi delavnicami
pomoc¢i z likovno umetnostjo, ki
sem jih naslovila "Joga z barvo". Ta
naslov sem izbrala predvsem zaradi
besede joga, ki nakazuje delo na
sebi, pojem pa se je uveljavil tudi ze
pri starejsih, zato jih ne odvraca od
prijave na delavnico. Izrazu pomoc ali
likovna terapija, v angleskem jeziku art
therapy, sem se namenoma izognila,
saj bi s tem obljubl'ala razresitev
njihovih osebnostnih tezav, kar pa ni
v mojem interesu. Zelim, da do tega
pridejo sami. Delo, ki ga opravljam
je prostovoljno in mi zato omogoca
ve¢ svobode. Lahko si privoscim
cksperimentiranje, uvajanje novosti in
belezenje odzivov. Tu mi je v podporo
tudi dobro poznavanje slikarskega
podrodja, materialov in tehnik, saj je
pri starejsih, ki si vse tezje privoscijo
improvizacijo, nekaj tehni¢nega znanja
vsekakorvpomoc. Razpisana aktivnost
bo trajala deset srecanj, dolgih uro in
pol. Sestavljala jo bo zaprta skupina,
brez predhodne izkusnje s podrocja
pomoci z umetnostjo ali zgolj s
poznavanjem nekaterith od moznih
vaj. Od vseh udelezenih sem pridobila
soglasje o zbiranju in uporabi podatkov
za namen te raziskave in jim zagotovila
anonimnost. Z vsakim sem opravila
kratek intervju, ki ga bom v podobni
obliki ponovila na zadnjem srecanju,
primerjavo podatkov med njima pa
uporabila kot glavno informacijo v
raziskavi.
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Zanimalo me bo koliko in na
kaksen nacin sprejemajo svoje novo
zivljenjsko obdobje pred in po
delavnicah. Raziskava bo govorila
o razlikah med prvim in zadnjim
srecanjem. Spremljajo¢i metodi
bosta opazovanje, preko enotnega
formularja za vse sodelujoce ter
analiza dokumentov, osebnih
dnevnikov v risbi, ki bodo nastajali
doma. Z njima bom preverjala
rezultate obeh intervjujev. Belezila
bom informacije, ki se bodo nanasale
na podrocje splo$nega zadovoljstva,
zelja in pricakovanj, ovir, aktivnosti,
osebnostnih znacilnosti, dojemanja
sprememb in socialnih navad
posameznika. Sprva bom zdruzila
informacije, ki jih bom pridobila
o posamezniku, na koncu pa iz
podatkov celotne skupine izluscila
odgovore, za katere predvidevam, da
bodo dali prvo informacijo za lazji
nadaljnji razvoj delavnic te vrste.

V vsakem primeru vetjamem, da,
meni najljubsa, likovna terapija,
zmore ponuditi varno okolje,
stalnost, osebnostni napredek,
pregled nad razvojem in ne nazadnje
dinamicen del, ki sprosc¢a, krepi
duha in vra¢a nasmeh na obraz.
Nudi lahko vse tisto, kar marsikateri
starostnik potrebuje, saj je med njimi
ogromno taksnih, ki so osamljeni,
otozni, ki ne vidijo smisla v zivljenju,
njihov osebni razvoj pa ne napreduje,
Ceprav je pred vecino Se vsaj Cetrtina
zivljenja. S pomocjo metod pomoci
z umetnostjo bo, ¢e ni¢ drugega,
dan veliko bolj zabaven in sproscen
kot obicajno. Prepricana sem, da
se bo dolgotrajnejse udejstvovanje
na delavnicah zacelo odrazati na
kakovosti zivljenja starostnikow.
Deset intenzivnih srecanj bo morda
premalo za posplosevanje, a dovolj
za grobi vpogled v spremembe,
ki jih lahko taksna delavnica
sprozi. Poglobljene raziskave
avtorice Perry [2004] kazejo, da
starostnikom vkljucitev v skupino
umetnostne terapije pomaga pri
izboljsanju njihove samopodobe,
samovrednotenja in odnosa do sebe.

Pricakujem razlicne osebnostne
profile, z razlicnimi motivi za
udeleZzbo. Nekatere si bodo Zeleli
zgolj druzenja, spet drugi bodo
pricakovali hitre resitve njihovih
vsakodnevnih tezav. A na koncu vsi
nekako z enako zgodbo, z Zeljo po
aktivnosti in spremembi. Spodbuditi

zelim radovednost, radozivost,
izrazanje Custev in ostale potencialne
lastnosti, ki jih ima, poleg fizi¢nega
zdravja, zdrav clovek in katerih
manko pogosto zasledimo prav
pri starejsih osebah. Nekateri se
bodo verjetno bojevali s svojimi
ustaljenimi vzorci in prepric¢anji, spet
drugi bodo srecanja dozivljali kot
zanimiva, nenavadna ali drugacna.
Vsak bo v skupino prispeval toliko,
kotbo zelel. Vsekakor pa je cilj njthov
osebni napredek in rast na podrocjih,
ki jih ovirajo pri sprejemanju novega
zivljenjskega obdobja. Na podlagi
trditev avtorja Grina (2010), ki po
podrocjih opise skupne znacilnosti
starostnikov, pasti in potenciale
staranja, se je v tretjem Zivljenjskem
obdobju nujno odpovedati stvarem,
kot so: imetje, zdravje, odnosi,
spolnost, mo¢ in ego ter sprejeti nove
vrline, ki so: mirnost, potrpljenje,
svoboda, hvaleznost in ljubezni. A
veliko jih se v poznih letih tekmuje
z mladimi, jih skusa dohajati in se
krcevito oklepa podrodij, kjer ni vec¢
uspesna kot veasih. In vsak neuspeli
poskus Se dodatno zavira razvoj k
kvalitetam, ki bi jih starejsi clovek
lahko imel.

V  slovenskem prostoru lahko
najdemo vrsto literature s podrocja
gerontologije, ki mi bo v pomoc¢
[Ramovs, 2003; Trstenjak, 2010;
Pecjak, 2007; Kogoj, 2004 in ostali].
Na voljo je tudi nekaj prispevkov s
podrocja pomoci z umetnostjo ali
podobnimi pristopi do likovnosti
[Kariz, 2010; Tancig, 2003]. A
podrodji najdemo zgolj loceno in ne
v povezavi. In enako v praksi. Del
umetnostne terapije s starostniki
lahko zasledimo v oddelkih geriatri¢ne
psihiatrije, a tudi ta ni dovolj podprta
s teorijo. Se najvec je zapisanega v
prispevkih o delovni terapiji, kjer se
podrogje tretira zgolj kot prostocasna
zaposlitvena dejavnost.

V svoji raziskavi se bom tako morala
opreti predvsem na tujo literaturo,
v vecini anglesko, nizozemsko
in literaturo Zdruzenih drzav
Amerike [Perry, 2004; Spaniol, 1997;
Buchalter, 2011; Harlan, 2006 in
drugi| kjer je zaslediti ve¢ raziskav o
likovni terapiji pri delu s starostniki.
Vsi avtotiji, brez izjeme, ugotavljajo,
da je likovna terapija nepogresljiv
del organiziranih aktivnosti za
starejSe. Res pa je, da vecina njih
govori o delu s starejsimi osebami z



bolezenskimi stanji, psihicno motnjo
ali drugacno oviro, predvsem s
podroc¢ja demence, Alzheimerjeve
bolezni, depresije in podobno. Nikjer
nisem zasledila te vrste dejavnosti
za starejSe, ki bi bila namenjena
zgolj opolnomocenju in izboljsanju
kvalitete njihovega, sicer zdravega
zivljenja in ne s ciljem odpraviti ali
izboljsati njihovo bolezensko stanje.
Torej pomoci z umetnostjo zgolj kot
spodbujevalca za razvoj osebnosti,
kar bom raziskovala v nalogi. Poleg
tega je najveckrat raziskovano
podrocje srednje in pozne starosti
(kot obdobja v svoji knjigi deli Pecjak
[2007, str.14]), ko se mozne tezave ze
nakopicijo in ne o zgodnji starosti,
ko se zgodi pomemben prehod,
iz obdobja srednjih let v starost.
Sama na delavnicah pricakujem
aktivne starostnike, ki se udelezujejo
dejavnosti centra, torej starostnike
zgodnjega obdobja, stare med 65. in
75. letom.

6. Primer delavnice

Z.a menoj je prvo srecanje od desetih.
Prijavilo se jih je trinajst in po prvih
odzivih, pridejo v enakem stevilu tudi
naslednjic. Med udelezenci je, kot
sem pricakovala, izkljuéno Zenska
populacija, stara med 65 in 75 let, saj
so prav one najpogoste;jsi obiskovalci
Dnevnih centrov aktivnosti. Center
je namenjen vsem starostnikom, ki
so lahko in Zelijo biti aktivni. Deluje
v vsaki od Ljubljanskih regij, z
namenom, da se aktivnosti izvajajo
lokalno, da so ¢lanom blizu ter da
ljudi zdruzujejo. Izvajalci aktivnosti
smo prostovoljci.

Prvo sreCanje podajam kot
reprezentativni primer, saj je to ura,
ki je navadno najpomembnejsa in
odlo¢ilna za nadaljnji razvoj skupine.
Vsebuje velik del sproscanja,
spoznavanja skupine, umescanja
posameznikavskupino terustvarjanja
varnega okolja. Udelezenci spoznajo
mentorja in njegov nacin dela,
njegova pricakovanja in sam odnos
do sodelujoc¢ih. Vcasih se kdo
od udelezencev prikljuci skupini
v naslednjih srecanjih, redko pa
se zgodi, da bi kdo prenchal z
dejavnostjo kasneje kot po prvi uri.
Vsaj ne iz razloga, ki bi se nanasal
na vsebino ure ali mentorja samega.
Srec¢anje bom opisala zgolj vsebinsko,
za lazje razumevanje nacina dela, a
ga ne bom podrobneje analizirala.
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Navedla bom neckaj dejstev, ne
morem pa podajati zakljuckov, saj
udelezenk $e ne poznam in imam o
njih premalo informacij.

Opisala bom potek nalog in njihov
osnovni namen. Pripravljenih je bilo
ve¢ moznih resitev, naloge pa so bile
dokonc¢no izbrane na licu mesta,
glede na skupino in splo$no ozradje.
Vse idejno izhajajo iz preverjenih
nalog, ki jih avtorica uporablja pri
delu z odraslimi in otroci [Kariz,

2010].

V zacetku srecanja smo se dogovorili
o osnovnih pravilih. Za uspesno
delavnico je namre¢ pomembno,
da upostevajo pravilo zaupnosti in
zunaj skupine govorijo zgolj o svojih
dozivetjih in ne o izjavah in delih
drugih. Prav tako je pomembno, da
poznajo nacin samega dela. Delo
med nalogo poteka v tisini, po
dogovorjenem casu pa se skupina
zbere in vsak dobi priloznost, da
pove kar zeli.

6.1. Ogrevanje in ugladevanje

Prva naloga:

Uro priénemo z vajo "Ceckanja",
v tiSini, brez predhodnega
predstavljanja.  Udelezenkam
razdelim vedje pole casopisnega
papirja in pastelne krede. Z njimi
pobarvajo celotno povrsino papirtja,
v ¢im krajSem Casu. Zaradi fizi¢nega
napora se telo in misel osvobodi
odvec¢nih informacij. Linija in
barvna ploskev, ki se izrisuje, pa
posameznika osredotoci na prostor
in dejavnost. Konénih izdelkov ne
komentiramo.

Druga naloga:

Skupina ima na voljo vedje Stevilo
enostavnih geometrijskih  oblik
enake barve. Vsakdo jih izbere pet,
enakih ali razli¢nih in jih razporedi po
svojem delovnem prostoru. Skupaj
si ogledamo nastale kompozicije
in komentiramo razlike. Vsak se
na kratko predstavi, z imenom,
izdelkom in dodatkom po zelji.
Naloga je enostavna, ne kaze znanja
ali neznanja in zato posameznika
ne ogroza. Ponekod kompozicije
prehajajo v sosednji prostor in
ustvarjajo skupno postavitev, kar
omogoca lazji prehod k naslednjim
nalogam.
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6.2. Uvod v ustvarjalni del,
uglasevanje s skupino

Tretja naloga:

Vsi zacnejo z risbo na prazen papir,
z barvico. Vsak si lahko izbere le
eno izmed barv, kar lahko med vajo
udelezence spodbuja k dopolnjevanju
med barvami, a ni nujno. Po minuti
ali dveh svojo risbo vsak preda
sosedu, hkrati pa vsak dobi risbo
drugega soseda. Na koncu vsakdo
dobi izdelek celotne skupine. Vaja
je namenjena povezovanju skupine,
kjer se ¢lani med seboj ne poznajo in
prihajajo iz razlicnih okolij. Risanje je
aktivno in neobremenjujoce, vsekakor
pa preseneca koncni izdelek, ki se
razlikuje od zacetne ideje. Dodani so
elementi in zamisli vsakogar v skupini.
Udelezenec je lahko navdusen ali pa
je zanj vsakr$no poseganje v njegovo
delo motece. O tem ima moznost
spregovoriti ob koncu aktivnosti.
Pricakovano je, da se na prvem srecanju
na risbah pojavi veliko samostojecih
oblik, ki so barvno lo¢ene med seboj,
ker nihce ne posega v tujo risbo.
Zadnjo uro bom z enako vajo preverila
napredek in razvoj skupine kot celote.
Pri¢akujem ve¢ posegov v tujo tisbo,
naj si bo zaradi poguma, obcutka
varnosti in sprejetosti v skupino
ali morda zavedanja, da je skupina
mocnej$a Ce deluje skupaj, slika pa
zanimivejsa, ¢e jo sestavlja ve¢ barv.

Kot mentorica skupino vodim,
spodbujam k poslusanju ostalih, jih
opogumljam ob samoanalizi ter s
svojimi komentarji, brez kritike in
obsodb, skusam pridobiti njihovo
zaupanje in jim tako predstaviti nacin
dela v prihodnje, ko bodo svoje delo
vedno lahko komentirali in svoje
razmisljanje delili s skupino.

6.3. Ustvarjalni del

Peta naloga:

Vsak med mnozico zaprtih kuvert
izbere eno. Material v kuvertah je
skrbno izbran in omogoca izdelavo
razlicnih oblik. Lahko jo lahko potipa
in s tem ugiba vsebino. Pogleda kaj
je izbral, si poiS¢e miren oziroma
primeren koticek v prostoru in skusa
zgolj iz vsebine sestaviti karkoli zeli.
Edini pogoj je, da uporabi vse kar je
prejel. Po koncanem delu vsi prinesejo
izdelke na sredino ustvarjenega kroga
in en po en komentirajo izdelano.

Pri tej vaji ima morda kdo prvi¢
priloznost svoje delo pokazati, ga
umestiti in primerjati z vecjo skupino
ostalih del. Analiza poteka spontano,
odvisno od tega, koliko je kdo
pripravljen povedati o svojem izdelku
in izkusnji. Posameznika vodim in
dela ne komentiram iz tehnicnega
vidika. Estetika izdelka ni pomembna.
Pomemben je proces in obcutki ob
izdelku.

Sesta naloga:

Izdelke pete vaje postavijo skupaj. Nad,
pod, zraven drugega ali daleC stran.
Lahko jih obesijo, prilepijo ali polozijo
na povrdino. Nastane skupinska
kompozicija oziroma prvi izdelek
skupine, sestavljen iz individualnih
del vsakega od udelezencev. Vsakdo
poisce mesto za svoje delo, neverbalno,
v tisini. Ko je s postavitvijo zadovoljna
celotna skupina, lahko vsak dogajanje
tudi komentira. Vcasih kdo preko
izdelka, ki ga je postavil dale¢ od
skupine, ugotovi, da enako velja zanj.
Da morda potrebuje velik osebni
prostor ali ve¢ socialnega zivljenja.
Spet drugi s svojim izdelkom prekrije
kaksnega od drugih del, ne da bi se
tega sploh zavedal in morda enako
pocne sam, v vsakdanjem Zivljenju. A
cetudi pogovor ne nanese na direktne
povezave in osebne zgodbe, se razvije
diskusija o odnosih in polozaju
posameznika v druzbi, osebnem
prostoru, spremembah skozi leta in
podobno. Kar pa je tudi namen te vaje.
Vse udelezenke so aktivno sodelovale
ves Cas srecanja in upostevale dogovor
o delu v tisini. Sprva je bilo nekaterim
tezko, do konca ure pa so se vse umirile
in niso ¢utile potrebe, da ubesedijo tisto
o ¢emer razmisljajo. Hitro so ugotovile,
da morajo misel zgolj zadrzati in jo
deliti takrat, ko bomo temu namenili
¢as. Po vsaki nalogi, razen prvi, so se
zbrale v krogu in si pokazale izdelke
ter komentirale potek dela. Pri prvih
nalogah je bila vecina pti izjavah
skromna. Velikokrat je bilo slisati zgolj
komentar, da jim je bila naloga vse¢
in podobno. Stopnjevalo se je s tretjo
nalogo, kjer so imele ve¢ povedat,
najbolj pa so se razgovorile po zadnji
nalogi, ko je Slo za njihove lastne
izdelke, postavljene med druge. Razvila
se je diskusija, od zadrzanih opazk, do
pristnih zgodb. Od hitrega zakljucka,
da nobene ni¢ ne moti, do premikanja
izdelkov in ugotavljanja, koliko in na
kaksen nacin se je vsaka poistovetila s
predmetom, ki ga je ustvarila.



Ena od udelezenk na primer, se je
cutila ogrozeno, ker sta njenemu
izdelku dva druga stala za hrbtom
in preko diskusije je ugotovila, da
lastnika teh dveh izdelkov sploh nista
vedela, da tisti del njej predstavlja
hrbet, kaj Sele, da ji njuna izdelka
predstavljata groznjo. Druga, ki
je imela v kuverti veliko trakov in
vrvic, je izdelala dolgo verizico, s
katero je nato ogradila vecino ostalih
izdelkov. Ob pogledu na zakljuceno
celoto je bila vidno presenecena. In
ravno v tem je Car te vrste srecanj.
Spodbujajo ponovni razmislek o
vsakodnevnih stvareh, omogocajo
intuitivno izrazanje, ponujajo resitve
s pomocjo skupine in uvid v dejstvo,
da ko govorimo o izdelku, velikokrat
govorimo o nas samih. In vedini je,
kljub zavedanju, da govorijo o sebi,
vsaj v zacetku lazje govoriti o izdelku.

Ob koncu sem jim predstavila
okvirni program nadaljnjih devetih
delavnic. Veliko bomo barvali, lepili,
oblikovali, v zacetku v skupini, nato
v parih in na koncu individualno.
Vsaka ura bo spodbudila dolo¢eno
tematiko in podrocje osebnosti in
na vsakega bo delovala drugace.
Zadnjo uro bomo namenili pregledu
vseh del in analizi delavnice. Ce bo
skupina tudi v prihodnje delovala
s takSnim interesom kot prvikrat,
bo na dan privrelo ogromno novih
informacij zanje in bogato gradivo
za mojo raziskavo. Program bom, z
dovolj povratnih informacij, imela
moznost preveriti in prilagoditi.
Izpopolnjenega zelim v prihodnje
$iriti v ustanovah, ki vedo, da je
srecen starostnik izjemna pridobitev,
ne samo za bliznjo okolico, ampak za
celotno druzbo.

7. Zaklju¢na misel

Velikokrat pozabimo na potrebe
starejSega cloveka. Na potrebe, ki so
prav tako kompleksne, kot tiste pri
dvajsetletniku. Cetudi niso enake,
so podro¢ja ista. [Pecjak, 2007]
Pomembno je, da jim omogocimo
socialno, psihicno in duSevno
zadovoljstvo. Ce ne zmorejo sami, je
prav, da jim prisko¢imo na pomoc.
Da jim pomagamo dose¢i bogato
tretje zivljenjsko obdobje, saj bo svet,
z zadovoljnimi starostniki, postal
prijaznejsi, predvsem pa bolj»moder«.
S pomocjo metod pomoci z likovno
umetnostjo bo, ¢e ni¢ drugega, njihov
dan bolj sproscen kot obicajno.
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A prepric¢ana sem, da se bo ze kratka
skupinska obravnava, ki jo opisujem,
zacela kazati na vseh podrocjih
njihovega zivljenja. Delavnice bodo
omogocile spremembe vedenja
in odzivanja. Omogocile bodo
presenecenje in cudenje nad lastnim
delom. Razvijale ustvarjalnost ter
komunikacijo. Vsakdo bo imel
priloznost spregovoriti o svojem
delu in marsikdaj je lazje govoriti
o delu kot o sebi direktno. Prav to
omogoca posamezniku, da ubesedi
vec, kot je to zanj obicajno.

7. raziskavo bom preverila nacin
dela, mozne zaplete in koristi, ki jo
starostnikom pustijo srecanja pomoci
z umetnostjo. Ali so delavnice zgolj
zabavni del tedna, ali spodbuda
posamezniku, da se sooci sam s seboj,
kot predvidevam sama. Kasneje si
zelim temo razsiriti in jo preizkusiti
v podobnih ustanovah. Izvajanje
pomoci z umetnostjo sirse, bi lahko
bil eden od pristopov, kako zaposliti
in motivirati starejSe osebe. Risba
namre¢ odkrije in odpre podrocja,
ki jih besede ne znajo izraziti.
Odkrije jih predvsem uporabniku, ki
posledi¢no lazje sodeluje z okolico
ter s preostalimi strokovnjaki, ki
skrbijo za njegovo dobro pocutje. In
¢e lahko sklepam iz tujih pri¢evanj,
bo tudi pri nas likovna terapija cez
¢as postala podrodje siroke uporabe.

Do takrat pa bo narejenih se kar
nekaj "pionirskih" raziskav in
prav gotovo bo tudi doticna te
vrste. Vecina uveljavljenih terapij,
ki spodbujajo osebnostno rast,
zahteva verbalno komunikacijo, s
ciljem diagnosticiranja in skupnega
iskanja resitev. Pomoc¢ z umetnostjo
pa nasprotno, tezi k neverbalni
komunikaciji, preko risbe in
intuitivnega izrazanja, s pomocjo
linije in barve. Vsak je sam svoj
terapevt, ki si obelodani toliko, kolikor
v tistem hipu zmore. Risba odkrije
in odpre podrocja, ki jih besede
ne znajo ve¢ ali pa jih nikoli niso
znale izraziti. Pomoc¢ z umetnostjo
je pri nas Se neraziskano podrocje,
zato bo vsakrsno delo, ne glede na
raziskovalno podrocje, dobrodosel
doprinos k prepoznavnosti. Hkrati
je gerontologija vse bolj aktualna
v vseh panogah, ki se ukvarjajo s
¢lovekom in njegovim razvojem.
Razvilo se je ogromno nacinov
pomoci starostnikom in pomo¢ z
umetnostjo je le ena od moznosti.
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