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Slovenski med na simpoziju v Grciji

dr. Urska Ratajc, svetovalka specialistka za zagotavljanje varne hrane

Zgodba potovanja slovenskega medu v Grcijo se je zacela
s srcnim povabilom Obcine Aristotelis konec prej$njega
leta. V sodelovanju z lokalnimi cebelarskimi zdruZenji so
organizivali simpozij medu, posvecen njihovemu lokalnemu
medu, aristotelskemu medu, ter slovenskemu medu. Slo je za
srecanje, ki je bilo namenjeno promociji nacina pridelave medu
in Cebelarjenja — od aristotelskih casov do danes.

Obcina Aristotelis je ena od petih ob¢in Halkidike -
obmocja v severni Gr¢iji, prepoznavnega po polotokih,
ki mu dajejo znacilno obliko roke s tremi prsti.
Domacini so izjemno ponosni na bogato zgodovino
obmodja, vkljuéno z dejstvom, da se je tu rodil slavni
anti¢ni filozof Aristotel, ki se je Ze takrat zavedal
koristnih lastnosti medu za ¢lovekovo zdravje in
pocutje, trdil je namre¢, da med podaljsuje Zivljenje.
Halkidika je danes ena najbolj znanih ¢ebelarskih regij
v Gr¢iji, kjer vzrejajo makedonsko cebelo (Apis mellifera
macedonica) in pridelujejo Stevilne vrste medu, od
cvetli¢nega, pomaranc¢nega in resinega pa do gozdnega,
hrastovega, kostanjevega in borovega. Na tem obmocju
je aktivnih vec kot 6000 Cebelarjev, kar je skoraj
tretjina vseh ¢ebelarjev v drzavi. Domacini praznujejo
bogato zgodovino in raznovrstnost medu Halkidike
s Simpozijem aristotelskega medu, ki pa je bil letos
posvecen tudi medu s slovenskim poreklom.

Arneja je izjemno lepo ohranjeno in obnovljeno zgodovinsko mesto. Znacilni sta
kombinacija kamna in lesa, modra ali oker fasada, posebnost pa so tudi tipicni
leseni balkoni, gledajoc na ulico. Domacini posvecajo posebno pozornost cvetocim
loncnicam in cvetlicnim gredam.
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Potekal je v idilicnem mestecu Arnea v soboto, 17. maja
2025. Udelezili smo se ga trije predstavniki iz Slovenije
— Nika Pengal, Ziga Jenko in Urgka Ratajc. Predstavili
smo nekaj zgodovinskih dejstev cebelarstva v Sloveniji,
zanimivosti iz bogate Cebelarske tradicije, dejavnosti
Cebelarske zveze Slovenije ter glavne znaéilnosti nasih
najpogostejsih vrst medu. Posebej smo poudarili
pomen izobraZevanj ¢ebelarjev in povezovanja s $olami
(Cebelarski krozki, tekmovanja, tradicionalni slovenski
zajtrk). Grkom so bile zelo zanimive tudi organiziranost
apiterapije in dejavnosti apiterapevtov v Sloveniji.

Na svoji stojnici smo obiskovalcem z veseljem podrobneje predstavili znacilnosti
vazlicnih vrst Slovenskega medu z zasciteno geografsko oznacho, kiso ga
lahko tudi pokusili.

Na simpoziju, ki je potekal na prostem, v slikovitem
parku na obrobju mesta, je bilo sicer mozno slisati
$e predstavitve grskih raziskovalcev in ¢ebelarjev o
raziskovalnih dejavnostih v ¢ebelarstvu, o spoprijemanju
Cebelarjev s podnebnimi spremembami in o pridelavi
ter lastnostih posameznih vrst aristotelskega medu.
Vzporedno so na stojnicah potekale razne kulinari¢ne
delavnice in degustacije, kjer so obiskovalci lahko
pokusali lokalne tradicionalne slas¢ice, pa tudi moderne
izpeljanke jedi z medom.

Zupan obine Aristotelis, g. Stelios Valjanos (levo), z osveZilno pijaco z medom in
cvetnim prahom, pripravljeno na kulinaricni delavnici, in cebelar Dimitris Tanudis
(sredina), ki na stojnici promovira svoj med visoke kakovosti in druge Cebelje pridelke.
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Pred uradnim programom simpozija smo se skupaj z
nekaj cebelarji domacini udelezili delavnice senzori¢nega
ocenjevanja medu, kjer smo imeli edinstveno priloznost
okusati $iroko paleto vrst medu in tudi primerjati ve¢
vzorcev znotraj iste vrste medu. Prinesli smo tudi vzorce
Slovenskega medu z zas¢iteno geografsko oznacbo.
Presenetile so jih bistrina in milina nasega akacijevega
medu, intenzivnost in raznovrstnost arom gozdnega medu
ter izrazita svezina lipovega in grenkoba kostanjevega
medu. Za nas pa so bile povsem nove arome njihovega
hrastovega in resinega medu. Eksotika sta nam bila tudi
borov in pomarancni med. Kljub temu da v Sloveniji in
Gr¢iji uspevajo dolocene enake ali zelo podobne rastlinske
vrste, zaradi razlik v podnebju in prisotnosti/odsotnosti
povzrociteljev medenja (npr. na boru), ne pridelujemo
enakih sortnih medov. Razlike v rastlinstvu so izrazite tudi
v senzori¢nih lastnostih cvetli¢nega in gozdnega medu. V
Gr¢iji sicer Sele vzpostavljajo lastni sistem ocenjevanja in
izobrazevanja senzori¢nih preizkusevalcev. Ocenjevanj
medu, kot jih poznamo pri nas, nimajo, zato ¢ebelarji
posiljajo vzorce na ocenjevanja v tujino.

Predsednik lokalnega Cebelarskega zdruZenja, Hristos Ciaras, nam razlaga
o registraciji Cebelarjev. Vsak cebelar prejme svojo Stevilko, kijo nato
sStampiljko vtisne na vsak svoj pan;.

Izjemno hvalezni smo bili, da so gostoljubni domacini
poskrbeli, da smo v ¢asu kratkega obiska njihovega
mesta imeli tudi vodenje po mestu in obisk stojis¢
enega od lokalnih ¢ebelarjev. Omogocili so tudi, da
smo se takoj po prihodu na Halkidiko lahko srecali

Pengal (prva z desne), s slovensko veleposlanico Tamaro Weinger! PoZar (na sredini)
in Cebelarjem Dimitrisem Tanudisem (drugi z desne). Veseli smo bili tudi, da smo se
lahko srecaliz dr. Fani Hatjina in prof. dv. Andreasom Trasivulujem.

IZZNANOSTI IN PRAKSE ﬁ

s slovensko veleposlanico v Gr¢iji Tamaro Weingerl
Pozar in kasneje Se s skupino lokalnih ¢ebelarjev

na neformalnem sestanku. Navdu$eni smo bili nad
dejavnostmi veleposlanistva, s katerimi med Grki $irijo
slovensko ¢ebelarsko tradicijo in ozaves¢ajo o pomenu
oprasevalcev in medovitih rastlin. Tovrstna izmenjava
informacij, izkusenj in idej o morebitnih sodelovanjih je
neprecenljiva izkusnja, ki daje potrditev dosedanjemu
delu ter zagon in energijo za nove podvige. Upamo, da
bomo lahko z novimi prijatelji iz Gr¢ije skupaj napisali Se
kaksno podobno zgodbo.

Socasno so Grki gostili tudi
novinarje iz Slovenije in Hrvaske,
tako da sta bila simpozij in dogajanje
v Arneji zabeleZena tudi v krasnem
prispevku Andreje Cokl na Prvem. Vabljeni k
poslusanju.

Izmenjava apiterapevtskih izkusenj
z grskimi cebelar;ji

Nika Pengal, Ziga Jenko

Na neformalnem srecanju z grskimi ¢ebelarji, ki je
potekalo v spro$cenem in prijateljskem vzdusju, smo si
izmenjali izkusnje ter primerjali pristope k cebelarjenju
v Sloveniji in Gr¢iji. Pogovor se je naravno razsiril tudi
na apiterapijo — vedo, ki se ukvarja s krepitvijo zdravja
in podporo pri zdravljenju z uporabo ¢ebeljih pridelkov
in izdelkov. Med pogovorom smo ugotovili, da se nasi
grski kolegi dobro zavedajo zdravilnih lastnosti medu,
propolisa, cvetnega prahu in drugih ¢ebeljih darov.
Vendar pa pri njih to znanje $e ni povezano v sistemati¢ni
apiterapevtski pristop.

Neformalno sreCanje z grskimi cebelarji
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Prof. dr. Andreas Thrasivulu (sreding) v druzbi Nike Pengal (levo) in Urske Ratajc (desno)

Njihovo ¢ebelarstvo ostaja moc¢no osredotoceno na
pridelavo razli¢nih vrst medu in njihovo trZenje, pri
Cemer dajejo najvedji poudarek senzori¢nim lastnostim,
barvi, okusu in aromi posameznih sort medu. Le redki

vkljucujejo v svojo predstavitev izdelkov tudi informacije

o njihovih zdravilnih ucinkih. Poudarila sva, da lahko
prav apiterapevtsko znanje pomembno prispeva k vedji
prepoznavnosti Cebelarskih izdelkov in krepitvi zaupanja
potrosnikov. Izobrazen kupec se namre¢ veliko lazje in
hitreje odlo¢i za nakup medu neposredno pri cebelarju,

Ce razume njegove koristi za zdravje. Poleg tega pa je
apiterapija tudi pomembno orodje v boju proti poceni, manj
kakovostnemu ali celo ponarejenemu medu, ki se pojavlja
v trgovinah. Kljub temu da je sistemati¢na apiterapija v
grskem Cebelarstvu Se v zametkih, se kaZejo pozitivni
premiki. Eden taksnih korakov je bila predstavitev knjizice
Med in zdravje, ki jo je pripravil profesor emeritus Andreas
Trasivulu z Aristotelove univerze v Solunu. Publikacija

je namenjena $irsi javnosti in na razumljiv nacin opisuje
koristne in zdravilne u¢inke medu. Grskim cebelarjem je
knjiZica na voljo brezpla¢no, pri cemer jo lahko opremijo s
svojimi podatki ter jo delijo svojim strankam.

Soglasno smo ugotovili, da ima apiterapija za
Cebelarje pomembno dodano vrednost. Ne le da
opravicuje visjo prodajno ceno medu, temvec tudi
odpira vrata dolgoro¢nemu odnosu s kupci, ki is¢ejo
kakovostne, lokalne in hkrati koristne izdelke za svoje
zdravie. @

Apimondia in FAO zdruzila moci
proti ponaredkom medu

dr. Peter Kozmus, podpredsednik Apimondie

V zaCetku maja se je v Rimu, na sedezu Organizacije
zdruZenih narodov za prehrano in kmetijstvo (FAO),
odvila pomembna mednarodna konferenca, ki jo je
skupaj s klju¢nimi delezniki organizirala Apimondia.
Srecanje je potekalo v znamenju nujnosti ukrepanja
zoper vedno bolj pereco tezavo ponarejenega medu,
ki ogroza Cebelarski sektor, izkrivlja trg in zmanjsuje
zaupanje potrosnikov.

Na dogodku so strokovnjaki razkrili skrb vzbujajoce
podatke: skoraj 50 % medu, uvozenega v EU in ZDA,
naj bi bilo ponarejenega ali vsaj sumljivega izvora. Gre
za med, ki je pogosto razredcen s sladkornimi sirupi
ali neustrezno deklariran po poreklu. Evropska unija
in ZDA skupaj skrbita za kar 72 % svetovnega uvoza
medu, zato ima tovrstna problematika ogromen vpliv na
svetovni trg.

Pritiski na evropske ¢ebelarje

Zaradi vse veCjega pritiska nizkocenovnega in
nepostenega uvoza so evropski ¢ebelarji v tezavah:
stroski pridelave medu so zrasli za 15 %, cene pa so se
znizale za 10 %, kar mo¢no ogroza vzdrznost panoge.
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Resitve: sledljivost, zakonodaja in sodelovanje

UdeleZenci konference so pozvali k usklajenemu
mednarodnemu ukrepanju, med drugim k:

« stroZji zakonodaji in nadzoru nad uvozom,

« naprednejSemu laboratorijskemu testiranju

pristnosti medu,

« boljsi sledljivosti mesanic medu in

« jasnejSemu oznacevanju porekla na embalazi.

EU se Ze odziva z novimi pravili, ki bodo od
proizvajalcev zahtevala natancnejse navajanje porekla
medu, kar naj bi pomagalo zas¢ititi tako ¢ebelarje kot
tudi potrosnike.

Apimondia s tem dogodkom nadaljuje svoje
poslanstvo pri zagovarjanju interesov Cebelarjev in
spodbujanju trajnostnega razvoja ¢ebelarstva na globalni
ravni.

Naslednja priloZnost za poglobljeno razpravo o izzivih
in prihodnosti panoge bo septembra na 49. svetovnem
kongresu Apimondia, ki bo potekal v Kgbenhavnu na
Danskem. @



