SIMPOZ1J MASARYK IN SODOBNOST

Manifestacije moralnega razvoja v prvih dveh letih
otrokovega zivljenja

MAJA ZUPANCIC

V kontekstu razvojne psihologije posameznikov moralni razvoj po eni strani
opredeljujemo kot oblikovanje posameznikove zavesti o tem, kaj je pravilno in kaj
napacno, po drugi strani pa kot vzpostavljanje nadzora nad lastnimi impulzi (bio-
loskimi, egocentri¢nimi in egoisticnimi) z ozirom na norme, ki jih posameznik percipira
v svojem okolju.

Do osemdesetih let je bila vecina raziskav usmerjena na moralni razvoj od sta-
rejSega predSolskega do odraslega obdobja. Secle v zadnjem desetletju se pojavljajo
sistematiCne empiriéne raziskave najzgodnej§ih manifestaci) moralnega razvoja.

Rezultati govorijo o tem, da se prvi znaki moralnega razvoja zaénejo kazati ob
koncu prvega leta otrokovega Zivljenja in postanejo jasno prepoznavni v drugem letu.
Ti znaki so enostavne oblike prosocialnega vedenja, kot tudi specificno odzivanje na
objekte in na samega sebe. V temelju teh konkretnih manifestacij se nahajajo sposob-
nost za empalijo, zavest o standardih, sposobnost za tak$no inhibicijo akcije, ki ugodi
standardu druge osebe, sposobnost za oblikovanje moralne sodbe in rudimentarno do-
Zivljanje obCutka krivde.

Otrok ob rojstvu nima moralne zavesti in nadzora nad impulzi, temveé le poten-
cial, ki je pogoj za nastanck cnega in drugega. Potencial se razvije Scle pod vplivom
druZbenega okolja kot rezultat interakcije med dozorevanjem centralnega Zivénega
sistema, socializacijskimi izku$njami in posameznikovo lastno dejavnostjo v medoseb-
nih odnosih. Na nevro-fizioloski ravni prihaja do oblikovanja nevronskih struktur v
frontalnem korteksu in do oblikovanja povezay med frontalnimi predeli z limbi¢nim
sistemom.

Priblizno v 10. mesecu starosti se pri otrocih pojavijo prvi znaki, ki kaZejo na to,
da otroci inhibirajo aktivnost, ki sledi zgolj nacelu lastnega ugodja. V istem obdobju se
pri otrocih pojavijo tudi prve manifestacije Li. socialnega nanasanja. Ker Ze dojencek
skusa - pogojno receno - "osmisliti" svet okoli sebe, i5¢e v situacijah, ki jih zaznava kot
nedolocene, dodatne informacije pri osebi, s katero je v stiku (opazuje izraz na obrazu,
gibe, glas, prisluskuje besedam). V skladu s temi znaki je sposoben modificirati svojo
prvotno emocijo, z njo povezani motiv po delovanju in delovanje samo. Tako lahko
prekine dejavnost (unicevanje igrace, nadlegovanje drugega otroka), na katero odrasli
reagira negativno. Iskanje in uporaba socialnih informacij, ki jih otrok dobi od svojih
skrbnikov, sta odvisna od njihove odzivnosti, senzitivnosti, zanesljivosti in doslednosti
v odzivanju na otroka. Na ta na¢in otrok razvija zaupanje v skrbnika in z njim ustvarja
primarno socialno vez. Iz nje pa gradi temeljno zaupanje v Cloveka, kar tvori nujno, a
ne zadostno podlago za moralni razvoj.

Sposobnost za empatijo in sposobnost za doZivljanje ob¢utka krivde delujeta kot
moralna motiva v celotnem posameznikovem Zivljenju. Empatija je afektivni odgovor
na drugo oscbo v distresu. Ker dojencek ne more lociti med seboj in drugim, prihaja v
njem do negativnega emocionalnega vzburjenja brez ustrezne kognitivne komponente,
ki je bistvena sestavina empatije. Ko je prica distresu drugega, bolj ali manj replicira
njegovo emocionalno ob¢utje. Vendar i§¢e tolaZzbo zase, saj sta drugi in on sam zan]
isto. Taksno kvazi-empati¢no vzburjenje se razvojno diferencira v simpaticéni distres, ki
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se javlja okoli 18. meseca otrokovega Zivljenja. Ko lo¢i sebe od drugega, pri¢ne maléek
teziti k temu, da bi pomagal Zrivi (se ji priblizuje, vzpostavi fizi¢ni stik z njo, sc ji
nasmchne, verbalno sposobnejsi jo socutno nagovori). Ob tem otrok tudi sam kaZe zna-
ke distresa, ki pa niso ve¢ tako intenzivni kot v zgodnejSem obdobju. Simpati¢ni distres
se preko mehanizma kognitivne decentracije med 2. in 3. letom starosti diferencira v
sposobnost vZivljanja v emocionalno gledid¢e drugega.

Z razvojem sposobnosti za vzro¢no atribucijo v drugem letu otrokovega Zivljenja
se simpati¢ni distres transformira tudi v doZivljanje krivde. Maléck se zdaj zaveda, da
njegova aktivnost lahko prispeva k distresu drugega ali predstavlja kritev standardov.
Taksno spoznanje vsaj delno temelji na zavesti o moZnosti izbire med dejanji. Kaze se v
znacilni emocionalni drZi, ki se pojavi tik po storjenem dejanju. Sledi popravna ali
nadomestna akcija: Ce nckomu prizadene telesno bolegino, se ga potem neZzno dotika na
istem mestu; ¢e udari po igraci, jo takoj zatem ljubkuje ipd.

Otrok Ze ob koncu prvega leta starosti izraZa zanimanje za standarde; to se kaze v
skrbi za nek objekt, osebo ali zase, e se le-ta ne sklada z odraslim normativom. Ob
polomljeni igraci, raztrgani obleki ali fizi¢ni poskodbi drugega kaZe jasen distres, prav
tako kaZe pozitivne emocije v primeru, ko sam ali drugi obvlada nek standard.

Govorno sposobnejsi otroci Ze v starosti 18. mesecev oblikujejo sodbe o objektih,
subjektih (tudi o sebi) in o dejanjih, Vendar pa je sodba Se nediferencirana. Otrok ne
lo¢i med "dobrim” "lepim”, "mojim" itd. Iz tak$nih rudimentarnih sodb se kasneje dife-
rencirajo estetske, kognitivne in vrednotne sodbe.

Iz povedanega lahko sklenemo, da je drugo leto Zivljenja obdobje, v katerem se
otrok prvi¢ intenzivneje zanima za tiste dogodke v vsakdanjem Zivljenju, ki so povezani
z moralo. Odpre se za spodbude, ki prihajajo iz socialnega okolja.
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