
Aleš Verbič je dobil študentsko Prešernovo nagrado

Nikoli na svidenje...
Aleš Verbič, fant dvajsetih let, rjavih

oči, temnih gostih obrvi, dolgih zaliscev in
redkih brk. S čim vse si ne polepšuje živ-
ljenja! Fotografija, podvodno plavanje,
slikanje, radioamaterstvo, ustvarjanje pe-
smi, strastno poslušanje glasbe . . . Prav
zares pa je študent-fizioterapevt tik pred
diplomo. 8. februarja 1980 natanko ob
12. uri je prejel študentsko Prešernovo na-
grado.

• »Cloveška roka je morda najlepše
delo narave, skupek čudovitih lastnosti
pincetnega prijema ...«

• To je povedal mirno, prepričano.
Skupaj s kolegico Majo Cvelbar-Tomažič
sta 8 mesecev pripravljala nalogo in na-
pravo, ki bo zdaj v naših zdravstvenih
ustanovah omogočala natančno ugotavlja-
ti napredovanje rehabilitacije poškodova-
ne roke. Mlada študenta sta uspela izpod-
riniti metodo merjenja moči z dinamo-
metrom, ki je bila groba in neprecizna.
Svoj test sta preizkusila dvakrat na 32 pa-
cientih. Merjenje je veliko popolnejše, ide-
ja enostavna in zdravstvenih ustanov sko-
raj denarno ne bo obremenjevala:

• »Naprava je pravzaprav Riva-Ricci-
jev (RRM) tlakomer. Platno, ki ga sicer
namotamo okoli roke, tokrat pod priti-
skom zamotamo v preprosto oblikovano
lahko vrečko in naprava je pripravljena.
Zdrava roka tlak seveda požene do kraja
skale, bolna pa to stori seveda le postopo-

ma; kolikor je zdravljenje uspešnejše, to-
liko višje lezejo oznake. Tako je zagotov-
Ijeno popolno opazovanje zmožnosti in o-
cenjevanje funkcij okvarjene roke. Zdrav-
niku je razvidna vsa dokumentacija o
uspešni rehabilitaciji.«

• Seveda bi bilo to premalo. Aleš in
Maja sta v praksi združila vsa svetovna
spoznanja v en sam test: merjenje RRM,
merjenje senzibilitete (občutljivosti), opa-
zovanje spretnosti, mišično stopnjo in ob-
seg gibljivosti. Zadnja dva načina sta pre-
verjanju služila že dlje časa.

• »Test bodo začeli uporabljati v prak-
si ipovsod pri nas in to je največje prizna-
nje najinemu delu.«

• Aleš je hvaležen razumevanju in
mentorstvu profesorja doc. prirn. dr. Slo-
bodana Grobelnika. Snuje pa naprej. Mor-
da bo tako imenovani »Ligotrac« pripo
mogel k stabilnosti kolenskega sklepa?
Morda...

• »Kadar delaš z zanimanjem, ni tež-
k o . . . Največja nagrada je, kadar ti pa-
cient s prav tisto roko krepko seže v dlan.
Nikoli se ne poslovimo z »na svidenje«,
vedno z »adijo« ...«

• Aleš natanko ve, kako se mora za
uspešno zdravljenje posvetiti celemu člo-
veku. Še nekaj! Vrlega Šiškarja bomo ime-
li priložnost videti v eni izmed glavnih
vlog nove nadaljevanke ljubljanske televi-
zije »Geniji in genijalci«. Naprej, Aleš Ver-
bič-Boja!

Bogomir šefic


