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MATI

Druiina,

Ljubezen v druzini je ona prvoina
mos, Ki dajo druini pravi smisel, Smisel
a druzinsko Zivljenje prejme oliok {ako-
jekoe ze z materinim wmlekom, Paste pa
tudi z olrolom vred, bodisi, da je ta v
wodnji dobi samo prejemajoti Slan dru-
jine, bodici kot scdeluiodemu  druzin-
Jromu clanu ali celo kol novemu in tvor-
sema ciwitelju v novi druzini. Vse telesne,
dugeviie in dubovno vrline neguje, razvija
i uperablin druzina kot svojo skupno
last, mnogo bolj pa jih presnavlja, prech-
iikujo in oddaja naprej v novo drusino.
Zbujanie in negovanje dufevnega boga-
stva, ki vedno krepkeje oprijemlje mod¢ in
icpoto druzine, jo en del druzinskega da-
ia, motno sodelovanje v druzinskem 7Ziv-
lienju do zrelo samosltojnosti druzinsicesa
pmisla pa druga siran druzinskega dola,
(hoje pa je bistveni del vzgojne naloge
na dorastajocem rodu nasih druzin. Smi-
sel za druzinsko Zivljenjo jo torej nckaj
bistvenega v vsakom éloveku; ie pa fo
nekaj tako nolranjega v vsakem posameze
niku, da do o korenine z golo besedo ne
prideS, Pac¢ pa pa voanjih pojavih kmalu
speznas, ¢e je ta cut za druZinsko zivljenjo
obolel in Co zaradi va zunaj neznunih
varokov pojema in hira. Saj - danasajih
fasih niso tako redki siudaji, da se ta ali
ni druzingki ¢lan odtujujo druzinskemu
svijenju, da ima zanj le posmeh in iz tega
lahko Yzprevidii, da nima ved smisia za
druzinsko Zivijenjo. Tu jo treba poiskati
virokoev za ta pojav, poscbno pa je treba
premisiiti, ali ni danasnja doba sama oni
vir, iz kalercza prihajajo ovire razvoju
Aruzinskega Cuta, ali niso morebiti tudi
§ druge sile soudeleZzeno pri tem unido-
vanju druzinskega smisla in ¢uta. Ko pa
50 najdeni varoki tega uniCujotega dela,
pa je treba najti nasprotnih moti, ki bi
hile zmozne druzinski ¢ut na novo pogiviti,
Za to delo pa jo treba pritegniti vse moli,
li s 7o udejstvujejo pri splofni druZinski
Vigoil.

Kie naj torej islemo vzrokov za 0dko-
dovanje druZinvkega Zvljenja in smisla
#nj? Koko to, da je mnogo mladih ljudi
izzubilo nagnenje in veselje za druZinsko
“ienje, izgubilo smisel za druZinsko
areco? Odkod to, da nekateri ofetjo in ma-
e ne najdejo vel v druzinskem Zivlje-
N svojo  bistvens  Zivljenske naloge?
Kako, da pri mozu in Zeni od danes opa-
“amo tako malo znoznosti za izvrievanjo
Nalog v druzini? All je morebiti to v
Ve z razyojem nafe sodobne mladine?
<\l ni v vsej sodobni druzbi tako mmogo
UruZini tuje in sovraZne tendence? Ali
150 v nadih ljudeh ostale nerazvite moli
i sile, ki pomenijo za Elovedtvo Zivljen-
#ke moti? — Vsa ta vpraanja se porajajo
Pri razmotrivanju sodobne druZine. Raz-
Mifljajmo o njih in skusajmo polagoma
odgovoriti na nje!

'V vsako hiso Domoljubal

Glave pokonci starisi.

Nujpogosteie se pritoZujejo revaj ljud-
oy da nimajo dovolj za varelo olrok, T'oda
tudi uboZoa wod in Jena, ki se Zalostna
sklanjata nad zibeljo, imaia v svoji muéi,
da dasta otioku zaklado,

V prvi vrsli jo tu ljubezen; ona tesna,
intimna osebna zveza, kakorfno nujdemo
lo v resniéno kritanskih druzinah, Potem
pa neZnost in razumovanje. Otrok, ki ima
to, ie bogat, olrok brez tega, pa ubog re-
vez, fetudi ima vsega blaga na razpolago,

Mati, ki je vedno pripravijena razpro-
sireli roko ter pritisniti otroka na sree,
mati, ki so nikdar ne utrudi, odgovarjati
na otrokova vpraianja, mati, ki zbira svojo
otroko okoli sebe, da jih udi ljubezni do
Boga in svojega bliZnjega, da otrokomt
tiso’krat ve¢ kot pa tista bogata mati, ki
oskrbi olrokom posireinice, vzgojilelfice,
iim napravlja draga obladila, kupujo sto-
tero igra®, ne da jim pa samo scbe,

Pred nedavnim &asem jeo na Angle-
skem nek miad, a silro bogat dlovek stal
viled neke Skandalozne aferve pred sodi-
stem, Fden glavnih njegovih zagovorov jo
bil ta, da mu je mati ze davno umrla, o'e
pa mu ni nikdar dal ni¢ drugega kot de-
ner, Ko jo bil Soleobvezen, ga je ofe poslal
v nek razkoSen zaved in ga pustil tam, ne
da bi ga aploh kedaj prifel obiskat, ali da

bi kdo drugi priel k njemu iz ljubezni, l

Bil jo samo ubog, zapuilen miljonar za ka-
terega so ni brigal nikée, nihée ga nj ljubil,

Useda takega olroka jo neizmerno bolj
nesretna kalkor tistega, katerega sfarisi
morajo trpeti pomanjkanjo in mu zamorejo
dati 1> najslabfo hrano in obleko, pa mu
zalo dajo pravi dom, poln gorlkesa druZin-
skega Zivljenja,

Zato pokonci glave vi starisi, ki tar
nate, da nurate otrokom kaj dati, Dajle jim
ljubezni, naudite jih kako naj Zivijo, utile
jih spoznavati boZjo modrost, pa ste jim
dali neprimerno ve¢ kot pa jo denar.

Kuhinja.

Smo v Casu, ko so zrele borovnieo,
slaro domace zdravilno sredstvo profi Ze-
lodfnim in Crevesnim katarom. Borovnice
slovijo predvsem radi svojega bogastva na
blagodiSelih sadnih kislinah, redilnosti,
kakor tudi radi sladkoria in ¢reslovitega
barvila, ki ga vsebujejo. Ker imajo borov-
nice lasinost, da vletejo skupaj in zabra-
njujejo kisanje (vnetje), jih uporabljamo
ne samo za ‘revesne bolezni, temved tudi
kot izyrstno sredstvo profi obolelosti sluz-
nic. Tako n, pr, rabimo razredéen borov-
nifev sok za grgranje in izpiranje ust in
zobnega mesa ter pri katarih v jabolku,
grlu in vratu; ako nam prihaja iz ust slab
dul, i jih moramo prav tako izpirati z bo-
rovnitevim sokom zelo dobrodejno na
sluznice. Tako sve’e, kakor suhe borov-
pice namn sluzijo proti driski in Zelodinim
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krf‘om. Tudi #2§ 1z borovnifevih listov o
priporcia posehine tistin, ki tepe na slaf-
kkorni bolezni, V'ri driski upliva fasto noj-
boliSe pozirek borovnidovega vina. Enako
leakor tudl uZivanie sverih ali posulienih

\ bozovnic, ki jih seveda mora§ debro pro-

Zveditl, Ker sloni udinek v znanem modri-
ln koZe, mora biti fokofina 2 obolelimi
deli ¢im dalje v dotiki, ozlroma mora priti
z niimi vsaj vetkrat v dotlk, Ako dalia
caca in pogoslo ponavljamo izpiranje ust
z borovaicevo vodo, utinkuje o zelo zdia-
vilno pri liSajn na jeziku, kateremu 0
podvizeni zlasti kadilei., Tudi pri lifajih
in izpuslajih na koZi so priporoéljivi ovit-
ki iz platncaih krep, namocenih v borovni-
devi; vendar naj !o delajo samo izvedenci.
Zelo pogosto uporabljumo, kakor Ze om -
njeno, borovanilevo vodo za grgranjo: eid
do dve Cajni #litici neoslajenega borovni-
fevega scka na en Cetrt Hira vode sem o-
jemo do 20°C, Borovnifev sok iz posu-
senih jagod napravimo ua sledeli nadin:
pol kg posulenih jagod polijemo z 2 litr-
ma sveze vode ter jih pustimo stali 24 ur
na toplem, Nato jih kuhamo pofasi toliko
‘asa, da se stedijo v prece] gost sirup, jih
precedimo skozi gosto sito ter pridenen:o
I gram borove kisline, ki se dobi v luo-
karni, Med vednim mesanjem zgostino

| 50k pofasi fe nckoliko na ognju nukar ga

popolnoma ohladimo in napolnimo z njim
male steklenice, ki jih dobro zapremo,
Ako rabimo sck za grgranje, ga moramo
razredCiti po zgornjem navodilu. Posuseno
borovnice denemo v steklenice in nalijemo-
nanje debrega Zganja, Kadar rabiwmo, so
deno lega 7ganja eno kavino Zicko v 14
litra zavrele vode in Se gorko spijemo,
ako nas nadleguje driska, Posuiene bo-
roviice so dobre tud! za kompot ako jih
skubamo in dodamo nekoliko siadkoria.
Poznam gospeda, ki je imel v ustih vnetjo
(slinovko) zdravnik mu sveluje naj Zveci
jugode borovniico aveZe ali suhe, naj
Jilh samo prevre. Res v par dneh so =o
nsta popoluoma pozdreavila. Tudi sok, ki
ga napravimo iz borovnie, je zelo okusen,

BOROVNICEY SOK,

Dobro zrele borovnice operi in jih
stresi na refeto, da se ofefejo. Potem 'ih
postavi za puc dni na hladen vrostor, Jda
se nekoliko zmlade, Nato jih dobro stladi
z rokami ali tolkafem in jih pusii S0 ¢
dan, Naio jih o7mi skozi prtic ter pusti, da
stoje eden do dva dni, da se sok ofict,
Tedaj ga zopet precedi na zmodenim, do-
bro ozetem prticu, ki ga priveZi na stoio-
ve noge. Zmeri sok, zlij ga v &sti lonee in
prideni na vsak liter borovnitevega sola
80 dkg sladkorja. Postavi na ognjiste, da
vre 7—10 minut, medtem pobiraj pene.
Nekoliko ohlajenega deni v suhe in ogrelo
steklenice, popolnoma ohlajenega zamasi
z zamaska, ki jih zapelati, kar pa ni ne-
obhodno potrebno.
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BOROVNICE V KOZARCIH.
Borovnice strebi, o eri in s(n\sl'na
redeto, da se odteko. Nato s!re_ei.2 litra
borovnic v lonee in jim pridenij tri cetrt kg

sladkorja, postavi na ogjiste in potasi
kuhai. da se zgoste. Nekoliko ohlajene

stresi v ogrete kozarce in ko se popoino-
ma ohlade, jih potresi po vrhu s salicilom,
Zavezi jih s prgamentnim papirjem in
shrani na suhem prostoru. Te borovnice
lahko otrokem mazes na kruh ali jih po-
rabiias za molnata jedila. M. R

Vrt.

Odevetele so potonke s svojimi veliki-
mi, polniwi raznobarvnimi evetovi. l‘qton-
ka je vsepovsod udomadena in priljubljena
cvetica. Ko se je ukoreninila, ne potrebuje
skoro nobene strezbe, Potonke so rane,
sredujerane in pozne. Rane so potonke gr-
motke, ki imajo olesenela stebla in cvelo
v prvi poloviei majnika. Barve so roZaste
z zlo velikim cvetovi, Za njo zacvete po-
tonka temnordele in prelepe barve, ki je
najbolj raziirjena po nasih kmetskih vr-
tovih. Za to nas razveseljujejo s svojim be-
lim, rumenim svetlo in temnordedim cvet-
jem pozne potonke, ki cveto v prvi in fe
nekaj ¢nsa v drugi polovici meseca junija.
RazmnoZujejo se vse potonke z razdeljeva-
njem korenin. Cas za razdeljevanje in po-
mnozevanje je druga polovica meseca ju-
lija in ce! avgust. Korenine se razdeljujejo
na slededi nadin: Okoli grma se odkopije
zemlia. Potem se s Epitasto lopato odreze
prav previdno in kolikor mogote globoko
del kerenine, ki je namenjen za pre=aditev,
Te odrezane korenine posadimo tako glo-
boko kot so bile prej. Stebla, razen dveh,
poreZzemo nad korenino., Ce je suho, zali-
vamo nekaj dri, Cvete navadno Sele drugo
leto po presaditvi. Beloevetne potonke so
doma na Kitajskem, Drugobarvne pa ra-
stejo divie po gorskih gozdovih juine Ev-
repe. Pozne potonke imajo prav prijeten
duii. — Bela liliia. Prelepa je v svoji devi-
ki lepoti. Zaevete navadno za god svetega
Aloizija, kot simbol njegove devigke ¢isto-
sti. Letos je vsled vednega deZevia za par
dni zakasunela. Poleg svoje lepote ima v
steuli in v eveta tudi zdravilno moé. Po-
glej lansko Stevilko koncem junija, kjer
smo popisali, kako se izrabi zdravilna moé
stebla in cvetja. Lilije dajo k rastlinam
fchulnicam, RazmnoZujejo se z razdeljeva-
pjem Tebulj. Razdeljevati jih je najboljle
takoj ko odeveto, ker presajene v zaletku
julija eveto takoj drugo leto, pozneje pre-
sajene pa kaj nerade. Lilije prezime brez
odeje. Ce imajo dobro pognojeno zemljo in
solnino lego, imajo na enem steblu mnogo
velikega evetja, Njihov duh prepoji ves vrt.
Pri okopavanju in pletju je paziti na to, da
se ne rani korenin febn'nica. Ranjena ko-
rening se nobena ne popravi, da bi evetela
tisto leto,

Poleg belih lilij so 3¢ drugobarvane,
ki so tudi lepe a ne doseZejo finosti bele
lilije ali Mimbarja. Po barvi so druge lilije
mmenf, {umcnoi‘pegnste in rdetkaste. Med
rumenimi so nekatere vrste, ki pripadajo
k sadikam korenikam, Cv;?i'ee tr';jn‘;:e io
pa vse vrste lilij. — Glede vrtnie, ki so do
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malega prvic Ze vse odevetele, je. pripom-
niti tole: Odevetele cvete porezemo tik
nad ovesom, da iz otesa lepie poZene nova
sveza mladika, >
V mesecu juliju bodo evetele dalije,
ki jih priveZemo h kolitem, da jim veter
ne polomi stebel. Cveteli I.no.d«- nagelji,
osluzuiki in naprstniki, zvonénice, vrbene
in 3¢ druge poletne cvetice. Od evetnih ob-
robkov pohilimo fe h gredicam zelenjad-
nicam. Poletna solata node umreti: i(:”, da
najlepio zaznamujemo s koiitem in jo pu-
stimo za seme, da spomladi pomnoli svoj
zarod. Endivija pravi: presadi me in na
novo nasej, da me bod imela tudi v pozni
Jjeseni in e pozimi. Pamdi2n|ki"hm-vjo, da
jim pestipliemo zalistnike in jim glm"ua
stebla privezujemo h kolitem. Kumare Ze-
le, da jim razpeljujemo in osipamo plodne
poganjke, neplodne pa odstranimo, Zim-
ska redkev, repa, $pinaca, motovilee, radié
in kolerahe nam zatrjujejo, da je 3¢ tas,
da jih na ncvo nasejemo. Jagoda vzdihuje:
tako slabim, ker mi vrinarica ne poreie
nadleznih dolgih vrvie, ki se plazijo po
tleh. Vrinarica usmili se jagede! Disavniee
cvelo, nam na ljubo Zele, da jih poveiemo
v cvetju, poveZemo v dope in posudimo v
senci. K difavnicam spadajo: bazilika, se-
traj, majaron, krebulea, materna dulica,
poprova meta, melisa, zdravilna kadulia
(Zavbelj), sivka, pelin, janci in vioska ru-

Zdravia,

| tica.

| nju — edini natin, po katerem se dirj 1a
| bolezen po zdravi okolici. Prenos po ok

Bolha v uiesn. Vtakni konee #enske |

kite v uho, skokica skodi v lase. Pomaga
tudi Ziitka olja Te dr7ig glavo navzdol in
napadeno uho navzgor, priplava Zival na
olju na vrh, Kjer je wiravnik v blizini te
resi hitro muke.

Stipanje in klanje napada rado otroke.
Skuhaj gomilitni #aj in dajaj otroku gor-
kega po Zlitki ali stolei majarona in daj
par kapelj soka. Se dobi tudi v lekarni.
Sogneg pa tudj lagkega olia in maZi otrokn
trebustek. V lekarni dobid tudi lorber-
jevo mazilo, staro ziravilo za otrotke krve
in klanje,

Bozjastnega otroka ne smefd stresati,
Ne dajaj mu vina ali 7ganja in ne ruskega
Caja ali prave kave. Koplji ga vedkrat v
izkuhi materine dulice, hrane mu dajaj
raje velkrat po malem kakor dostj na en-
enkrat. Vse kar napenja, koduje bozjast-

| Obramba
proti nalezljivim boleznim

V. Skrlatinka,

Skrlatinka je bolezen otroske dobe,
zbole pa tudi odrasli ljudje, Povzrocitelja
ne poznamo. Verjetno je, da jo povzroca
neke posebne vrsta zivalica ali glivica, ki
se v telesu bliskovito razmnozi. Najprej se
nastani v ustih, v grlu in poziralniku, na-
haja r se tudi v luskinah in v prahu, ki
odpade s telesa po prebolenju, Vhod v
telo mu nudi ustna in nosna votlina,

Povzrotitelj #krlatinke je odporen
proti izsuSenju, zato je prenos bolezni po
oluplieni kozi mogo¢ tako dolgo, dok&r
se bolnik popolnoma ne olupi. To traja

|
!
|
|
|
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VI. OSLOVSK] KASELY,
Ta bolezen je nalezljiva 2y
10. leta in zelo nevarna deci (o
verofa jo majhen bacil, o kate;
ni znano drugega kakor, du .o g gibl;
in da je zelo malo odpore, prof "Uuz
njemu svetu in razkuzevainim ““-"-N'ch.
Tudi to Se ni dogneno, ali e Otirit pg
pravi povzrotitelj oslovskeza kotijg i ka.
ko dolgo ga bolnik lahko reznasa PO Ok
lici. Opazovanja sicer dokazujejo, da je ta
kaselj zacetkoma jako prencesiiy, pozncje
Otroci

otroke &
¢ l('l. Po,
I pa nyy

pa pojenja njegova nalezljivo .t
prvimi bolezenskimi pojavi =0 najholj ne.
varni za prencs bolezni,

Bacil oslovskega kaslia se na-oli v
niku na mestu, ki je za kadelj Posehng ghe
cutljivo; tu se razmnozoje, izloy strupe in
vzbuja motne izbruhe kaflja, izraienegs y
napadih. Povzrovilelia nabajamo v izpliuy-
kih in sluzu gria, ust in nosu. Prebajy ¢
rektno od bolnika po kapljicah, nastajajoih
pri kasijanju, dihanju, kihanju in govorje

Zzenih predmetih (obleki, jediliy in Pifati)
je mogod, a ni dokarzan,

Za oslovski kaselj obstoji prijavaa
dolzno#, Poglavitno, kar moramo sloriti
je, da odetranimo otroka v posching soho,

v kateri spi in prebiva loden od zdravib,
To je najenostavnej&i in najbol 5 nadin, ki
prepredi Sirjenje te bolezni, Priporodljive
za bolniko so mlatme kopelji in (mnazenjo
po vsakem napadu. Krpe, s katerimi smo
¢#a brizali, moramo namoditi v razkuievalno
tekotino ali pa jih scigati, Kako vedno in
povsod, tako je tudi lukaj oschua snaga
jako na mestn, dodim pa razkuievanje nl-
ma mnogo pomena, ker povzrotitel] oslov-
skega kaflja zunaj bolnikovegsa tolesa nima
obstanka in naglo pogine,

Oslovski kadelj je nevarna olroska bor
lezen in zahteva od obolelih do 10 odstol:
kov Zivljenjskih zrtev., Pri nas v Sloveniji
imamo letuo po 100 smrtnih slucaiev. Spa-
da med bolezni, katere dobimo le enkral
v Zivljenju.

M M S Y N —— L T VS TR—_.TD
navadno Sest tednov, zato mora ostati fo-
liko Casa izoliran v posebni sobi. Po pre:
bolenju se bolezen navadno ne ponovi
koli veé v Zivljenju.

Sli¢no kot davica se prenasa !h"‘]
tinka z drobnimi kapljicami, nastajajoéir
pri kadljanju, dihanju, kihanju in govorje :
nju. Najveé jo raznesejo po dotiku lgolmh. _
s poliubovanjem, po ifracah, knjigah io
odpadajo¢ih koznih liskinah, Tudi prenos
po zivilih ni izkljuéen, svoj izvor pa ima
vedno v okuZenem éloveku.

Zatiranje 8krlatinke vr&imo z vestno
osebno snago, umivanjem rok pred jedio
in po dotiku bolnika s sanitolovo tekotin
V bolnikovi sobi naj bo vedno priprav
licna posoda za umivanje. Oseba, ki sire:
Ze bolniku naj ima svoj plag¢ ali vsa
predpasnik, katerega oblece, ko stopi ¥
sobo_ter ga odlozi pri odhodu. Sod

Poglavitno paznjo posvecajmo [eko!
bolezni bolnikovim izlot¢kom iz ust i
nosu. Zbirajmo jih v posebnih P°**"fl"] :a
pliuvalnikih ter jih polivajmo s sanitolc :
vodo. Sele po preteku treh ur jih ’me';,
izprazniti na gnojis¢e, Pri tem ne PO
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imo na lemeljito oéis¢enje posode od zu-

saj in po robovih. Obvezila in krpice, s
katerimi brisemo bolnika, moramo seZgali
sli pa jih namotiti v sanitolovi raztopini.
[sto namoéimo pred pranjem vse Zepne
robee, brisaée, perilo, posteljnino, pa ludi
streznikovo obleko in perilo drugih so-
rebivalecev, Z vso marljivostjo ¢&istimo

cobna tla, posteljo in steno pri postelj, |

kratka; ne prezrimo nobenega predmela,
da bi ga odtegnili razkuzevanju. Tudi vo-
da, s katero umivamo bolnika, mora biti
razkuzena z enako mnozino apnenega
mleka, predno jo izlijemo iz posode.

Z vso pazljivostio moramo izvesti
tudi konéno razkuzitev po ozdravljenju.
Posteljnino, perilo, slab%o obleko itd. na-
moéimo v sanitolovo raztopino ter pusti-
mo, da stoji éez nol, Sele drugi dan jo
<memo oprati. Priporoéljivo je tudi preku-
havanje perila v vrelem lugu. Tla, klopi,
dole in druge lesene predmete umijemo
s razredéenim sanitolom, s katerim odrg-
gnemo tudi blazine in Zimnice; boljgo
vbleko pa prelikamo ter jo obesimo na
solnce. Konéno prebelimo bolnikovo sobo
ali pa jo razkuzimo s formalinom.

Ker je skrlatinka po svojih posledi-
cah zelo nevarna bolezen, moramo nazna-
nitt vsak tudi najlazji pojav in vse storiti,
da se ne razdiri po okolici.

Obieka.
Odpravljanje madeiev.

Krvave madeze izperi hitro z milom
in gorko vodo. Moéno belo tkanino na-
mili suho in deni na solnce. Ko izgine na
solncu madez, izperi milo. Barvano blago
namoti v osoljeni vodi in izperi kadar je
izjedla scl kri, ne jemlji pa sode, ki razje
barvo. Pri obé&utljivi barvi naredi krom-
pirjev §krob, namazi Z njim madeZ in od-
¥rta¢i kadar se posudi. To ponavljaj, do-
kler ni izpil tkrob modez. Ce peres, jemlji
pri lini tkanini Je benedansko milo.

Lak omehcaj z Spiritom ali terpenti-
aom in izdrgni, Kar ostane zperi z ben-
cinom ali kloroformom. Ce dopusta to
barva in tkanina omadeZevanega blaga,
kuhai veé ur v lugu. Lak ne gre rad ven.
Lino izpered z vrolo vodo. Lugove ma-
deze izperi hitro iz volne in pokapaj s ki-
som, erjeve madeZe izpere§ z benci-
nom ali z razredéenim $piritom.

Lapisove madeZe moéi z raztopino pe-
tih delov kuhinjske soli v 40 delih vode.
V 500 gr vode raztopi 3 gr salmiaka in
3 gr sublimata.

Mle&ne madeze izperes iz &rnega in iz
modrega blaga z zmesjo 4 Zlic salmiakov- |

@, 4 lic vinskega cveta in Zlice soli. Mo-
¢ in drgni z volneno krpico in izperi s
tisto vodo, Za druge barve rabi bencin
ali vodo in marziljsko milo.

_ Muije pike mo¢i z kostanjevo vodo in
izbrigi s Gisto ruto, Mastni madezi so sitni,
te jih je povzro&ila vrela mast. Blago pri-
slne barve se pere lahko z vro&o vodo in

milom, tudi z sodo. Najveé se rabi bencin .

in ¥pirit, ki pa ne izéistita masti popolno-
ma. Dobra so v zadetku navedena &istila
Stev. 11, 10, 6, 2, 1, kakor tudi sledele:
Vzemi ilico salmiakovca na osem Zlic

vode, namo¢i krtaco in peri umazana me-
sta, Ali pa: sveZe madeZe namaZi na obeh
{ straneh z belo glino, Ko se je napila glina
| jo izkrtadi, zme8aj krede, volovjega Zolca
in rmenak, namaZi madeZ in izperi po pre-
teku Sestih ur. Ali pa: peri madez z Zolé-
nim milom. Za madeZ v suknu raztopi 25
gramov stol¢enega boraksa v pol litra
kropa. Ko se ohladi peri sukno s krtaco,
namoceno v tej vodi in posusi s krpo.
Mastne suknene ovratnike namazi z vro-
¢éim mizarskim limom in pusti, da stoji
Stiri ure. Nato namazi na lim vrocega ze-
lenega mila. Ko je stalo to $est ur, namoéi
krta¢o v Zganje in odkrtaéi lim in milo.
Niti uravnaj nazadnje Se s tem, da pomo-
¢is krtaco v toplo vodo in potegned po
njih. Tako snazi§ ovratnike ali sploh
mastne madeZe v suknu. Salmiak, rmenak,
krompirjeva voda, tudi pomagajo.

Tudi izpere§ mastne madeie vseh
vrst s fizolovo vodo, krompirjevim 8kro-
bom, bencinom, jantarjevim prahom, kru-
homy, kredo, magnezijo. Belo magnezijo
osu#i na ognjidéu, napoji jo z bencinom in
namazi to kaso §tiri milimelre na debelo
na madez. Kadar se posudi magnezija, iz-
krtaéi in e je madeZ Se tu, ponovi pro-
ceduro, Lahko pa tudi zmedas v stekle-
_ nici 4 grame amoniaka, 4 grame citrono-

vega in 4 grame bergamotovega olja. Ko
se odisti, kani par kaoljic na madeZ in po-
susi s pivnikom, Vzemi enak del vode in
amoniaka, zmoéi madeZ in poloZi nanj piv~
. nik, na pivnik pa gorko zZelezo. Tudi tole
omaga: Deni na madez debelo plast
ﬁrompirievcga gkroba. Ko sloji 24 ur, iz-
krtadi, Kuhaj v pol litra vode 30 gramov
milne korenike, F(o se vkuha za polovico,
odstavi, da se ohladi. Precedi in prilij 20
dgramov amoniaka, zmoé¢i madeZ in izperi
s krtaco in vro¢o vodo. To é&istilo je do-
bro za obéutljve tkanine, ki ne prenagajo
mila, in pomaga tudi za olje in smolo,

Kako si ohranim
zdrave noge.

Tisofi In tiso®i bolehajo na tem, da
imajo noge ali otekle ali razbolene z raz-
nimi izpustaji, krine zle, kurja olesa,
ozebline in ne vem kaj Se vse.
| Zdravniki raznih driav so ugotovili, da

posebno revnejsi sloji trpijo na bolnih no-
gah prvi¢ radi neprimerne obutve, drugié
napatne prehrane ter radi pomanjkanja
sveZega zraka in solnca, Otroku noga oboli
#e, % nosi premajhne ali prevelike noga-
vice. Pri odraslih pa nosijo glavno krivdo
tevlji. Od desetih oseb, posebno Zenskah,
jih nosi devet premajhne Gevlje. Ozek &e-
velj neprestano nekje na prste pritiska in
¢islo naravno obrambno sredstvo se napra-
vi samo s tem, da se dotiéno mesto po ved-
| krat preraste. Na ta nadin nastane kurje
oko,
| Zmotno je midljenje, da ima kurje oko
. korenino. Ne, kurje oko le velkratna prev-
| laka koZe, katera ima v sredini tudi jedro
in to jedro pritiska na Zivec ter Fovzroéa
. boletine. Zato pa razni obliZi ali odstra-
njenje kurjega odesa pomaga le zafasno.
| Ako ostaned pri isti ozki, tesni obutvi, se
, bo kurje oko kaj kmalu zopet pojavilo.

Da si noge utrdis jn ¢e holed Zivet
brez teh nepotrebnih nadlog, nosi pred-
vsem primerne ¢evlje. Za listega, ki to
more, priporotajo mnogo »broditi< po mor-
ski vodi, ker morska voda vsebuje sol in
nekoliko joda, Kadar imad razgreie noge,
koplji jih v mlaini vodi v katerj si raztopil
pest navadne kuhinjske soli.

. s
Praktini migliaii,

Vizi kos bukovega ali drugega oglia v
kozaree ali vazo, v kateri imad evetlice.
Oglje ¢isli vodo, jo ohrani sveZo kakor tudi
evellice.

.—o—

Kadar odstranjujes madeZe iz obleke
z bencinom, pridenj istemu malo soli. Ce
tako stori§, bo oni umazani rob okoli me-
sta, ki ga cisti§, izginil,

—_—)

Ce ima otrok krle, je najboljfe, da
ostane kolikor toliko miren, moti mu glavo
z mrzlo vodo, noge pa z vroto, v katero sl
dejala nekaj goritice. Zivol pa zavi] v
rjuho, ki si jo izZela v gorki vodi. Med tem
pa po ulravnika,

—()-—-

Kadar rastepavas beljak, prideni ka-
vino zlicko vode. Mnogo preje se bo be-
ljak spenil, kar prihrani ¢as in delo.

_0——

Satinovo perilo peri v gorki vodj po-
mesani z boraksom, Belo svileno pa ohra-
ni§ v prvotnem stanju ako zadnji vodi v
kateri izplakujed dodad 4 koitke slad-
korja.

—0—

Mrzel veter skoduje ofem. Izvrsino
sredstvo je, da zjutraj in zveder izpirad odi
s sveZim mlekom v katerega prideni
kapljic vrote vode, da bo mleko mla
to te zamudi le dve minuti, osvezi pa ot
in trepalnice,

—_——

Kos muslina podkropi s kisom. Tedaj

Lrez skrbi zavij sir in se ti ne bo

Iz otro3kih ust.

Utiteljica preizkuia utence, le so
trdni v vanju Atevil. V ta namen
pripovedg ejo: »23«. Utiteljica napife 32.
»45¢. Napise B4, »72«. Napise 27, Ves raz-
red moldi, Zdaj zaklite Jokko: »88. Pa ta
obrnite, &e morete!«

Mati: >Tontek, steci hitro k meearju
in poglej, ¢e ima sveZe teletje noge (par-
klje)!« éez nekaj tasa se Tondek vrne in
in pravi: »Nisem mogel videti, mama, kex
je mesar obut.«

»No, Slavko. Kdo pa je bil v tvojem
razredu najbolj len?< — Slavko: »Ne vem,
ata.« — Ata: »Bod vendar vedel: kdor je
zmeraj sedel, pa ni¢ delal, e so vsi drugi
pisali.« — Slavko: Ja, seveda, gospod
uditelj.«

d »Brezalkoholna Produkcija«, Ljub-
ljana, Poljanski nasip 10/VI, poilje vsa-
kemu naro¥niku »Domoljuba« zanimiv ce-
nik brio:lpla&lo, Zahtevajie ga takoj; ne bo
Vam Zal} . p»

/




Stran 430,

>DOMOLJUB¢ 1926

Stev, a7,
LR

MNarnanila,

isk laka srenja vabi dne 18. julija
Vrhnisha orm‘_( iifev. Ki.bop ‘m‘ :‘;: ‘,:,“,
alen prireditoy nate organizacije. o k skom
;I:I?xhll.r {;i bo ob dveh, 3o \'rH tabor pred wrl‘:.:-
jo. Ob pol Atirih bo telovaden nastop v znnni fa-
roviki dodoi, Nastopijo Clauice 8 ...m..w,”lulo-
vifna vornia je dovoljena. Udeleionci kupijo pri
odhodnih postajah  cele  enosmorne, Na o}‘mml
elrani 2 postajinim dFgom Iigosane kurte, katere
jim veijajo todi za povratek, ko so .-zl\a)‘p}o 8 po-
trdilom o udeledbi na priveditvi, 'oldily bono
sdwjele na telovadiddu pei bia mjol e
n Preska pri Medvodah, Liudski oder iz Ljub-
costuio v neleljo doe 1% juilja ob 3. url
B  Drustvenem doma v Preski. Uprize-
so priljubljena in humorjspoina
burka v pelit dojanjih »>Babi'enr, ki vibuje celo
salve sweha, Ta iyra s e ;nv_an.l' uprizorila 2
pajvedjim uspehom in v splodno o ovolinost .
sPodrusnica SDZ sa ribniski o“ti una v
nedeljo 11, julja 1926 ob 3 pop, VI re nl ob#ui
ehor v Jvorani KID v Ribniel. Xer jo obini 'I.l:nr
endl volitey velike vainosti, se je golovo udr.‘co
gito vsi tlanil — Za odbor: Frane Frie, t. & preda.
Na Trsat! Kab prosveino drusivo v Skofji

Tokl sporofa, da se priglasi in vplatila 7a romir-
ski izlet na Trsat sprejemajo e nadaljo. Spre-
jemajo o tudi udelefens Delenjske In .ﬁ'!c:-r na
postajah: Viinja gora wi ceno Din 130, Crebnje
125 Din, Novo mesto i2u Din, Crnomelj l(t-_ Din,
Motlika 100 Din. Upawmo, da s0 nem_bodo iahko
pridroZill tudi taki, ki se vorijo 2 r.('{d,skmxl' ware
tami. Tozadevno resitev bomo objavill Vorni rad
je sledel:

Ti

a:
Odh’od iz 8kotie Loko dna 13 avzusia

na I:.,.p.)!dan sko |

liane
popoldne v
rila se bo splo

ob 2156

prikod v Medvodo > '.'I."l
> > Viimarp » ;.!l).u?
odhod iz Ljubijaue » {';A:l.)
prihod v Visno goro » 2830
> » Trebnje » 2400
» > Novo mesio » 150
* > » Croomelj » 140
» » Metliko » 210
dohod na SuSax !4, avgusia » 000
Nazal:
Ochod iz Sp¥aka dno 16 avoosla ob 19.00
prihod v Metliko l'.‘l)
» » Craomei) - 110
> » Novo mesto > 250
> » Trebzjo » :'.;;,'u
» > Vilu goro » 4.10
s » » Ljubljano % )
» » Viimarjo : B37
» > Medvode » 017

» > 3kofjo Toko 10, avgusia » B0
Hitite a priglasi. — Za Kat prosv, druitvo v
Skofji Loki: lovro Planina, t & predsednik,
Volika veseliea v St Vide nad l,ilbqulo.
Udrulenje vojuih invalidoy, vdov in sirol, Krojove
ni odbor v Ljubljzni, priredi v nedeljo 11, L m.
v 8. Vidu v dvorani Druftvearga doma pri pogre
nienth mizah veliko veselico z enodejanjkami, vo-
scloigri >Kakrien goepod tak siugac i >llaztrese-
neac, Med odmor komal prizori in prosla sabava,
Kdor se hode v resnlel neprisiijeny h.‘sm“,.l'll in
zabavnti, nej ne zamudi posetit to voaclice. Zate-
lek ob 4. uri popaldna, — Ker jo pribitek te pri-
WA wiufoa ungoqn cuniyya uafuruea oAy
vubi k obiini wdeleibij — odbor,

Smartns pri Litijl. Gasilno drudtvo privedi
8. avgusta t. L veliko gozdno veselico, na hkar opo-
racjamo %o danes vsa aosedna bratska o prije
eljska drustva. Cisli dobifek le nameren & no-
vo moloruo brizgalno. Priporoiame s i nojobil-
nejSo udeleibo. — Odhor.

¥oliko znas misiiti,

8. Demaat,

(Ribterdi¢ Doris, Celje)
(Rioje 4 o),
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Besede pomenijo: L Sameglasnik. 2. Zensko
firstno ime 3. Mosko lirstno nue, 4. Korodko. 5. Del
Kranjske. 6. — 7. Dolo nove zavezs. | Obrimik.
3 Otok v Sredozemskem worju. 10 Poljska fival
11, Soglasail:.

A% Hl‘(‘tillji vrsti in od Zg-»n’]j navziol &
ime in priimek shov, posnika .

——

7. Premena,

(Riblersis Boris, Celja)
(Stejo 3 tudke.)

o 8 Besedo 508" SPremang

® 9 » v wstolar” ko - da
o & o prestavijad oy
3 Ok
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vedno doded

s tolar eno

novo,

teditey ngank “t 5. in 6,

5,6, Knjigovodja.

St 6. Mati otka sanje veslo vino wiy
Sivanka otrok kava perica prah

bincka ne lovi misi v rokaviea),

V relevanju wpank od 1—8 < dobili
najvod totk Raiko Grimdek, dijak, Proser.
je pri Ljubljani — 16 tolk, Franc Kolma,
Bled — 14 totk in Ljudevit Domanjko,
Zhava — 14 totk, Tocke wvsch lesterih
ugank znasajo 19. Tmenovanim so se
slale nagrade: Grimsié jo dobil poyeyt:
Otroci kapitana Grania, Kolman in Do
manjko pa pevest Kezan, voldji pos,

Neki hotel nekjo na Anglestom jo bil
70 poln gostov samo ena soba jo bila 5
prosta. »Alj jo hotele?¢ vprasa go (a solae
rica. Seveda, toda ali jo tekoca voda v one
dotni sobi?¢ »Ne,z pravi sobarica prejsuil
‘aden so strehio popraviliz,

Ivandok: »Gospodilna me je po Wil
izprasovalue, Mati: »Kaj pa ie holela ves
| deii?c jvandek: sHolola je vedati, e imam
- fo kaj bratoy in seosterc, Mati: oIn kaj jo
rekla, ko «i povedal, da si edince?c Ivan
cek: clivala Boguc je reklac

Denar

je od nekega Casa postal redek. Vedno tegje po-
staia pridobivati si ga. Ali #ivlienje primorava vsa-
kega na borbo za obstanck ia kcor hote v lyj
borbi zmegali, mora biti zdrav, svei in wporen,
Zatorei uporabliamo pri ulrujenostl, ocaemvglosti,
pervosi in vsled tega povirodemem nespanju, Fel-

lerjev blagodideci »Elsafluids, ki osveiuvie, krepi
midice in *ivee, lajda boledine. Kot nam veduo
itsova potrjujeio, Fellerjev Flsalloid (udi pii wod-
nih reumaticnib boledinah izvrstao delnje. Dobor
kosmetikum. Moénejsi, stedljiveisi in boljdega de-
lovanja kot francosko iganje. 6 dvonatih ali 2 ve-
liki specijalal steklenici za 63 Uin, 12 dvojnatil

dvojnatih ali 12 velikih .pecijalaih stcideaic
250 Din, #¢ obinem z zabojem ia podinize rae
posilin po povzetin ali proti vaaprej poslisemy
lenarju lekarstar Eugen J‘, Feller v Stuiici Donj,
Flsateg 16, Yrvatska. — [Potamezne sieklenice
Elsatluidas po znidani coni 9 Din v lekarmab @
I sorodnil tegovinah,

ZAHVALA.

Prilikom velikega pozara v Prigorizi
je tudi meni pogorela hisa z vsem gespo-
darskim poslopjem. Kljub temu, da nisem
sc plaéal premije in tedaj tudi nisem bil
v posesii police, mi je zavarovalna druzba
»Jugoslavija« izpladala odskodnino v mojo
popolno zadovoljnost tako, da Gutim pri-
jetno dolZnost, da se druzbi javaim potom
zahvaljujem ter jo vsakomur priporofam,

PRIGORICA PRI RIBNICI,
dne 13, junija 1926.

Franc Nosan m, P

0

ali 4 velike speciia'ne stcklenice 2a 99 Din,
dobro ohranjen, poraben

HARMONIJ b
CIRIL ZRNEC, ordn??szf’%t::;t.vbﬁ::gf:ﬁ:" 4632
KRAYARICA senciivg, staccpis in puatna

vpravi graidine Kiig pil Kamnikn, 4
POZOR KROJACI, SIVILJE, NESIVILJE,

kateri se hotcte naudili samostojno krojiti po vsch

podobah, da si sami napravile kroje, ne pozabite

oblskati prikrojevalnega tecaja Krojea Zola, Ljub.

ljana, Stari trg 19, ki je zadnji v (¢} sezoni 2 zni.

“ano ceno za revaejie. Vsak uéenec ima potom

vodstva dobiti ceneie iivalni stroj s 15lcla0 ga-
rancijo. Pricelek 12, julija,

fa GONILNA JERMENA in
MLINSKE KAMNE

z4 vsakovrsino meljavo ima po keukurenéoih
na zalogi l;’:dkl ST

CADEZ & BRCAR, LJUBLJAN
Kolodvorska ulica 35, »

Zlatnike v Zlatorog (terpenlnoven
milu so nasle sledeée osebe: Nezika Bs
sek, Rudnilk st. 7, pri Ljublari. Viako
Naroglav, Trbovlje—Loke 283, Urla Kle-
mencié, Odtre pri Kostanjevici. Marij
Kern v Kranju. Marija Miheli¢, Stov. /&
vornik. Marija Kosi, Hanjdl st. 16, pestd
Vel. Nedelja. Frantigka Merlak, Drenov
ri¢ 37 pri Vrhniki. Anton Kriger, ucentt
t. Jernej. Gosp. Srgnetié, Jastrebarsko
kod Karlovca. Bara Zitkovi¢, Zajireb, lics
76. Stefanija Bozidar, Zagreb, Draskov:
éeva ul. 23, Angela Kocar, Stravje Pl
é(l:mniku. Marica ’Radié, Bjelovar, gestion3

una, e
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sestvu tudi primerno gozda in sadneda A“N'E
Kupnina po dogovoru. V‘cé pove posestaik J Save

STRUBELJ, Zglavaica pid Poliniks, podta




