Ob tednu upokojencev

Ziveti v gibanju duha in telesa

Po izpolnjenih delovnih létih nenadoma
izstopiti iz vsakdanjega okolja pomeni upo-
kojitev. Mir, sreca, ¢as za konjicke, zaneslji-
va mesedna deparna nakaznica, dovolj pro-
stega €asa... Vendar je to ideal, nedoseglji-
va Zelja, ki je impolnjena le redkim. Sievilne
mudi bolezen, nizka pokojnina, osamljenost,
zagrenjenost, nerazumevanje ... Taka pocut-
ja skusajo lajsati Stevilna druitva upekojen-
cev po vsej Sloveniji.

Pogovarjali smo se z Miho Pirnatom,
predsednikom sisenskih druStey upokojencey
in Vinkom Bavconom, podpredsednikom ob-
¢inske upokojenske organizacije in vodjem
gospodarskega odbora druStev. Na jeziku
smo imeli nezadovoljstve nekaterih upoko-
dencev, Ziveéih v Domu na Gorazdovi 15. V
Domu in bifeju ali klubu v isti zgradbi,

Povedala sta:

»Dom je bil zgrajen 1973. leta, ima 40 gar-
sonjer, vsaka med 32 in 353 m2. V zgradbi Zi-
viio samo upokojenci, ki so neko¢ prebivali
na podstresjih, v kletnih vlaZnih sobah, kot
podnajemniki, barakah, skratka tezkih Eo—
gojih. Doma ima klub z bifejem in ta lokal
je verjetno vzrok razburjenju. Gostinski del
v domovih upokojencev ni ni¢ nenavadnega,
saj ima slovenska zveza druStey upokojencev
50 bifejev po vsej Sloveniji. Cene v teh lo-
kalih so nizke, prilagojene upokojencevemu
Zepu in tudi na Gorazdovi 15 je tako. Mladi
liudje, pretepi, popivanja? Ne, to ne bo dr
zalo. O da, prihajajo mladi sem, da. Na pri-
mer § svojim starim ocetom, kdaj tudi sami.
Vendar se v zelo redkih primerih obnadajo
nedostojno, vecinoma kar stoje naroéijo, po-
pijejo in gredo.«

esniéno napis na vhodnih vratih ﬁrcﬁpri-
cuje: STREZE&O SAMO UPOKOJENCEM!

Kaj pa zgradba, Dom?

«Kot je v navadi ima tudi ta dom svoj
hisni svet, ki fi.u't:"g:a tekoce zadeve v okviru
svojih pooblastil. Seveda imajo nekateri pre-
bivalci popolnoma svoje poglede na Zivlje-
nje, upravljanje, pa tudi zgolj gretje, &isce-
nje, dnevni ali noéni mir,.. Vsi vedno nikoli
ne bodo zadovoljni, zagotavljamo pa, da
sebnih problemov ni. Nasa zveza vedno sku-
Sa ravnati posteno. Za prosta mesta v do-
movih na primer je najprej razpis v Javni
tribuni. Petnajst dni po objavi je vedno cas
za pritoZzbe, vrstni red se tako lahko popol-
noma spremeni.«

Vse tole smo se menili v Zivahnem sobot-
nem dopoldnevu, zadnjemu dnevu Sidenskega
tedna upokojencev. V prostoru so se zbirali
udeleZenci V. jubilejnih Sporinih iger upoko-
jencev Slovenije. Tekmovalci so prihajali iz
razli¢nih krajev, da bi se pomerili v balina-
nju in streljanju. Z zelo razliénimi naglasi
so zatrjevali, kako jim ni mar za al];’-rva me-
sta ampak je vaino spoznavanje, aktivno in
zdravo Zivljenje:

»Donedavna smo imeli v Siski 4 drustva
upokojencev s 5000 élani, zdaj smo se raz
delili na 16 drustev. V nadi obéini je 10.600
upokojencev, vendar kakor vidite nekaterih
ni k nam. Zal so to veéinoma nekoliko mlajsi
tovariSi z visokimi pokojninami, paé jih nase
delovanje kaj prida me zanima.«

Potem so Miha Pirnat, Vinke Bavecon in
Marjan Medvestek pripovedovali o ¢udovi-
tem izletu v Velenje. 576 upokojenih Sikar-
jev si je ogledalo najmlajse slovensko mesto.
83letni Marjan Medvestek, predsednik sek-
cije 37 Se Zivedih Sifkarjev — borcev gene-
rala Maistra za severo mejo — pa je resno
dodal:

»Trdim, da mladi dandanainji drugace
dojemajo starost. Spostujejo izkusnje in na-
fe delo, odnos se bistveno spreminja.c

V tednu upokojencev se je seveda marsi-
kaj dogajalo. Sitenski kolektivi =o lepo spre-
jeli svoje nekdanje &élane, posebno v Medvo-
dah. Vendar se pevrnimo k sportu. 37 tekmo-
valcev se jo podalo na 16km dolgo progo
Medno—Smletdnik—Pirnice. Najstarejsi 76-let-
ni Andrej Hafner jo je prevozil v 3% minutah
in 34 sekundah, 6-leina Kristina Batié pa v

38 minutah in 42 sekundah. Podali smo se
tudi med strelce in balinarje. Franc Andres,
Siska: »Nastreljal sem 160 krosov, kar v
redn ...« Ludvik Kofol, Nova Gorica:
krogov., Slabo! Tudi moitva s tem ne bom
veliko pomagal ... Spoctno Zivljenje je po-
trebno, ¢lovek mora v druzbo in malo okoli.
Pri nas tekmujemo tudi v balinanju, Sahu,
plavanju, resevanju krifank ...« Marusa Ceg-
lar, nova republiska prvakinja v streljanju
med upokojenci (176 krogov od 200 mo#nih):
»Streljam ze 30 let in ne vem zakaj bi ne-
hala. Zelim si tega, élovek mora aktivno Zi-
veti...« Mile Djurovié, balinanje: »Rekrea-
cija je potrebna, razgibai se in utrudiS.«
Mile je bil nekoé republiski in driavni prvak
v balinanju. Meni, da je sedaj najpomemb-
nejse prijateljstvo in razomevanje. Kaj me-
nijo sodniki? Maks Hvale, zvezni balinarski
sodnik: »Tekmovanje je zanimivo. Balinanje
je zdrav Sport, veliko je sveZega zraka in
tlovek se lahko umerjeno dodobra razgiba.
Starejsemu je dovalj uro do dve poganjanja
krogle. Tile tukaj so veé¢inoma prek 60 let.«
Najstareisi balinar na V. igrah je bil Valen-
tin Klanjsek iz Nove Gorice. 79letni tekmo-
valec in znani Spanski borec je sodeloval v
ekipi (mostvu), ki je na V. gportnih igrah v
balinanju zasedla prvo mesto. 90 tekmoval-
cev se je tisto soboto borilo za lepe pokale,
rumeno listje pa je napovedovalo prve jesen-
ske dni. Na slovesnem zakljuéku se je Miha
Pimat najprej zahvalil vsem sodelujofim,
rasumevanju ob¢inske skupstine in druzbe-
nopolitiénim organizacijam, nam mlaj$im pa
s¢ je skozi naoénike nagajivo nasmehnil:

»Veste, boriti se morate za upokojence,
da bo neko¢ tudi vam dobro, saj zanesljivo
stopate za nami.«
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Bogomir Sefic

Upokejencem

vec pozornosti!

Z republifkim tekmovanjem v balinanju in
streljanju se je kontal »Teden upokojencevs
nase obéine, katerega organizatorjl so bili:
Obéinska konferenca SZDL, Obéinski svet Z55,
Zveza drustev upokojencev, Zveza prijateljev
mladine in Skups¢ina obéine. Letoinji pokro-

vitelj tega tedna je bila Obé&inska konferenca

SZDL sisenske obéine, katero je zastopala pred-
sednica Nada Svete,

Razen Stevilnih kulturnih prireditev v »ted-
nu« - (sicer redkih), so se zvrstila tudi Stevilna
sportna sreanja, najvecjo pozornost pa so po-
svetili posvetom o organiziranosti in delovanju
drustev kot sestavnemu delu fronine organi-
zacije.

V nadi obéini Zivi okrog 10.600 upokojenih
krajanov, od tega jih je wkljuéenih v 16 dru-
Stev upokojencev okrog 5.000. Vzrokov, zakaj
tako majhno Stevilo vélanjenih je prav gotovo
ved, Eden od njilv je wvsekakor nagla rast Ziv-
lienjskih stroskov in prepofasno usklajevanje
pokojnin, ‘Na kullurnem podrofju (razen v fa-
su »tedna upokojencevs) vlada skoraj popolne
mrivilo, le tu in tam kakdno druslvo organizira
za svoje tlane izlet, to je pa tudi wse, kar si
pa upokojeni krajani v jesenskih dneh Zivlie-
nja prav gotovo zasluZzijo vet!

Tudi na pedrofju skrbstva ni najboelje. Niso
redki primeri, ko so bolnl onemogll krajani
tesip odvisni od dobre sosedske pomoci, ki
pa zal nemalokrat Sepa.

V tasu stedna EiSenskih upokejenceve je
ostarele krajane posebni viak odpeljal v Ve
lenje na izlet, Na Zelezniski postaiji, so jih pri-
cakali predsltavniki tamkajinjega drustva, ki so
potem skupaj z gostitel]i krenili proti Titovem
trgu, kjer so ob spomeniku poloZili vener in se

Osrednja prireditev je bila v kinu Siska

poklonili spominu na tovariSa Tita. Velenja,
kakrinega poznamo danes, pred tridesetimi leti
ni bilo, bili pa so wvelenjski rudarji, ki danes
predstavijajo vefino od skupno 4,200 upokoje-
nih obéanowv, ki letos praznujejo 25-letnico de-
lovanja svojega drustva.

Izlet v Velenje nekaj nad 600 Siskarjev je
izzvenel bolj delovno. Kmalu po sprejemu in
pogostitvi v velenjski rdefi dvorani, se je pri-
celo posvetovanje med predstavniki obeh oh-
¢in in drustev,

V tasu r»lednac so se zvrstili Stevilni obiski
na domovih bolnih in nepokretnih upokojen-
cev v organizaciji Centra za socialno delo, so-
cialnih komisij v K5, patronaine sluibe in RK.
Obiski upokojencev v delovnih organizacijah
in ustanovah na obmofju obine in kulturne
prireditve po Solah, v krajevnih skupnostih
ter drustvih so #e skoraj tradicija ob tednu
upokojencev,

Zanimiva pa je Sporina dejavnost med upo-
kojenci, Razen kegljanja, balinanja, streljanja,
saha, se v vrstah upokojenih gojijo Se nove
zanimive rekreacijske dejavnosti kot so gobar-
stvo, ribistvo in trim-kolesarjenje,

To je le bezen pogled v Zivljenje nasih kra-
janov, njihovi problemi, pa naj ne bi bili samo
njihovi. Za njih sme deolzni Zrtvovati ved in
¢e bomo, polem Se pregovor ved: Lepo je biti
star, ne samo mblad]

Ob koncu tega zapisa naj zapiSem tudi
lo, da je bil na posvelovanju v Ljubljani po-
dan predloyg, da bi prihodniji stedens, to je ju-
bilejni V., bila pokrovitelj ZSMS Ljubljana-
Sigka. Predlog =zasluzi vsekakor posebno po-
zornost in pohvale,

Tekst in folo: JoZe Curin
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