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RECENZIJA

Andrej Marusié, Sanja Temnik: Javho dusevno zdravje.
Celje : Celjska Mohorjeva druzba : Drustvo Mohorjeva druzba ; Koper : Fakulteta za
matematiko, naravoslovje in informacijske tehnologije, 2009. 110 str.

Naj recenzijo zaénem s premiso: Ce ni zdravja brez dudevnega zdravja, potem ni javnega zdravja brez javnega
dudevnega zdravja.

Kot je zapisal izr. prof. Andrej Marusi¢ igra prav javno duSevno zdravje kljuéno vlogo ustvarjanju boljSe sedanjosti
in prihodnosti sleherne druzbe. Svoje in tudi druge znanstveno in strokovno utemeljene poglede na problem
dusevnega zdravja je tik pred svojim prezgodnjim slovesom v sodelovaniju s psihologinjo Sanjo Temnik zbral v knjigi,
pravzaprav u¢beniku, z naslovom Javno dusevno zdravje na zanimiv, privlacen, duhovit, a vendarle zelo znanstveno
strokoven nacin. Knjiga je pomemben del v mozaiku znanstvene zapus€ine izr. prof. Andreja Marusica.

Nacin pisanja in poglabljanja tematike je tak, da bralec dobi obCutek, kakor da v rokah drzi vodnik po duSevnem
zdravju. ZaCetek knjige nas seznani s sodobno delitvijo javnega du$evnega zdravja, z nekaterimi za to podrocje
pomembnimi opredelitvami ter mednarodno perspektivo oziroma cilji na podrocju javnega duSevnega zdravja.
V ucbeni8kem slogu knjiga ponudi pregled dejavnikov tveganja za nastanek duSevnih motenj in, to je njena
posebnost, dejavnike tveganja opredeli tudi kot mozne kazalce in opredeljivke duSevnih motenj. Zelo jasno in
brez oklevanja je podan odgovor na vpradanje zakaj so duSevne motnje tako velik javnozdravstveni problem in
kaksna je pravzaprav njihova razsirjenost.

Osredniji del knjige je namenjen opisu in razlagi nekaterih najbolj raz8irjenih ter resnih duSevnih motenj: depresiji,
z alkoholom povezanim problemom ter kroni¢nim dusevnim motnjam. Med slednjimi sta izpostavljeni demenca, ki
z narad¢anjem deleza starega prebivalstva v druzbi postaja vedno bolj pere¢ problem, ter shizofrenija. Vklju€ene
dudevne motnje so predstavljene celostno, od dejavnikov tveganja, ogrozenih skupin, do znakov in simptomoyv,
opredeljeno pa je tudi njihovo breme umrljivosti. V povezavi s slednjim je izpostavljena problematika samomorilnega
vedenja, ki je v Sloveniji zelo pomemben problem. Vsebina knjige ne ostane le na ravni opisovanja zakonitosti
samomorilnega vedenja, temve¢ poda tudi shemo smiselne hierarhije vseh pomembnih akterjev, ki naj v skladu s
svojim znanjem in odgovornostjo prepre€ujejo samomorilno vedenje. Ta hierarhija je bila zelo dobrodo$la usmeritev
pri snovanju dela nacionalnega programa za du$evno zdravje.

Sklepni del knjige se za¢ne z opredelitvijo ekonomskega bremena dusevnih bolezni in se na subtilen nadin preslika
v opis ukrepov na razliénih ravneh preventive. Posebna pozornost je namenjena tudi duSevnemu zdravju v skupnosti
oziroma skupnostni oskrbi, ki naj se ravna po nacelu vsi za enega in eden za vse. V samem zakljuc¢ku knjige
je bralec delezen Se pogleda v prihodnost, saj so navedene misli in ideje za javno duSevno zdravje jutriSnjega
dne.

Podrodje javnega duSevnega zdravja, ki je pri nas Se v razvoju, je v u¢beniku Javno dusevno zdravje prikazano
celovito, jasno in pregledno. S temi lastnostmi je knjiga neprecenljiv kompas za vse, ki so, ali Se bodo, tako ali
drugace dejavni na podroc¢ju duSevnega zdravja.
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