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GD SORA najboljSe med
pobratenimi drustvi

Kodevje, 10. junija so gasilei mesta ob RinZi proslavili 110. obletnico ohstoja in
delovanja gasilskega druStva, Ob tej priloznosti so pripravili tekmovanje + gasilskih
disciplinal in gasilsko-5portnih vesdinah, ki so se ga udelezile ekipe iz pubratenih
G Sora, Skofja Loka in Zabnice. V obeh disciplinah so bili najuspesnejsi gasilci

GS Sora,

Cestitamo, v zelji, da bi tudi prihodnje leto ubranili 1. mesto, ko bodo tudi orga-

nizatorji pobratenih drustey,

Viktor Dragos

SLOVENIJALES

ORA

Salon pohistva
V MEDVODAH

je odprt vsak dan — tudi ob sobotah in nedeljah

od 10. do 19. ure

® nasim kupcem svetuje arhitekt brezplaé-
no, po 2elji pride tudi na dom,

@ pohistvo pripeljemo brezplacno na dom in
ga tudi zastonj sestavimo,

@ dajemo 30-odstotni popust za gotovinsko
placilo, za serijske programe

® ponujamo vam tudi obro¢no odplaceva-

nje:

— Stirimesecéno posojilo je brez obresti,
— pri Sestmesecnem posojilu pa placate le

15-0dstotne

obresti.

Medvode, Gorenjska c¢. 12
Nas telefon: (061) 611-327 ali 611-334

PRI ,LAINARJU* DOBITE VSE

Enkratna ponudba
rabljene akustike

STOP! Ko ste ze na Drenikovi
ulici, poiéite hisno Stevilko 17, na
kateri je izobeSena tabla z napisom:
LAJINAR. Za tem posretenim ime-
nom, ki spominja na staro ljudsko
glasbilo lajno, stoji privatna komi-
sijska trgovina rabljene akustike in
zabavne elektronike ter tovrstni ser-
vis. Komaj vstopile in vas Ze poz-
dravi mnoStvo elektricnih in aku-
sticnih Kitar, bobni, klaviature, glas-
beni stolpi, kasetofoni, magnetofo-
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ni, radiotranaistorji, kabli . . . vse,
kar mladi glasbeniki in ne samo oni,
rabijo za svoj hobby ali poklic v
svetu glasbe.

Pred tremi leti sta si namre Slav-
ko HUDOKLIN, elektrotehnik in
Tone KOSMRLI, dipl. elektroinze-
nir, umislila komisijsko trgovino,
v kateri bi prodajali glasbeno opre-
mo, HI-FI naprave ter raCunalnisko
in video opremo. Regeno, storjeno.

wVeliko tveganje je bilo to za na-
ju, ker sva bila zaposlena v druzbe-

nem sektorju (v Iskri) in imela zago-
tovljeno socialno varnost, a izplaca-
lo se je,* pravi Slavko Hudoklin.
Po treh letih lahko reteva, da sva
dobila povrnjeno vse, kar sva vioZi-
la.

Pri Lajnarju so pred kratkim od-
prli tudi servis. V njem popravljajo
vse akustiéne aparate. Slavko Hu-
doklin je povedal, da tudi brez tezav
ne gre. V servisu namret pogosto
nimajo rezervnih delov. Nabavljajo
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Jih tudi v wajini za drage devize. Ka-
7e pa, da se bo tudi to uredilo.

Posebnost Lajnarjev je tudi izpo-
sojevanje ozvolenja za razne prire-
ditve. Zato ne omahujte. PokliCite
jih po telefonu na Stevilko 556-702.
Trgovina in servis pa sta odpria
vsak dan od 9. do 12. ure in od 15.
do 19. ure, ob sobotah od 9. do 12.
ure.

Ivan Suéur

v kegljanju

v Sahu — § moskih ekip.

Obmoé¢no tekmovanje ¢lanov DU
Ljubljana-Notranjska kon¢ano

V ookviru 13, obmoénega tekmovanja Sportnikov drustva Ljubljana-
Notranjska je uspesno zakljufeno, V organizaciji Mestne zveze upokojen-
cev Ljubljana in pod vodstvom predsednika komisije za Sport in rekreacijo
tov. Franca KUSARIJA, se je med seboj pomerilo:

6 moskih ekip in 4 Zenske ekipe;
v balinanju — § mo&kih ekip in 5 Zenskih ekip;
v streljanju — 6 moskih ekip in | zenska ekipa;

V kegljanju so bili Siskarji tretji, Zenske pryve, v balinanju so bili moSki
prvi, zenske etrte, v streljanju moski peti, Zenske prve, v sahu moski tretji.

V republisko ekmovanje so se iz Siske uvrstili kegljad in kegljacice, v
balinanju moski inv streljanju Zzenske.

Joze Jenié

ZDRAVSTVENI KOTICEK

Navodilo kako boste oblekli
otroka v poletnih mesecih

Zunaj je vroce in nam je vroce. Odlozili smo tople obleke
in se oblekli v kratke rokave. Ce samo pomislimo na volnena
oblacila, nas pricne dugiti. Ni se nam tezko odlogiti, kaj bo-
mo oblekli, da nam ne bo prevrofe. Za mnoge matere pa je
tezko vprasanje: ,Kaj obledi otroku?” Vedno naj velja pravi-
lo: CE JE VROCE VAM, JE VROCE TUDI OTROKU!
OBLECITE GA KAKOR SEBE! Volno spravite za jesen,
enako tudi spodnje majice z dolgimi rokavi. Tudi sintetika ni
primerna. KoZa pod sintetiko ne diha in se takoj oznoji. Naj-
primernejia so oblagila iz bombaza in platna. Ob hladnejsih
vederih ali v dezevnih dneh oblecite otroku Cez kratke noga-

vicke dolge bombaZne hlage in lahko jopico.

PREVEC OBLECEN IN OZNOJEN OTROK SE BO
HITREJE PREHLADIL, KOT OTROK, KI JE PRIMER-
NO OBLECEN IN IMA SUHO KOZO!

Vsem ,vrofinskim® izpuiajem se boste izognili s poletnim
oblagilom in vsakodnevnimi kopelmi.

Teden upokojencev v Siski v
mesecu septembru

Kot vsako leto, bo Zveza drustev upokojencev Ljubljana-Siska
tudi letos organizirala Ze tradicionalni 14. TEDEN UPOKOJEN-
CEV, ki bo v Casu od 11. 9. do 16. 9, 1989.

Program aktivnosti

Sport:
.9

£ o oo

11. 9.
12. 9.
16. 9.
Rasico.

Razstave ro¢nih del bodo 11. in 12, 9. 1989 in sicer:
— v Kebetovi 9 (dvorana ZDU)
— Dom starejSih ob&anov M. Draksler-Marjana

— DU Medvode
— DU Sentvid

DU bodo vrtila obiske na domovih pri starejsih in bolnih ¢lanih

dne 12. 9. 1989.

Tradicionalno sre¢anje upokojencev Siske bo dne 13. 9. 1989 v

Mostecu s pricetkom ob 14. uri.

V dopoldanskem ¢asu bo organiziran razgovor med predstavniki
druzbenopoliti¢nih organizacij obine Siska in ZDU obtine Sitka,

Razgovor bo dne 14. 9. 1989.

Gledalika predstava bo 15. 9. 1989 v Domu svobode v Sentvidu.
16. 9.:1989 bo s pohodi na Togko &elo, Smarno goro in na Radico
zakljugeno celotedensko praznovanje.

1989 ob 9. uni kegljanje na kegljiséu v Medvodah

9. 1989 ob 8. uri balinanje na balini§¢u Litostroj

9. 1989 ob 10. uri kolesarjenje, zbiralis¢e v Dravljah

. 9. 1989 ob 10. uri nbarjenje ob KoseSkem bajerju

1989 ob 9. uri streljanje na streli$éu ob Drenikowvi 32

1989 ob 9. uri sah v sejni sobi ZDU Kebetova 9

1989 ob 10. uri pohodi na Tosko &elo, na Smarno goro in na

Pomoc¢ starejSim ob¢anom na domu

Zivimo v fasu grozovitih sprememb
na vseh podrogiih Slovekovega Zivije-
nja. Za Casa enega Cloveskega Zivljenja
s¢ tako drasnéno spremenijo razmere in
odnosi, v katerih Elovek Zivi in dela, da
se jim tezko prilagaja ne le clovek kot
posameznik, tezko se jim prilagajajo
tudi institucije preko katerih naj bi lju-
dje zadovoljevali svoje potrebe.

Ljudje, ki so dosegli tretje Zivljenj-
sko obdobje, najbolj intenzivno doziv-
ljajo spremembe v svojem ozjem in Sir-
Sem okolju, Takih ljudi, starth nad 65
let, je v obéini SISKA 13,125,

Katere so te spremembe?

Zaradi napredka znanosti, pred
vsem medicinske in zvisanja Zivijenjske
ravii s¢ pomembno zviSuje tudi Ziv-
ljenjska doba. Leta 1971 je znalala pov-
pretna Zivljenjska doba za moske 59,9
let, za Zenske pa 66.7 let, Ze leta 1979 pa
za moske 66,9, za Zenske pa 74.8 let
Zivljenjska doba se bo Ze v najem ob-
dobju izrazito povelala, daljsa je za
zenske napram moskim, kar za 8 let.

— Daljfa zivljenjska doba pomeni
tudi porast Stevila starejSih ljudi. V letu
1980 je bilo v SR Sloveniji 13,7 "o pre-
bivalcev starejéih od 60 let, leta 2000 pa
bo njihovo Stevilo naraslo predvidoma
#tna 17,1 ",

— S porastom starejiih prebivalcev
se veda tudi Stevilo starejSibh bolnikoy,
kar je razumljivo. DoloCene bolezni v
mnogo vedjem obsegu nastajajo in po-
tekajo v kasnejfem Zivijenjskem obdo-
bju, ko gre Ze za manjSo odpornost in
manjio adaptibilnost starejsega organi-
zma ob procesih staranja

Po podatkih iz raziskave zdravstve-
nega stanja starejsih prebivalcev Ljub-
ljane (Univerzitetnl indtitut za geronto
logijo, Interna klinka Trnovo 19873,

ugotavljajo 74,5 My tistih, ki jih po da-
nasnjih medicmskih koiterijth uwvritamao
v skupino kroniénih bolnikov. Med

bolniki so najpogostejsi  hipertoniki
(46,1 "), bolni na srou (37,92 "oy, dia-
betiki (23,0 "4), bolni npa dihalih

(18,3 "), Raziskava je bila izvedena
med tistimi starostniki, ki Zivijo na svo
jih domovih.

Raziskave med starostnik! so poka
zale, da priblizno 16—20 "y prebival-
cev, ki so starejsi od 60 let polrebuje ra
2litne oblike pomodi, da lahko Zive sa
mostojno,

— Tu se poraja nov problem: spre-
menjena vioga druZine oziroma porast
zaposlenosti zensk. V letu 1978 je bil
deleZ zaposlenih 7ena 46,4 "o, v letu
1986 pa 47,0 %, Po raziskavah okrog
polovica starejdih 2ivi v takini ali dru
gatni druzinski ali gospodinjskl skupno
sti, pomod na domu jim nudijo svojel.
Strah pred popolnim prehodom na nu-
klearno druZino (starsi, otroct) je do ne-
ke mere neutemeljen. Ob tem, ko ne
moremo racunati s popolnim razpa
dom raziirjene drufine, pa moramo
vsekakor racunati na njeno preobreme-
njenost in nastalo nujnost delitve nje
nif prvotnih funkeij med njo in dru
Fbo, ter novim vzorcem delovanja in
obnasanja na tem podrodju

Zavodsko oskrbo Zeli ali potrebuje
okrog 5 "o starejsih ljudi, po evropskih
standardih.

Pricujote socialne in demogralske
spremembe zahtevajo takino socialno
politiko, Ki bo vsestransko upostevala
individulanost vsakega starega Cloveka
in specificnost njegovih socialnih po-
treb. Dolgoroéni in osnovni ¢il) dru-
bene skrbi za starega Cloveka je, da se
gd &im dlje je mnogole sadill v njogo

vem domatem okolju. Dejstvo je, da so
stard Ludye veradili del svojega Zivljen)a
in dela v druzbeni in ekonomski riazvo).
Danes imajo pravico, druzba pa dol
most, da jim zagotavlja ustrezne Ziv
ljenjske pogoje. Varna in sreéna starosl
je nedvomno najobutljivejie vprasanje
socialne varnosn Cloveka in druzbene
akaje, ki vkljutuje naslednje naloge in
LIl_lL'.

preprecevanje  prehilrega stara-
nja,

vedrzevanje  kvalitete  zivijenja,
kljub staranju in propadanju Cloveka,

zagotavhianje ustreznih druzbe-
nih in strokovnih dejavnostt na tem po
drotiu

Rako se pravzaprav izvaja organiz
rany skrb za siarejie?

Na podrocju okorele in sprolesiona-
lizirane soctalne politike, se v zadnjih
letih pojavhajo dolofene inovacije, ki
do neke mere kompenzirajo pomank-
ljivostt v druzbem skebi 2a stareje,
predvsem £a tiste starostmke, ki pre
Aivljajo starost na svajih domovih in ki
potrebujejo e majhno pozornost dru
she, da 1 starost na domu podaljsajo.

Ia pomod je dvojna; pomoc pri
osnovri zdravstvent negi nudi patrona
ma sluzba pri edravstvenih domovih, le
ta ima Ze daljo rradicijo. Druga oblika
pomodi sega v starostnikovo oZje oko-
lie: gospodiniska pomod in dostava hra-
ne na dom.

V obcini Siska je osrednji nosilec
izvajana programa druzbeno organizi-
rane pomodi starejlim Center za social-
no delo, ki v zadnjem Casu uveljavlja
tudi neformalne oblike pomoti (sosed-
sk nomod). Leredno pestro dejavnost

progiam ca starostnike ima tudi

Dom  starejsih - obéanoy Marija
Draksler-Marjana, patronaina sluzba
in organizacia Rdecega kriza

MNa Centru za socialno delo je zapo-
slen  socialm  delavee  tov Janes
KRALJ, ki je koordinator vseh oblik
pomodi starejsim na domu. Tov, kralj
sprejema obvestila iz razhtnih virov o
obcanih, ki bi potrebovali pomod na
domu. Z obiskom na domu in z zbira-
njem dodatnih informacij (svoje, sose-
di, KS, zdravstveni dom) ugotovi potre-
bo obana, glede na postavljene kriteri
je opredeli nujnost pomodi ter dologi
oblike pomod in izvajalea. Narodilo za
izvajanie pomodi preda izvajaleu in na-
1o spremlja 1zvajanje pomodt, Glede na
socialni poloza) obfana doloci njegoy
prispevek k ckonomskim tenam storn-
tev, ki jih nudi dom starejsth obcanoy,
v primerih, ko gre za posebne pkolisdi-
ne, pa pripravi predlog za svet za vars-
tvo odraslih. Poleg tega vodi koordina-
cijsko komisijo vseh izvajalcey pomodi
starejsim obfanom na domu v oboini
Siska.

Dom  starejsih  obfanov  Marija
Draksler-Marjana  ima  poleg  svoje
osnovne dejavnosti, oskrba in nega sia-
rostnikov v domu, organizirano fudi
zupanjo dejavnost, ki naj bi pokrivala
potrebe tistih starostnikov, ki preziv-
liajo starost na svojih domovih, Zuna-
nja dejavnost Doma obsega:

— razvoz kosil na domove (trenutno
razvaza okrog 60 kosil dnevno),

— gospodinjsko pomoé na domu.
Redno gospodinjsko pomot #e¢ neka)
let opravlja prizadevna tovarisica Ra-
mi¢ Zlatka, Deluje pa tudi gospodinjski
servis 7a obCasna opravila. v gospo
dinjstvu.

— dom nudi moinost prehranjeva-
mia 2unanjih abonentov v Domiu,
dnevno varstvo za tiste starejie
obgane, ki zelijo priti v druzbo ali ne
morejo biti sami doma v Gasu odsotno-
sHoLrok 1 svojeey.
pranje osebnega in posteljnega
perila.

Starejsi obcani Siske pa se lahko
viljutijo wdi v druzabno zivljenje do
ma

- wsl, ki imajo veseije do petja se
lahko pridruzijo pevskemu zboru ob
cetrtkth ob 15, uri,

— ob ponedeljkih in Cetrtkih od 9,
do 12, ure lahko v Domu pletejo, kvac-
Kajo, izdelujejo makrameje . . .,

— ob torkih in petkih od 9. do 12.
ure s0 druzabne ure za iah, karte, do-
mino 1d,,

— bralna ura za slabovidne je vsako
sredo ob 11, uri,

vsak Cetriek je odprta knjiZznica

od Y. do 12, ure in od 13. do 14, ure,

— ambulanta Doma ponuja mo

most rednega merjenja pritiska vsak
cetrtek od 13, do 14. ure,

Rdedi kriz ob&ine Ljubljana-Siska
opravlja Stevilne oblike prostovoljne
dejavnosti za reSevanje aktualne pro-
blematike ostarelih, invalidov in drugih
obfanov, ki so potrebni pomodt. V
izvajanje teh aktivnosti so vkljucene vse
starostne skupine aktivistov RK, med
njimi je veliko mladih, V minulih letih
je bilo v ob¢ini Ljubljana Siska uspo-
sobljenih preko 300 prostovoljcev za
izvajanje socialnega dela, nego bolni-
kov na domu, ter za varstvo in delo s
starcjiimi. Aktivisti so usposobljeni do
te mere, da so lahko v pomot zdravs-
tveni sluzbi za opravljanje man;j zahrev-

nih del pn negovalnemn procesu. V KS
Dravlje, Sentvid, Hinko Smrekar delu-
jejo postaje RK. Aktivisti Rdetega kri
za sprejemajo in vodijo evidenco po-
treb posameznikov ali druzin, ki potre
bujejo katerokoli pomod, ki jo lahko
nudi RK v svoji postaji — pomol v
oblatilih, pomo¢ v obliki domace nege
bolnika, obZasno merjenje krvnega pri-
tiska. V vseh KS obéine Siska delujejo
socialnozdravsivene komisije, v katere
so vkljuéeni aktivisn RK.

Raziskave ugotavljajo, da ima stare)-
fa populacija veliko vegje potrebe po
teh oblikah pomodi, Kot se jo izvaja.
Najvetji problem ni organizacija in
izvedba teh dejavnosti. Problem je ka
ko odkrti in informirat starejie obéa-
ne, ki so potrebni pomoci, o teh dejav-
nostih in pridobit njihovo zaupanje

Tu so ravno organizacije Rdetega
kriza, patronazna sluzba, zdravstveni
domovi, krajevnie skupnosti, druSiva
upokojencev in hisni svet, tisti dejavni-
ki od Kkaterih se pricakuje in katerih
dolznost je, da v svojih sredinah odkri-
jeja starostnika, ki potrebuje eno izmed
teh oblik pomodi, da bi si podaljsal sta-
rost na svojem domu in ga posljejo na
pravi naslov.

Cilj teh inovacij na podrodju socialne
politike je, da bi dvignili nivo kvalitete
Zivlienja starejsih ljudi in da b pomod
dobili res uist, ki jo wudi najbol] potre-
bujejo.

DruZbena zavest, Ki sprejema stara-
nje in starost kot del individualnega in
druZbenega Zivlienja mora zavradau
druzbeno varstvo starejdih kot karita-
tivnost ali paternalizem, v njem bi mo-
rali videti humanizacijo in napredek
druzbe.



