STEV. 11.

V LIUBLIANI, dne 25. oktobra 1925.

Podtnina povéalirang. LETO IL

ZAD

;

Glasilo ,,Nabavijaine zadrugre usiuzbencev dri. Zeleznic v Sloveniji‘‘ v Ljubljani Vi

Izhaja vsakega prvéga v mesecu. = Naro&nina letno za neé&lane Din 18—, — Posamezna &tevilka
stane Din 1'50. = Dopisi in reklamacije naj se posiljajo na upravni odbor N. Z. U.P. Z. Ljubljana VI
e

ldealizem v delu in Zivljenju.

Trd in neizprosen boj za osvoboditev
gospodarsko odvisnih slojev, ni glavni na-
men zadruZniStva tudi ne sloni zadruina
ideja na tem principu, kakor prevladuje
splosno mnenje, marve¢ je samo spored-
nega znacaja.

Glavni temelj zadruznistva sloni na
medsebojni ljubezni in spostovanju.

Ljubi svojega bliZznjega ... ¢rpa svojc
mo¢ zadruznistvo z neodoljivo silo. V tem
geslu se izraZajo vse prednosti zadruZni-
stva.

V tem geslu najde zadruznistvo moé
za dosego vzvisenih namenov, katerih pr-
va in glavna naloga je izobrazba naroda.

Kdor ljubi svojega bliznjega, mu tudi
zaupa in iz medsebojnega zaupanja vzklije
sama po sebi vzajemnost, ki je tudi eden
prvih predpogojev za dober razvoj in uspeh
zadruznistva..

Brez ljubezni in iz nje izvirajocih po-
sledic ni zadruznistva.

Lepo je tako govoriti, dela se pa dru-
gate, bo marsikdo ugovarjal. Res je!

Nepobitna resnica pa je tudi, da je
vsacega dela uspeh ali neuspeh odvisen od
dobre volje posameznikov.

Dobra volja dela tudeze!

Vsakdo ve iz lastne skusnje, s kako
lahkoto opravi to ali ono Se tako tezko
delo, ako je imel dobro voljo, kako tezko
in slabo pa je dovrsil vsiljeno mu nalogo.

Tudi o nasi zadrugi lahko sli¢no trdi-
mo. Koliko nasprotstva zaslepljencev, tiho
rovarenje sovraznikov proti zadruzniStvu,
pomanjkanje kredita, in pomanjkanje vza-
jemnosti in zaupanja med masami, so bile
glavne ovire razvoju nase zadruge od nje
ustanovitve in precejSen ¢as dalje.

In vendar danes smelo trdimo: »Zma-
gala je edino dobra volja«, tiste peSéice po-
sameznikov, ki so znali ceniti pomen za-
druznidtva v c¢asu, ko se je gospodarsko
odvisne sloje drlo od izmedkov povojne
dobe.

Trdna in neomajana volja je zmagala
na vsej crti, z edino posledico napredka,

Zrastli smo Steviléno, z zadruzno vzgo-
jo pobijali surovi materijalizem, usposta-
vili smo si podjetje, ki je v ¢ast zadruZni-

kom in onim posameznikom, ki jim je
uspelo pridobiti ljudi za idejo zadruZni-
stva.

Vzgoja je danes nas glavni namen, ker
z njo prihajajo druge dobrine same po
sebi. .

V delu za zadruine ideale Zanjemo
istocasno Zivljenske dobrine, kot plod trd-
ne in neomajane volje.

Volje hotenja po napredku in z njim
k gospodarski svobodi.

Dolga je Se sicer pot k gospodarski
svobodi, a trdna volja ne pozna oklevanja,
ne pozna maloduSja in ta trdna in odlo¢na
nasa volja nas slej ali prej povede k cilju.

Narava ni podarila ¢loveku nicesar za-
stonj, marvec¢ je treba za vsako pridobitev
doprinasati Zrtve.

Temelj vsemu Zivljenu je delo, temelj
delu pa je dobra volja.

To delo pa mora biti z ozirom na to,
da je clovek na zemlji socijalno bitje, ure-
jeno tako, da doprinasa koristi tudi splos-
nosti.

Za tako delo pa je v danasnjih raz-
merah poklicano edino zadruZnistvo, ki
zbira v svoji sredi vse, ki so in ki imajo
dobro voljo.

Delez in jamstvo.

Dne 1. XII. 1921 smc Zeleznicarji
imeli nekak plebiscit po celi dr7avi, nam-
re¢, ali se odloCijo usluZbenci za zadrugo
ali ne. TImeli so Ze po 175.— Din vplaca-
nega za delez nabavljalnih zadrug. Radi
vetnih protestov, da se Zeleznitarjem de-
nar jemlje, je Zel. ministarstve prenehalo
s celo akeijo lastnih in enotnih Zeleznitar-
skih nabavljalnih zadrug in odredilo, naj
se utrgani denar vrne. Takc je prisle do
omenjenega plebiscita, ki je znatilen za
miselncst nasega Zeleznifarja, naSega ¢lo-
veka sploh.

Takrat jim je bile izbirati med lastno
zadrugo in tujim trgoveem. Pri naSem
ustancvnem obénem zboru 27. XI. 1921 je
zapustilo dvorano v Mestnem domu v Ljub-
ljani 1460 ljudi, — in le 23 jih je ostalo
neomajanih in ustanovilo sedanje pod-
jetie. Zakaj tako malo? No, bali so se

»jamstva<! Ne dokazovanje, ne prigovar-
janje ni moglo prepricati malovernih in
nezaupnih Zeleznicarjev, tako strasna se
jim je zdela beseda »jamstvo«. Kaj delez,
naj vrag vzame onih 300 Din, ali nadaljnje
jamstvo, ko ¢lovek niti ne ve, koliko bo
lreba Se doplacati?

V podrocju inspektorata se je 1. XII.
veaj nabralo 226 ljudi za zadrugo, po dru-
gih direkcijah pa tako malo, da se ni dalo
iz tega niCesar napraviti.

Ideja zadruzniStva ni bila slaba, ali
taka je bila takrat smer ¢asa, in Zelezni-
car je rajSe nadalje robotal tujemu pod-
jetju, kjer ni imel skrbi z jamstvom in z
upravo, kot pa v zadrugi, kjer je lahko
sedeloval in se vedno preprical, kako in
koliko je njegov delez v nevarnosti.

Izid plebiscita ni bil bas§ Gasten, ali
zanj vendar ne gre delati o€itkov Siroki
masi Zeleznicarjev. MnoZica je mnoZica. —
Ce nih¢e ne ¢uti' v sebi dolznosti, da ne

‘taka na druge, ampak da vstane makar

prvi, da organizira, da vodi in pomaga
ustvariti, — potem se mnoZica vtopi sama
v sebi in ostane pa¢ le mnozica. Kdor je
izdal plebiscit »za zadrugo ali proti njej«
— je moral racunati z miselnostjo nadega
cloveka in s tem, da ga ni nihe zadostno
poucil in vzgajal.

‘Nasi predniki, kmetje, so se zelo bra-
nili scle, Zeleznice. Pa ni 3la oblast radi
tega, da pozove na plebiscit, kdo je za ob-
veznost Solskega peouka in kdo proti, am-
pak je zlepa poucevala ljudi o koristi iz-
cbrazbe, Zeleznice in Sole pa enostavno
dekretirala. In ¢e bi doSlo preje na kme-
tih do plebiscita, bi gotovo zmagalo sta-
liS¢e, — otroke na paSo, na njivo, ne p
v Solo. =

Ako se je pri nas izdalo poziv na ple-
biscit in se je od raznih ljudi Se begalo
nasega zeleznitarja in ga strasilo z jam-
stvom, ako se je chenem trdilo, da na$
clovek ni zrel za samoupravo, je bila to
pogreSka od zgoraj in izid takega plebi-
scita ni bil v ¢ast cnim, ki so ga hoteli
imeti. Kar je druged kot samoposebi
umevno ze davno udomaceno, za ta prin-
cip se moramo pri nas Sele boriti.

Navzdol se¢ ima vsako podjetje boriti
s Cutom sebitnega primitivnega Cloveka,
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ki stiska, grabi, vidi in prizna samo hiter
dobitek, ki se ga da z roko prijeti. Mi
imamo Se ve¢ zaprek in predsodkov proti
sebi., — Glavna zapreka vsemu pa je za
gaso zadrugo ono jamstvo v nasprotju z
nejamstvom,.

No kaj pa je delez, tisto straSno jam-
stvo? L

Za uspeSno obratovanje rabimo na
tlana vsaj 1200 Din kapitala. 300 Din, ki
nam jih ¢lan posodi v obliki deleza za
dobo svojega ¢lanstva, je Sele Cetrtina tega
kapitala. Razliko, kar nam Se manjka za
pesameznega C¢lana, si mora upravni od-
bor Sele poiskati, dobiti na poscdo. In po-
sojila se dobi le na podlagi jamstva.

Kot zadruga z raznimi ugodnostmi se
nam ni treba bati, da bi prislo kedaj do
tega, da se natne delez ali celo pritegne
jamstvo, na3 rezervni kapital je Ze tako
velik, da pas nepricakovana izguba ne
more ve® spraviti iz ravnotezja.

Ne povdarjamo zato ni¢ manje, da
jaméi vsak ¢lan gmotno z 300 Din, moral-
no pa da se zanima za razvoj in prospeh
svoje zadruge, da pomaga z nasveti, e je
potem &lan upravnega odbora ali ne.. Pod-
jetjie nabavljalne zadruge tvori 1300
zadruznikov, ki sc vpisani v javni Clanski
knjigi. Predstavlja in vodi to podjetje
upravni odbor. Koliker se zanima celota
za svojo uprave, kolikor jaméi celota za
svoje podjetje, toliko uspeva uprava, to-
liko uZiva podjetje zaupanja in kredita.

Brez jamstva pa ne gre pri takih pod-'

jetjih, ne pri nasi zadrugi, in ne drugod,
kjer si hote skupina ljudi ustvariti nekaj
lastnega, skupnega. Po nacelu gmotnega
jamstva v viSini delnice so se v zadnjem
stoletju osnovale delniske druZbe, ki so
danes prepredle celo gospodarsko Ziv-
- ljenje. Dol7nost in pravica, jamstvo in so-
upravljanje so danes femelj moderne
druzbe, parlamentare drZave.

Imamo splosno volilno pravico, SCiti
nas in nase imetje drzavna vplivnost, —
to platamo zlasti s sploSno vojasko ob-
veznostjo. Platujemo razne davke, takse,
trofarino, jam¢imo z dohodki, zato dobimo
izdatke v obliki /Sole, mostov, Zeleznice,
podpore za slucaj tote itd. Kolikor so dr-
zavljani ob&ani voljni in pripravljeni jam-
¢iti, prispevati, toliko pa¢ imajo. Kaj ne
to je Cisto gmotno jamstvo? Ali od njega
je odvisna vsa organizacija nasega javnega
Zivljenja.

In kdo ubira vse te mmogotere strune
v mirno sozvotje? Ali ne najviSja drzavna
uprava, upravni odbor drzave, zakonodaj-
na skupiina in po njej ves upravni apa-
rat? Mar ni vsaka zadruga v malem, kar
je drzava, oblast, ob¢ina v velikem? —
Kjer je razvit ¢ut pojmovanja dolZnosti,

materijelnega in moralnega jamstva, tam
se lahko govori o predpogoju za gospo-
darski napredek drzave.

Zivinoreja, melioracija zemlje, doma-
¢a industrija se pri nas tezko razvijajo,
ker na$ ¢lovek ni dovelj podjeten in vzgo-
jen, da bi zaupal in solidarno delal in
jam€il. 'V modernem veleobratovanju en
sam ne more ni¢, ¢e skupnosti ni va-
jen. Med takim narcdom, pri takih razme-
rah uspeva in se ugodno razvija oni, ki
zna izkoristiti vsako priliko, — velekapi-
tal, Zidov. Posredovalec zasluZi danes do-
stikrat ve€, kot producent. Dosti bi se dalo
Se pri- nas koristnega ustvariti, naj bo Ze
za udcbnost lin korist nas konzumentov,
ali za povzdigo sploSne produkeije in bla-
gostanja. Glavna zapreka je jamstvo, po-
leg tega, da se je nas ¢lovek premalo ucil,
upravljati svoje lastne zadeve. Casi, ko je
za nas skrbel Metternich in mislil, da se
ljudi ne sme razvaditi, oni ¢asi so minuli.
V vseh gospodarskih vprasanjih je obve-
lialo nadelo samouprave in samoodgovor-
nosti. Pa naj bo to drzava ali drustvo, za-
druga ali d. d. Po tem nacelu bomo rese-
vali tudi vpraSanja naSe prehrane. :

Utimo se jaméiti, upravljati. Narod,
ki so ga Ze po malem naucili in navadili,
da jaméi za svojo drZavo, za svoja drustva
in ustanove, tak narod je bolj gibéen in
agilen, da si pomaga sam, kjerkoli bilo,
kot pa narod, ki so ga drzali pod varu-
Stvom in varstvom, da se ne prehladi.

Ne jam&ijo otroci za svoja dejanja,
cdrasli moZje pa jamg¢imo za svoje usla-
nove v korist svojih druZin, v korist splos-
nosti in z njo vred v korist lastni domo-
vini.

Zadruznistvo po svetu.

V sovjetski Rusiji prezivlja zadruzni-'

$tvo Se danes tezke dneve konsolidacije,
ker mu je ruska revolucija spodkopala te-
melje, na katerih je slonelo.

Umevno, da so se ruski komuinisti lo-
tili zadruznidtva in se v njem jeli udejstvo-
vati z razlitnimi nezadruznimi eksperi-
menti, ne da bi ga postavili na viSjo raz-
vojno stopnjo, marveé, da bi jim sluZilo
kot sredstvo za propagando komunizma.

Vsled tega so v dnevih revolucije upe-
ljali prisiljno zadruznistvo.

V potetku so upeljali v zadruznistvo
sistem rabata pri nakupu, kar jim je vrlo
dobro §lo v njih polititen racun, sedaj so
zopet upeljali sistem dividend od izkupic-
ka.

To se pravi z drugimi besedami, da so
zapustili svoj politiéni na¢rt eksperimenti-
ranja z zadruznistvom, ter se podali na sta-
re predvojne osnove pravega zadruZnistva,

k preizkusenim natelom stare zadruzne
gole.  Torej nikaka novost.

Zadruznistvo je vsled njegove izrabe
v polititne namene trpelo, ker so se ne-
hali pri pokretu zadruznistva udejstvovati
vse one Stevilne mnozice, ki niso hotele
in Se danes noc¢ejo o komunizmu nicesar
slisati.

Tako eksperimentiranje je v zadruz-
nistva napravilo svoj katastrofalen konee,
ter je pricakovati, da bodo te bridke iz-
kusnje pripomogle k podvojenemu delu za
uspostavitev temeljnih nacel zadruZniStva.

Stari in preizkuSeni zadrugarji, ka-
terih pero je dolgo dobo let potivalo, bodo
zopet zasadili svoje pero v korist hitrejse
konsolidacije.

Dobro razdirjeno rusko zadruZno ca-
sopisje je do danes Zrtvovalo vecji del svo-
jega prostora za politicno propagando, za-
nemarjajot gospodarsko zadruzna vpra-
sanja.

Centralna zadruZna zveza (sojuz) [e
ustanovila korespondencni tecaj, da bi ¢im
vet ljudi seznanila z zadruZnistvom. Usta-
novila je tudi veliko knjizevno trgovino.

Vse to samo, da bi z navidezno zadruz-
no propagando navajal ljudi h komunizmu,
kar je bil glavni namen.

Ker se je napravil v tem ocziru, kakor
uvedoma navedeno velik preokret, res pra-
vemu zadruznistvu v korist, je pritakovati,
da bomo imeli $e priliko pisati o velikem
zadruznem razmahu, med 90 miljonskim
ruskim narodom.

Dcslej je bila med vsemi ruskimi za-
druznimi zvezami na prvem mestu »0sred-
nja ~ zveza ruskih konzumnih zadrug<
(Centrosojuz), ki je Stela leta 1924 16489
vagkih konzumnih zadrug in 1708 mestnih
konzumnih zadrug.

Stevilo élanov je imela 2,736.000 me-
Stanov in delaveev in 3,122.000 kmetoval-
cev.

Ta Osrednja zveza vrsi veliko izvozno
trgovino z inozemstvom. Izvazala je Zito,
surovine, surovo maslo in jajea, bombaz in
tobak.

Peta se tudi z ribiStvom, ter se je v
letu 1923 nalovilo 1 milijon pudov rib, iz
katerih so izdelali Kaviar v lastnih ribar-
nicah v Astrahanu.

Izvaza po veliki vetini na Anglesko,
Francijo, Nem¢ijo, Italijo, Estlandijo, Cis-
landijo in Dansko. Ves izvoz v letu 1923 je
znasal preko 19,589.000 zlatih rubljev.

Centrosojuz je ob enem velik produ-
cent, kajti Cetrtina blaga, ki ga je prodal,
je iz8la iz lastnih podjetij.

Ima tudi 3 velike mline in nekaj dru-
gih v zakupu, ter se je v njih namlelo 17
milj. 450.000 pudov moke.

ki
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Druga taka Zveza se imenuje Staro-
ruska
sojez), ki je imela v letw 1924 32.000 kme-
tijskih zadrug, ki se same ne pecajo s
produkeijo blaga, 34 odstotkov kolektivnih
zadrug in 14 odstotkov zadrug, ki so se pe-
cale samo s predelovanjem blaga.

Kolektivne zadruge se pecajo najvets
skupnim obdelcvanjem zemlje in so njiho-
vi ¢lani narevnej§i ljudje na kmetih,

Finantno stojii »Selskosojez«
Sibkeje nego »Centrosojezz.

Vse tu navedne zadruge se Sele v po-
slednjem ¢asu vzbujajo k Zivljenju, ter je
pricakovati boljSega razvoja od dosedanje-
ga.

mnogo

Opisali smo v kratkih ¢rtah razvoj za-
druznistva v Rusiji, v kolikor nam sluzijo
dosedaj dobljeni podatki- K sklepu. pa le
Zelimo, da bi se matjuska Rusija po tezkih
dnevih razvijala mogofno na zadruZnem
polju, da ji zasije res ona prava in nepo-

tvorjena gospodarska svoboda, do katere .

pride samo z moéno razvitim zadruz-

nistvom.

Vprasanje Zeleznidarske de-
narne ustanove.

(Nadaljevanje.)

Na razpolago imamo naSe glasilo, in
gotovo se bodo za to idejo zanimale in
podpirale v svojih glasilih Zel. organizacije.

Natan¢nejsi naért prinesemo.

Predpogoj uspesnosti take akcije pa
je, da dovoli direkeija, da se analogno od-
teguje oz. zbira prihranke potom sluzbenih
mest, kot =e to vrsi v Beogradu.

V glavnem so misli o bodo¢i kreditni
ustanovi sledece:

1. Kreditna zadruga naj bo samostojna
in ne v okvirju nab. zadruge.

2. Vsaj za dobo pol leta naj vodi posle
ali vsaj podpira delo kreditne zadruge od
nab. zadruge platan aparat, tako da nima
nova zadruga v zacetku stroskov.

3. Hralnilna zadruga naj se sama tepe
za svojo eksistenco in vloge.

Le v slufaju, & to nabavljalni zadrugi
konvenira, bi posodila hranilni zadrugi
denar.

4. Za Cas sedanje denarne krize (pre-
obilice kapitala) bi se nabavljalna zadruga
zavezala, da vzame od kreditne zadruge
denar na posodo.

5. Par odbornikov nab. zadruge naj
bo voljenih v odbor hranilne zadruge.

Ponavljamo, ako bi to imelo biti samo
Posojilnica, je boljSe, da je ni, — ker po-
sojilo se danes Ze lahko dobi v Mestni hra
nilnici. - :

zveza kmetijskih zadrug (Selsko-

Le ake se s tem organizira na prakti-
¢en nacin malo Stednjo, potem je vredno,
da se bavimo s to idejo.

Predpogoj pa je, da dovoli direkcija
cdtegovanje prihrankov potom sluzbenih

mest. (Konec.)

Crn ali bel kruh?

Zelo je razSirjeno mmnenje, da je kruh
toliko redilnejsi, iz kolikor bolj bele moke
je, in da imas tem manje redilnih snovi,
iz ¢im bolj ¢rne mok je. V tem mnenju po-
trjuje ljudi tudi dejstvo, da je bela moka
vedno drazja kot ¢rna. Kljub temu, da je
bela moka draZja kot ¢rna, je kruh iz ¢rne
mcke veliko vet vreden, kot kruh iz bele
moke, kar bo razvidno iz teh izvajanj:.

Nasa hrana sestoji iz beljakovin, og-
liikovih hidratov, tol$¢, anorganskih snovi
(pepelnin) in specifiénih snovi, t. zv. vita-
minov. Vsaka hrana mcra vsebovati gotov
minimum nastetih snovi. Ce manjka le
ene izmed teh, je hrana nepopolna in telo
hira. Nadcmescati se dajo do neke mere
le ogljikovi hidrati s tolS¢ami in obratno.
Tudi ogljikovi hidrati in tol3¢e se dajo
deloema nadomestiti z beljakovinami, be-
ljakevine same se pa ne morejo nado-
mestiti. ‘

Beljakovine sluzijo za zgradbo telesa
in se nahajajo n. pr. v Zitnem zrnu, mesu,
jajeu, v Se vecji mnozini pa v fizolu in
bobu.

Ogljikova hidrata

sta v prvi vrsti

sladkor in Skrob. Nahajajo se v krompir-
Ju, Zitnem zrnu i. t. d. SluZijo nam za

energijo. Takisto samo za energijo nam
sluzijo tolsce,
Za srednjega ¢loveka je dnevno po-

trebna hrana, ki ima okreg 80 gr. belja-

kovin, 600 g ogljikovih hidratov in 50 gr.
tolsce. Razen teh snovi pa so za pravilno
delovanje crganov in normalni razvoj na-
Sega telesa neizegibno petrebne pepelnine
in vitamini. :

Glavna napaka nafe hrane je ta, da
ima premalo pepelnin in vitaminov. To je
tudi vzrok, zakaj postaja naSe telo vedno
slabSe in proti boleznim vedno manj od-
porno.

Poglejmo terej, kaksna je razlika med
belim in ¢rnim kruhom!

PSeni¢no zrnc ima ratunano na susi-
no: 13.887% beljakovin, 38.367% ogljikovih
hidratov, 2.867 vlaknin in 2.80% pepel-
nin. Bela pSeniéna moka ima 11.95% be-

ljakovin in 0.65% pepelnin. Bela riZena
moka ima 9.19% beljakovin in pepela

1.02%. Crna rZena moka pa ima 16.62%
beljakovin in 2.27% pepelnin.
- Pseni¢no in rzeno zrnje

najvaznejse hranilne snovi,

imata torej
zastopane v

neprimerno boljSem razmerju, kot bela
moka. Prvotno so nasi pradedje zrno sa-
mo razdrobili, mlinskih odpadkov niso
poznali. Sedaj stremijo mlinarji, da dobijo
¢im finejso, belo moko. Cim finejSo in
svetlejSo moko hotemo dobiti iz zrna, tem
ve¢ odpadkov (otrobov) je, zakaj otrobi
dajo moki temmno barvo. NajfinejSa moka
je iz same sredice zrna, je lahka, lepa, ni-
ma pa najvaznejsih snovi, beljakovin, po-
sebno pa najmanj pepelnin, zakaj teh
snovi je v zrnu najve¢ ma zunanji
strani in to pride pri finem mletju v otro-
be. Pri ¢rni moki te najdragocenjSe snovi.
ostanejo. Ne samo, da je v beli moki manj
dragih beljakovin kot v ¢rni, ampak, kar
ie najvaznejse, pepelnin je samo 0.65, med
tem ko jih je v ¢rni-mcki 2.27 na susino.
In tudi razliénih encimov in vitaminov ni
v beli moki, ker so ti omejeni le na zuna-
nje plasti zrna, ki pridejo, kot reteno, pri
beli moki v otrobe.

Iz povedanega je jasno, da vsebuje
moka tcliko vet beljakovin, pepelnin in
vitaminov, kolikor je bolj ¢rna. Pepel vse-
buje izredno vazne prvine: klor, fluor,
fosfor, Zveplo, kalij, kaleij, magnezij in.
zelezo. In- ni vseeno, koliko zavZijemo teh
elementov v meki. Najnovejsi poizkusi- so
dokazali, da vplivajo te prvine bistveno
na presnavljanje v nasem telesu. Hrana
bogata na teh elementih je vazna ne samo
za zgradbo zob in kosti, za dihanje in
druge Zivljenjske procese, ampak kar je
pesebno zanimivo, za Zivtevje, ker so na-
steti elementi, v prvi vrsti fosfor, vazne
sestavine mozgancv, cstalega Zivéevja in
pledilnih stanic. Zeleza, sestavine hemo-
clobina v krvi, sploh ni {reba omenjati.
Vse analize kaZejo, da je vet Zeleza v
¢rnem kot v kelem kruhu.

Vitamini in encimi, ki pridejo pri
finem mletju v otrobe, imajo izredno na-
logo pri vseh- procesih v nasem telesu. —
Brez njih telo slabi.

Eksaktni poizkusi na zivalih so poka-
zali, da zivali, krmljene samo z olupljenimi
zitnimi zrni, po preteku nekaj mesecev
poginejo ali vsaj zbolijo, zZivali pa, krm-
liene samo s polnimi Zitnimi zrni, dobro
uspevajo.

Poizkusil sem tudi sam na sebi, kako
vpliva érn in bel kruh. Uzival sem nekai
casa ¢rn kruh z maslom in sem se pocutil
prav dobro, dasi je bila hrana enostran-
ska. Ko pa sem poizkusil isto z belim kru-
hom, sem moral poizkus prekiniti, ker
sem kmalu oslabel.

Prednost ¢rnega kruha pred belim je
evidentna. Oni seveda, ki so Ze z mladega
navajeni izklju¢ne laZjih jedil, belega kru-
ha, ki imajo radi tega do neke meje dege-
neriran Zeledec in ¢reva, se ne morejo
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privaditi popolnoma ¢rnemu kruhu. Vsai-
do pa, tudi tisti, ki si domislja, da ¢rnega
kruha ne prenese, bo gotovo prenesel
vsaj pol ¢rn kruh. Crn kruh daje ¢loveku
energijo, Zivahnost in veselje do dela in

zivljenja. Ing. I. Z.
Take piSe inZenjer kemije, ki se
je osobite bavil z organsko kemijo,

prehrano. Pa pojdimo k zobozdravniku.
Dosti imamo te, preje skoro nepoznane
obrti, vedno ve¢ je zobozdravnikov, in vsi
imajo dela Cez glavo, tako da se le z viso-
kimi tarifami branijo poplave pacijentov,
ki bolehajo na zobeh.

No zobozdravnik Vam porece, kaj bo,
¢e gre tako naprej! Nasa mladina bo brez
zob Ze v 20. letu. In kaj je vzrok temu?
Slaba, neprimerna prehrana. Starejsi ljud-
je, ki sedaj zivijo, imajo razmeroma mno-
go bolj zdravo zobovje, kot mladina.

Tisocletja so ziveli nasi predniki —
pa niso peznali niti zobne krtatke, kaj Sele
kalodont, odol ali pa zobezdravnika. Zob-
na krtacka jim je bila skorja ¢rnega trdega
kruha. Drugega niso rabili. Pa so imeli
zobe bele kot repa in trdne kot Zelezo.

V obsirni knjigi »Lehrbuch der Zahn-
heilkunde« opisuje profesor dr. Euler,
kako vpliva hrana na zobovje. Najbolj raz-
sirjena zobna bolezen je gnjiloba, tako-
zvana caries. Je to bacil, ki povzroca to
bolezen, predpogoj za uspevanje tega ba-
cila pa je nezadostno hranjenje in negova-
nje zob.

NasSe zobovje se stvori kakor ostale
kosti iz vapnenca, ki ga dobi ¢lovek med
hrano. Za dober razvoj motnega zobovja so
merodajna prva leta v Zivljenju, ker po-
zneje po 25. letu se snov zoba skoro ne
menja vet. NajboljSa dota za razvoj zob,
kakor celega organizma je materino mle-
ko. Pozneje pa naravna hrana in negova-
nje zob.

Trda veda, ki vsebuje dosti vapnenca,
pospeSuje rast kosti in zobovja. V krajih,
kjer ni trde vode, kjer se uZiva samo pre-
kuhana voda, deZevnica, je zobna bolezen
caries mnogo bolj razSirjena. Apnenca do-
bivam razun v vodi najve¢ v kruhu. V
belem ga skoro ni, ker vse pepelnine, med
njimi tudi apnenec, se nahajajo v zunanji
skorji Zitnega zrna. S tem, da se izloCi pri
mletvi temna mcka (krusna moka) in se
uziva samo bela, se izloCi za na8 organi-
zem tako vazni apnenec.

Tretji faktor, ki igra veliko vlogo pri
ohrajenju zobovja, je slina. S tem, da se
zadostno in dosti Casa grize in Zveti hrano,
se izlota iz slinovk za prebavo tako vazno
slino, ki varuje in Cisti nase zobovje.

Danes se nikomur ne ljubi ve¢ grizti.
Kruh mora biti mehak in svez, da se ga
lahko po 3 sekundah pogoltne, jedi se ne

ié brez cmake, vse mora biti tako priprav-
ljeno, da nam zleze samo od sebe in &im-

preje skozi usta v grlo. Organ, ki se ga -

ne rabi, zamre, degenerira. Pa naj bodo
to miSice na rokah ali nogah, ali moZgani,
ali slinovke ali zobovje. Intenzivno
grizenje, zZvecenje vpliva tudi na motnejsi
dotek krvi v éeljusti, in s tem na boljSo
rast zcbovja. Zato jejmo €rni, suhi kruh,
ki nam scisti zobovje in nam daje dovolj
hrane, ne pa bele pene! :

Glede zohovja velja to zlasti za mla-
dino!

Nekateri si dovazajo dosti apnenca in
utrjuje zobovje s tem, da pojé in zgrize
celega piStanca s kostmi vred, — za nas
proletarce tc mni praktitna resitev.

Da se ohrani zobovje je seveda tudi
potrebna snaga, izpiranje zob in ust. —
Vsak nacet zob, zaostale gnjile korenine
ckuZi in natne druge. Pri nas je tako pri-
povedovanje bob ob steno. — Ta mal poba
noce jesti érnega kruha, in star$i so pri-
siljeni pe¢i kruh iz najbolj bele moke.

Tu ni pomo¢i. — Ampak Anglezi so
bili bolj Zivi in energitni. Pred 35 leti so
videli, ¢e bo slo tako naprej, da bo na-
slednja generacija sploh brez zob. In po-
leg vsega Sporta in telovadbe, so sistema-
ticno zaceli uzivati érn kruh, celo z otrobi
pomesanega, (takozvani Graham kruh) in
trenirali poleg Ziveta tudi zobovje. Vsaj

- omehkuzili ga niso ve¢. Morda je pomagal

¢rni kruh. Danasnja generacija na Angle-
dkem ima spet dobro zobovje.

Manija za belim kruhom ni. kmalu
tako razpasena kot na Kranjskem. Na
Stajerskem se poje razmeroma vet Crnega
kruha. V Zitnici Evrope, v Banatu se skoro
sploh ne pece in uZiva belega kruha, v
gostilni, v pekarnah vidi§ samo ¢rn kruh

- (iz moke Stev. 2—3.) Belega se dobi samo

v kavarni, kot pecivo h kavi in ¢aju. Le
pri nas je oni ¢udni predsodek, da se ceni
kruh po beli barvi ket se n. pr. ceni v
Orijentu lepota Zene pc mnozini mesa, na
Kitajskem pa po majhnih nozicah.

Vpliva slabega ali dobrega zobovija
na prebavo, na nas cel organizem ni treba
posebej naglasati.

Komur je mar za lastno zdravije, =za
zdravje otrok, naj preneha z belo peno in
se vrne k naravni hrani, k naravi.

Kruh iz mcke, kot je Bog ustvaril
zitno zrno!

Koliko si prihranimo denarja, ko pla-
camo krusno moko cenejse, koliko si pri-
hranimo za zdravnika, — in kar je Se vet,
koliko bolj agilen, delazmoZen je Clovek,
ki je zdrav.

Zdrav clovek ima svojo eksistenco,
se pretolte skozi Zivljenje. Nebogljen ble-
di¢ je skrb stariSev in v nadlgo narodu.

Skodljiv pojav.

Ce tujemo utemeljevanje ljudi, ki so
zadruZnistvu nenaklonjeni in ponekod na-
ravnost sovrazni, nas ne spravlja iz ravno-
teZja, ker smo prepritani, da bodo vsi
predsodki in sovraznosti ponehali z istim
trenutkom, ko se bodo saj pobliZje sezna-
nili s temeljnimi principi zadruznistva in
njega konénemu cilju.

Jako tezko nas pa dirne vest, ki krozi
le dni v dnevnem ¢asopisju, da je »Nabav-
ijalna zadruga drzavnih usluZbenceve v
Celju sklenila likvidacijo svojega podjetja.

Kot prave zadruznike nas pa narav-
nost Zalostijo argumenti, s katerimi upray-
ni odbor utemeljuje likvidacijo, ki jo bo
predlagal izrednemu ob¢nemu zboru, ki se
vrii dne 7. novembra t. L.

Upravni odbor je priSel do zakljucka:

1. Da nabavljalna zadruga danes ni
vet potrebna, kot prejSnje case.

2. Ker ne zmore konkurentnega boja.

3. Ker je preSibka, da bi zmogla
davéna bremena.

Sicer so se taki glasovi Ze delj Casa
pojavljali, vendar pa nismo verjeli, da bi
bilo to res mogcce.

Ker je zadeva vazna in ker je dole-

tela taka usoda naSo posestrimo, ki zna
imeti lahko odlo¢ilen vpliv Se na ostale
zadruge, hoCemo presojati gornji pojav

samo iz stalisa zadruzZnistva.

Nikdar ne bi mogli pristati na prvi
argument, ¢es da danes zadruga ni potreb-
na iz enostavnega razloga, ker Ce je bila
kedaj potrebna, je to danes. Da pa ome-
njena zadruga oziroma njen upravni odbor
z drugc argrmentacijo Sepa fe bolj kot s
prvo, dokazuje tc, kar smo mi vedno trdili,
da brez zadruZne vzgoje in propagande
si pravega zadruznika niti misliti ne mo-
remo.

Omenjeni upravni cdbor je gresil pr-
vi¢, ker je videl v zadrugi. kateri je nace-
loval, samo »trgovine: ni¢ ve¢ in nié¢
manje. 5

Zadruzni ideali in principi so mu bili
tuji. Do te trditve pridemo le, ker je ome-
njena argumentacija naravnest nezadruz-
nigka.

Kaj pa je zadruga? Zadruga je orga-
nizacija, ki zbira v svoj krog konzumente,
od kapitalistov odvisne ljudi, jih vzgaja
v ljubezni, medsebojnem zaupanju, jim
veepa cut za solidarnest in vzajemnost, ter
jih hote potom teh mnacel gospodarsko
osvobaediti, jih napraviti neodvisne napram
izkoris¢evalcem nelegalne frgovine.

Z legalno trgovino zadruznistvo ne
stoji na sovraznih nogah.

Zato se v zadrugi ne sme videti zgolj
trgovino, ki naj bi imela samo en namen,
predajati ceneje, kot je kupila.



4

Stev. 11.

»ZADRUGAR¢, dne 25. oktobra 1925.

Stran 5.

Princip zadruzne trgovine je, da pro-
daja po dnevni ceni. Kjer je mogote pro-
dajati ceneje, se to lahke vrsi,” a to ni
glavni namen.

Glavni namen je, da je konzument
solastnik podjetja, kateremu mora zaupati
bolje kot privatnemu trgoveu. To se pa
doseze le z izobrazevalnim delom za goraj
omenjene lastnosti.

Ce bi bili Celjski =zadruzniki tako
vzgojeni, potem bi na obtnem zboru glaso-
vali proti likvidaciji. Prepricani pa sme, da
se bo likvidacija odglasovala, ker ce
upravni odbor sam ni prozet zadruzZne
ideje, ne moremo zadruzne zavesti prica-
kovati cd Clanov zadrugarjev.

Morda izgledajo te besede nekoliko
pikre za prizadete; kot pravi zadruzniki
moramo tako govoriti.

Brez mo¢ne zadruzne propagande in
izobrazbe, zadruzniStvo ne bo procvitalo
in morda bomo Se culi o kaki likvidaciji.
vedar nas tak nov pojav nikdar ne bo pre-
prical, da je zadruznistvo enkrat bilo po-
trebno, danes pa ne vec.

Kar se pa tice Sibkosti goraj omenjene
zadruge za davéna bremena, je deloma
nekaj resnice na tem, in sicer v toliko, da
davki samo ovirajo hitrejsi razmah zadruz-
ne trgovine, nikdar pa ta argument ne
sme biti merodajen za likvidacijo.

Ce bi to drzalo, potem bi morali Ze
vsi privatni trgovei ze zdavnaj likvidirati,
pa tega vseeno ne store, pa imajo sigurno
mnogo manj stalnih cdjemalcev, kot za-
druzna trgovina.

Glavni argument, ki se ga ne navaja,
ki ga pa navajamo mi, je nesposobnost.

Ta argument je opravicljiv zato, ker
nihte ne more zahtevati, da bo kedo brez
izcbrazbe znal trgovske poslovati.

Zato si zadruge pomagajo s trgovsko
nacbrazenimi poslovodji vse dotlej, dokler
si upravni odbor z izobrazbo in velletno
prakse, trgovskega poslovanja ne pridobi.

Ta zmoznost izkalkulira 'tudi davéna
bremena.

Zato e enkrat, zadruga ni zgolj trgo-
vina, njega ideali in cilj so druzega zna-
Caja, katere se pridobi samo z zadruzno
VZg0jo.

Z zadruzno vzgojo pridobljena zadruz-
na zavest med ¢lanstvom je vsaka likvida-
cija zadruzniStva enkrat za vselej izklju-
Cena. R.

Hrvatski ali kranjski prasic.

Da je amerikanska mast vsaj za 207
manj vredna od domale masti, to smo
skusili in uvideli Ze skoro vsi,

Pa tudi med naso domafo mastjo je
razlika.

Za naSe razmere moramo razlocevati
presano in topljeno banasko mast in pravo
domato mast iz kranjskih praSicev.

Takozvana preSana mast je bela, ima
prijeten venj, ko se jo pa segreje, zacne
kaditi in prasketati, ker voda izhlapeva.

Ta mast se pridobiva na ta nacin, da
se Speh le malo segreje in surovo mast
potom stiskalnic ali centrifugalnih strojev
izzene iz Speha. Speh se ne segreje niti
toliko, da bi voda, ki je pomesana med
mastjo izhlapela.

Ako topis banaski Speh, se dobi iz
100 kg speha ca 5—7% suhih ocvirkov in
ca 82—8b7% Cciste masti.

Za trgovea, mesarja je ta Speh veé
vreden, kot kranjski sSpeh, od katerega
ostane vcasih preko 17% ocvirkov, zato je
banaski speh draZji.

Marsikatera gospodinja ceni domac
speh bolj kot banaskega.

Ocvirki hrvatskega Speharja, ki se v
6 mesecih zredi od Zeloda, trave, nazadnje
od keruze, 'so dosti manj okusni od doma-
tega prasica, ki uziva alpska zelista (peso,
korenje, buce), mleko itd.

Ocvirkova mast, ki jo delajo ponekod
na ta nacin, da odvzamejo stopljenemu
spehu samo ca 10% ciste masti in pustijo
ostalo mast z ocvirki vred, da se strdi,
taka mast je delikatesa napram banaski
masti.

Vsaka priprosta jed, zelje, Zganei,
umetna juha itd. je dosti bolj okusna, ce
so med mastjo ocvirki.

Pa tudi ¢ista kranjska mast je
izdatna, kot banaska.

Pred 4 leti sem delal poskuse, na
cenjenih gostih inSpektoratske kuhinje.

in banasko

bolj

Cvrli smo sami domaco
mast.

Za kosilo smo porabili n. pr. 1 kg
banaske masti, pa so gostje godrnjali, da
ni ni¢ zabeljeno. Drugi¢ za isto Stevilo go-
stov in isto jed, samo 80 dkg domace
masti, pa so rekli: Ja danes pa je zabe-
ljeno, danes pa.

Poskus sem parkrat ponovil z istim
uspehom.

Ljudstvo izraza svojo skusnjo v tem,
da pravi, hrvaska mast je bolj vodena, nic
ne izda. Razlika v mas¢obi je gotovo, ali
vet vpliva na kakovost masti aroma.

Se bolj se cbtuti ta razlika pri mesu.

Ako kuhas 30—50 dkg ‘svinjine od
banagkega Speharja v jeSprenju, pa niti
ne cutis, da bi bil »praSi¢ notri stopil«.

Deset dkg dobre prekajene domace
svinjine da jeSprenju dosti boljsi vonj in
okus.

Okusnost in izdatnost svinjine je
mnogo odvisna od tega, kako se prekadi
meso.

Na hitro, tedaj na vrotem prekajena
svinjina, kjer se kar cedi od mesa, (mast
ali mesni sok), ni nikdar tako dobra za
okusnost jeSprenja, testenine s fizolom,
kot pa po domace prekajena svinjina,
kjer se suSijo klobase en teden, vecji kosi
pa celo po 4—5 tednov na dimu in zraku.

Za trgovinc je banaski praSic vec
vreden kot domac.

Kdor najde dobrega domacega Spehar-
ja in si zna pripraviti okusno ccvirkovo
mast in dobro prekajeno meso, temu bo
kranjski prasi¢c ve¢ zalegel, kot banaski,
je tedaj zanj cenejsi.

Razno.
¢ vartevanju.

Ena prihranjena krona je ravno toliko
vredna, kot ena prisluzena krona, tako je
ucil dr. Krek. — Mnogi ljudje znajo denar
prisluziti, ne znajo pa ga drzati. :

Mnogi ljudje @najo trpeti za denar; -
mnogi pa tudi po nepotrebnem in po ne-
umnem trpijo, ko denar zapravljajo.

Veé ljudi je zapravilo zdravje vsled
zapravljivosti, nego vsled varcnosti.

Kdor zna varcevati, zna varovati tudi
najdraZzji zaklad: zdravje.

Po N. Gospodarju.

VpraSanja in odgovori.

L. L. Novomesto. Zakaj prodaja za-
druga med po Din 25.—, ko se ga dobi
istotasno pri trgoveu po Din 23.— in Se
ceneje?

Odgovor: Nasa zadruga prodaja med
po 25 Din. Lahko bi ga prodajali tudi ce-
nejse, recimo po 23. —Din.

Ker nam ocitate, da smo predragi z
medom, pojasnjujemo. '

Res je, da se dobi v Zemunu in v
Banatu tréen med po 14—16 Din za kg
Ali med in med je razlika. Banaski med
je vodka proti nasemu medu.

Je res cist, za nestrokovnjaka na oko
lep, — ali to ni dozorel med, ne skrista-
liziran in je nevarnost, da se sploh skisa.

V Banatu, v Srbiji pridelajo mnogo
medu, Se prevec, tako, da ga morajo sproti
tréati, ali kot receno, med rabi gotovo do-
bo v panju, da dozori, da se pretvori iz
nektarja v med, Sele potem je dober.

Tudi se dobi v Sloveniji dosti medu,
presanega iz kranjicev. V takem medu
najdes cvetlicni prah, glave, noge od ce-
bel, zalego in Se malo voska.

Pristen med, ki ga prodajamo je iz
Slovenije cod ¢ebelarja, strokovnjaka, in
za katerega vemo, da iz njegovega cebel-
njaka dobimo samo prvovrsten med, ki se
lahko brez nevarnosti porabi za krmlje-
nje cebel.
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Da ustrezemo tudi onim, ki hocejc
imeti poceni med, bomo narocili tudi ce-
nejsega.

Onemu, ki hofe kupiti med za zdra-
vila, za ¢aj, svetujemo, naj ne gleda na
malenkostno razliko, naj kupi sedanji
med, dokler ga pa¢ imamo v zalogi.

Nabavili bomo tudi cenejSega, opozar-
jamo pa vnaprej, da ne bi kdo uporabljal
cenejsega za krmljenje cebel.

N. Z. iz Ljubljane. Ali je res, da je
posmrininski fond Ze izérpan, da ga za-
druga ni v stanu vec¢ izplacevati po pravi-
lih zajamCenih posmrtnin v slufaju smrti
kakega clana?

Odgovor: Zelo nas veseli, da ste tudi
Vi nateli to vprasanje v naSem listu in
nam daste priliko za pojasnilo. Tudi piscu
tega odgovora je prisle na uho, da nek
hribolazec raznasa podobne vesti po Ljub-
ljani. Evo-Vam odgovora: Na obCnem
zhoru se iz proratuna za leto 1924 ni do-
lotila nikaka nova vsota za posmrininski
fond, ker so bili ¢lani mnenja, da je Se
neizérpanih Din 20.000.— dovelj za izpla-
tevanje posmrinin. Izglasovan je pa bil Se
predlog, da se upravni odbor pooblasti,
ako bi se v proratunskem letu 1924—1925
ta fond izérpal, da proti naknadi odobritvi
izplatuje potrebne posmrtnine iz tekotega
ratuna. Do danes se je izplatalo posmrinin
" Din 15.300.— tcraj ostane Se Din 5700.—

Od lanskega poslovanja zadruge se je
pa nabrale v posmrininski fond Se Din
18.000.— to od izkupitka blaga, platanega
v gotovini pri blagajni v trgovini, za ka-
terega se ¢lanom ne zaracunavajo divi-
dende. '

Tako imamo danes v posmrininskem
fondu Ze celih Din 23.700.— za izCrpati.

Ta znesek nam celo jam¢i, da upravni
odbor niti ne bo priSel v polozaj posluZiti
se pocblastila izplatevanja posmrtnin iz
tekotega ratuna, kamoli da bi izplatevanje
ustavil.

(Opomba): Pripravljeni smo rade
volje dajati javna pojasnila, samo prosi-
mo, da se Clani v ve€ji meri posluZujejo
javnih vprasanj.

Zadruzni vestnik.

V zadnjem c¢asu se je zopet razpasla
navada, da ¢lani v prvih dneh prodajnih
termenov navale na zadrugo, se po nepo-
trebnem drenjajo pred blagajno in v trgo-
vini, ter s tem onemogocajo mirno in vest-
.no postrezbo osobja zadruge.

Ker se je ta navada hotela uveljaviti
takoj ob nje ustanovitvi, je upravni odbor
dolo¢il nakupovalne termine, ker se tudi
.teh vsi ¢lani niso hoteli drzati, ter jih niso
upostevali, je upravni odbor dolo¢il, da

placa vsakdo 2 odstoka
blaga, kdor pride kupovati izven termina.

To je pomagalo in nastal je potreben
red.

Novi upravni odbor, hotet¢ odpraviti
pritozbe onih, ki so stalno nakupovali iz-
ven termina, ter placevali 2 odstotka od
nakupa za tiskovine in izredno postrezbo
in misle¢, da se je ¢lanstvo privadilo na-
kupovalnim terminom, je ukinil plateva-
nje zgoraj omenjenega odstotka.

S tem se je pa polagoma pricel zopet
nered, ki je v zadnjem Casu narasel do

_popolnosti.

Ni¢ niso pomagali novi nakupovalni
termini, ki so se upeljali na specijelno
7eljo in nasvet kupujo¢ih Glanov. Naval za-
vzema v prvih dneh take dimenzije, da
moramo zadnji¢ zaklicati: »>Clani zadru-
garji! DrZite se svojih nakupovalnih ter-
minov!«

Ako ta apel ne bo zalegel, bo upravni
odbor primoran poseti po prvotnih sred-
stvih, da napravi toli potreben red.

Zato Se enkrat in zadnji¢: »Driite se
nakupovalnih terminov!«

Vsem kupujoéim ¢lanom.

Upravni odbor bo nabavil za proda-
jalno »registrirno blagajno« in sicer za
nakupe proti gotovini v manjiih zneskih,
da s tem odpravi nepotrebno in zamudno
pisanje kuponov, ki so sluzili kot potrdilo
za placano blago na eni in kot kontrola za
oddajo na drugi strani.

Ker so nekateri ¢Clani te kupone me-
tali pro¢, drugi so jih pa pobirali, ter pri
blagajni zahtevali naknadno uknjiZzenje v
svrho zaratunavanja dividend, je upravni
odbor sklenil, da se ti kuponi pri blagajni
ne smejo veé upostevati.

Nova registrirna blagajna bo tudi
oddajala potrdila nakupa na karton, ter
se tudi ti kartonski listki ne bodo upoSte-
vali za zaraCunavanje dividend.

Upravni odbor ta svoj sklep uteme-
liuje s tem, ker hote preprediti naval na
sregistrirno blagajno¢, medtem ko bi bi-
la zadruzna blagajna prazna.

Vsak, kdor hece, da se mu nakuplje-
no blago vknjizi v svrhe zaratunavanja
dividend, naj naro¢a svoje blago, le pri
redni blagajni.

Komur se pa mudi in hoCe biti vedno
prvi postrezen, pa lahko kupuje proti po-
trdilu registrirne blagajne.

Pojasnilo.

Po nakupnih knjiZzicah smo ugotovili,
da kupujejo po dva, celo po trije Zelezni-
¢arji na eno knjizico. Dva, trije zberejo
300 Din za delez in kupujejo na ime enega.

Tovarisi, to ni po pravilih dopustno, in
je Se manj koristno za same ¢lane.

od nakupljenega

Nam je Ze vseeno, ¢e imamo 100 de-
leZev ve¢ ali manj vplacanih. Ali za dotic-
nika ni vseeno, ki ne pristopi direkino v
zadrugo. Za slucaj smrti ¢lana dobi vdova
1000 Din pcdpore,, tihi kompanjon enega
deleza je ne dobi.

Zato Zeleznicarji, pojasnite svojim to-
varisem ugodnost in korist, ako sami pri-
stopijo.

300.— Din placati v 10 mesetnih
cbrokih ni dosti in to ni zgubljeni denar.
Ako se skrega in izstopi, jih dobi nazaj,
ako pa umre — jih dobi vdova 1000 Din
in Se delez po vrhu.

Nabava praSicev.

Veckrat so e oglasali ¢lani, zakaj se
ne bavi zadruga z nabavo prasicev.

Ni belj delikatnega posla, kot kupo-
vati prasice za drugega. :

Se neizkuSen mesar se zmoli in kupi
mesnatega prasSica mesto Speharja.

Izvesti bi se dala ta akcija sledece:

1. Clan si najde in zbere prasi¢a sam,
kje na deZeli. Ako nima sam dovolj de-
narja bi posredovala zadruga, da mu pla-
¢a prasica, kot si zbere n. pr. z nakaznice
blago pri Majerju.

Za izbiro, teZo in celo manipulacijo bi
bil ¢lan sam odgovoren. Zadruga bi mu
samo preskrbela denar. Ker zadruga ni
posojilnica, da bi posojevala denar, bi se
pat moral racun izstaviti od kmeta za za-
drugo in slednja na ¢lana. Zadruga bi si
pri tem zaracunala gotove . odstotke za
stroSke, cobresti kapitala, delo, dividenda.

2. Zadruga bi nabavila sama za ca 20
odstotkov ve¢ prasicev, kot bi jih bilo di-
rektno narccenih.

Od teh bi si zbirali ¢lani na doloten
dan praSiée po svoji volji in kalkulaciji.
Ostanek bi zadruga pustila poklati in pre-
delati v fabrikat, ker sama nima priprav,
po dogovoru s kakim mesarjem.

3. Ako bi se nasla ugodna prilika,
kjer bi ne bilo rizika za izgubo, bo morda
zadruga sama nabavila toliko mmnoZino pra-
Sicev, kolikor proda med letom prekaje-
nega mesa. Speh bi se pa prodal takoj na-
ro¢nikom.

Da se zadruga zna odlo¢iti, ali bi se
lotili tega posla ali ne, ali bi imela zato
tudi zadosti denarja, pezivljamo élane, da
se priglase, kdor bi naroéil celega prasica

~ali Speh in sicer:

Ali si poiste in preskrbi prasicev
sam? Ali mu ga poiS¢e in zbere zadruga?
Za slednji slucaj: Ali Zeli hrvaskega (ba-
nagkega) ali domacega, zivega ali zakla-
nega, celega ali pol in pribliZzno teZo?

Narodila se zbira samo do 15. XI. t. L,
nakar bo upravni odbor pretresal, ali bo
mogoce izvesti akecijo v celoti ali ne.
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Obenem naj se-do 15. XI. priglase - e — Sol drobna k 4 50
tudi oni, ki bi naroCili samo Speh. Cenlk ZIVI]'° Caj v dozah doia 25—
Kedaj bi delili naroteno blago, odvisi Mlevski izdelki. Caj v zavitkih zavit. 15—
od narotila tlanov, razglasilo pa se b0 poka pecivna o gg kg 470 Caj v zavitkih i 3—7
v »Zadrugarju< dne 25. novembra. Moka mehka 3 450 Kakao na kg kg 32—
Cas za klanje in ugedna cena bo itak pora krugna 3 280 - Kakao v zavitkih zavit. 10—16
Sele sredi januvarja. Moka ajdova - f{pacs ParadiZzniki a % kg doza 10w
Radi izbire - praSicev, kranjskega poka riena o CLats Paradizniki a %4 & 6 —
(alpskega) ali banagkega, opozarjamo na Joka koruzna 3 260 Marmelada kg 22—
danadnji clanek. Mokauloemilng 3 230 Cokolada a 14 tabl e 3
Pritakujemo od nasih ¢lanov, da nam Zdrob pdenitni . i e Cokolada a ', by N
sporoce, ako bi vedeli za dobro in poceni 4. 4 ) omeoni : 360 Cokolada a '/, 7 250
klago. Otrobi p¥enitni 3 1°70 Cokolada =z leSniki o i
Gesi in purani. Otrobi koruzni » 1 Colv(.cilada kg 3:50
Upravni cdbor namerava letos svoje %?Zlce\;a ]mo}{aI LR do” 248___12
¢lane oskrbeti tudi z gosmi in purani. Testenine. RET e R o :
Posebno za bozitne praznike, ako bo  Nakaroni pekatete kg 1250 Delikatese.
dovolj narotnikov. Makarorti domati » 9—  Slanina prekajena kg w08
Zato poziva ugravni odbor ¢lanstve.  polyi pekatete e Den() hamburska - aie.
ki si Zeli nabaviti gesi ali purane Zive ali  pgl3i domadi P (fiss Slanina papricirana = 30—
zaklare, da narctajo to blago v zadrugi. Rezanci domadi ” (e Salame ogerske 5 L)
Cas za prijavo je doloten do 15. no- . gpageti domadi . 9—  Selame krakovske w 45—
vembra t. L. Fidelini domati » R Salame navadne komad 24—
Delile, se bode Zive geosi in purani za Kranjske klobase ko G
1. dec. za one, ki si jih mislijo doma spi- Zrnje. Prekajeno meso I = S0
tati. o5 Reberce i 28—26
Kdor nima zato prilike ali se mu ne ﬁlf il VI:St? kg 2_50 Svinjski parklji, glava £ 10—
ljubi, si bo naroéil zaklano gosko oz. pu- RN AL 3 e Sardine velike gkatle 9 —
rana in se jih bo prodajalo 22. in 23. dec. Kozuza Matt i 2_30 Sardine male = i
Polovie se ne bo prodajalo in si mo- lI]{avsa pljos;iena i 2 2.50‘ Med cvetlitni kg 25—
rajo ze Clani sami med seboj to urediti, da Jeéprenlv komac'l h e 10_: ~ Sir na pol ementalski o 35—
vzameta po dva eno gos. Ft?sv;prence e diis E ; Sir trapistovski » 25—
Upravni odbor bo to akeijo izpeljal le ffOI k_oks? it g0 Maggi velike stekl. 22—
ako bo dovoli narotil, zapccel jo je pa na F]ZVOI nizki 2 _.—" Maggi male L2 Q=L
nasvet in Zelje nekaterih ¢lanov. Leta ” i Maggi na drobno dkg 150
Umevno je samo po cehi, da se bode Grah N Ew NG Juhan velike stekli 20
dobaviialo samo prvovrsino blage z direkt- Juhan male o 6'—
nim nakupom. ALl Juhan na drobno dkg 1'—
Kdor Zeli, naj se javi in naroéi! Sladkor v kockah kg 1450 Gortica (Zenf) kozarec 9'—-
Sladkor sipa 5 12'50 Keksi v 3katli a 1 kg = Skatla ——
TR o v Sladkorcki (bomboni) 5 25— Keksi v zavitkih 2 1 kg zavitek 5—6
LISTNICA UREDNISTVA. s 5 g o
Vse Clane zadrugarje, ki imajo vese: Kava Cajno maslo na drobno 10 dkg 6'—
lje za dopisovanje, vabimo k sodelovanju. ;
Se tako skromen prispevek dobro- Egzz Zﬁizzz iI Vfr’.t;e, kg i;: Sadje.
dozel. ; Rava Soarn ; ¢ sg_  CeSplie suhe bosanske kg = 10—
Ne zahteva se drugega, kakor razlotno pi-. % Cesplje suhe domate » i
savo, vse drugo uredi urednistvo. Kavne primesi. Hrudke suhe domate v ——
Penovno vabimo naSe gozpodinje, da £ ; Kostan] » 8=
pam svoje dolgoleine praktitne skusnje 5ava Iv('nelpp kg( 1450 Orehi celi e
in pridobljeno znanje, stavijo na papir. Kava zitna 5 850  Rozidi » g
Urednistvo,  ava vidrova Wi ld = Sie Riog g rtgen
Kava druzinska By e Mandelni dalmat. i =
Kava kolinska S A Rozine fine i TH0
IZ UPRAVE LISTA. Kava figova i el 0 Limone komad 1—75
Kdor neredno prejema, ali pa sploh Klava" » e Pomarante P 5335
ne dobi nadega »Zadrugarjac naj se takoj Cikorija Franck o A Limonadni praSek ZAVIL N e
javi pismeno ali osebno v zadruzni pi- E Ll Gl el KEE Ol
sarni. Drugi predmeti. Jabolka na debelo s e
Vse pritozbe na pravo mesto, pa bo Mast domata kg 30— Tekotine.
tudi v tem oziru nastal konfen red. Mast amerikanska » ——  Kis dvojno motan liter 4—
Uprava. Sol debela 5 dirs Olje namizno fino 21—
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Olje namizno buéno liter 26— Krema Svetlin vel. " 5 Barhent modri % oy s
Olje olivno 2 22— Krema Svetlin mala 5 3— Barhent beli T 20—
Konjak a 14 1 Qb Mast vazelina % 550 Barhent za obleke s 1850-25
Rum a 1% 1 - - Mast Jelka vel. doza 450 Barhent za perilo . 14—20
T . Rk Mast Jelka mala - 270 Tiskanine za damske
Zganje droZzno a 1% 1 G a0 = Borsin za podplate b obleke o e R
Zganje hrusevec a 15 » PR Krtace za blato komad 4'50 Sukno in Stofi za moske
Zganje borovnitar a % o o 26i— Krtate za mazati » 1'50 obleke b 250
Tropinovec a %4 1 Foah e Krtace za svetliti » v Podlaga za obleke o S EE R
Brinjevee a 14 1 » Mhisim Cistilo belo Skatla 270  Mizni prti in servijete garnit. 230 —
Slivovka a % 1 ST e Vrvice za Cevlje dolge per 2Rkt T E
Malinovee a 1% 1 P U e Vrvice za Cevlje kratke 5 1575 Pletenine in galanterija.

Mineralna voda a 14 1 - 7'50 Rokavice moske in Zenske par 23-24'50
Vino dalmat. ¢rno I. vrste  lit. i Druge potrebséine. Nogavice zenske u }
Vino dalmat. ¢rno Kalotont saiahis v L Nogaﬁce ienfke e 17—42
dezertno stekl. 18— 5 : Nogavice mozke ::
Vino dalmat &rno I1. vrste lit. e Krtas,e L SO 9_— Nogavice moske ” S8
e dalniate srig . stekl, —-  Krtafe za obleke ” .20__ Nogavice dolge otrodke »  13'50-24
Vino dalmat. belo lit. —— Krtace za .r1bat1 ” 6_" Nogavice kratke otroike 5 —_
Vi dalmnt Balata Tia o cstekl e —— temoneis Noued » ™ Srajee moike kom. 52—
Vino dalmat belo i l\of[mt(;]a Tala 1 2 }:: Srajce otroske triko e 64—
suho grozdje MEtl: ilizi?}‘\:?e ‘I:faie - b e Triko za otroke TRt L1
Vino dalmat. belo a1 stekl. —— T H : Spednje hlace gradl triko o 60—
Jelka Cistilo za parkete stekl. 24— Rebilonita: Fi
Jelka ¢istilo za parkete 5 Hetes Hobe oteask :’ il
Disave. Sidol (Eistilo) tuba 550 N ”, 17, 24
Poper cel in zmlet vel.  zavitek 2'50 Smlrlff’v papy pola 1.50 Majice sokolske §tev. RS 7 L 1
Poper cel in zmlet mali = 125  TepaCi veliki i 17_50 Sukanec (evirn) beli 10, 12 valicek 5—
Cimet cel in mlet veliki ,, 3— Tepagf sre(‘lnp 21 14_ﬁ Sukanec (cvirn) beli 14,30 325
Cimet cel in mlet mali , 150  Tepati mali e B TR o
Klintki (Zbice) % 2:50 Sve(v:e Vel}ke paket 9__ Sukanec (cvirn) ¢rni 10,12  » 5—
Disave cele in mlete s 2'50 Svege velike RO 1.5 0 Sukanee (evirn) ¢rni 14,30 » 375
Diave cele in mlete . 150 Svete male pAEbe s e
Lavorjevo zrnje (lorber) 2 259  Svele male Gl 1_50 Igle varnostne dies - 3 —
s 4 250 Vzigalice paket 1 0‘— Slvan.ke e 1'50
T : 250 Vzigalice : Skatl. 1.— Traki beli in érni m 3 o
Mugkatovi orehi komad 030  Zobotrebci z‘:ﬁk gf Obutev.
Vanilija v kosih TR vom. (20 g Cevlii moski A
Vaniljni sladkor zav. 060 vinéniki ) il ok Cevlji moski : 50—
Zefran Lo oyl (o PR VT e .~ Cevlji otro¥ki £
i ; : komad 30— I »
Paprika mleta velik ” Ses A erkete : : Cevlji Zenski visoki ‘e 275"
Papirka mleta mali 5o  Cecilni prasek e Cevlji Zenski nizki 220:—
2 Klej za lepiti posodo tuba 8 — J 111 ”
Sandali veliki .
_ Potrebstine za perilo. Manufaktura. Sandali srednji w e 46-11G
Sandali mali =
Milo Schicht kg 1650 Platno domate za rjuhe m  52—31  (gpate e
Milo Zlatorog - {5 Platno Wassertuch za rjuhe ,, 34— S
Milo terpentinovo wet7ant Platno belo gold. Gatte w 54— Kuhinjska posoda.
Milo Gazela 5 1350 Kotonina rjava ¥ 1450 Lonci emajlirani %2—6 1 kom. §50—132
Milo toaletno »Apolo« komad 7'—  Madapolan amerikan. st == Kastrole emailir. %.—6 1 ,  §i0—iL
Milo toaletno »Elida¢ i 7 Siton y 16—  Ponve emailir. n oo M1
Milo toaletno »Speick« 2 s Cefir , 17—21  Zajemalke emajlirane » b—8
Milo* toaletno wiola - 4o Oksford 33 1350 Pokrivate » f-12
Soda za pranje k¢ 180  Obrisade na meter » 12—13 Jedilne nosate garnii. {j—J1
Plavilo zavitek 250  Obrisafe za kuhinje ” 9°50 Razno.
Boraks = 250 Modro platno za srajce » 1380 Ribe morske svéZe, vsako
Pralni prasek % 2'50 Trdo platno za krojate el i R
»Tri¢ seda 2 4—  Barvani tisk m e e T ves 3 350
Skrob rizev v Skatljah gkatla 4-, 2- Koton ,» 14°50-18 :
Platno modro za prepasn. i 20— Tu navedene cene niso obvezne.
Potrebstine za Cevlje. Sager o b 44—._53 Izdajatelj: >Nabavljalna zadruga usluZbencev
. Molin zelen za srajce o 13°50 Bkt Yalaate e Sloveniil
; 2 . : jie.
Krema Dilber vel. Skatla  5—  Flanela zelena za srajce o 0% Glavni in odgovorni urednik Fr. Rupnik.
Krema Dliber mala " i Gradl za Zimanice » 48,70  Tisk tiskarne Makso Hrovatin v Ljubljani.




