
Koristno posvetovanje
za svojce alkoholikov

Prva zamera
je najbolj humana

Meseca junija je center za socialno delo
Ljubljana-Šiška sklical skupinsko posvetovanje
za trezne svojce, ki imajo v družinl bolnika —
alkoholika. Posebej pa je bilo organizirano tudi
posvetovanje za kadrovike in socialne delavce
iz manjšega števila delovnih organizacij.

Zdravnica, višja medicinska sestra in so-
cialni delavec sta navzočim razložila, da je
alkoholizem bolezen posebne vrste, ker bolnik
odklanja zdravljenje in skoraj ni uspeha brez

. sodelovanja treznih svojcev. Svojci, ki vdano
prenašajo alkoholikovo spremenjeno obnašanje,
s tem le podaljšujejo razvoj in trajanje bolezni
ter mučno življenje družine, zlasti otrok. Uspeš-
no zdravljeni alkoholiki, teh je v naši občini
prek sto, največkrat izražajo priznanje za svo-
jo vrnilev v trezno in daljše življenje zakon-
skemu partnerju, obratovodji ali kadrovifcu v
delovni organizaciji, ker so jih odločno napotili
na zdravljenje ali pa k zdravniku, ki jim je še
pravočasno in brez sentimentalnosti razložil pra-
vi vzrok za razne spremljajoče bolezni. Prav tu-
kaj je najbolj humana prva inne zadnja zamera.
Bolje se je s svojcem ali delavcem pravočasno
pogovoriti in ga napotiti na zdravljenje in ga
ohraniti v svojem okolju, kot pa ga medicinsko
in socialno razkrojenega prepustiti usodi.

Potrjena je bila domneva, da bolniki — alko-
holiki najprej spremenijo obnašanje v družini,
šele rnnogo kasneje pa tudi v delovni organi-
zaciji. V preventivnem delu imajo največ u-
speha tiste delovne organizacije, kjer ne poz-
najo razlike med delavci v proizvodnji in de-
lavci v skupnih »pisarniških« službah.

Ugotovljeno je bilo, da delovne organizaci-
je kar krepko zajemajo sredstva delavcev za
njihovo stanovanjsko preskrbo. Tudi tako ostaja
manj sredstev za uničujočo alkoholno potroš-
njo. Zelimo, da bi takšno politiko bolj smelo
ubrala tudi ljubljanska stanovanjska skupnost.


