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DR. MIROSLAV TYRS:

Telovadba v estetitnem oziru.
(Konec.)
Naposled je treba le e dodati, da se pri isti ‘ To je na kratko vse, kar treba omeniti o
barvi kontrasti manjsajo v teh-le primerih: barvni licnosti. Bili smo nekoliko obsirnejsi, ker
a) Kadar se izbere bodisi bleda ali belkasta, | J¢ 1o zahtevala utemeljitev stvari in razmerno
bodisi zatemnela odlicica barv. Tako, kar neznanje predmeta; obenem pa smo hoteli
se tice barvnega protivia, na pr. energi¢na | podati popoln navod, po katerem bi se
rdeca, neposredno polozena poleg energicne | dala sigurno in zanesljivo razreditivsa
zelene, kri¢i, ne pa belkasta rde¢ina (svetlo | mogoca prihodnja barvna vprasanja.
roznata) poleg bledo zelene. Pri tem pa Neokus in torej tudi neprimerno sestavljanje
seveda dostavljamo, da kontrast femnosti | barv vendarle prica o estetiéni neizobrazenosti,
tudi ne sme biti premajhen; zlasti uCinku- | in nobena neizobraZenost ne more biti komu na
jeta enolitno dve jako temni barvi poleg @ ¢ast. Ne bo nam torej nikoli v $kodo, &e tudi
sebe. Pri kontrastu foplosti in hladnosti je | v tem oziru pokaZemo, kam nas je treba uvrscati,
zopet ugodnejSe, ¢e se obe barvi nakla- | in da so v naSe poniZevanje raziroSane govorice
njata na toplo, nego Ce se nagibata obe na | napacne in neresnicne. Zavedno prepri¢anje o
hladno stran. visoki vaznosti naSe naloge je doslej prodrlo le
b) Kadar se ploskev ene barve glede na drugo | v jako ozke kroge, in nam torej tudi pri javnem
omeji in zoZi. Tako mnoga barva prenese | svojem nastopanju ni nicesar zanemarjati in za
droben vzorec druge barve, tudi ¢e se Z njo | nepotrebno smatrati.
pri enakih ploskvah nikakor ne zlaga. Cim Dale¢ bi nas zavedlo, ko bi hoteli tu pre-
svetlejSa in obenem energicnejSa je kakSna @ motriti vse primere, kjer gre za barvno li¢nost;
barva, tem manjse ploskve je treba, da po- | tudi smo se marsikaterega izmed njih Ze do-
polnoma odtehta temnejSo in manj krepko | teknili v feku teh razlag, hocemo torej le na
barvo. V tem oziru so si glavne barve, ru- | nekaterih predmetih 3e pojasniti stvar.
mena, rdeca in modra, nekako kakor 3, 5, Uredbo prostorov samih smo Ze omenili
8 proti sebi, tako da bi bilo med njimi po- | in dostavljamo le Se, da gola enobarvnost ali
polno ravnoteZje, ko bi na pr. pokrivala @ celo njih belota ostane vendar vedno enoli¢na.
rumena 3, rdeca 5, modra 8 8tirjaskih | Na svetli podlagi preprost vzorec, Cetudi iste, le
palcev.”) da temnejSe barve, bo prikladen, ¢e hocemo ce-
¢) Z leskom ali s prozornostjo. Tako se na pr. | loto nekoliko oZiviti.**) Ali ni dosti s tem. Mi
rumena poleg modre ne vidi dobro; toda | pleskamo svoje orodje, mi svoje prostore, zaprte
medni gumbi ali zlate tvezi na modri uni- | in proste, ob slovesnih prilikah tudi okrasujemo.
formi delajo dober vtisk. Podobno se so¢- | Tu se, kakor vemo iz izkuSnje, dogajajo pogo-
nata bleS¢eca zelenina trave sklada s prozorno | stoma straSne kricecnosti, ki provzro¢ajo v nam
modrim nebom. — neprijaznem taboru premnoge in ne docela ne-

*) Tudi tu torej zlatorezno razmerje. Op. v izvirn.

**) Rekli smo Ze drugje, kako so Grki prav svoje telovadnice imeli kar najokusneje urejene; in resnifno, da so
bili oni, ki so se vsak dan vadili v tekmovalnem teku, v metanju in v borbi na pesti (brez varoval) in pod., na rane in
otiske pri tem ni& ne pazili ter v najvedji opoldanski pripeki izvajali svoje naporne vaje, nekoliko uirjencj$i gimnasti nego
moderni turnarji. Tem napacneje je zatorej, da bi se esteti¢ni oziri ne zlagali s sokolsko Zilavostjo. Sicer pa nas vendar
veseli vsaka lepa ali lepo izvedena vaja in izvedba skupna ali posamezna. Estetitni ut se ba$ Ze ne da izkoreniniti iz
Cloveka. Treba ga je torej vsestransko plemenititi, izpopolniti in spraviti do zavesti. Op. v izvimn.
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utemeljene posmehljive opazke.
javni telovadbi, pri mnogem sokolskem plesu je
videti kar spotikljive barvne grehe.

18

Pri marsikateri |

Treba bi bilo cele knjige, da bi vse predelali

do podrobnega, toda tega ni treba; kdor je nas$
navod bral pozorno, bo komaj kdaj v dvomu o
tem, kar je storiti.

Samo dva predmeta hofemo za sklep Se
posebej omeniti.

Najprej o uredbi tako zvanih narodnih barv.
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Druga stvar, ki hoéemo o njej Se izprego-
voriti, je sokolski kroj.

Za podlago jemljemo sedanjo rdeco srajco
z nadihom v vijolicasto in sedanjo sivorjavo
obleko, ki sta se iz mnogih ozirov izkazali za
prikladni. Barva srajce je predvsem temna, ne sme

| torej ostala obleka biti svetlorjava, da v tem oziru

Kjer gre za prapore, je seveda teZko se postaviti |
proti ,histori¢ni* navadi; enako velike ploskve
vseh barv so tu Ze prisle v navado, dasi ne |
umejemo, zakaj ne bi mogle Ceske barve biti re-

prezentirane z dvema rde¢ima progama in z belo
v sredi, saj so vzete iz grba, na katerem je beli
lev tudi sredi rdecega polja. Toda pri drugacni

njih uporabi bi se vendar moglo ozirati na te

okolnosti,

Rde¢ina in belina si sicer nista v kontrastu
toplosti in barvnosti (saj belina ni niti topla niti
mrzla in tudi ne barva v oZjem zmislu besede),
toda v dosti silnem in zatorej kriceCem in este-
titno neugodnem kontrastu svetlosti in temnosti.
Dobro bo torej vedno, rdefine ne izbrati prevec
temne in obenem rdeci barvi kot jako energicni
barvi odkazati manjsi prostor. Rdec¢ina imej torej
raje oranzni nadih nego vijoliCasti in rdece proge
naj bodo ozje nego bele. Rdeto, modro in belo
smatramo za slovanske barve. Rdea in modra
si nista, kakor smo zgoraj razloZili, v preveC ne-
ugodnem kontrastu, vendar pa bo vedno bolje,
ako ju ne devamo poleg sebe, kakor smo zapa-
zili semtertja, temve¢ ju locimo z belo. Razpored
bodi torej: rdeca, bela, modra. Tako pride obenem
modra kot najtemnejSa doli. Pri tem imamo v
mislih seveda vedno ¢iste barve, zakaj pri zama-
zanih in zafemnelih barvah je hromatiéni kontrast
e manjsi in torej hujsi ter more obenem tem-
nejsa rde¢ina postati modra. — Pri rde¢i in modri
potem nedostaja Se rumene, da bi bile zastopane
vse glavne barve. Ako si mislimo k obema nekaj
malo rumenine, dobi rdea slab oranzni nadih
(nekako kakor cinober), modra modrozeleni nadih
(nekako kakor jutranje nebo); barve bodo
potem skoro dopolnilne (dopolnjujote se k
sebi) in harmonija popolna, ker belina, kakor
navedeno, rumeni nekoliko sorodna, nekako na-
dome$ta manjkajoo popolno mnoZino rumenine.
Vsled rumenega nadiha se vrhutega obe barvi
magneta na toplo stran in tako se ugodno zmanjsa
tudi to protivje.

#) V CeSkem ,Sokolu®. Opom. prel.

ne nastane neugodno protivje. Docela temnorjava
obleka ob temni srajci bi zopet u€inkovala preeno-
licno. — Barva srajce se (radi vijolicastega nadiha)
naklanja na hladno stran, ne sme se torej tudi
Jjopi¢ nagibati na isto stran kakor se mnogokrat,
ko ima blago — ba$ finejSe — vijolicasti nadih.
Bolj§i bo lahen zelenkast nadih, ki se priporoca
tudi iz hromati¢nih ozirov. Zakaj v zeleni (zla-
gajoci se iz modre in rumene) je vsaj nekaj ru-
menine, tako da so potem pri kroju zastopane
vse tri barve; barve srajce in ostale obleke po-
stanejo tako vsaj priblizno dopolnilne, dopolnju-
jote se k polnemu Stevilu glavnih barv. Crni pas,
kakor ze reteno, ugodno posreduje med srajco
in hlaéami in ne $kodi, da je Sirok, ker ni niti
nad njim niti pod njim svefle barve. Da lodi
srajco od jopica, bi bila, kakor Ze refeno, najpri-
pravnejsa gosta vrsta drobnih, okroglih kovinskih
gumbov (ki so mnogo bolj izvirmo ¢eSkoslovanski

| nego vrvice), lesk pa bi tu obenem manjsal kon-

trast svetlosti in temnosti glede na srajco. Ce
ni takih gumbov, je prikladen vsaj bel ovratnik,
ki pa ne sme biti preSirok, da protivie svetlosti
in temnosti (ki ga tu glede na srajco lesk ne
zmanjsuje) ne vpliva neugodno. Toda tudi pre-
ozek naj ne bo, da nadih dopolnilne zelenine ne
sega otitno na koZo, ki ga seveda manjSa tudi
ublazenost rdetine na srajci sami. Crni Skornji
in &rne depice se seveda k nekoliko temnejsim
oblekam bolje podajajo nego k svetlim. Siv

| klobuk je v vsakem primeru v preslabem kon-

trastu in zategadelj neprikladen.

Konéujemo svoje razpravo, domnevajoc, da
smo se vsaj na kratko doteknili vsega, kar se
sokolskih drudtev tice v esteticnem oziru. Na$

' pamen tudi ni bil drug, nego po svojih skromnih

moceh prispeti k izpopolnitvi in poplemenitvi
nase stvari. Predo@ili smo v tem listu®) prej
brambni, potem zdravstveni in narodnogospo-
darski pomen telesnih vaj; da bi bila slika po-
polna, smo se naposled morali nanjo ozreti

| tudi s krasoumnega stalis¢a. Toda Sele ko smo

razlozili one najblizje njene strani, smo se lotili
tega, da pokazemo, v koliko se nasa delavnost
tice tudi krasofutja. Najprej seveda potreba in
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nujnost, potem pa fudi izbrusenost in zlahtnost!
»Brus in okus!* bodi tudi eno nasih gesel.
Globoko segajoca vaznost in tehtoviti pomen
sokolske stvari za ves ustroj narodnega Zivljenja
je sedaj — smemo reci, da prvi¢ sploh v tej

meri in obseznosti — pojasnjen in utemeljen.
Zdravje, mo¢, nravnosi, brambnost, blaginja,
uspeh telesne in duSevne delavnosti, veda in

umetnost — vse te najvaznejSe strani v clove-
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njej ne prospevalo bolje, nicesar, kar bi vsled
njenega zanemarjenja ne trpelo kaksne Skode.
Sokolska drustva pa morejo sedaj reti z
vso zavestjo, da so prvoboritelji za veliko stvar,
v svojem seZaju neizmerno nad druge, resilno,
krasno in vzneseno. Bodi nam to krepilo v boju

- z vsakrsno nevednostjo in topostjo, bodi nam to

skem zivljenju so Z njo v zvezi, lu so manj, |

tam bolj zavisne od nje, ni niCesar,

kar bi po |

moéna izpodbuda k neumorni delavnosti; vzdrZuj

in mnoZi to neprestano nase vrste, dokler ne bo

naposled ves narod v naSem krogu. Na zdar!
Prel. dr. V. M.

LT

Proste vaje ¢lanstva za VI vsesokolskl zlet v Pragi |. 1912,

Casomerje: 1, 2, 3, 4.
Mera 7merna.
Temeljna postava:

njeni v pest).

Vsak oddelek osemkrat.

Spetna stoja, priroditi (roki stis-

1
1. a) lzstopna stoja z d. naprej — wvzrocili.
b) drZa,
¢) Y, obr. v L. v odgib z |,
vzrotno.
d) drza.

2. a) Vzravnava in vzklon, '/, obr. v I. v zanoZno stojo

odklon v d. dria

z d, predroditi (d. z lokom ven),
b) s prisunkom z d. spetna stoja, fepenje — drZa
predrocno,
¢) vzravnava, odkoraéna stoja z d. — odro¢iti,
d) drza.
3. a) Y, obr. v I. v zanoZno slojo z d. — vzroditi (d.

z lokom dol),

b) polep prednoZno z d. zaklon — odroditi,

¢) vzravnava, vzklon in s prisunkom z d. spetna sioja

vzro€iti in predklon — predroditi,

d) drZa.

4. a) Vzklon - odrogiti,

b) priroiti,

¢) dria,

d) drZa.

Opombe:

Izstopno stojo (1. a) je izvesti ob napelih nogah s
50 em Sirokim korakom; pri tem se leva noga dvigne na
prste (desna stopi na celo stopalo). PoloZaj roke pri vzro-
¢enju je paldji, dlani odpremo (prste iztegnemo), ko lehti
prihajajo v vzrofenje.

Poluobrat je izvesti na peti desne in na prstih leve
noge, levo nogo je v odgib krepko upogniti, ravno tako trup
v desno stran, in sicer je izvesti odklon v boku in ne,
kakor se d&esto izvaja, le z glavo. Roki sta vzporedni in
vzroleni. PoloZaj rok, kakor v 1. a. Vzravnavo in vzklon je
izvesti istofasno in krepko. Obrat se izvede na petah. Desna
roka prehaja pri loku skozi odrolenje in prirofenje v pred-
rofenje. Roki sta stisnjeni v pest, pal¢ji poloZaj. Roki stis-
nemo v pest na koncu predroenja.

Odkoratna stoja (2. ¢) zna%aj 50 ¢m, obe koleni napeti.
Polozaj rok paléji, pesti! Poluobrat (3. a) zopet na petah!

Desna roka gre po isti poti kakor pri 2. a, gre pa dalje v
vzrofenje. Pesti, paléji poloZaj!

V polep prednozno z desno preidemo z dalekim pred-
noZenjem, pri katerem levo nogo pokréimo in se opremo s
prsti desne noge na tla. Zaklon zmeren, liden. Dlani zgoraj
in odprli.

Gibe, navedene v 3.¢, je izvesti brez vsakega preki-
njenja, vendar morajo obsegati vidno vse navedene prvine.
Roki stisnjeni v pest, poloZaj palfji. Roki stisnemo v pest
na koncu giba. V slededih dobah 4. @ in 4. & je poloZaj
rok isti.

1.
1. a) OdnoZna stoja z d. — odroditi,
b) '/, obr. v d, pofep zanoino z d. — predrotiti dol
ven (leva skozi vzrocenje),
¢) drza,
d) dria.
2. a) Vzravnava in '/, obr. v d. v vzporo &epno zako-
racno z 1.,
&) vzpora kle¢e desnorofno, levonoZno, zanoZiti z d.
— vrotiti z 1.,
¢) drza,
d) drZa.
3. a) S predkorakom z d. klek z 1. — vzroditi,
b) vzravnava in Y, obr, v . v zagib z d. — skréiti
zarotno z d., predrotiti z 1. z lokom not,
¢) drza,
d) drZa.
4. a) lzpad z d. naprej — suniti z d. naprej gor, za-
roditi z 1.

b) Y, obr. v L v zanoZenje z d. — vzroditi (d. z
lokom dol),

¢) prinoZiti z d. — prirotiti (skozi odrotenje),

d) drZa.

Opombe:

V 1. a sta pesti odprti, hrbini polozaj.

V dobi 1. & sta roki sicer odprti, zasu¥eta pa sc z
dlanima naprej.

V dobi 2. a napnemo |. nogo, ne da bi mesto, kjer
stojita nogi, premenili, vzrotimo skozi predrofenje in se
obrnemo na petah s !, obr. v desno, upognemo krepko d.
nogo, se predklonimo in s predrofenjem opremo z napetima
rokama pred prsti desne noge v Sirini ramen na tla, Leva
noga ostane napeta in je s celim stopalom na tleh.

V dobi 2. & sunemo desno nogo nazaj in v hipu, ko
ta prihaja v zanoZenje, pokleknemo na levo koleno, ne da

g%
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bi se noga pri tem premeknila z mesta. V istem hipu vzro- |

¢imo levo, pest je odpria, hrbini poloZaj. Kriz je v kleku
uleknjen. Desna noga, trup in leva roka v ravni &rti! Glava
je pokoncu!

V dobi 3. a skrfimo desno nogo, se odrinemo z
desno roko od tal, vzklonimo frup, vzro¢imo z d. in posta-
vimo desno nogo tako dalef naprej, da stoji desna golen
navpitno k tlem. S tem dospemo v klek in v vzrofenje.
Leva roka je ostala v vzrofenju, kamor preide desna roka
istotasno z izvrSenim klekom. PoloZaj rok paldji, dlani odprti.

V dobi 3. & preidemo po vzravnavi (ne da bi pre- |

menili nogi mesto na tleh) istofasno s !, obr. v levo v
zagib z d. Gib rok je naslednji: Desna roka se z odprlo
pestjo in naprej obrnjeno dlanjo skr& dol v poloZaj ,skreiti
zarofno® s predlaktjem navzgor (torej namer k lucaju kamena
enorono). Leva roka spremlja desno na tej poti in je z
dlanjo svojo k desni dlani obrnjena in pripojena. Ne ustavi
pa se tam kakor desna, temved gre dalje docela napeta z
lokom dol v priro¢enje in odtod se 3ele ustavi v predrolenju,

ta gib pa je seveda nepretrgan. PoloZaj 1. roke hrbtni, dlan |

odprta.

V dobi 4. a izpademo z odrivom d. noge naprej, ne
da bi levo upognili, d. roko sunemo naprej gor, dlan odprta
in obrnjena naprej (prsti pokoncu). L. roka zaro(i s stisnjeno
pestjo. Pri slededi dobi 4. b se stisne tudi d. roka v pest,
pade v predrocenje, prirofenje, da se po obratu pomakne
skozi predrofenje v vzrolenje.

111
1. a) Vzpon — vzrotiti (s predrofenjem),
b) 1, obr. v 1, izpad z d. nazaj — predroditi (d. z
lokom ven),
¢) izpad z d. naprej — predroditi s krogom gor,
d) drZa.
2. a) Y, obr. v 1, skrizna stoja z d. spredaj — odrociti
(1. z lokom gor),
b) Y, obr. v 1. na prstih v spetno stojo — drZa odrotno,
¢) Yy v 1, izpad z d. naprej — predroCiti z d. gor
(z lokom dol), zaroéiti z 1.,
d) drza,
3.a) Y, obr. v I. v klek z d. — predrotiti z 1. gor,
vrhno kritje z d..
b) vzravnava v predkoratno stojo z I, predklon —
predroditi (h gleZnju 1. noge),
¢) vzravnava v zagib z d. — predrotiti z 1., skriti
zarotno z d.,
d) drZa.
4, @) Vzravnava na d. nogi v zanoZenje z d. — vzro-
¢iti z 1., suniti z d. gor,
b) prinoZiti z d. — priroiti s predrofenjem,
¢) dria,
d) drza.
Opombe:
V dobi 1. & odnoZimo z d. in postavimo d. nogo na
50 em od leve. V hipu pa, ko jo postavimo na tla, jo upog-
nemo krepko v kolenuin se obrnemo obenem s !/, abr. v leva.
Obe nogi sta s celim stopalom na tleh. Hkratu z gibom d.
noge se zafne gib d. roke, ki pada v odrolenje, potem v
prirofenje in se odtod po obratu dvigne iznova v pred-
rofenje. Tja dospe po najkrajdi poti tudi L. roka.
V dobi 1. ¢ odrinemo d. nogo, prenesemo za hip
1efo telesa na . nogo, ki ostane napeta, in izpademo
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potem z d. nogo naprej. Obenem z gibi nog zafnemo krog
z rokama, Ki ga je izvesti z obema rokama kolikor moZno
najdalje nazaj. V celi prvi dobi je roka stisnjena v pest in
v paléjem poloZaju.

V dobi 2. a gre leva roka istofasno z obratom v
vzrofenje in odlod v odrofenje. Desno nogo postavimo s
prsti na daljino stopala na levo od prstov leve noge.

Iz te stoje se vzpnemo v dobi 2. b na prste, se
obrnemo v tem vzponu s !/, obr. v I, da po izvrSenem
obratu pademo v spetno stojo. Roki se med obratom ne
pregibata (niti ne padata niti se dvigala).

V dobi 2. ¢ se obrnemo na peti leve s pomodjo
prstov d. noge s Y/, obr. v L. in, ne da bi desno nogo pri-
stavili k levi, izpademo s to na 50 cm naravnost naprej.
Obenem, ko zaénemo obrat, pade d. roka v odrocenje, v
priro¢enje in zleti po obratu v predrofenje gor. Obe roki
stisnjeni v pest, pal&ji poloZaj.

V dobi 3. a obrat na petah! Leva predrodi gor po
najkraj§i poti, hrbet roke obrnjen nazaj, dlan odprta, desna
gre do vrhnega kritja nali¢no kakor pri 2. ¢, in sicer do
predrofenja gor, kjer se upogne not tako, da je predlaktje
pred Celom, roka v pest stisnjena, s lrbtom obrnjena na-
vzgor. V dobi 3. b izvedemo vzravnavo v predkoralno stojo
z I in se 3Zele nato predklonimo tako, da so pesti pred-

| rolenih rok na obeh straneh gleZnja 1. noge (poloZaj paléji)

Odtod se v dobi 3. ¢ hitro vzravnamo, neso roki nepre-
stano v predroCenju (paléji pol., pesti), in obenem s pre-
hodom v zagib z d. skréimo desno roko zarofno, ne da bi
poloZaj pesti premenili (lokostrelec).

V dobi 4. a preidemo z odrivom d. noge v zano-
Zenje z d., vzro¢imo z L in sunemo z d. gor, dlani odprti
in obrnjeni naprej. V dobi 4. & prinoZimo z d. Roki stis-
njeni v pest in prirofimo s predroenjem.

V.
1. a) Potep zanoZno z d., predklon — predrociti,
b) vzravnava v zagib z d. — drZa predrotno z levo,

zarofiti z desno (z lokom gor),
¢) izpad z d. naprej — predroCiti z d. gor (z lokom
nazaj) zaroCiti z 1. (s priroenjem),
d) drZa.
2. a) Y, obr. v I. v predgib z 1.
vrhno Kritje z 1.,
b) spodnja brea z d. (na brado),
¢) vzpora Cepno zanoZno z d. desnorolno — pred-
rofiti z 1. gor,
d) dria.
3. @) Vzravnava in zagib z d. — namer na spodnje
sunke,
b) izpad z d. naprej — spodnji sunki,
¢) Y, obr, v d. v pofep zanoZno z l. not — odro¢iti
z desno, opreti se z . na d. koleno,
d) drZa.
4. a) 1!/, obr. v I. v predgib z I. — predrotiti z d. gor.
zaroditi z 1,
b) 1/, obr. v d. v odnoZno stojo z d. — vzrotiti (d.
z lokom dol),
¢) s prisunkom d. spetna stoja — prirotiti (predrocno),
d) drZa.
Opombe:
V dobi 1. a zanoZimo krepko z d. in skréimo l. nogo
toliko, da se desni prsti opro zadaj na tleh, obenem pa
se predklonimo in predrotimo, roki stisnjeni v pest, poloZaj

- spodnji udarec z d.,



palji. Z napetjem leve noge prenesemo teZo telesa na desno
nogo, ki jo z zagibom upognemo. Hkratu s to izvedbo se
vzravnamo, pusfajof levo predrofeno, odpremo le pest in
obrnemo roko s hrbtom navzgor. Desna roka gre iz predro-
Cenja dalje navzgor v vzrofenje in odtod nazaj do zaroCenja
dol. Roka je stisnjena v pest, njen hrbet je obrnjen k telesu,
palec smeri nazaj (namer k metanju kopja). Z odrivom desne
noge prenesemo leZo felesa na levo napeto nogo in iz-
pademo z d. naprej. Levo zarofimo po najkrajsi poti (dol),
stiskajod jo v pest, desno predrodimo gor v nasprotni smeri,
kakor je navedeno v dobi 1. b. Iz zarolenja torej vzroimo
z gibom navzgor in odtod predro¢imo gor. Dlan odprla in
obrnjena naprej. Cel obrat v dobi 2. a je izvesti zopet na
petah z odrivom desne noge. Nogi premenjata svoja polo-
Zaja, desna se napne, leva se skréi, ne da bi stopali ostavili
svoji mesti. Desno roko je stisniti v pest in izvesti Z njo
spodnji udarec po isti poti kakor v addelku III. 2. ¢ (z lokom
dol). Pest je ustaviti v visini brade. Leva se upogne v vrhno
kritjie na nalien nafin kakor v oddelku IIl. 3. a.

Spodnjo breco v dobi 2. & je izvesti s prsti, in sicer
na brado miSljenega nasprotnika. Za to napnemo levo nogo
in brenemo Zivahno z desno naravnost naprej in navzgor,
pri ¢emer zarofimo z desno ven in obenem mahnemo z
levo v stran in nadaljujemo naprej gib leve napete roke do
nali¢nega poloZaja, v kakrnem je desna (hrbet rok je tu
obrnjen nazaj; pesti).

Po isti poti, po kateri se je gibala desna noga naprej,
se vraca v dobi 2. ¢ nazaj, v visoko zanoZenje, pri Cemer
levo nogo, stojedo na celem stopalu, skréimo v Cepenje, tako
da je desna noga s prsti na tleh. Z napeto desno roko se
opremo v enaki vidini z 1. stopalom na tla in predrofimo z
I. gor. Dlan odprta, hrbet in roke zgoraj. Glava pokoncu!

V dobi 3. a napnemo l. nogo, prenesemo teZo telesa
na desno nogo, ki jo skréimo v zagib. Stopali ne zapustita
svojih mest.

Namer na spodnje sunke izvedemo s tem, da skréimo
roki zarofno tako, da lakti smerijo nazaj, pesti pa so z
dlanmi obrnjenimi navzgor ob pasu.

Z odrivom desne noge prenesemo teZo telesa na levo
napeto nogo in izpademo z d. naprej. Spodnje sunke, spo-
jene z izpadom, izvedemo, ne da bi poloZaj pesti premenili,
na trebuh misljenega nasprotnika.

V dobi 3. ¢ se obrnemo s poluobratom na petah, ne
da bi nogi ostavili mesti svoji, tako, da sta nogi skriZani,
pri tem dvignemo l. nogo na prste; desna roka odroéi z
odprto dlanjo s hrblom zgoraj, leva roka se opre z dlanjo
na desno koleno (metalec diska). Pogled je obrnjen na desno
roko, desna roka prehaja v predni ravnini od spredaj nazaj
z lokom na desno v svoj vodoravni poloZaj.

Poldrugi obrat v dobi 4. a izvedemo zopet na petah,
ne da bi nogi premenili mesti, na koncu obrata pa skréimo
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| I. nogo v predgib. Hkratu z gibom nog prehaja tudi desna
roka v preéni ravnini iz odrofenja (torej iz vodoravnega
poloZaja) v predrocenje gor. PoloZaj dlani nepremenjen. Leva
zaroll neposredno pred izvrienim obratom, roka stisnjena

v pest.
V dobi 4. b pada d. roka obenem z obratom dol pred

telo, da potem z odroCenjem vzrodi.
V.
1. a) lzstopna stoja z 1. naprej — odroditi,
b) izstopna stoja z d. naprej — vzrodili (s prirotenjem
in predrod.),
¢) izstopna stoja z |. naprej — predrotiti z d. gor
(z lokom nazaj), zarociti z 1. (z lokom naprej),
d) dria.
2. a) Yy obr. v I z odroenjem in odnoZenjem z d.
vzpora fepno, odnoZno z d,
b) z odrivom vzpora epno odnoZno z 1,
¢) drZa,
d) drZa.
3. a) sklek legno za rokama,
b) drZa,
¢) skozi leZzno vzporo izpad z d. naprej
d) drza.
4. a) '/, obr. v | (na d. nogi) umik z l. nazaj — spodnji
udarec z d.; zarofno skréiti z 1. not,
b) dria,
¢) vzravnava in s prisunkom z l. spetna stoja — pri-
rofiti z d., suniti dol z L,
d) drza.
Opombe:
Gib roke v dobi 1. & je neprekinjen, prirodimo in
gremo takoj dalje v vzrofenje.
Doba 1. ¢ dela zafetkoma teZkole, ako pa se zafne
z gibom neposredno pred zacetkom prehoda v izstopno stojo,
se lahko izvede.
V prvi dobi a, b, ¢, d sta dlani odprti. PoloZaji: v
a hrbini, v & in ¢ paldji.
V dobi 2. a se s prednoZenjem z d. obrnemo s 1/, obr.
v I. v odnoZenje z d. in se odtod takoj zniZamo v oporo
¢epno odnoZno.
V dobi 2. ¢ se, krepko opirajo se na roki, odrinemo
z nogama in izmenjamo njiju poloZaj; roki ne ostavita svojih
mest na tleh, Cepeda noga je vedno med rokama,
| V dobi 3. ¢ roki v pest, pallji poloZaj.
Izpad se izvede naravnost iz leZne vzpore, v katero

odrociti,

se vzpremo iz skleka. Leva noga ostane torej na mestu,
kjer je bila v skleku leZno.

Obrat v 4. a izvedemo na prstih desne noge, nakar
z levo naredimo umik. Spodnji udarec izvedemo na naliden
nacin kakor v oddelku 1V., I. roko poloZimo na kriZ z dlanjo
nazaj (pesti).

AR

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenska sokolska zveza.

Volitev zveznega predsedstva. Ker je Gorenjska
sokolska Zupa vloZila ugovor profi nalinu razpisa volitev,
smatra zvezno predsedstvo za umestno, zadevo predloZiti
odboru, V fa namen se bo vrdila seja zveznega odbora v nedeljo,
dne 23. aprila. Ker seje ni mogote prej sklicati ter med tem
prvotno doloteni dan volitve pretece, se pri seji dne 23. 1. m.
doloti obenem tudi novi dan volitve. Predsedstvo S.S. Z.

Celjska sokolska Zupa.

Zupni vaditeljski tecaj v Celju. Vaditeljski zbor
C. S. Z. je priredil, kakor smo na kratko Ze porolali, za
flane vaditeljskih zborov v C. S. Z. zdruZenih drultev od
15. januarja 1911. do 12. marca 1911. prvi Zupni vaditeljski
teaj v Celju.

Tecaj je imel v prvi vrsti namen, vzgojiti novih va-
diteljskih modi in poglobiti zmisel za resno in smotreno




sokolsko delo, podati mu v ta namen potrebno teoretiéno
in prakti¢no znanje, seznaniti br. vaditelje posameznili dru-
#ev med seboj in wstvariti po tem potu prepotrebno med-
sebojno vez, ki naj bo podlaga enotnosti nafemu sokol-
skemu delovanju. Potreba tega tecaja je bila velika, kajti v
nadi Zupi imamo vedinoma samo mlada druStva, ki jim ne-
dostaja dobrih vaditeljev. Upajmo, da bo uspeh tega tecaja
dobro vplival na delovanje v C. S. Z. zdruZenih drudtev.

Vodstvo tecaja je prevzel vaditeljski zbor Celjskega
Sokola pod vodstvom natelnika C. S. Z. br. Smertnika. So-
delovali so kot vaditelji, oz, predavatelji poleg br. Smertnika
br. Moskon, Cobal in Kralj. Dalje je predaval br. dr. Schwab
o prvi pomo&i in alkoholu ter spolnih boleznih, br. Pre-
korSek o manjSinskem delu.

UdeleZenci, oz. vaditelji so prihajali na tefaj od sle-
dedih drustev: Celje (7), St. Juri ob j. Z (3), Brezice (1),
Rajhenburg (1), Radele (1), Trbovlje (1), Hrastnik (1), Za-
gorje (2), St. Pavel v Sav. dol. (1), Zalec (1), Maribor (4)

V Mariboru se je vrdil ob istem c¢asu kakor v Celju
okroZni vaditeljski tecaj ter so pridli br. vaditelji iz Mari-
bora le k otvoritvi Zupnega vadit. tefaja v Celju. Ta leCaj
se je vrSil za udeleZence sokolskih druStev: Maribor, Ptuj,
Ljutomer, St. Lenart v Slov. goricah in Ribnica na Pohorju.
Koliko €lanov in iz katerih druStev se je tefaja udeleZevalo,
porocevalen ni znano.

Drustvi: Sokol v Kr8kem (BreZisko okroZje) in Sokol v
Mozirju in v Sostanju (Celjsko okroZje) niso poslali k tedaju v
Celje nobenega udeleZenca, kakor tudi nista reagirali na toza-
devno povabilo C. S. Z. Pri tej priliki bodi omenjeno, da
je na vsak nacin dolznost prizadetih funkcijonarjev sokol-
skih drutev, da na dopise Zupnega vodsiva vsaj odgovorijo,
naj bo potem z da ali ne.

Predavanja in vadba na tefaju C. S
po sledeCem sporedu:

. Z. 80 se vrdila

Celjski Sokol. Redni letni obéni zbor telovadnega
drustva ,,Celjski Sokol* se je vril ob primerno dobri nde-
leZbi dne 28. januarja t. L. ob 8. uri zveder v restavracijskih
prostorili Sokolskega doma v Gabrju.

Br. starosta Smerinik otvori ob&ni zbor in poroéa o
delovanju naSega Sokola v letu 1910. Posebno omeni
celjski sokolski zlet, ki je bil velepomembna prireditev za
ves Spodnji Stajer; prvi sad njegov smo doZiveli pri ob-
tinskih volitvah v Celjski okolici — eni najvedjih slo-
venskih obdin —, kjer smo sijajno zmagali Slovenci je-
seni leta 1910, 1z porodila tajnika br. Kralja je posneti, da je
imel na¥ Sokol konec 1910. 1. 125 &anov (17 veé kakor
1. 1909.), odsek nmjegov v St. Jurju je imel 32 &lanov,
na novo osnovani odsek v St. Pavlu pa konec 1. 1910
62 ¢lanov. Umrla sta v letu 1910 br. Tomo Vajda in br.
Anton Jezernik, oba dolgoletna ¢lana Celjskega Sokola.
Umrla je nadalje marljiva ¢lanica in telovadka s. Minka
Slaje v najlepsih mladostnih letih. Notranje poslovanje dru-
Stva v 1. 1910 je bilo sprito celjskega sokolskega zleta dne
14. avgusta zelo Zivahno. Odbor je o tekodih zadevah
sklepal v 17 rednih sejah; prejel je 439 dopisov in viog,
na katere se je poslalo 199 odgovorov in reSitev; ob pri-
liki zleta se je pa razposlalo tudi nad 500 okroZnic. V
letu 1910. je priredil nas Sokol peSizlete v civilnih oblekah
v Petrovfe 6. januarja, v Novo cerkev 8. januarja, v
St. Jurij ob j. Z 6. marca. Dne 5. junija 1910 se je
udeleZila nasa tekmovalna vrsta (br. Jager, Furlan, Oltavski,
Kralj, Zagoriénik, Rozman) tekme takrat snujofe se Celjske
sokolske Zupe in dosegla prvo mesto. Po deputacijah se je
udeleZilo naSe druStvo I zleta sok. Zupe Ljubljana 1 dne
12. junija 1910, 1. Zupnega zleta Prim. sok. Zupe v Gorici ter
po 4 Clanih L zleta bolgarskih Junakov v Sofiji. Velicastni
celjski sokolski zlet se je vrdil dne 16, avgusta 1910 ob
udelezbi Slovenske sok. zveze z nad 1000 ¢lani v kroju, depu-
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tacij srbskega Sokolstva iz kraljevine in s Hrvatskega, za-
stopnika ,,Junakov* iz Bolgarije, deputacije hrvalskega So-
kolstva, zastopnikov CeSke obee sok. in odposlanca drudtev
»oIC* iz Galicije. Pri javni telovadbi je nastopilo pod vod-
stvom br. dr. Murnika 272 telovadcev pri prostih vajah,
okrog 20 vrst na orodju in 44 defkov naSega naraSaja z
vajami s palicami. 4. septembra 1910 se je udelezilo
nafe drudtvo javne telovadbe v St. Pavlu v Savinski do-
lini. Ustanovil se je obenem tam odsek nafega Sokola, ki
se krasno razvija. 25. septembra 1910 se je udeleZila tekmo-
valna vrsta Celjskega Sokola tekme S. S. Z. v Ljubljani in
dosegla 5. mesto v niZjem odd. Telovadilo se je v Celjskem
Sokolu leta 1910 v 3 oddelkih: &lani in trg. ter obrt. na-
ra¥faj skupno ob istih urah, ¢lanice in Zenski naraifaj
skupno in deski Solski naras¢aj. Telovadbo prvega oddelka
je vodil s pomo&jo br. vaditeljev br. naCelnik Jager, telo-
vadbo drugih dveh oddelkov br. vaditelj Kralj. Obisk telo-
vadbe je bil razen deSkega naraSCaja slab; v tekofem
letu se je znatno pomnoZilo Stevilo Zenskega oddelka, pri
drugih oddelkih pa ne moremo beleZiti zboljSanja glede
obiska. 10. decembra 1910 se je vrdila v Sokolskem domu
drudtvena vaditeljska izkuSnja, ki so jo prestali z dobrim
uspehom br. Cobal, Mo$kon in Kralj, — Odbor za 1. 1911, se
je izvolil naslednji: starosta br. J. Smertnik, podstarosta
br. Milo& Stibler, nafelnik br. A. Jager, tajnik br Drag. Kralj,
blagajnik br. M. Megli¢, odborniki: br. dr. Janko Sernec, br.
dr. Sandor HraSovec, br. Fran Furlan, br. Dolfe Rode. K.

Ljubljanska sokolska Zupa.

Ljubljanskega Sokola obéni zbor, (Konec) Nato
je porocal nacelnik br. Bojan Drenik: Telovadba se je v
preteklem letu gojila v nafem druStva pod vodstvom dru-

#venega vaditeljskega zbora v petih oddelkih, in sicer: 1. od- |

delek &lanov ob ponedeljkih, sredah in petkih v 149 vederih;
2. oddelek ¢lanov ob ponedeljkih in petkih od pol 7. do
pol 8, ure v 98 velerih; 3. oddelek: narasfaj ob torkih in
Cetrtkih, ozir. zadnji C¢as namesto ob torkih ob nedeljah v
100 urah, ter do sklepa Solskega leta v mesecu juliju 4.in
5. oddelek: ljudskoSolski u¢enci ob &etrtkih od 6. do 7. ure
ter srednjeSolci ob prostih popoldnevih od 2. do 4. ure v 97
veferih, Poleg tega je bila ¢lanom v 65 nedeljah in praz-
nikih telovadnica na razpolago od 10. do 12. ure dopoldne.

Razume se, da se¢ je v poletnih mesecih ez dan telovadilo |

zunaj na dirkali¢u. Vadileljski zbor je imel svoje ure ob
ponedeljkih, sredah, Cetrtkih in petkih zvecer 252krat. Skupno
se je telovadilo v naSem drustva 1522 ur,

Obisk telovadcev je bil sledeti: Clanov je telovadilo
V teku leta 83. Obisk je bil najboljdi ob zletu ljubljanske
sokolske Zupe (okrog 50). lzmed vrst je bila poleg &lanov
vaditeljskega zbora najbolj vztrajna prva vrsta. Do Zupnega
zleta se je telovadilo v prvem oddelku v 5 vistah, pozneje,
zlasti po zvezni tekmi se vzdrZujejo le 3 vrste. Najbolj§i
obisk naraSfaja je bil meseca maja in junija: 43 na uro.
Uencey je telovadilo nad 40, enoliko tudi srednjeZolcev.

Drustveni telovadci so se udeleZili sledecih sokolskih
priredb: 1. majnika peSizleta v kroju ez Vi¢ v Notranje
Gorice (30 &lanov), 19. junija 1. zleta ljubljanske sokolske
Zupe. NaraSfaj se je udeleZil tekmovalne telovadbe, in sicer
v visjem oddelku cna vrsta in 4 posamezniki, v niZjem od-
delku stiri vrste. V vigjem oddelku je ljubljanska vrsta do-
segla 78:81/.°,: prvi trije so bili Vekoslav Drenovec in

nizjem oddelku je bila druga ljubljanska vrsta z 71°9%,
med posamezniki pa drugi Rudolf Kordeli¢ 8571%, Pri po-
poldanski telovadbi je nastopilo okrog 50 telovadcev naSega
drustva pri prostib vajah, nara¥faj s praporci, 36 vajencev s
skupinami brez orodja v 6 vrstali; &lanstvo v wvrstah na
drogu in bradlji, 1 vrsta skok v vifino z naskotno desko,
2 vrsti na 4 lestvah, 15 telovadcev s hkratnimi vajami na 3
bradljah in v zakljufni skupini 52 telovadcev naSega drudtva
(na treh bradljah ter na dveh kozah). — Na celjskem so-
kolskem zletu je naSe drustvo nastopilo pri prostih vajah,
dve vrsli pri orodni telovadbi (skok v viSino s proZno desko
in na drogu) ter 12 telovadcev s hkralnimi vajami na 3
bradljah. — 25. septembra smo pri prvih medzleinih tekmah
Slovenske sokolske zveze postavili po eno vrsto v vigjem
in niZzjem oddelku. Obema je bila prisojena 3. cena in
priznati se mora, da so nadi telovadei Castno redili svojo
dolZnost kljub strogosti sodnikov. Vista viSjega oddelka je
dosegla 2144 tock od 380 mogotih, samo 12:2 tock za prvo.
Vrsta niZjega oddelka je dosegla 298 tolk, torej samo 4
tofke za prvo. Vse priznanje naSim tekmovaleem! V viSjem
oddelkn so tekmovali: bratje Anton Thaler (vodnik; bil je
med posamezniki prvi, dosegel je 47 tofk od 60 mogodih
(7833%,), potem br. Malnar Jurij, Pogacnik Alojzij, Si-
monci¢ Vladimir, Fuchs Alojzij, Burgstaler Tomo. V niZjem
oddelku so tekmovali v vrsti br. Kostnapiel Aleksander
(vodnik), Ambrozié Miroslav, Sekula Josip, Strukelj Fran,
Rohrman Janko in Hotko Vekoslay, kot posammezniki v niZjem
oddelku pa bratje Hrovatin Makso, Klemenc Julij in MikuZ
Dragotin. Popoldansko javno telovadbo je zakljucil boks,
izvajan po vaditeljskem zboru ljubljanskega Sokola.

Poleg Zupnih in zveznih nastopov so sodelovali nasi
telovadei dne 17. julija ob priliki otvoritve Sokolskega doma
v Zagorju s hkratnimi vajami na 3 bradljah (vodnik br. Bu-
kovnik) in izvajali vzorne ¢elke proste vaje, ki so jih izva-
jali ¢eski Sokoli v Belgradu in Sofiji. lzprevod in javno
telovadbo v Zagorju je vodil kot &an tehn. ods. 8. S. Z.
br. Drenik. Dne 3. julija so nastopili naSi telovadci na
Vi¢u (drog. bradlja in CeSke proste vaje). Bratje telovadci
so sodelovali tudi pri maskaradi, na kresni veselici, Miklav-
Zevem in Silvestrovem veleru z veseljem in poZriovaino, za
Kar jim izrekam toplo zahvalo.

Kakor Ze v uvodu omenjeno, je vodil telovadbo va-
diteljski zbor, ki Steje danes 15 ¢lanov. Ti so: vaditelji
bratje Tomo Burgstaler (podnalelnik), Vilko Bukovnik,
Aleksander Kostnapfel, dr. Viktor Murnik, Anton Rihar, ki
se je povrnil od vojakov zopet med nas, in Ant. Thaler;
pripravnik br. Dragotin MikuZ; namestniki: bratje Anton
Bucar, ki se od nas poslavlja in mu izrekam na tem mestu
kot velemarljivemu &lanu vaditeljskega zbora zlasti z ozirom
na zasluge, ki si jih je pridobil kot nacelnik trobentacev,
toplo zahvalo, nadalje brat Jurij Malnar, Fr. Strukelj, Miroslay
AmbroZi¢, Al. Pogacnik, Alojzij Fuchs ter Vladimir Simondit.
Posamezne oddelke so vadili: vaditeljski zbor: bratje dr. V.
Murnik, nacelnik in Bukovnik; 1. oddelek ¢lanske telovadbe
nacelnik; 2. oddelek ¢lanske telovadbe bratje Bukovnik,
Kostnapfel in zadnji ¢as nacelnik; naraidaj podnalelnik
br. Burgstaler; ufence in dijake br. Kostnapfel. V izobrazbo
vaditeljev je do izletne dobe predaval teorijo br. starosta
Za godno izveZbanje tekmovalnih vrst sta se najved trudila
brata: starosta dr. Murnik in Bukovnik. Tem bratom in ostalim
tlanom vaditeljskega zbora izrekam za izkazano bratsko

Vekoslay Strukelj po 88:57¢/, in Zoran Beks 85719, V | podporo in nesebitno sokolsko delo bratsko zavalo. Na zdar!
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Porotilo br. nadelnika je obéni zbor odobril in izrekel
br. natelniku toplo zahvalo za njegov trud.

Blagajnik br. Pavel Skale je porofal nato, da je |

1. 1910. bilo dohodkov K 13.052:66, (med njimi: dlana-
rina K 4868 —, veselice in oddaja telovadnice K 3197:74,
kresna veselica K 3947'58, preostanek 1. 1909 K 34298),
stroSkov pa K 11.301'11 (med njimi: najemnina telovadnice
K 1661'16, svefava in kurjava K 1617°34, veselice K 2092:11,
kresna veselica K 2936-82, telovadno orodje in oprava telo-
vadnice K 98064, oder [prvi obrok] K 300'—, drustveni
sluga K 892:52) — ostalo je torej prebitka K 1751'55. Br.
Barle izjavi kot preglednik ratunov, da je naSel vse knjige
in rafune v popolnem redu ter predlaga br. blagajniku in
celemu odboru absolutorij; sprejeto.

Starosta br. dr. Murnik izraZa veselje, da izkazuje |

letos blagajna tako lep prebitek. Pravi, da ga to veseli tem
bolj, ker ve, da bo br. P. Skale ta prebitek v svoji skrom-
nosti zmatral za najlepSe praznovanje redkega jubileja, ki
ga letos obhaja. 25 let je namred minilo, kar je bil br. P.
Skaie prvi¢ voljen za drudtvencga blagajnika. Morda se
motim, ali kolikor se trudim, ne najdem primera, da bi se
sploh kaksno slovensko drus$tvo moglo izkazati z odborni-
kom, ki bi 25 let zapored opravljal nelahek posel drustve-
nega blagajnika. Bratje, Ze 25letno ¢lanstvo pri kakSnem
drudtvu je nekaj izrednega. Ali opravljati pri tako velikem
drudtvu, kakor je naSe, 25 let tezki, nehvaleZni, od Sirsih
krogov neopaZeni in zalo z majhnim priznanjem poplace-
vani posel blagajnika, to je taka nesebinost, vztrajnost in
poZrtvovalnost, da ni fraza, Ce reCem, da mi manjka besedi,
s katerimi bi jo oznadil dostojno in po vsi zaslugi. lzpre-
govorite torej Vi in dajte mu najvijo cast, ki jo more dati
najvi§ja nada instanca, ob&ni zbor: imenujte ga sogiasno za
¢astnega clana!

Predlog je izzval burno, dolgoirajno ploskanje ter bil
soglasno in z navduSenjem sprejet.

Brat P. Skale se je ganjen zahvaljeval za izkazano
mu ¢ast. Delal sem, kolikor sem mogel, delal sem z ve-

| seljem in raje nisem prevzel dela v drugih drustvih. Ob-
| ljublja, da bo, kolikor bo v njegovih moteh, tudi Se naprej
delal, kar vzbudi novo ploskanje in navduSenje.

Po predlogu podstaroste br. dr. F. Windischerja se
od prebitka nameni 1000 K za stavbni sklad, 300 K na
ratun za oder v telovadnici, 451 K 55 v pa prenese na
letodnji racun.

Nato je br. blagajnik poro¢al o proracunu: dohodkov
kaze K 9759'55 (€lanarina 4500 K, drugi dohodki K 5259-55),
stroSkov pa K 9672 (najemnina K 1792, razsvetljava in kur-
java K 1600, veselice K 3300, orodje K 600, izleti K 300,
sluga K 880, dirkalis5¢e K 300, oder (na racun) K 300,
knjige, tisk K 200, raznoterosti K 400). Proratun se je
odobril.

O stavbnem skladu ljubljanskega Sokola je porocal
| br. Lev Franke: Konec 1. 1909 je zna3al stavbni sklad
K 321693 in je narasel konec 1. 1910 na K 4299:06
(viteti so tu doneski nabiralnikov na obnem zboru, na
maskaradi in na raznih drugih priredbah). Dalje doneski
nabiralnikov v gostilni , pri Rozi, ,pri MikuZu®, ,pri Lipi*
in pri ,,Mraku“. Rednih meseénih prispevkov je bilo
K 280. — Porofilo se je odobrilo in br. Franketu izrekla
zahvala.

Potem se je izvrila volitev. Z vzklikom se volijo
bratje dr. Viktor Murnik za starosto, dr. Fran Windischer
| za podstarosto in Bojan Drenik za nafelnika, v odbor pa
po listkih bratje: dr. Janko Berce, Vilko Bukovnik, Tomo
Burgstaler, Lev Franke, Aleksander Kostnapfel, Josip Mesek,
Janko Rupnik, Pavel Skale in Viktor Zupanc, za namest-
nike bratje Karel MikuZ, Fran Kandare in Julij Dev. Pra-
poritak: br. Miha Veroviek. Progledovalea rafunov: brata
Barle in Fink. Delegati za zvezni ob¢ni zbor bratje: Bukovnik,
Burgstaler, Drenik, Franke, Kostnapfel, dr. Murnik, Skale in
dr. Windischer; za Zupni obni zbor razen teh $e bratje
dr. Berce, Dev, Kandare, Malnar, Me3ek, MikuZ, Rupnik in
Zupanc, — Starosta se nato zahvali bratom zborovalcem za
udelezbo in zakljuci ob¢ni zbor.

ey

Raznoterosti.

Slovenska vrsta za mednarodno tekmo v Turinu.
Skupna vadba se pricne v sredo, dne 12. aprila. Prigladenih
je sedaj 16 telovadcev. V teku vadbe se izbere 6 najspo-
sobnejsih za tekmovalno vrsto. Vadili bodo izpoCetka po 4 ure
na dan, pozneje eventualno po veé. Pred odhodom v Turin je
nameravan javen nastop vrste v Ljubljani v telovadnici
»Narodnega doma“.

Francozi pri turinski tekmi. Francoski gimnasti se
pripravljajo izredno marljivo za Turin, ker slutijo, da bode
boj za prvenstvo teZak in vroC. V nedeljo, 5. marca, sc je
vr§il pod predsedstvom Gaudiera v drutvu La Vaillante
prvi izbor tekmovalcev; ki nmameravajo zastopati francosko
Unijo pri mednarodni tekmi v Turinu 13. maja t. 1. lzmed
78 je bilo izbranih le 16 tekmovalcev, med {emi so prvi
trije: 1. Maucurier (Charenton-Saint-Maurice), 2. Dumand
(Charenton-Saint-Maurice), 3. Follaci (Club-Gymnaste, de Blida).
Tik pred odhodom v ltalijo se bo vr¥ila Se enkrat tekmo-
valna preizkuSnja, ki se je pa sme udeleZiti samo 5. marca
izbrana Sestnajstorica. Najbolj&i iz nje bodo uvrifeni v med-
narodno tekmovalno vrsto za Turin. Po kondanem izboru
je predsednik naglaSal, da sta do tekme le Se dva mescca,

ki ju morejo izbrani tekmovalci izrabiti prav docela, da si
tako zagotove vse Zance uspeha. Neodpustno in neprevidno
pa bi bilo, da bi kdo izmed njih prenehal s pripravo, ker
sodi samega sebe manj ugodno od svojega tovariSa. Vsak
izmed Sestnajstorice mora porabiti za pripravo do zakljulne
preizkusnje vse svoje sile. — Te besede naj veljajo tudi
| naSim bratom, ki se pripravljajo za Turin. —c.

' Koliko je ceSkega Sokolstva? Zadnje Stetje CeSkega
Sokolstva, izvedeno 31. decembra 1. 1909, izkazuje naslednji
rezultat: v 37 Zupah je zdruZenih 829 drustev s 14 odseki,
ki Stejejo 72.527 ¢lanov in 12.962 c¢lanic, v celem torej
85.489 pripadnikov. Med 16.273 telovadci je 4857 vaditeljev,
telovadk je 5961; skupno torej 22.234 izvrSujolih &lanov.
Stevilo trgovskega in obrtnega naradtaja znada 9566, Jol-
skega naraifaja 12.680, gojenk 8082; vsega sokolskega na-
raiaja je 30.328. V celem je torej Stela eSka sokolska
druzina 1909. 1. 115817 glav, v preteklem letu se je pa
njen krog ¥e izdatno povetal. — O Zivahnem in smotrenem
gibanju Ze3kih Sokolov nam prifajo tele Stevilke: v letu
1909 je bilo 536 domadih nastopov, 2947 izletov in 3035
predavanj. =

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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3. Vadbena ura.
2, KROGI: (Dalje.)
I. stopnja.
Do prsi. — Naskokoma vesa vznosno zadaj in:

- Obesa v d. podkolenu v d. krogu — s kolebom naupor v obesi (d. oprime
vrv) — poves (d. oprime krog) v veso vznosno zadaj — polagoma
s spustanjem I noge zgiba v prednos z d. — s spuSanjem d. v
. spetno stojo. )
3. Obesa v d. podkol. v d. krogu — odroditi z d. — s kolehom naupor v
> obesi, dria odrofno z d. — poves (d. oprime 3ele po izvrienem po-
vesu krog) v veso vznosno zadaj — polagoma prednos sonoZno — s
spusCanjem nog polagoma v spetno stojo.
5. Obesa v d. podkolenu v d. krogu — odrotiti z d. — s kolebon naupor
v obesi, drZa odrofno z d. — poves (d. oprime med izvedbo povesa
krog) v veso vznosno zadaj — s spusanjem nog zgiba — prednos z
d. in suniti s krogom z d. v stran — seskok.

f. Obesa v d. podkol. v d. kropu — vzrofiti z d. — s kolebom naupor
v obesi - predroditi z d. (zunaj vrvi) - poves nazaj (d. oprime med
izvedbo povesa krog) v veso vznosno zadaj — s spuiéanjem nog

polagoma zgiba — polagoma vesa in prednos sonoZno — spetna stoja.
2,4,6,8 =1, 3, 5, 7. v drugo stran.

Il. stopnja.
Doskoéni krogi. 1z vese spredaj:
Predkoleb — zakoleb — s predkolebom :

1. Vesa vznosno zadaj — s kolebom naupor v obesi v d. podkolenu na d.
zapestju — spad v veso vznosno zadaj — polagoma zgiba in prednos
sonoZno — z zakolebom seskok.

3. Naupor tezno sorofno (s preprijemom) — polagoma poves v zgibo —
vesa vznosno zadaj, naupor v obesi v 1. podkol. na 1. zapestju (s ko-
lebom) -- spad nazaj v veso vznosno — polagoma prednos — v za-
kolebu seskok.

5. Predkoleb — zakoleb — v predkolebu naupor trzoma v sklek — polagoma
vzpora — poves v zgibo — prednos — polagoma vesa spredaj, dria
v prednosu, v zakolebu seskok.

6. Predkoleb — zakoleb — v predkolebu naupor vzklopno do skleka — po-
lagoma vzpora — prednos sonoino, s spusanjem nog polagoma sklck
in poves v veso vznosno — vesa strmoglavo in z naznaceno razovko
v vesi zadaj seskok.

2, 4 1.,-3. v drugo stran.

I11. stopnja.
Dosko&ni krogi. — 1z vese spredaj:

1. Predkoleb — zakoleb — v predkolebu naupor trzoma — sevlek uleknjeno
v razovko v vesi zadaj — seskok.

10
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2. Predkoleb — zakoleb — v predkol. naupor vzklopno — razovka v skleku
zadaj — polagoma vzpora — prednos — poves v prednosu v veso
spredaj seskok. |

3. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom vesa vznosno — v zakolebu |
naupor — prednos — poves v prednosu v veso spredaj, vesa vznosno |
— razovka v vesi zadaj — seskok.

4. Predkoleb — zakoleb — s predkol. naupor trzoma — spad v veso vznosno |
naupor vzklopno — sevlek uleknjeno v strmoglavo veso zadaj — |
naupor praporno — prednos — z razrofenjem seskok.

5. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom vesa vznosno — v zakolebu naupor
— sevlek uleknjeno v veso strmoglavo — vesa vznosno zadaj -
naupor tezno sorofno v prednos — s spuianjem nog in z razporo
seskok.

6. Predkoleb — zakoleb — s predkolebom uleknjeno razovka v vesi zadaj
— naupor praporno — prednos — sevlek sklonjeno v veso vznosno
zadaj — z zakolebom naupor — seskok.

3. BRADLJA: I. stopnja.

Bradlja do prsi. 1z vzpore prefno znotraj.

1. Predkoleb — v zakolebu vzpora leZno za rok. — sklek leZzno za rok. —
vzpora leZno za rok. — z dvigom trupa preval naprej sklonjeno do
useda raznozno pred rok. — sesed prednoz. not — v zakolebn used
zanozno sonoZno v d. na d. lestv. zunaj — sesed s '/, obr. v L.

2. Predkoleb — v zakolebu vzpora leino za rok. — sklek leZno za rok. in
zanoZiti z 1. — vzpora leZno za rok., drza zanoino z 1. — s predkol. |
used raznoZi. pred rok. — preprijem pred telo — preval naprej sklo- |
njeno (z dviganjem trupa) v used prednoZno sonoZno na I lestvini |
zunaj — ', obr. v d. in s preprijemom z l. na d. lestvino v vzporo !
leZno za rok. — seskok nazaj. |

3. Predkoleb — z zakolebom vzpora leZno za rok. — sklek leZno za rok. in
zanoZiti z 1. — vzpora leZno za rok. prinoZiti z L na d. lestv. — s

predkolebom used raznoZno pred rok. — preval naprej sklonjeno (z
dviganjem trupa) do useda prednoZno sonoZno na d. lestv. zunaj —
presed prednozno sonoZno na l. lestv. zunaj — 1/, obr. v d. in prijem
z 1. na d. lestv. v vzporo leZno za rok. (bofno) — seskok nazaj.

4. Predkoleb — v zakolebu vzpora leZno za rok. na d. lestv. sonoZno (1. na
desni) — sklek leZno za rok. in zanoZiti 2 1. — vzpora leZno za rok.
prinoziti z 1. — s predkolebom used raznoZno pred rok. — preprijem
naprej in preval naprej sklonjeno (z dviganjem trupa) v used pred-
nozno sonoZno na d. lestv. — presed prednozno sonoZno v 1. na L
lestv. zunaj — sesed zanozno v d. s '/, abr, v L. (Cez d. lestv.).

Iz opore stojno na lehteh spredaj za rok. — z odrivom:

. S predkolebom opora vznosno na lehteh - preval nazaj sklonjeno do
useda raznoZno za rok. — preprijem nazaj in sesed prednoZno not in
premah prednozno z . na d. lestv. zunaj in premah zanoino z d.
nad d. lestv. s '/, v I. v vzporo leZno za rok. (bofno) seskok nazaj.

6. S predkolebom opora vznosno na lehteh — preval nazaj sklonjeno v used
raznoZno za rok. — preprijem nazaj — sesed prednoZno not — z za-
kolebom vzpora leZno za rok. — odsun polagoma v oporo na pred-
laktju — z rokama menoma (polagoma) vzpora leZzno za rok. — s

= predkolebom used prednoZno sonoZno na I lestv, zunaj s '/, obr. v

l. — sesed prednoZno not — z zakolebom zanozka v d

Il. stopnja.

Znotraj bradlje — iz opore prefno na lehteh spredaj: predkoleb —
zakoleb in:

=]




- S predkolebom vzpora vzklopno — kolo zanoZno z d. — z zakolebom
preval naprej sklonjeno v sed prednoZno sonoZno na d. lestv. zunaj
— sesed prednoZno not in premah prednoZno z . na d. lestv. zunaj —
seskok zanoZno z d. nad d. lestv. s 1/, v 1. v slojo na tleh.

predkolebom vzpora vzklopno — z zakolebom preval naprej sklonjeno
Vv oporo vznosno na lehteh (spredaj) — z zakolebom vzpora — s pred-
kolebom used prednoZno z I. na d. lestv. zunaj — kolo zanoZno z d.
nad d. lestv. s #, obr. v . in used prednoZno z d. v sed prednoZno
sonoZno v L na levi lestv. — sesed prednoZno sonoino v d. ez d.
lestv.

- S predkolebom vzpora vzklopno — z zakolebom preval naprej uleknjeno

v oporo na lehteh — s predkolebom vzpora vzklopno — kolo zanoZno

Z 1. nad levo lestv. — zanoZka v d. s 1, obr. v |,

- S predkolebom opora vznosno na lehteh — preval nazaj v vzporo — used

prednoZno sonozno na levi lestv. zunaj, s !/, obr. z rok. menoma v

w

w

I. — sesed prednoZno not. — zakoleb — predkoleb sklecno v vzporo
in used prednoZno z 1. na d. lestv. zunaj — sesed zanoZno z d. s
', obr. v L
predkolebom opora vznosno na lehteh —- preval nazaj v vzporo — spad
v oporo vznosno na lehteh — z zakolebom vzpora — 1/ obr. z rok.
menoma v I — predkoleb — z zakolebom kolo zanoZno z d. nad d.

lestv. in used prednoZno sonoZno na 1. lestv. zunaj — sesed pred-
nozno v d. ez d. lestv.

predkolebom opora vznosno na lehteh — preval nazaj v vzporo, s pred-
kolebom spad v oporo vznosno na lehteh — vzpora vzklopno — kalo
zanoZno z d. — z zakolebom preval naprej sklonjeno v oporo vznosno
na lehteh — z zakolebom vzpora — prednoZka v d. s Y/, obr. v L.

wi

I11. stopnja.

Znotraj bradlje — iz opore pre¢no na lehteh spredaj iz kolebanja:
- 5 predkolebom preval nazaj razrono — vzpora vzklopno — kolo zanoZno

z d. na d. lestv. s 1/, obr. v I. z rok. menoma — prednoika v 1. s
i, obr. v 1.
- S predkolebom — preval nazaj razrofno — s predkolebom vzpora — z

zakolebom preval naprej uleknjeno v oporo na lehteh, z zakolebom
vzpora — s predkolebom kolo prednoZno z d. nad 1. lestvino s !/, obr.
v L. z rok. menoma — zanoZka v d.
predkolebom preval nazaj razrotno — preval nazaj v vzporo (uleknjena)
s predkolebom 1/, obr. v I. sorofno — s predkolebom kolo prednoZno
z d. nad L. lestv. in odsun v oporo na lehteh — s predkolebom vzpora
— v zakolebu kolo zanoZno z d. nad d. lestv. in prednoZka v levo.
- Z zakolebom preval naprej razrono v oporo na lehteh — z zakolebom
vzpora — v predkolebu kolo prednoZno z 1. s Y/, obr. v I. nad I. lestv.
z rok. menoma -- z zakolebom opora na lehteh — preval nazaj v
vzporo -- prednoZka v d. s '/, obr. v 1.
“ zakolebom preval naprej razroéno v oporo na lehteh — z zakolebom
vzpora in kolo zanoZno z d. nad d. lestv. — kolo zanoZno z 1. nad
d. lestv. s 1/ obr. v I. z rok. menoma — 2z zakolebom opora na
lehteh — preval nazaj v vzporo — prednoZka v 1. s 1/, obr. v L.
- Z zakolebom preval naprej razrofno v oporo na lehteh — z zakolebom
vzpora s predkolebom kolo prednoZno sonoZno v I nad I lestv. s
Y, obr. z rok. menoma v I. v zakolebu opora na lehteh preval nazaj,
razrofno — preval nazaj v vzporo — s predkolebom kolo prednozno
z d. nad 1. lestv. nazaj in zanoZka visoko v d

w
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4. KRATKO KOLEBALO: KroZimo s kolebalom naprej.

1. ZanoZili z . — poskoki na d. nogi.

2. ZanoZiti z d. — poskoki na 1. nogi.

3. Trije poskoki na d. nogi — zanoZiti z 1. — pri tretjem doskok na 1. nogo
in zanoZiti z d. — ftrije poskoki na levi nogi ponovno.

4. Vskok na d. in zanoZiti z 1. in takoj doskok na 1. in zanoZiti z d.
ponovno,

KroZimo s kolebalom nazaj.

5. Poskoki na d. nogi — prednoZiti z I.

6. Poskoki na 1. nogi — prednoZiti z d.

7 Trije poskoki na d. nogi — prednoZiti z 1. in pri tretjem doskok na 1.

nogo in prednoZiti z d. — trije poskoki na levi — ponovno.
8. Vskok na d. — prednoZiti z 1. in takoj doskok na levo in prednoZiti z
d. ponovno.

9. do 16. iste vaje v podepu.

Kolebalo drzimo v eni roki (oba konca) in kroZimo % njim vodoravno od
desne k levi ali nasprotno.

17. Poskoki v &epenju.

18. Poskoki v &epenju z 1., prednoZiti z d.

19. Poskoki v ¢epenju z d., prednoZiti z 1.

20. Poskok v Cepenju z 1., prednoZiti z d. in takoj doskok v &epenje z d.in
prednoZiti z 1. ponovno.

21. Krozimo s kolebalom naprej — in poskoimo dvakrat sonoZno pri drugi
kroZitvi, levo drZalo kolebala damo v d. roko in preidemo v epenje
in tukaj kroZe¢ s kolebalom vodoravno izvedemo zopet dva poskoka,
pri drugem preidemo takoj v vzravnavo in kroZimo s kolebom zopet
naprej in ponavljamo vajo.

22. — 21. Krog vodoravno s kolebalom v 1. roki.

DOLGO KOLEBALO: Pritrjeni konec v viSini prsi.
1. Zatek v kolebalo, kroZefe naprej — skok ez kolebalo — utek.

2. 1. Kolebalo kroZi nazaj.

3. = L. V dvojici (notranji roki sklenjeni).

4. — 2.V dvojici (notrajni roki sklenjeni).

5. Zatek v kolebalo, kroZede naprej — '/, v d. — skok v stran ez kolebalo
s 1/, obr. v 1. — utek.

6. — 5. V drugo stran.

7. Zatek v kolebalo, kroZe€e nazaj — skok &ez kolebalo s 1/, obr. v 1. —

utek.
7. Obrat v drugo stran.
— 12, 5. — B. V dvojicah.

o

DOLGO KOLEBALO: Pritrjeni konec v visini ramen.
. Pretek (podtek) pod kolebalom, kroZelim naprej — roki sta sklejeni za
rlavo.

5 Prc:tgk pod kolebalom, kroZeim nazaj — roki v bok.

= 1. S telovadcem na vratu.

. -— 2. S telovadcem na hrbtu.

5. Zatek pod kolebalo, kroZefe naprej — preskok in utek — roki sklenjeni
za glavo.

= 4. S telovadecem na vratu ali na hrbtu.

Zatek v kolebalo, kroZefe nazaj — 1}, obr. v d. (1) — preskok in utek.

— 7. S telovadcem na vratu ali na hrbtu.

—
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pripotoca Pod Trauéo (poleg Radeckega mostu)

najvecjo zalogo vsakovrstnega blaga, | & vijuino
: priporoéa bratom Sokolom za obilen
sokolskih veriiig in znakov po obisk. Ir.delujepvsa lasnicarska dela. Slavnim so-

' q Svojl k svojim!
‘ PRI éunm l (” Briveki salon '“ﬁ\
I\ || sumsone prosismovanien || S+ STRMOLI

najuizjih cenah. | kolskim in drugim dredtvom vijudno uazuandn.l da

T : | reskrbuje po narotilu ves potrebui materijal za

Kolesa (biciklie) s prostim tekom waskiraje pri gledaliékin predstavah in drugih
ad 100 kron naprej. priredbah.

|
Cenlkl s koledarjem tudi po podti | Ceue mmerne. Posireibn solidus.
zastonj in franko. | J
: Svojl k svojim!

Ljubljana, Stari trg Stev. 11.

priporoca klobuke, cilindre,
éepice, sokolske d¢epice,
peresa, pasove i.t. d. ::

Zmerne cene ! lﬁ Cn’ == najnovej5e fasone in po najnizjlh cenah. == n‘!

N A RO D NI )0 M Slovenska g'::;::ﬁ trg_ovina

Pl m ‘ ]
seassss———swsuns| || FR. STUPICA |-
Ve L N | = .
IZV;:;?IZ (ETRA A o) Zbiralisce RO N ]
- i i . s w8 W arjje Terezije
S i slovenskega lelblj&lla I.:.l pa gt 5
Sisa Sokolstva. c
2 ima vedno v zalogi poljedelske stroje, Sine
= : in traverze za oboke, cement, #tedil-
SsEsunm o mans ! nike, pedl, okove, cev'l 2a vodo in vso
Za obisk se priporoca E, KERZISNIK. drugo Zeleinine.

) § W
Ljubljanski Sokol je izdal. _
,,Redovne vaje“ v Clenu in ¢eti, v zboru in praporu. — Cena

1 krono 80 vinarjev (s poSto 10 vinarjev vet).
| ,Sokolska vzgoja“ in ,Nauk o nagovoru*. Predavaniav l i
| |

vaditeljskem
teéaju Ceske sok. zveze 1. 1908.) Cena B0 vinarjev (s posto 5 vinarjev ved).

§WF Obe knjigi sta vsakemu Sokolu neogibne poirebni. “JBl

Knjigi posilja proti naprej$njemu placilu ljubljanski Sokol, dobiti pa ju je tudi
v ,Narodni knjigarni** in v Schwentnerjevi knjigarnl v Ljubljani.

il ' -
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Priporo¢a se gostilna pri

JMIKUZU*

v, Ljubljani,

Cvetli¢ni salon

Antona Bajca

V LJUBLJANI, Pod Tranco.
lzdeluje Sopke in vence. 2Ty Kolodvorska ulica Stev. 3.

MR ' [ =
Ce— MO F| fes o ey
- | ] =
_ J aa
(| FR. SEVEIK |
; ¢ )
v ° Anton Presker
puskar |
. . . ' kroja¢ in dobavitelj uniforem avstrij-
| ;
m v Ljuhljam, ZldOVSRa ulica 7 | skega druStva ZelezniSkih uradnikov
priporoca ! - 2
“svojo veliko zalogo najbolj$ih pusk in v :jﬂb“am, Sv. Pth’a cesta Stev. 16
“‘“ samokresow najnovejSega sistema, ter priporoca svojo velike zalogo gotovih oblek za
tudi municijo in vse druge lovske | | gospode in decke, jopic in plasev za gospe,
priprave po najniZjih cenah. nepremodljivih havelokov itd.
(o S Popravila se izvriujejo togno. = Obleke po meri po najnovejSihTvzorcit in aajnitjik censh.
Cenovniki na zahievanje zastonj in postnine prosta.

- S

HEN ”SIOVQHSkega | Sokola“ G ﬁ 2

letniki 1904, 1905, 1906, 1907,
1908, 1909 in 1910 so v zalogi pri

upravnistvu ,,Slovenskega Sokola¥.

N

EEE - Cena vsakemu letniku 3 krone. b | ‘ B
N — =,
Tt ;}K o N "=;_i R S e e
Yzorne kroje za fe- E :lllllllllllllll=
lovadbo in za izlete i E TR LR
stroknvr;?(;:i‘:lj:ki zavod ‘ o ‘ E E kavama ”avropa“=
® \ 5 : : iy Z odliénim spoStovanjem :
Miroslavalaha || | § 3
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