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Kaj pogojuje otrokovo obnasanje v "'tuji situaciji'':
otrokov temperament ali odnos matere do otroka?

ZIATKA CUGMAS

POVZETEK

Stevilni raziskovalci so preacevali vedenje enoletega otroka do marere pri locirvi
in ponovnem snidenju = njo v twjem okolju. Otrokovo vedenje so klasificirali v tri,
veasih tudi v Stirt kategorije. Teorija navezanosti navaja, da je tovrstna klasi-
fikacija otrokovega vedenja povezana : obéutkon varnosti, ki ga je otrok razvil v
prvem letu Zivljenja v odnosih = materjo. Kljub temu pa se je smiselno vprasati,
koliko je otrokovo tovestno vedenje odvisno od otrokovega temperamenta. 'V
clunku predstavljam sintezo ugotovitey Stevilnih raziskovaleev, ki so v novejsih
raziskavah preucevali vpliv otrokovega temperamenta in odnosov med materjo in
otrokom na otrokovo vedenje v "tugt situaciji”. Sklepam, da sta oba dejavnika
pomembna in da delujeta v interakeiji.

ABSTRACT
IS A CHILD'S BEHAVIOUR IN "AN ALIEN SITUATION” CONDITIONED BY ITS
TEMPERAMENT OR BY THE RELATIONSHIP WITH THEE MOTHER?

Many researchers have studied the behaviour of one-vear old children when
separated and when reunited with their mothers in an alien environment. The
children’s behaviowr was classified i three, and sometimes four, categories. The
attachment theory classifies such behaviour according to the sense of security
developed by the child in its relationship with the mother during the first year of
life. Nevertheless, a sensible question arises as to how much is the child’s
hehaviour dependent on its temperament. Therefore, 1 present in the article a
synthesis of results obtained by a number of researchers who recently studied both
the influence of a child's temperament and its velationship with the mother on its
behaviour in "an alien situation”. 1 personally consider both factors important
and interactive.

1. OPIS "TUJE SITUACHE" IN KLASIFIKACIJA OTROKOVEGA OBNASANJA V
"“TUJI SITUACHIT"

Braungart in Stfter (1991) omenjata teorijo navezanosti (attachment theory), ka-

tere avtor je Ainsworth s sodelavei. Ta teorija navaja, da je otrokovo reagiranje na
odsotnost matere oz, na ponovno snidenje 2 njo v nepoznanem laboratoriju pri starost
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od 12 do 18 mesecey pokazatelj otrokovega obCutka varnosti, Ki ga je razvil v odnosu 7
materjo. Za to paradigmo se je v znanstveni hiteraturi uveljavil izraz “tuja situacija”.

Vedenje otrok v "tup situaciji” se klasificira v standardne tn kategorije, in sicer:
"odsotnost varnost - izogibanje” (A). "varnost” (B) in "odsotnost varnosti - upiranje”
(C). Nekateri avtor)i dodajajo nove kategorije. Npr. aviorji Pipp. Easterbrooks in Har-
mon (1992) uporabijo Se¢ kategorijo D, ki jo imenujejo "odsotnost varnosti - kon-
troliranje / neorganiziranost”. Aviorict Braungart in Sufter (1991) uvajata tudi pod-
kategorije.

Avtorict Braungart in Stifter (1991) navajata, da otrocy, klasilicirani v Kategorijo
A, kazejo srednjo stopnjo stresa zaradi locitve od matere. Pri ponovnem snidenju 2
materjo mater ignorirajo ali se je akuvno izogibajo. Tudi na druge oscbe so v Casu
locenosti od matere le redko pozorni, Otroci, Klasificirani v skupino B, so zelo hete-
rogena skupina, Otroct, Klasificiranm v skupini Bl in B2, kazcjo malo stresa ob locitvi
od matere in Sibko mterakeijo 2z materjo ob ponovnem smidenju. Otroci. Klasilicirani v
skupini B3 in B4, kKazejo mocan stres ob locitvi od matere, pri ponovnem snidenju 2 njo
15¢ejo njeno blizino. Ob blizini matere se hitro potolazijo. V casu locenost od matere so
obicaino s pogledom usmerjeni na vrata (gledajo, kdaj se bo mati vimila) m na tuje
osche (pri Katerth 18¢ejo pojasnilo za materino odsotnost oz, pomoc), Tudi Calkins in
Fox (1992) trdita, da otroci, Klasificirani v Kategorjo B, tezijo K temu, da 18¢ejo blizino
in kontakt z materjo in nekateri postanejo razburjent, ko jih mat zapust.

Ortroci, klasificiram v skupino C. kazejo mocan stres ob odsotnosti matere. Med
adsotmostjo matere so pozorni na druge ludi. Pri ponovnem snidenju 2 materjo niso ali
pa so le malo pozorni na igrace. Obicano 15¢ejo kontakt z materjo, lahko pa kazejo tudi
ambivalenco ali odbijanje (Jo potskajo stran od sebe). Kljub ponovni blizini matere se
tezko potolazijo.

Ward in Carlson (1995) in Calkins in Fox (1992) navajajo. da je varnost, ki jo
otrok 1zraza s svojim vedenjem do matere v "tup sitwaciji”, delinrana kot ravnoltezje
med otrokovim iskanjem bhzine 2 materjo in raziskovanjem okolja. Otrocr, Klasilicirani
v kategorijo "varnost”, takrat. ko ne dozivljajo stresa. akuvno raziskujejo okolje in
imajo pozitiven odnos do matere, medtem ko takrat, ko obcutijo stres, 18¢¢jo Kontakt z
materjo. Matere otrok. ki so razvili obcutek varnost, torej nudijo otroku varno osnovo
za raziskovanje okolja in ugodje v situaciji stresa. Nasprotno, vedenje anksiozno
navezanih otrok kaze odsotnost ravnotezja med navezanosyo in raziskovanjem. Otroci,
klasificirani v skupino "izogibanje"”. sc¢ 1zogibajo materi S¢ poscebe) takrat, ko dozivljajo
stres. Otroci, Klasificirani v kategorijo "upiranje”. s¢ izogibajo novostim in kontrolirajo
mater. Ko dozivljajo stres, se tudi ob blizini matere ne potolazijo. Otroci. klasificirani v
kalegorijo "neorganiziranost™. v casu, ko dozivljajo stres, kazejo nenavadno. kontra-
diktorno in prestraseno vedenje, in sicer tudi v primeru. da je mati prisotna.

Na vprasanje, kateri dejavniki pogojujejo vedenje otroka v "tuji situaciji'', so
odgovori razlicni. Nekateri raziskovalei menijo, da vedenje otroka v "tuji situ-
aciji' odraza kvaliteto odnosa med materjo in otrokom (to je tudi predpostavka
teorije navezanosti), medtem ko drugi avtorji poudarjajo vlogo otrokovega
temperamenta.

2. VLOGA MATERINEGA ODNOSA DO OTROKA
Belsky. Rovine in Taylor (1984) navajajo, da raziskave Stevilnih aviorjev Kazejo,

da so se v prvem letu otrokove starosti matere otrok, ki so bili kasneje klasificirani v
kategorije "odsotnost varnosti”, pomembno drugace obnasale kot matere otrok, ki so
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bili kasneje klasificirani v kategorijo "varnost”.

Matere otrok, klasificiranih v kategorijo "varnost", so pri interakciji obraz -
obraz z otrokom svoje obnasanje bolj prilagajale situaciji oz. vedenju otroka. Ce
otroci niso bili pozorni na mater, se je aktivnost matere zmanjsala in spet narasla,
ko so otroci pokazali vizualno pozornost, usmerjeno na mater. Te matere so bile
bolj obcutljive za otrokove signale, nanje so se hitreje odzivale; bolj so otroka
sprejemale, sodelovale z njim, bile so otroku bolj dostopne. Redkeje so ignorirale
otrokov jok. Ce je otrok jokal, so ga pogosteje dvignile, pri tem pa so pokazale
vecjo Custvenost.

Otroci, Ki so bili po prvem letu starosti klasificirani v Kategorijo "upiranje',
pa imajo matere, Ki so jih v prvem letu starosti pogosto puscale same. Ko pa so bile
zraven otroka, niso bile v interakciji z njim. V interakciji z otrokom so bile le
takrat, ko je bila ta neobhodna, da so mu lahko nudile osnovno oskrbo. Drugi
avtorji pa spet poudarjajo, da so matere teh otrok nekonsistentne v odgovarjanju
na otrokove signale, na sploSno pa slabo zadovoljujejo otrokove potrebe.

Teorija navezanosti navaja, da imajo otroci, ki so na osnovi obnasanja v "tuji
situaciji' klasificirani v kategorijo "izogibanje', matere, Katerim niso vSe¢ tesni
telesni stiki z otrokom, kot je npr. poljub in objem, zato se temu izogibajo.
Tovrstno ravnanje matere povzroca pri otroku kroni¢no frustracijo pri iskanju
blizine oz, kontaktov. Empiricni dokaz omenjene predpostavke najdemo v
longitudinalni raziskavi, ki jo je izvedel Ainsworth. Drugi moZni razlog, da se
otrok v "tuji situaciji' izogiba materi, pa je lahko ta, da mati otroka pretirano
spodbuja. Avtorji Belsky, Rovine in Taylor (1984) menijo, da bi bilo neprimerno
zaklju€evati, da ve¢ materine zaposlenosti 2 otrokom in vec interakcij z njim Ze
avtomaticno pomeni boljSo osnovo za razvoy obcutka varnosti pri otroku. Saj je 7e
Aristotel govoril o "zlati sredim”, kar pomeni, da preveé zaposlenosti in interakcije z
otrokom ni ni¢ boljse kot premalo. Otrok se obraca stran od matere, ko so informacijsko
procesne kapacitele ze preobremenjene. Omenjeni aviorji navajajo raziskave, ki kazejo.
da je frekvenca in intenzivnost otrokovega izogibanja materi v "tuji situaciji” ncgativno
povezana z malterino tendenco, da bi zmanjSala svoje aktivnosti pri obraz - obraz
interakelji s svojim 3 mesece starim otrokom takrat, ko se otrok obraca stran od nje.

Belsky, Rovine in Taylor (1984) so opravili raziskavo, v kateri so med drugim
zeleh preverit zvezo med kvaliteto povezanost med otrokom in materjo in otrokovim
obnasanjem v "tuji situaciji”. Opazovah so otroke in matere na domu, ko so bili otroci
stari 1, 3 in 9 mesecev. Na osnovi opazovanja interakcije med otrokom in materjo so s¢
ocenile naslednje Kategorije obnasanja: materina besedna interakceija z otrokom, otro-
kova vokalizacija, materina besedna interakeija kot odgovor na otrokovo vokalizacijo,
malterino spodbujanje otroka, otrokovi odgovori na materine spodbude, otrok gleda
mater, materina nerazdvojena pozornost, otrokova razdraZzenost/jok, mati Zeli pomiriti
otroka (fizicno ali verbalno), mati dvigne otroka, mati hrani otroka itd. Za vecino
omenjencga vedenja so drugi aviorji odkrili visoko interno konsistenco in stabilnost v
casu od 1. do 3. meseca starosti, od 3. do 9. in od 1. do 9. meseca starosti. Pri starosti
otrok 12 mesecev pa so avitorji raziskave izvedh klasiéno "tujo situacijo”. Pri tem po-
stopku so otroke klasificirali v tri skupine: "varnost”, "odsotnost varnosti - izogibanje"
in "odsotnost varnosti - upiranje”. Pri "tuji situaciji” je bilo 62% otrok klasificiranih v
kategorijo "varnost”, 38% otrok v kategoriji "odsotnost varnost”, in sicer 25% v kale-
gorijo "izogibanje” in 13% v kategorijo "upiranje”.

Rezultati raziskave avtorjev Belsky, Rovine in Taylor (1984) so pokazali, da
pri 9 mesecih starosti otroci, ki so bili pri prvem letu starosti klasificirani v
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Kategorijo "izogibanje', KaZejo najvisjo stopnjo reciprocne interakcije z materjo;
otroci, Klasificirani v Kategorijo "upiranje", najniZjo stopnjo in otroci, klasificirani
v kategorijo "varnost', srednjo stopnjo interakcije z materjo. Pri ostalih sta-
rostnih skupinah zveza sicer ni statisticno pomembna, izraza pa se tendenca v isti
smeri. Z otrokovo starostjo zveza naras¢a. Naslednja analiza dobljenih podatkov je
bila ta, da so razdelili pokazatelje interakcije med materjo in otrokom na skupino tistih
akuvnosti, ki jih izvaja mati, in skupino tstih aktivnosti, ki jih izvaja otrok. Potrdili so
zgora) omenjene ugotovitve v primeru obravnavanja aktivnosti matere, mediem ko
zveze niso bile statisticno pomembne v primeru, da so upostevali aktivnosti otroka.
Razvoj obcutka varnosti pri otroku je v vedji meri odvisen od aktivnosti matere
kot od aktivnosti otroka. Rezultati raziskave so tudi potrdili predpostavko, da so
bili otroci, klasificirani v kategorijo "upiranje", delezni najmanj skrbne vzgoje.
Njihove matere so manj odgovarjale na otrokov stres pri 3 in 9 mesecih otrokove
starosti in manj so odgovarjale na otrokovo vokalizacijo pri 9 mesecih otrokove starosti,
V nasprotju z ugotovitvami drugih avtorjev, pa pri nobeni starosti primerjave med
otroki, klasificiranimi v kategorijo "varnost", in otroki, klasificiranimi v Kate-
gorijo "izogibanje', niso pokazale, da bi bila ta Klasifikacija povezana s telesno
blizino med materjo in otrokom, to je s tem, kolikokrat mati dvigne otroka zunaj
Konteksta hranjenja.

Rezultati so skladni s predpostavkami, da je za zdrav otrokov razvoj potrebna
srednja stopnja stimulacije od matere. da je pretirano spodbujanje prav tako Skodljivo
kot premajhno spodbujanje. Pretirano spodbujanje vpliva na to, da sc otrok obraca stran
od matere, kar se sklada z ugotovitvijo avtorjev Calkins in Fox (1992). da imajo otroci,
klasificirani v kategorijo "izogibanje”, matere, ki se veliko jezijo in svoje otroke mocno
kontrolirajo. Ce pa je spodbujanja premalo, postaja otrok jezen. Jeza je posledica
frustracije zaradi tega, ker ga mati ignorira.

A tudi avtorji Belsky, Rovine in Taylor (1984) se zavedajo, da na materino vede-
njc do otroka lahko pomembno vpliva otrokov temperament. Verjetno bo mati bolj
spodbujala svojega otroka, ¢e se le-ta slabSe odziva na draZljaje, kar pa izzove 1zogi-
banje materi v "tji situaciji”. Ze v prvem letu starosti lahko opazimo pri nekaterih
otrocih, da se 1zogibajo interakciji obraz - obraz z materjo. Avtorji dopuscajo razlago, ki
uposteva otrokov temperament, ¢eprav menijo, da bi lahko tudi to zgodnje izogibanje
interakelji 2 materjo razlozili s tem, da mati oz, oce preved intenzivno spodbujata
otroka.

Raziskava avtorjev Belsky, Rovine in Taylor (1984) je pokazala, da so otroci,
klasificirani pri prvem letu starosti v kategorijo "odsotnost varnosti', pri tretjem
in devetem mesecu starosti pokazali ve¢ nervoze Kot vrstniki, niso pa je vel
pokazali pri prvem mesecu starosti. Dobljene rezultate avtorji razlagajo z ugo-
tovitvijo, da je otrokov razvoj v vecji meri odvisen od tega, koliko mati otroka
spodbuja, kot od otrokovega temperamenta.

3. VLOGA OTROKOVEGA TEMPERAMENTA

Kot navajata Horvat in Magajna (1987). je temperament nacin oz. stil odzivanja,
ki je dedno zasnovan, nanj pa lahko vplivajo tudi razni bolezenski dejavniki, ki vplivajo
na razvoj in delovanje mozganov. Ze pri dojenckih najdemo pomembne temperamentne
razlike, in sicer glede nivoja aktivnosti (nekateri dojencki so bolj aktivni kot drugi),
rednosti (nekateri opravljajo svoje bioloSke potrebe v rednih asovnih presledkih, drugi
so nepredvidljivi), prilagojenosti (nekateri se hitro prilagodijo novim situacijam, ljudem
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itd.. drugi ne), osnovnega razpolozenja (pri nekaterth previaduje dobro razpolozenje. pri
drugih pa - ne da bi bili za 1o poscbni razlogi - negativno razpolozenje), jakosh odzi-
anja (nekatert 7z¢ na Sibke drazljage mocno reagirajo, drugi pa celo ob mocénih draz-
ljaith reagirajo Sibko). nivoja senzornega praga (nekateri imajo veliko ¢utno obéut-
[jivost. drugr pa majhno). odkrenljivost (nekateri svojo pozornost Lakoj preusmerijo na
motece drazljaje, drugi redko reagirajo nanje) i vzirajnost (nekateri pri vsaki aktiv-
nosti vzdrzijo le malo casa, drugi so boly vztragni).

Avtori Fox, Kimmerly m Schafer (1991) sicer navagajo nckoliko boly zapleteno
defincijo, say zehijo 2 emm stavkom opredehiti vse bistvene znacilnost temperamenta,
In sicer temperament delinirajo kot konstitucionalno pogojeno predispozicijo, ki je
stabilna v ¢asu in je generalizirana glede na razlicne situacije,

Avtorict Braungart in Sufter (1991) pa navajata, da je posameznikovo obnasanje
odvisno od reaktivnosti (reactivity ) in samouravnavanya (sell-regulation). Reaktivnost je
definrana kot razdrazljivost, samorcgulacija pa uravnava to razdrazljvost. Ta dva
konstrukta br na) oblikovala temperament, Calkins in Fox (1992) wdita, da se Karak-
teristike temperamenta pokazejo z¢ kmalu po rojstvu. kazejo stabilnost v obdobju
otroStva in vphvajo na razvoj otrokovih socialnih odnosov. Tako ni presenctljivo, da so
Stevilnt avtorji ugotavhali zveze med stlom otrokove reaktivnosti in odnosom med
materjo m otrokom. Ki se izraza s klasifikacijo otrokovega obnasanja v "tuji situacij”.

Thompson s kolegr (po Braungart in Stufter, 1991) je odknl. da se otroci. klasi-
ficivani v skupmo A - "izogibange”. in otroci, Klasificiran v skupimi B in B2 - "var-
nost”. ne razlikujejo med seboj voizrazu siresa. Vendar otrocr. Klasilicirani v omenjenc
skupine, kKazejo pomembno manj stresa Kot otroct, klasificirani v skupino C - "upiranje”
ali v skupmi B3 in B4 - "varnost”. ki pa sc spet med seboj ne razlikujejo pomembno,
Belsky in Rovine (1987, po Braungart in Sufter. 1991) sta prisla do podobnih ugo-
tovitev. V njuni raziskavi so matere porocale o otrokovih reakeijah pri treh mesccih
starosti na stresne situacije. Otroce, klasificiram v skupino A ah B2, so bili oznaceni Kol
manj tezavni kot otroci. klasilicirani v skupino B3 ali C. Belsky, Rovine i Taylor
(1984) so ugotovili. da so otroci. klasilicirani pri prvem letn starosti v Kategorijo
“odsotnost varnosti”, pri treh in devetih mesecih starosti jokali pomembno ved kot
otroct, klasificirani v kategorijo "varnost”. Kakor je ze omenjeno v predhodnem tekstu,
so ugotovihi tudi 1o, da so otroct, klasificirani pri prvem letu starost v Kategorijo
“odsotnost varnosu”, pri treh in devetih meseeih starosti pokazali ved nervoze Kol
vrstniki. niso pa je pokazali ved wdi pri prvem mesceu starosti. Opisane ugotovitye
kazejo, da otrokova razdrazljivost, zivenost, nagnjenost k stresu in tezaven tem-
perament predicirajo stres v "tuji situaciji. Belsky, Rovine in Taylor (1984) pa v
neki drugi svoji ncobjavleni raziskavi niso odkrili pomembnih razlik med otroki,
klasificiranini v razliéne skupine navezanosti, glede petih dimenzi) otrokovega tempe-
ramenta, in sicer glede nivoja aktivnosti, pozornosti. energicnosti, prilagodljivosti in
rednosti. Omenjene otrokove lastnosti so ocenile matere pri 3 in 9 mesccih otrokove
starosti. Calkins in Fox (1992) trdita. da lahko neskladnost rezaltatov razhénih raziskay
pojasnimo z uporabljeno metodo raziskovanga, in sicer v raziskavah, v katerih so tem-
perament otroka merili na osnovi vprasalnikov za starse. so le redko odkrili pomembne
zveze med otrokovim temperamentom in obnasanjem v "tuji situaciji”. MocnejsSe zveze
med tema dvema spremenljivkama pa so bile opazene v raziskavah. Kjer so dirckino
opazovali otrokov temperament.

Calkins in Fox (1992) povzemata po delih drugih aviorjev, da lahko otrokovo
obnasanje v "tupi situacip” razlozimo na tri na¢ine. Prvi je, da otrokov temperament
dircktno vpliva na otrokovo obnaSanje v "tuji sitwaci”. Otroct, ki so mocno raz-
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drazljivi, obcutipp mocan stres ob loc¢itvi, 18¢ejo blizino 7z materjo obh ponovnem sni-
denju 2 njo. vendar se pri tem ne morejo pominiti. Ti otroct so pogosto Klasiliciran v
katcgoryjo "upmranje”. Druga moznost je. da mat s svopm obnasanjem vpliva na razvo)
otrokovega temperamentia. In tretja moznost je, da temperament vpliva na obnasanje v
“luyi situacije”, ne vpliva pa na varnost, Ki se razvije v procesu navezanosti. Otroct. Ki so
temperamentno razdrazljivi se prej vznemirijo injocejo priolocitvi v "lugi sitwaciji®,
vseeno pa klasilikacija nphovega vedenga e pogojena s temperamentnumi predispo-
Z1CTjm,

V raziskavi aviorie Calkins in Fox (1992) so preucevah otroke. Ko so bili stary 2
dniin S, 14 1n 24 mesecey. Naredili so widi Stevilne hizioloske merive. Razhéne raz-
iskave so namre¢ pokazale pri otrocih v prvem letu starosti pomembno povezanost med
(iz10loskinn mentvami in jokom ob razhicmb dvazlhaph (npr. ob oviranju gibanja roke,
prisotnost nepoznanth oseb), Voraziskavi aviorie Calkins in Fox (1992) so prevenli
otrokovo reakeijo na stres, in sicer jok ob odvzemu dude pri dveh dneh starosti ter pri
oviranju gibanja roke pri petih mesecih starosti in reakeijo na novosti pri petih meseeih
starosti. Matere so pri 3, 14 m 24 mesecih otrokove starosti izpolnile vprasalnik o
otrokovem temperamentu. Ta vprasalnik e zajemal vprasanja o stopnji otrokove
akuvnosti. stresu ob omejevanju, smehu, pomiritvi, prilagajanju na novost, jezi, inte-
resih, socialnem strahu itd. Owrocr so bili izpostavljeni “tup sttuacip” pri 14 mesecun
starosti, Po svojem obnasanju so bili klasificirani v standardne kKategorije navezanosti.
Pri tem pa se je meril wdi otrokoy stres, in sicer frekvenca joka ob lo¢itvi i pri po-
novinem srecanju z materjo. Pri 24 mesccib se je merila otrokova vedenjska inhibicija.
in sicer blizina z materjo ob svobodni ign: latenca vokalizacije pri svobodni igriz blizina
7 materjo ob prisomost tjea. klovna, robota in predora; latenca priblizevanja tujeu.
predoru. robot i Klovnu: latenca joka ob prisotnost wyea: latenca vokalizacije s
tjcem 1in klovnom. Vedenjska mhibicija je bila delinirana Kot visoka frekvenca iskanja
bhzine 7 materjo prioagri, dolga latenca vokalizacie in pribhizevanga tujen. robotu,
predoru in klovnu, kratko obdobje. potrebno, da se otrok vznemirt in zacéne jokati ob
omenjenih dogodkih oz, objektih, Kot je razvidno iz zapisanega, so aviorji raziskave
merili otrokov temperament posredno. na osnovi vprasalnikov za starse, iz nepo-
srednim opazovanjem oz, meritvami.

Rezultati raziskave avioric Calkins in Fox (1992) so pokazali. da novorojencki,
stari 2 dni. klasihicirant na osnovi obnasanja v “tugi stwaciji” v kategorijo A ah C ("od-
SOmost varnost™), pogosteje jocejo ob odvzetu dude kot tisti, klasilicirani v Kategorijo
B ("varnost”). Stres ob odvzemu dude pri 2 dnch starosti in pri omejevanju gibanja roke
oz. pri prisotnosti novih drazljajey pri 5 mesceih starosti se je primerjal s stresom, ki ga
je otrok pri 14 mesccih starosti izrazil v "wji situaciji”. Otroct. Ki so pogosteje jokah ob
odvzemu dude. so pogosteje jokali pri ponovaem srecanju 2z materjo v "tuji sttuaci)i”
Materine ocene vtrokove aktivaosti pri § mesccih starosti so bile pomembno povezance s
Klasifikacijo navezanosti pri 14 mesceih starosti. Najgholy aktivai so bili otroci, Klasi-
lcirani v Kategorijo “izogibanje”. Najmany aktivni pa so bili otroci, klasilicirani v
Kategorijo "varnost”. Otroci, Ki so pri 14 mesecih starosti vec jokali pri ponovnem sni-
denju 7 materjo v "tup situacip, so pokazali vee vedenjske inhibicije pri 24 mesecih
starosti, Matere, ki so ocenile svoje 5 meseeey stare otroke kot neaktivoe. so amele
otroke. ki so dobih visoke ocene vedenjske mhibienje pri 24 meseeih starost. Prav tako
S0 otroct, za Katere so matere trdile, da se pri § meseeu starostt malo smepjo, pokazali
ved vedenjske inhibicije pri 24 mesceih starosti. Obstaja tendenca, dia so otroct, za
Katere so matere trdile, da so obcutili pri 14 in pri 24 mesccih starosti ved socialnega
strabu in many zadovoljstva, mhibirani v vedenju pri 24 mesccih starosti. Otroci, Ki so
bili pri 14 mesceih starost Klasiticirant v "tup situacip®” v Kategoro "upiranje”. so bili
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bolj vedenjsko inhibirani pri 24 mesecih starosti kot tist, ki so bili klasificirani v
kategorijo "izogibanje”. Otroci, ki so bili klasificirani v kategorijo "upiranjc” in ki niso
jokali pri omejevanju gibanja roke. so bili bolj inhibirani pri 24 mesccih starosti kot tisti
otroci, ki so bili klasificirani v kategorijo "upiranjc” in so pri 5 mescecih jokali ob
omejevanju gibanja roke. Zadnji so bili bolj vedenjsko mhibirani kot st otroci, ki so
bili klasificirani v kategorijo "izogibanje”. Otroci, klasificirani v skupine od B3 do C2,
50 vec jokali ob lo¢itvi od matere in pri ponovnem srecanju z njo. Analiza je pokazala,
da obstaja povezanost med fzioloSkimi meritvami in otrokovim jokom ob odvzemu
dude oz. otrokovim jokom ob prisotnosti novih drazljajev. Ostale zveze niso statistiéno
pomembne.

Avtorici Calkins in Fox (1992) zakljucujeta, da ceprav raziskava belezi jasne
individualne razlike pri otrocih v odgovorih na odvzem dude pri 2 dneh starosti, te
razlike predicirajo klasifikacijo navezanosti v "tuji situaciji'' glede prisotnosti ali
odsotnosti obcutka varnosti, ne predicirajo pa Klasifikacije v kategoriji "izo-
gibanje" in "upiranje'. Pri pctih mescecih starosti obstajajo individualne razlike v
odgovorih na dogodke. ki frustrirajo ali so novi. Obstaja srednje velika stabilnost
omenjenih individualnih razlik v reakcijah od obdobja novorojencka do 5 meseca sta-
rosti. Avtorici raziskave pa nista bili sposobni potrditi postavljene hipoteze, da so ti
razlicni tipi reakei) povezani s kategorijo navezanosti. Zveza med otrokovim tempe-
ramentom in otrokovim razvojem obcutka varnosti verjetno ni neposredna. Raziskava je
pokazala malo pomembnih zvez med fizioloSkimi meritvami otrokovega temperamenta
v prvem letu otrokovega Zivljenja in otrokovim vedenjem v "tuji situaciji” pri 14
mesccih starosti 0z, 1zrazom vedenjske inhibicije pri 24 mesccih starosti. Povsem ver-
jetno je, da je kognitivni in afektivni status otroka pri 14 in 24 mesecih povsem dru-
gacen kot status, merjen pri 5 mesccih starosti. Rezultati kazejo, da je vedenjska inhi-
bicija pri 24 mesecih otrokove starosti povezana z navezanostjo pri 14 mesecih starosti.
Otroci, klasificirani v kategorijo "upiranjc”, so najbolj inhibirani pri 24 mesccih starosti,
medtem ko so otroci, klasificirani v Kategorijo "izogibanje”, najmanj inhibirani pri 24
mesecih starosti. Otroci, klasificirani v kategorijo "varnost”, niso niti ekstremno inhi-
birani niti ekstremno neinhibirani. Vedenjska inhibicija pri 24 mesecih starosti je po-
membno povezana s klasifikacijo navezanosti in ne z obcutljivostjo na stres v "tuji
situaciji”. Podatki kaZejo, da otrokovo dozZivljanje stresa (endogeni faktor) v
interakciji z vrsto navezanosti na mater (stil vzgoje) povzroca inhibirani ali
neinhibirani vedenjski profil otroka.

Obstajajo pomembne individualne razlike v doZivljanju stresa ob razlicnih
drazljajih. Posamezni otrok lahko ima nizko toleranco za frustracije, kot je ome-
jevanje gibanja roke, vendar ni v stresu, ko je soocen z novimi drazljaji. Ali, otrok
je lahko prestrasen in v stresu ob novih situacijah, vendar je sposoben tolerirati
frustracijo ob omejevanju gibanja,

Avitorici Calkins in Fox (1992) predpostavljata, da lahko tudi znacilnosti otro-
kovega temperamenta vplivajo na materino obnaanje. Otroci, ki v prvem letu Zivljenja
mocno reagirajo na omejevanje gibanja, so bolj aktivni. Nekateri star§i hitro spoznajo,
da je najboljsi nacin vzgoje takega otroka, da mu nudijo ¢im ve¢ moznosti za svobodno
delovanje. T otroci lahko v "tuji situaciji” kaZejo 1zogibanje materi. Raziskujejo okolje,
manj ¢asa so v tesnem stiku z materjo in so manj vedenjsko inhibirani. Drugaéni so
otroci, kK1 moc¢no reagirajo na novosti, so manj aktivni, a se¢ hitro vznemirijo. Tudi
novosti, kot so spremembe navad ali okolja, jih lahko vznemirijo. StarSi so tezko
uspesni ob nenchni otrokovi vznemirjenosti. Ti otroci KaZejo upiranje v "tuji situaciji”,

Tudi avtorji Fox, Kimmerly in Schafer (1991) se sprasujejo, koliko so reakcije
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otrok v situacij locitve od matere povezane z otrokovim temperamentom. Sklepajo, ce
temperament otroka pomembno vpliva na njegovo obnasanje v "tuji situaciji”, potem bi
morale biti otrokove reakerje enake ne glede na to, ali se mora lo¢it od matere ali od
ofeta. Ce pa bi opazili pomembne razlike v otrokovem obnasanju glede na omenjeni
dve situaciji, bi lahko sklepali, da obnasanje otroka v "tuji situaciji” ni pogojeno s
karakteristikami otrokovega temperamenta. Omenjeni aviorji raziskave so ponovno ana-
lizirami, in sicer z meta-analiicno metodo, podatke, zbrane v 11 raziskavah drugih
avtorjev. Rezultati so pokazali, da je ocenitev Kategorij "varnost” oz. "odsotnost
varnosti', kot odraz otrokovega vedenja v "tuji situaciji', podobna v situacijah,
ko se otrok mora lociti od matere, in situacijah, ko se mora lociti od oceta. Prav
tako so otroci v situaciji, ko se lo¢ijo od matere, klasificirani v isti tip kategorije
"odsotnost varnosti'' (to je "izogibanje' ali "upiranje"), kot v situaciji, ko se mo-
rajo lociti od oceta. Razlogov za tovrsine rezultate je lahko veé, aviorji raziskave pa
navajajo naslednje:

1. Velika skladnost rezultatov glede na razhéni situaciji (1o je locitev od matere
0z. od oceta) je lahko posledica delovnega modela, ki ga je otrok predhodno razvil kot
rezultat zvez s svojo materjo. Otrok bi naj razvil primarne zveze in primarna prica-
kovanja v odnosu z enim od starSev, le-te pa bi naj vplivale na njegove nadaljnje odnose
z vsemi ostalimi osebami (varnost, odsotnost varnosti). Ta hipoteza je v veliki meri
potricna s podatki, vendar ni povsem v skladu s teorijo navezanosti. Stalisée razisko-
valcev, utemeljiteljev te teorije, namre¢ je, da "tuja situacija” kaze zveze med posa-
meznikom in otrokom, in ne enostavno med otrokovim delovnim modelom primarne
osche navezanosti in otrokom (po Ainsworth).

2. Morda sc v "tuji situaciji” ocenjuje zgodovina otrokovih interakeij, druZzinska
situacija in okolje. StarSa imata podobno vedenje v adnosu do otroka. Morda celo eden
od starSev drugemu sluzi kot model glede tega, koliko je obcutljiv, koliko odgovarja na
otrokove potrebe itd. Ali pa drug drugemu sluzita kot model. Vendar obstajajo raz-
iskave drugih aviorjev, ki kaZzejo, da imajo matere bolj pozitivne interakeije z otrokom
in bolj odgovarjajo na otrokove potrebe (raziskava je bila narejena pri starosti otrok |,
3. 9 mesecev) kot ocetje. Matere in ocetje tudi nimajo enakih vrednot in enakih prica-
kovanj glede otroka, Obstajajo tudi raziskave, ki so pokazale razlike v vedenju otroka v
"tuji situaciji” glede na osebo (mati, oc¢e). Matere in ocetje se tudi razlikujejo v ocenah
otrokovega vedenja. Matere veckrat Kot oéetje ocenijo svojega otroka kot tezavnega v
temperamentu, S¢ posebej ¢e gre za decka. Obstajajo pa tudi raziskave, ki kazejo visoko
korelacijo v otrokovem vedenju v odnosu z materjo 0z, o¢etom. Seveda je verjetno pri
tem pomembna tudi osebnost otroka. Oba, mati in oce, lahko ustrezno odgovarjata na
otrokove potrebe, ¢e je njun otrok zelo i1zrazen in socialen, ali pa slabo odgovarjata na
otrokove potrebe. ¢e je njun otrok miren in ima Sibke reakeije.

3. Temperament vpliva na klasifikacijo otrokovega vedenja v "tuji situaciji”.
Otroci, ki so nagnjeni K joKanju ob razli¢nih neugodnih drazljajih, bodo verjetno jokali
tudi v "tuj situacij”. Otroct, ki kazejo vecje zanimanje za objekte kot za osebe, se bodo
v "tuji situaciji” izogibali starSev. Te reakeije pa niso odvisne od tega, ali se morajo
lociti od matere ali od oceta,

Gunnar s sodelaver (1992) navaja. da vecina Studi) z mlajSimi otroki obravnava
lo¢enost otroka od matere, ki traja le nekaj minut. Vendar se to v vsakdanjem Zivljenju
le redko dogaja. Ce pride do logenosti otroka in matere, ta lo¢enost traja veé kot le
nekay minut. Omenjen avior je s sodelaver 1zvedel eksperiment, v Katerem so sodelovali
otrocl, stari 9 mesecev. Pri tej starosti je bil namre¢ v predhodnih raziskavah opazen
velik porast v vedenjskih in adrenokortikalnih pokazateljih stresa ob locitvi od matere.
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Locitev otroka od matere je trajala 30 minut. Raziskovalci so oblikovali dve situaciji. V
prvi situaciji je bil vsak posamezen otrok v ¢asu materine odsotosti s tujo oscho, ki ga
j¢ posadila k igracam, nato pa vzela v roke ¢asopis. V interakeiji 2 otrokom je bila le v
primeru, da je ta postal vznemirjen in ga je bilo treba potolaziti. Vo drugi situaciji je bil
prav lako vsak posamezen otrok v ¢asu materine odsotnosti s tujo osebo. Ta je posadila
otroka k 1gracam. nato pa sc¢ je z otrokom (udi igrala. Raziskovaler so pricakovali, da
bodo otrocr v drugem pogoju obCutili manj stresa zaradi materine odsotnosti, saj so
sklepali, da je stres. ki ga otrok obcuti zaradi materine odsotnosti. pomembno povezan s
kvaliteto nadomesinega varstva. Dopuscali pa so wdi moZznost, da bodo otroci, ki sc
hojijo tujeey oz, na splosno pogosteje obcutijo strah pred novostmi, v drugem pogoju
mocneje obcutili stres. say je v drugem pogoju prisolna intenzivnejsa socialna inter-
akcja med otrokom 1n odraslo osebo. V oraziskavi so sodclovali le zdravi otrocy iz
srednjega druzbenega razreda, Vst so bili beler in niso imeli veliko izkusenj z varstvom
pri drugih oscbah in ne stardih. Karakieristike otrokovega temperamenta so se merile na
osnovi vprasalnika, in sicer so matere odgovorile na vpraSanja o otrokovem obnaSanju
med izletom z avtom. o otrokovem strahu pred novostmi in stresu ob omejitvah,

Gunnar s sodelaver (1992) ugotavlja, da so se otroci manj primerno obnasali v
Casu materine odsotnosti, kot pa v Casu. Ko je bila mati Se prisotna. Otroci so v pogojih,
Ko se je tuja oseba z njimi igrala, bila z njimi prijazna in topla, manj obcutili stres
zaradi materine odsotnosti kot v pogojihy ko so bile interakeije med otrokom in
tujo oseho omejene. Morda so imeli otroci v situaciji, ko so bili s tujo osebo, Ki se je
aktivno z njimi ukvarjala, ve¢ moZnosti za Kontrolo okolja. Raziskave so namrec Ze
potrdile povezanost med moznostjo kontrole okolja in adrenokortikalninmi odgovori na
stres tako pri ¢loveskih dojenckih, kot pri zivalskih mladicih. Locitev otroka od matere
predstavija omejitev otrokove kontrole nad objecktom navezanosti. Zato je verjetno, da
ma v i sitwacip” pomembno viogo predvsem otrokova jeza zaradi izgube kontrole
in ne strah. Morda nadomestni skrbnik. ki obcutljivo odgovarja na otrokove potrebe,
omogoca otroku obcutek kontrole okolja. Raziskave namre¢ ne najdejo pomembnih
razhk v kortikalni aktivnosti in v vedenju tistih otrok (Ceprav so izpostavljeni razlicnim
pogojem nadomesinega varstva - aktiven oz. ncaktiven skrbnik), za katere matere poro-
¢ajo, da se ne razburjajo preved, ée jim kdo omeji prostor ali gibanje, Ceprav predhodne
raziskave kazejo. da so izjemno sramezljivi in inhibirani otroci bolj vznemirjeni v Casu
locenost od matere in se v tem Casu manj smejijo, Gunnar s sodelavei (1992) rdi. da je
pomembnejsa karakteristika temperamenta “stres ob omejitvi”, Ta dimenzija tempera-
menta je povezana 7 jezo. Ki nastane ob izgubi ali odsotnosti kontrole. Otroci, ki cutijo
vehik stres ob omejevanju oz, izgubi kontrole, ne le da so bolj vznemirjen in da vec
Jocejo ob materim odsotnost, ampak tudt kazejo veci hizioloski stres. Prav i otroci pa
najved pridobijo s kvalitetmim nadomestnim varstvom, Separacijska situacija, ki je lah-
ko z¢lo stresna za otroke ene vrste lemperamenta, morda ni stresna za otroke, ki imajo
drugacen temperament.

4. INTERAKCIISKA VLOGA OTROKOVEGA TEMPERAMENTA IN
MATERINEGA ODNOSA DO OTROKA

Kot delno Ze navajam v predhodnem tekstu, bi verjetno najbolj pravilno
razlozili otrokovo vedenje v "tuji situaciji'', ¢e bi se zavedali interakcijskega vpliva
otrokovega temperamenta in odnosa med materjo in otrokom na otrokov razvoj
navezanosti.

Braungart in Stifter (1991) navajata, da je verjetno, da imajo otroci, Ki ob locitvi
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od matere m pri ponovnem snidenju z njo kazejo vecjo sposobnost uravnavanja lastnih
custev in vedenj, matere, Ki so bolj obcutljive za otrokove potrebe, kar pa obratno lahko
vpliva na razvo) sposobnosti samouravnavanja pri otroku. Morda je od povezanosti med
materjo in otrokom odvisno, kako bo otrok premagoval stres in koliko negativnega
abnasanja bo v stresnih situacijah pokazal. Raziskava omenjenih avtoric je pokazala, da
so otroct, ki pokazejo vec¢ negativnega vedenja v "tup sitwacip”. bolj orientirani na
objekte in manj na ljudi. Morda s tem, da otroci v stresni situaciji ne gledajo matere,
ampak predvsem objekte okoli sebe, regulirajo svoy stres. S tem, ko na tak nacin
zmanj$ajo stres. ustvarijo pogoje, da se lahko interakeija z materjo nadaljuje.

Kot z¢ omenjam v predhodnem tekstu, so aviorji Belsky., Rovine in Taylor (1984)
preverili zveze med klasifikacijo otrokovega obnaSanja v "tup situaciji” in med kva-
liteto odnosa med materjo i otrokom oz, otrokovim: temperamentom. Otroct, Klasi-
ficirani v razhi¢éne skupine navezanosti. so se dilerencirali tako glede na 1o, koliko sti-
mulacije so jim nudile matere i koliko so odgovarjale na njihove potrebe, kakor tudi
glede na 1o, koliko razburjenosti so kazali z¢ kmalu po rojstva. Avtorji raziskave so
izvedli vzrocno analizo longitudinalnih podatkov, ki je pokazala. da je otrokova
razdrazljivost povzrocena 7z malterinim vedenjem in ne obratno, da bi otrokova
razdrazljivost vplivala na vedenje matere, Aviorji raziskave zakljucujejo, da imajo ma-
tere relativno vecji vpliv na nastanck individualnih razlik v navezanost. kot otrokov
temperament. Rezultati pa niso potrdili predpostavke, da je intenzivnost materinega
spodbujanja otroka pomembno povezana z otrokovo zivénostjo. Ker otrokova zivenost
ne korehira 7 materinim obnasanjem, korelira pa 7 vrsto navezanosti, lahko sklepamo, da
otrokova zivénost ncodvisno vpliva na navezanost. Vendar raziskava ni bila tako ob-
Sirna, da bi lahko odgovorila na vprasanje, ali izraz otrokove zivénost (in nekaterih
drugih merjenih karakieristik individualnosti) pred 1 mesecem starosti vphiva na obna-
sanje matere, ki nato pomembno oblikuje interakeijo med materjo in otrokom,

ZAKLJUCEK

Rezultati Stevilnih raziskav, predstavljenih v otem ¢lanku, potrdijo ugotovitve
avtorjev raziskav vphiva matenne zaposhtve v prvem letu otrokove starosti na otrokov
razvo) navezanosti (glep Crockenberg in Litman, 1991, ter Cugmas, v objavi), da je za
otrokov razvo) obcutka varnosti pomembna predvsem materina obCutljivost za otrokove
potrebe 1n iniciative n pripravljenost ustrezno odgovarjati nanje. Rezultan raziskave
aviorjev Belsky, Rovine in Taylor (1984) so skladni z ngotovitvami avtorjev Stifter,
Coulchan in Fish (1993), da matere, Ki se vsiljivo vedejo do otroka, ker Zelijo na 1ak
nac¢m kompenzirati svojo odsotnost od doma zaradi zaposlitve, imajo otroke, Ki v "tuji
situacip” 1zrazajo odsotnost obcutka varnosti. Nekateri avtorji so dovolp obcutljive pri
mterpretaciji rezultatov, zato sklepajo, da lahko na vedenje otroka v "tupr situaciji”
vpliva di otrokov temperament. Gotovo sta pomembna oba dejavnika, tako otrokov
temperament kot interakeija med materjo in otrokom. Vphy omenjenih dejavnikov na
otrokovo vedenje v "tuji situacip” je lahko neodvisen. Kot je razvidno iz predhodnega
teksta, pa nekateri aviorp predpostavljajo. da véasih dejavnika delujeta vointerakeiji,
ceprav je o tezje empiriéno dokazati.
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