
Naš vrt. 
Mal mi je vrtek ograjen, 
Poln mi je rožic nasajen. 

Narodna-
Slovenski vrt mora imeti cvetlice. To zahtevo 

mehka, nežno čuteča slovenska duša. In res, če po­
tuješ po slovenski zemlji, ne najdeš vrta, na katerem 
bi ne cvetele cvetlice. Tudi v srce najbolj sitne gos­
podinje se prikr. de trenotek nežnosti, v katerem gre 
in zaseje zraven zelja in korenja seme lepo dišečih 
in ovetočib cvetic. Prav je takol Za lepoto v hiši in 
okoli hiše je treba skrbeti, da je prebivanje doma 
tem prijetneje, in nič ne da okolici hišo tako ljubke, 
vabljive slike, kakor vrtič ograjen, s cveticami na­
sajen. 

Toda modra slovenska gospodinja ne skrbi sa­
mo, da ima na vrtu pr,i hiši zelenjad in cvetice, am­
pak da ima tudi najvažnejša zdravilna zelišča na vr­
tu. Veliko število ljudomilih zdravnikov neprestano 
opozarja, na domača zdravila. Že sv. pismo pravi, da 
je Bog dal rastlinam zdravilno moč. Preroku Izaiju 
je Bog naročil, naj gre k bolnemu kralju Ecebiju in 
mu da figov obkladok. Kralj Ecehija je otedravel 
Saj je Bog celo živalim dal nagon, da pri nekaterih 
boleznih iščejo zdravja v rastlinah. Pes in mačka se 

LISTEK. zatekata k pasji travi, miši si nakopičijo zalogo me­
tinih koreninic, krvavorudeče mravlje si na svojih 
stanovanjih zasadijo dušico, ranjene divje koze se 
kotajo po trpotcu itd.. Ali naj samo človek stoji brez 
pomoči med rastlinami? Neizmerne važnosti in dobro­
te za človeštvo bi bilo, ako bi se v šolah ne učili sa­
mo suhoparno o pestičih, prašnikih, čašah, obodu in 
plodnicah itd., ampak tudi o tem, kak namen je Bog 
določil tej in oni rastlini v stvarstvu. Ker se to ne 
zgodi, si moramo drugače pomagati. Danes nekaj be­
sed o nekaterih zdravilnih zeliščih, ki se lahko goji­
jo na vrtu! 

1. R o ž m a r i n . Rasti, rasti rožmarin . . . to 
pesem zna vsako slovensko dekle, a v vsakem slo­
venskem vrtu ni rožmarina. Kneipp priporoča rožma­
rinsko vino za srčne bolezni, posebno za srčno vode­
niko. Vzemi peščico rožmairinovih listov, jih deni v 1 
liter dobrega, starega belega vina., steklenico pokrij 
ter jo pusti nekaj dni stati, potem tekočino precedi, 
ter uživaj vsak dan zjutraj in zvečer majhno kupico 
take pripravljenega rožmarinskega vina* 

2. K a d u 1 j a a l i ž a v h e 1 j . Že latinski 
I re^ovor nravi: Salvia salva,tri;x: naturae conserva­
trix (Kadulja rešiteljica in ohmniteljica narave). Se­
veda proti smrti tudi Latinci niso poznali nobenega 
zelišča: Contra vim mortis non est medicamen in ho­
rtis (Proti smrti ni zdravila na vrti). Kadulja vsebu­
je prijetno dišeče, grenko­sladko, zelenka/sto­rumeno 

. eterično olje, izvlečljiv sok, kali gumi, jabolčno kis­
lino in čreslovino. Pri krvavenju dlesna, omehča.nju 
v ustni duplini in žrelu, pri slizotoku, ustni gnilobi 

se zateči k žavbeljnovemu čaju, ki se mora piti mr­
zel in brez sladkorja. Otroku dajaj vsako uro kavi­
no žlico. Tudi grgranje in izpiranje ust z žavbeljno­
vo vodo je dobro Prelat Kneipp tudi pravi: Stare in 
gnojne rane umivaj z žavbeljnovo vodo ali jih obve­
zi, zacelile bodo gotovo in hitro. Žavbeljnova voda 
(mrzel ča,j) je tudi dobra za take, katere je zadel mrt­
voud in jim je vzel ali pokvaril govor. Treba je pili 
vsako jutro in vsak večer 5 dekagramov. Gospodinje 
naj ne pozabijo, večkrat djati kadulje v Juho in pri­
kuhe! 

3. M a j o r a n Ni samo dišeča cvetica za šop­
ke in dišave, za juhe ter prikuhe, ampak tudi zdra­
vilo. Stare zeliščne knjige pravijo: Kdor nosi majo­
ran, kaže, da je vedno vesele narave; ženske ga ra­
de rabijo za šopke. Majoran vzbuja pri človeku ve­
selje in dobro korajžo. Posušen in segret majoran s­
kupaj z dušico, velenduhom (izop), rutico, kaduljo, 
kamilicami itd. se rabi za žakeljčke, ki se devajo to­
pli proti ušesnim, zobnim, vratnim, telesnim boleči­
nam, pri rovmaiizmu, krču in pri ženskih boleznih. 
Majoranova voda (mrzel čaj) je dobra proti kamnu v 
mehurju in l>elemu toku. 

4. K a m i l i c a. Bi ne smela manjkati na no­
benem vrtu, da je hitro in gotovo pri roki. Vsebuje 
eterično olje, ki ima aromatičen, grenek okus. Zato 
ni dobro, ako se čaj knlra predolgo ali v odprtih 
loncih, ker se grenka snov razkroii in olje izpuhti. 
Cvetke opari z vrelo vodo in malo časa pokri}. Izvr­
stno sredstvo proti krču, koliki in želodčnim slabos­
tim. Kamilčna voda odpre zaprta jetra in vranico, v­



zame otok iz želodca, odpravi belo grižo, jetiko na pr­
sih in čisti prša. Ako imaš naduho, pij kamilčno 
vodo. 

6. M a t e r n a d u š i c a . Za tople kopeli, po­
sebno kadar si si kak ud stisnil, zvinil ali ti je po­
stal mrtvouden, je pridjana materna dušica zelo do­
bra, ker krepi živčevje. Kot čaj je posebno dobra pri 
ženskih boleznih, krčih v trebuhu, koliki in pri gla­
vobolu. 

6. R u t i c a . O rutici ali vinski rutici pravijo 
stare zeliščne knjige: „Rutica je plemenito zelišče." 
Znan je tudi pregovor: Salvia cum ruta faciunt libi 
pocula tuta (Kdor kaduljo in rutico z vinom združu­
je, mu nič ne škoduje). Rutični čaj je dober proti sla­
bi prebavi, želodčni kislini, napetosti, slizotokom, ka­
tarjem, hemoroidom, belemu toku in pri živčevnih bo­
leznih. Kdor ima vodenico, naj pije na vinu povroto 
rutico. 

7. P e l i n . Pelin je dober, kakorkoli ga zavži­
vaš. Na vodi ali na vinu prevret je pa tako močan, 
da ga smeš vzeti samo eno kavino žlico naenkrat; 
na dan je 6—8 žličk dovolj. Pomaga, ako imaš slab 
želodec, nepovoljno prebavljanje, nobenega apetita, 
pri bledici in zlatenici in odganja gliste. Kdor je ze­
lenorumen kakor jesenski travniki, suh kakor nit, 
komur pojema vsak dan teža in dobra volja in kdor 
na solncu niti sence ne vidi več za seboj, naj­vza­
me vsako drugo uro 1 žličko pelinovega čaja. Toda 
brez sladkorja, sladkosnedeži! Pelin pomaga ljudem, 
ki imajo mnogo žolča, za to je že pred 2000 leti zapi­
sal star modrijan besede: Pelin je odlično zdravilo 
za hude, čemerne ženske, ki svoje telo neprestano na­
pajalo z žolčem in si s tem nakopajo marsikatero 

bolezen. Pelin in voda dobro prevreta in skrbno či­
sto precejena sta dobra za umivanje rudečih, slabih, 
oteklih oči. Za očiščenje pljuč je jako cenjen pelinov 
čaj. 

8. M e t a. Metin čaj je krepčilen, se rabi proti 
krču, proti koliki in enakim krčnim boleznim. Zuna­
nje se rabi (tudi z vinom pripravljen čaj) za kopeli 
in obkladke. Sok iz mete prežene vso vročino iz gla­
ve, če si jo namažeš. Glavna snov metinega soka je 
mentol, ki ga dobivamo v različnih lekarniških obli­
kah za glavobol, zobobol itd. 

9. H r e n. Star znanec v naših vrtih je hren, 
ki vsebuje žvepleno olje, vsled katerega ima značil­
no ostrost. Zraven žveplenega olja zadržuje grenko 
smolo, sladkor, izvlečljivo snov, gumi, škrob, belja­
kovino in ocetno kislino. Hren se mora zmerno zav­
živati, v preveliki meri je škodljiv za mehur. Sveže 
nariban hren učinkuje pri revmatičnih zobnih bole­
činah, pri želodčnem krču, pri hipni težM sapi, ka­
dar kri sili v glavo, pri omotici, glavobolu in sličnih 
bolečinah. Hrenov sok s sladkorjem zmešan dobro u­
činkuje pri vsakovrstni jetiki, če ga vsako jutro na 
tešče spiješ po pol žlice. 

10. K l i n č k i . Klinčkov, kdo jih ne pozna! 
Fajgelček, najgelček, rožmarin, iz tega ti pušelc na­
redim, se poje po Slovenskem. Lepa rožca rdeči naj­
gel tebi naj za pušelc bo, pravi druga narodna pe­
sem. Ako te boli glava, stolči klinčke in se ž njimi 
maži po sencih. Ker vsebuje klinček izvlečljivo snov, 
stolci sveže klinčke in jih pokladaj na sveže rane, 
da omilijo bolečine. 

ZeliŠcar s Pohorja. 


