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POVZETEK

Clanek predstavija delo Miltona H. Ericksona, ki je v svetu znan kot vrhunski strokovnjak za
klini¢no in eksperimentalno hipnozo. Uvedel je Stevilne nove tehnike hipnotske indukcije, med
katerimi so morda najbolj znamenite indirckine tehnike. Ericksonov pristop k hiponterapiji je
zares edinstven in ga mnogi smatrajo za najpomembneji dose¥ek na tem podrocju v zadnjih
desetletjih, pri nas pa je le malo znan.

Erickson ni izgradil teorije v pravem pomenu besede, temveé je svoj pristop razlozil ob prikazu
posameznih primerov. Na osnovi dveh knjnih izdaj njegovih ¢lankov sem izbrala vedje Stevilo
primerov, ki najbolj nazorno ilustrirajo njegove metode. Zanje je znacilna izredna ustvarjalnost
ter individualizirana obravnava. Osebe z enakimi simptomi pogosto obravnava na povsem
drugacen nalin, v odvisnosti od osebnosti pacienta. Avior za uporabiti znacajske in celo
nevroticne poteze tako, da sluZijo v terapeviske namene.

ABSTRACT

ANEWAPROACH TO HYPNOTHEREAPY
(MILTON H. ERICKSON)

In this article some aspects of hypnotherapeutical work by Milton H. Erickson are presented.
The above author is a worldwide known authority on clinical and experimental hypnosis, but
has not been well known here until recently. He discovered numerous new techniques of hypnotic
induction, among them the most famous are the indirect techniques. Erickson’s approach to
hypnotherapy is indeed unique and has been regarded by many specialists as the most important
innovation in the area of hypnosis in the last 30 years.

Erickson did not write a therory in the proper sense of the word, but he explained his approach
by several case studies. From the two books listed in the references, I chose a number of cases
which, according to my opinion, illustrate his method the best. The method as well as its author
are distinguished by tremendous creativity and a individualized approach. People with the same
symptom were treated quite differently, according to their personality. The author utilizes
character traits as well as the symptoms as a means of therapeutic change.

Milton H. Erickson je v svetu znan kot vrhunski strokovnjak tako za klini¢no kot tudi
za cksperimentalno hipnozo. Njegovo znanje presega okvire hipnoterapije, saj je hkrati tudi
izredno dober psihoterapevt. Uvedel je Stevilne nove tehnike hipnotske indukcije, med
katerimi so morda najbolj znamenite indirektne tehnike, poleg tega pa je raziskoval
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moznosti in omejitve terapeviske uporabe hipnoze. Ericksonov pristop k hipnoterapiji je
zares edinstven in mnogi ga Stejejo za najpomembnejSi doseZek na tem podro&ju v zadnjih
desetletjih. Pri nas je njegovo delo na Zalost le malo znano, zato je namen tega prispevka
vsaj informativno seznaniti naso strokovno javnost z njim.

Ericksonova Zivljenjska pot je bila dokaj nenavadna. Isto€asno je Studiral psihiatrijo
in psihologijo ter oboje tudi dokondal. Imel je prirojene senzorno-perceptualne disfunkcije,
ki so ga ovirale pri gibanju. Pri sedemnajstih in enaipetdestih letih je zbolel za
poliomiclitisom. Vsc to ga ni odvracalo o dela, temved si je sam s svojimi metodami veliko
pomagal pri rehabilitaciji, potem pa je svoje iznajdbe uporabil tudi na drugih. Pred nekaj
leti je umrl.

V svojih €lankih, ki so jih kasncje izdali v knjiZni obliki, je obravnaval najrazli¢éncjSa
podrocja hipnoterapije, ki jih je obdelal tako s teoreti¢nega vidika, kot tudi bogato ilustriral
s Stevilnimi Studijami primerov ("case study"). Ravno Studije primerov najbolje prikazejo
njegov ustvarjalni, ncortodoksni pristop. Erickson ni zgradil tcorije v pravem pomenu
besede, temved je svoje poglede razlozil ob posameznih primerih. Te znalilnosti se bom
drzala tudi v priCujodi predstavitvi avtorjevega dela, ki temelji na dveh knjigah zbranih del.

Osnovana nacela Ericksonove hipnoterapije lahko strnemo v 3tiri toke:

- Nezavednih procesov ni treba ozaveséati, temve€ uporabiti na nacin, ki pripomore k
reSevanju posameznikovih problemov na individualen nacin. Podobno velja za
obrambne mehanizme in osebnostne poteze. Tudi teh ni (reba analizirati, temved
konstruktivno uporabiti.

- Najboljdc sugestije so posredne, ker pogosto obidejo naucene omejitve in se bolje vklopijo
v nezavedne procese.

- Sugestije niso proces terapeviovega programiranja pacienta, temve€ vkljucujejo notranjo
sintezo razlicnih vidikov vedenja, ki jo pacient doseze sam.

- Poudarck je na sedanji situaciji, predvsem medoscbni, pa tudi v nacrtih za prihodnost.

Ta&tiri natela pomenijo povsem nov nadin razumevanja in uporabe hipnoze. Erickson
pojmuje hipnoterapijo kot uéni proces, njeni uCinki pa izhajajo iz dejavnosti pacienta.
Terapevtova vioga je le stimulativna in vodi pacienta na ta nacin, da dolo¢a, koliko bo 3¢
treba storiti za Zelen rezultat. Terapevt &esto ne ve, kakSna dejavnost bo nastopila, saj je
naloga pacienta, dase z lastnim trudom naudi razumcti in videti svoje Zivljenje na nov nadin.
Tako uenje poteka na osnovi pacientovih Zivljenjskih izkuSenj, njegovega razumevanja,
spominov in idej. Terapevt vodi in presoja, vendar ne na osnovi lastnih idej o tem, kaj bi
bilo za pacicnta dobro, temved na osnovi idej slednjega.

Po Ericksonovem mnenju je potrebno dosledno loCevati zavestne od nezavednih
procesov. Ena glavnih prednosti hipnoterapije je ravno moZnost neposrednega dela z
nczavednimi procesi, tako da se ni potrebno ozirati na nepripravljenost zavesti, da bi
sprejela terapeviske ucinke. Avtor navaja primer neke pacientke, ki je imela incestuozne
Zelje do okela in je v transu izjavila: "Razumem te straSne sanje, toda zavestno ne bi mogla
prenaSati tega razumevanja." Terapevt mora sprejeti obrambno naravnanost zavesti,
reintegracijo pa lahko poskusa le tedaj, ko je pacient zavestno pripravljen na to in mora
uporabiti nacin, ki ga pacient lahko sprejme.

V nadaljnjem si bomo ogledali nekaj problemov z razliénih podrogij, ki jih je Erickson
uspesno razreSil. Zanimivo je, da avtor isti simptom obravnava zelo razli¢no, v odvisnosti
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od znataja pacienta. Podala bom skrajSano predstavitev primera, kot tudi avtorjeva
teoreti¢na razmisljanja in komentarje:

Hipnoterapevtsko raziskovanje funkcije simptoma.

Simptomi, ki temeljijo na emocijah, lahko sluZijo raznim funkcijam: ponovnemu
dozivljanju travme, reprodukciji specifitnih Zivljenjskih situacij, zadovoljitvi eroti¢nih in
agresivnih impulzov, obrambi pred instinktivnimi Zeljami ter kazni zanje. Posamezen
sipmtom lahko sluZi le nekaterim ali pa vsem navedenim funkcijam. Ce hotemo dosei
substitucijo simptoma, je treba poznati njegove specifiéne funkcije, ki so pri vsakem
posameziku druga¢ne. Sele potem ga lahko nadomestimo z manj mote&im simptomom, ki
bo sluzil istim nevrotiénim potrebam. VEasih je to nemogoce, a je treba kljub temu hitro
pomagati. V tem primeru si zastavimo za cilj zoZitev simptoma.

Primer: Zenska srednjih let je imela Z¢ 20 lct napade anksioznosti, ki so vkljudevali
drgetanje, preplasenost in morece sanje, v katerih je videla Elane svoje druZine mrtve.
Avtor je podal sugestijo, naj se osredotodi na drgetanje, zaradi katerega se je najbolj
pritoZzevala. Hipnozo je induciral z dihanjem ter podal naslednjo hipnotiéno sugestijo:

Terapevt: "Imate Stevilne simptome, obCultite jih, mislite le na simptome, nekaj jim je
skupno, 8¢ motneje jih ob&utite, da boste vedeli, kaj je to. Va3 glavni simptom postaja
modnejsi, oblutite ga!"

Pacientka: "Drgetam, a ne vem, zakaj."

Terapevt: "Zdaj pa prenchajte drgetati. To lahko storite. Va8 simptom bo izginil, &e
zares Zelite, toda to, kar predstavlja, bo prislo na povrSino. Dovolj ste mo&ni, da sc s tem
sootite. Ce si zares Zclite, bo vas simptom izginil, to boste odloili vi, toda &ustvo, ki ga
zakriva, bo priSlo na povrsje. Vedeli boste, katero je. Ko bom predtel do tri, &e si v resnici
Zelite vedeti, bo vas simptom izginil, pojavilo pa se bo Custvo, ki ga simptom zakriva."

Nastopila jc spontana regresija ("age regression™). Pacientka je regredirala na starost
desetih let, ko je dobila prvo menstruacijo in je bila zelo prepladena. Ko je to pripovedovala,
so se prikljucile fantazije posilstva ter asociacije na spolne stike z moZem, ki so jih
spremljala ista Custva preplaSenosti.

Avlor opozarja, da se je anksiozni napad pokazal ob sugestiji, naj se osredotodi na to,
kar je skupno vsem njenim simptomom. Uporabil je tehniko poja¢anja simptoma, za katero
meni, da je koristna predvsem tedaj, kadar bolj ali manj tavamo v temi. Nekje v nezavednem
je razumevanje, zato se bo odzvalo na to ali ono besedo. Terapevt se ne sme truditi, da
naredi preved in prehitro, treba je pacientu pustiti ¢as, da poveZe posamezne delce. Pri tem
ni nujno, da terapevt vnaprej ve za problem, saj ga pacient sam odkrije.

Mobiliziranje nezavednega ob odlocitvi.

Primer: Mlad Studentski par se ni mogel odlo¢iti, ali naj obdrZi otroka ali pa naredi
abortus. Imcla sta slabe materialne pogoje in nerazumevajode starSe.

Avtor jima je v transu sugeriral naslednje: "Rekla sta mi, da Zclita abortus, da ni druge
izbire. Pravite, da vaju ne more ni¢ ustaviti. Moram vas posvariti, da vas ena stvar lahko
ustavi. Ne vesta namre¢ pomembne stvari, in sicer, ali je otrok dedek ali deklica. To
vpraSanje vam bo preprecilo narediti abortus, ker ne vesta odgovora. Naj vama pojasnim.
Ce obdrZite otroka, se boste morali spomniti ime, ki ustreza obema spoloma. Tega pa se
morate za vsako ceno izogniti. Pod nobenim pogojem niti enkrat ne smete pomisliti na ime,

205



ki ustreza obema spoloma. Prosim, ne mislite na to, sicer ne bosta mogla narediti abortusa.
Vsaki¢ ko bosta pomislila na ime, vaju bo odvracalo od abortusa. Torej ne mislita na ime,
nobeno ime."

Komentar: Par je kasneje povedal, da sta stalno mislila na imena, in res se je bilo vedno
teze odloditi za abortus. Porocila sta sc in imela otroka. Erickson je uporabil njuno lastno
iracionalno misljenje tako, da sta se odlocila na osnovi nezavednih procesov. Avtor
meni, da bi nezavedno naSla drugacno resitev, Ce si ne bi zares Zelela otroka. Podoben je
tudi naslednji primer, ki vkljucuje terapevstsko uporabo dvojne vezi ("double bind").

Terapevtska dvojna vez in uporaba odporov.

Primer: Dvanajstletni decek je imel enurezo. Ni bil pripravljen sodelovati pri
zdravljenju in je rekel, da je tako utrujen, da bi kar zaspal. Avtor je to sprejel in podal
sugestijo, naj kar zaspi in ga ne poslusa, da bo dobro spal, Ceprav bo on govoril.

Terapevt: "Ni se i treba truditi, da bi poslusal, kljub temu pa bo§ vse razumel."
Terapevt je na zatetku povedal, da starSi Zelijo, naj prencha mociti posteljo. Ko je bil degek
v globokem transu, pa je sledila naslednja sugestija: "Tvoji starSi kar takoj Zelijo suho
posteljo, kar je povsem nespametno. Toliko si imel poceti, dase nikakor nisi mogel ukvarjati
Se s tem, da bi se naudil imeti suho posteljo. Toliko si Ze zrastel in si porabil vso energijo
za rast. Kmalu pa bo§ popolnoma zraslel in takrat bo$ imel energijo tudi za to. Pravzaprav
si Z¢ zdaj blizu temu in ima$ gotovo Ze zdaj nekaj odvedne energije. Toda bodimo stvarni.
Ne pricakujem, da bos Zc¢ ta mesec imel trajno suho posteljo. Ne pri¢akujem niti enkrat suhe
postelje ta teden. To bi bilo prezgodaj. Zanima pa me, ali bo postelja suha naslednji teden
v sredo ali Cetriek. Ne vem in tudi ti ne ves, pa bova Ze videla. Dolgo bova Cakala, ker je
danes Scle ponedeljek in Ui ne bo§ vedel do petka naslednjega tedna." Terapevt je Se
ponavljal podobne sugestije dvojne vezi, nato pa je nadaljeval: "Lahko pride§ naslednji
petek in mi poves§, ali je bila sreda ali Cetrtek, moral bo§ poakati, da vidis."

Detek je zares priSel v petek in povedal, da je imel suho posteljo v sredo in Eetrtek.
Terapevt je to dejstvo omalovaZzeval: "Bodiva stvarna. Zares ne moreva pri¢akovati suhe
postelje Ze kar vsak dan. Ne moreva pri¢akovali, da bi se to zgodilo Ze ta mesec."

Decek je bil videti uporen in se je sovrazno pogreznil v svoj sedez. Zopet je dobil
sugestije, kako utrujen je in zaspan, nato pa so sledile nove terapeviske sugestije.

Terapevt: "Lepo je bilo, da si imel kar dvakrat suho postceljo, v sredo in Eetretek. To
Je prijetno presenedenje, vendar se ne more vedno zgodili. Seveda ne vem, kdaj bo spet
nckaj suhih no€i, tega meseca januarja ali zgodaj februarja, februar pa je kralek mesee.
Zanima me, ali bos trajno suh 1. aprila, ali morda nek dan med 17. marcem in 1. aprilom.
Toda bodiva resna. Kdaj se bodo zacele tvoje trajne suhe nodi, je tvoja stvar. To se mene
ne tice, Ceprav bi rad vedel, ali bo to sredi marca ali prvega aprila.”

Sugestije so bile formuliranc tako, kot da je vprasljiv samo datum. Tudi pacientov
odpor - spanje in zavlaCevanje - je bil uporabljen terapevisko. Dedek se ni veé vrnil, hi$na
pomocnica pa je telefonirala, da je postal trajno suh v aprilu.

Oglejmo si 8¢ en primer enureze pri otroku ter primer enureze pri odraslem paru.

Enureza pri otroku

Primer: Zdravnik in njegova Zena, Ericksonova znanca, sta imela desetletnega sina,
ki je avtorja poznal in cenil. Otrok je mo&il posteljo, hkrati pa si je zelo Zelel psa. Starsa sta
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mu rekla, da ne more imeti psa, dokler moc&i posteljo. Zmenili so se za enkratni sestanek z
Ericksonom, vendar de¢ek ni smel zvedeti razloga sestanka.

De&ek se je zelo zanimal za hipnozo. Terapevt mu je rekel, da lahko doscZe trans, v
katcrem bo naScl nekaj, kar si zelo Zeli. Zagetno navodilo je bilo: "Sprehajava se po cesti,
morda bova nekaj zagledala." Delek je v transu zares zagledal psico zmladid&i in jih je to&no
opisal. Terapevt pa je rekel: "Dobil bo$ psa in sam lahko odredis dan, ko se bo to zgodilo.
Vzemi si &as, morda je bolje, da potakas kaksna dva tedna. Cez dva tedna, ko bos prisel k
zajtrku, bo§ imel ¢udovito idcjo. Rekel bod starSem, naj ti tega dne kupijo psa."

Tako se je tudi zgodilo. Erickson je starSem opisal psa, ki ga je otrok videl kot
halucinacijo. Ko je defek rekel starSem, naj mu kupijo psa, so ga vprasali kak3nega.
Odgovoril jim je, da Z¢ vedo kak3nega in starsi so mu takega res kupili.

Kateri dejavniki so privedli do ozdravitve?

- Star3i in otrok so cenili Ericksona, tako da je imel velik ugled.

- Terapevt je strukturiral situacijo tako, da ni bilo moZno nezavedno upiranje, otrok ni niti
vedel za namen sestanka.

- Terapevt je v transu mobiliziral pozitivna pri¢akovanja, da v resnici lahko ima nekaj, kar
si zelo Zeli.

- Star8i so detku rekli, da ne more dobiti psa, dokler mo&i posteljo, zato je bila ta povezava
Ze utrjena in je Ericksonu ni bilo potrebno ponavljati.

- Ob intenzivnem halucinatornem doZivetju je deckov cilj postal Se bolj oprijemljiv.

- Sporotilo: "Vem, da lahko ima3 psa."

- Terapevt je dal otroku &as, ojatal mu je zaupanje, hkrati pa ni rekel dircktno, da sec mora
nauciti nadzorovati izloanje, zato se slednji ni imel &emu upirati.

- Povezava posthipnotske sugestije z vsakdanjim vedenjem:

"Ko bos prisel k zajtrku," (€asovno vezan uvod)

"bo8 &ez dva tedna nenadoma imel Eudovito idejo." (to pomeni, da bo do tedaj zanjo
amnesticen)

"Stopil bo$ k mizi za zajtrk" (obi¢ajno vedenje)

"in rekel starSem: "Danes mi boste kupili psa’™ (povezava obiajnega vedenja in
sugestije).

Na tem primeru vidimo, kako 3tevilni so dejavniki, ki privedejo do ozdravitve.
Nemogode je redi, kateri od njih je bil odlogilen, vsi pa so nasvoj nacin prispevali. Naslednji
primer enureze pri odraslem paru pa pokaZe, kako pomemben je individualni pristop k
problemu, ki je prilagojen situaciji in osebnosti pacienta v nasprotju s pristopom, ki bi
obravnaval le simptom kot tak. Vsi trije navedeni primeri so imeli za simplom enurezo,
vendar je Erickson za vsakega naSel drugaéno resitev.

Enureza pri odraslem paru

Primer: Mlada zakonca, stara okoli 20 let, sta iskala pomo¢ zaradi enureze, ki sta jo
imcla oba. Preden sta se porogila, nista drug drugemu o tem ni¢ povedala. Oba sta se celo
leto zakona pretvarjala, da ni& ne vidita. Vsak od njiju je mislil, da drugi ne mo¢i postelje.
Nekega jutra je eden od njiju rekel, da bi bilo dobro imeti otroka, ki bi bil kriv za mokro
posteljo. Sele tedaj sta ugotovila, da Jje njun problem obojestranski. To jima je sicer prineslo
olajSanje, enurcza pa je 8¢ nadalje vztrajala.
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Erickson se je odlo&il za dokaj nenavadno terapijo. Zagotovil si je njuno popolno
sodelovanje in ubogljivost, za placilo pa je, nasprotno od obifajnega zahteval, da bosta
placala le, &e uspeha ne bo. Postopek je bil naslednji: zve&er naj pijeta veliko tekocine, dve
uri preden gresta spat pa ne smeta na stranisée. Nato naj v pidzamah poklckneta na posteljo
in jo oba skupaj namemo pomocita. Nato naj gresta spat z gotovostjo, da je postelja Ze
mokra in je mocenje za to no¢ Ze mimo. Tako sta morala delati dva tedna, ne glede na to,
kako neprijetno je. Naslednjo nedeljo pa Ze lahko gresta spat v suho posteljo. Samo, &e
bosta videla mokro posteljo, bosta vedela, daso pred njima3e trije tedni namernega mo&enja
postelje. Terapevt jima je sugeriral, da se bosta po petih tednih vrnila in mu povedala nekaj
presenetljivega.

Cez pet tednov sta se zakonca vrnila in povedala,kako mu&no je bilo namerno mo&enijc
postelje. Zares sta povedala nekaj presenetljivega. Na napovedan dan je bila postelja suha.
Uspeh je bil trajen.

Komentar:

- Terapevt jima je dal pravico do odlo&anja.

- Terapevt je uporabil indirektno hipnozo. Besede je izbral tako, da so vzbudile pozornost
nezavednega, hkrati pa te pozormnosti ni zahteval. Z drugimi besedami, navodila so ju
prisilila, da se svobodno odlogita,

- Pomembno vlogo je igral prestiZ, ki ga je terapevt uZival.

- Oba sta Z¢ od malega mocila postcljo. SovraZila sta to in s¢ potutila kriva, zclo pa sta si
Zclela imeti suho posteljo. Ko sta v nedeljo imela priloZnost za to, da jo v polni meni
izkoristila, kot sta prej v polni meri izkoristila mo&enje postelje.

- Zelo pomembno jebilo tudi navodilo: "Samo, &e viditamokro posteljo..." ni pabilo reéeno,
kaj storiti, e je suha. Tako sta se po¢utila nckoliko kriva, ker je tisti dan nista pomocila.
Tudi ti obCutki so delovali v terapeviske svrhe.

- Cez eno leto sta zares dobila otroka in tako zopet imela mokro posteljo.

Ericksonova metoda je zelo u€inkovita tudi pri zdravljenju spolnih motenj. Oglejmo
si dva primera.

Ejakulacija praecox

Primer: Neporocen moski je imel stalno teZave s prezgodnjim izlivom. Bil je povsem
obupan in je Ze vnaprej pri¢akoval neuspeh, Terapija se je zacela z lahnim (ransom in
naslednjo sugestijo: "Namen transa je, da ugotovimo enkrat za vselej, ali ste zmozni spolnih
odnosov ali ne." Zaletna seansa je trajala pribliZno dve uri in vkljutevala sugestije na to
temo. Terapevt je podal tudi posthipnotsko sugestijo, da mora pacient nujno imeti uro, ki
ima svetlikajoce Stevilke in kazalec za sekunde. Druga sugestija je bila, da mora spati z
lu¢jo na omarici, tako da lahko ponoci kadarkoli togno doloci €as. Kadarkoli je v postelji,
mora imeti tudi uro. Tretja sugestija je bila, da bo vse natan¢no ubogal.

Vse te sugestije so bile samo za pripravo. Glavna sugestija pa je bila: "Razumeti
morate, da sc vsi simptomi konéajo, samo ne tako, kot mislijo laiki. Tako se bo tudi vas
prezgodnji izliv kon€al z neuspehom. Prezgodnji izliv bo doZivel neuspeh. Ne glede na to,
kako dolgo bo vaSe erekcija trajala, ne boste imeli izliva za 10 dolgih, 15 dolgih, 20 dolgih,
25 dolgih minut. Ali veste, kako obupno se boste trudili, gledali boste uro na roki, vendar
vam ne bo uspelo, ne bo vam uspelo imeti izliva pri 25, pri 25 in pol, pri 26, 26 in pol minute.
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Alibo to 27 ali 27 in pol minut? Naslednje jutro ne boste verjeli, da je res, toda tudi takrat
ne boste uspeli, vasa ejakulacija ne bo uspela pri 27 in pol, temved pri 34 ali 35 minutah.
V tem Casu boste spet obupano gledali na uro in se trudili, da bi cjakulacija ne uspela, trudili
se boste, da ejakulacija nastopi pri 27 minutah, a ne boste uspeli..."

Cez teden dni je pacient telefoniral, da je vse v redu.

Komentar: Terapevt je uspeSno uporabil kompulzivne elemente pacientove osebnosti,
ki jih ni poskudal odpraviti, temve& preusmeriti. Poudek je bil na &asu, ki je bil pacientov
problem, vendar v obratnem smislu. Pacient ni dobil nobenih zagotovil, da bo terapija
uspcla, temvel le, da bo izvedel, ali je zmoZen spolnih odnosov. Sugerirana je bila tudi
amnezija, tako da pacient ni vedel, zakaj gleda na uro. Pomembna je tudi uporaba besed.
Neuspeh ejakulacije seveda v tem primeru pomeni uspeh. Tu lahko vidimo uspe$no uporabo
ncgativnih sugestij, ki so bile bliZe pacientovemu doZivljanju in so bile postavljene v
ustrezen kontekst, v skladu s pacientovo kompulzivno naravnanostjo.

Spolne motnje

Primer: Zenska, porotena leto dni, je vedno dobivala napade panike, kadar se ji je
skusal moZ spolno pribliZati. Oba zakonca sta zato iskala pomodi. Zena je menila, daje njen
problem posledica religiozne vzgoje. Vodila je koledaréek menstruacije za 10 let nazaj.
Imela jo je redno na 33 dni, izjemoma kasncje, nikoli pa prej. Ob pogovoru je postala
preplaScena in je prosila, Ce lahko raje pride naslednji dan. Terapevt ji je zagotovil, da s¢ bo
lahko sama odlogila, &e Zeli obdrzati simptom, nakar se je pomirila. Indukcija je potekala
tako, da so bile med normalen pogovor vpletene sugestije utrujenosti in zaspanosti, da bo
tako hitro izgubila svoj strah in da bo presene&ena.

Naslednji dan jc dobila menstruacijo 17 dni prezgodaj, kar se ji v 10 letih ni nikoli
zgodilo. Terapevt jo je ponovno hipnotiziral s sugestijo, da bo doZivela uspeSen spolni
odnos v naslednjih 10 dnevih. Ona pa bo tista, ki bo dolo¢ila kdaj. Terapevt je sugeriral:
"To bo lahko v soboto ali nedeljo, Eeprav bi avtor raje videl, da bi bilo v petek, lahko bo
tudi v &etrtek, ampak avtor bi raje, da bo v petek." Tako je terapevt nadtel vse dni v tednu,
z dodatkom, da bi rajc videl, & bi bilo v petek. To je vegkrat ponovil in ji je $lo na Zivee.
Ko se je zbudila iz transa, je te trditve ponovil.

Moz je kasneje povedal, da je v Cetrick zveder postala zelo dojemljiva in da sta imela
spolni odnos, prvi& brez vsakih motenj. Okoli polnodi si ga je ponovno zaZelela. Hotela pa
je, da moZ re€e terapevtu, da se to ni zgodilo v petek.

Komentar:

- Prezgodnja menstruacija kaZe, da psihosomatsko dogajanje lahko sluZi kot obrambni
mehanizem.

- Razlog za sugestijo desetih dni ter imenovanje dnevov v tednu je v tem, da ji je dal dovolj
Casa, da sc odlo€i. S tem, ko je terapevi poimenoval dneve, je ¢as zmanjsal na 7 dni.
Poudarjanje terapevtove Zelje, da naj se to zgodi v petek, je povzrotilo negativen
emocionalni odziv, ki sc¢ je vezal na terapevta in ne na dejanje samo. Ker je bilo
omenjenih vseh sedem dni, je vsak minuli dan pomenil priblizevanje nesprejemljivemu
dnevu - petku. Tu vidimo primer konstruktivno uporabljene frustracije.
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- Druga indukcija je bila uspeSncijSa. Terapevt je ustvaril dilemo med obema alternativama:
ali dan njene izbire ali terapevtove. Ponavljanje terapevtove Zelje je povzrodilo mocan
emocionalni ucinek, ki je imel korekcijsko funkcijo. Potreba po kaznovanju in
frustriranju terapevta je zanjo postala mo¢nejsa od vseh drugih emocionalnih problemov.
Ko je spolni odnos uspel, si je e vedno Zelela, da terapevt misli, da ni bilo v petek (v
resnici je bilo v Cetrtek okoli polnodi).

- Erickson sc v&asih spud&a v globinske terapije, v&asih pa ne. Tu je bil sam simptom dovolj
moted, razlogi pa se mu niso zdeli bistveni. Zdaj je sre¢no porocena in ima otroke, zato
ni potrebno brskati po vzrokih.

Naslednji trije primeri 8¢ bolj zgovomno kaZejo uporabo pacientovega vedenja v
terapeviske namene, tokrat pri zdravljenju debelosti.

Uporaba pacientovega vedenja v terapiji debelosti

Primer 1: Zenska srednjih let, ki je tehtala 120 kg, je hotela z eno samo seanso dobiti
pomo& proti pretirani debelosti. Znacilno zanjo je bilo, da je zelo uZivala pri hrani in je Eesto
jedla ves dan, &8 da ji je to najvedji uZitek. Drugih posebnosti ni bilo.

Doscgla je globok trans, v katerem jo je terapevt naudil Easovne distorzije, oziroma
ckspanzije asa. Dobila je tudi ustrezno dicto. Posthipnotska sugestija se je glasila, da bo
pri jedi vedno v stanju Casovne ckspanzije. Cas se bo tako podaljSal, da bo potem, ko bo
pojedla posamezen deléek hrane njen okus in obCutek lakote po tej vrsti hrane popolnoma
potesen, kot bi jedla ure in ure s popolnim zadovoljstvom. Vrnila se je &ez kako Iclo, tehtala
je 60 kg in je povedala, da se je njen uZitek pri hrani Se povedal, Eeprav je jedla manyj.

Primer 2: Pacientka, ki je tchtala 90 kg, je imela za scboj Ze precej neuspelih diet.
Kakor hitro sc je pribliZzevala zaZeleni teZi, je pohitela k hladilniku in zadela jesti brez
omcjitev, nato pa je zopet stradala.

Hipnoza je bila srednje globoka, zato sta se s terapeviom zmenila za ponovni sestanck.
Pacientka je ponavljala, da ne verjame v uspeh, ker bo zopet sledila stari vzorec. Prav tako
ni Zelela nikakrSne psiholoSke obravnave. Pri ponovnem sestanku je padla v srednje globok
trans in je ponovila obljubo, da bo v vsem sodelovala, ob upodtevanju zgoraj navedenih
Z#clja. Terapevt je zahteval, da ponavlja, da je njen problem v pridobivanju in izgubljanju
leze.

Terapevt je podal naslednje sugestije: "Obravnava bo povsem cnaka, gre za
pridobivanje in izgubljanje teZe, vendar bo tokrat popolnoma drugace. Vsi vasi vedenjski
vzorci bodo uporabljeni, vendar na nacin, ki vas bo osrefil, na nov, uspeden nadin."
Pacientka je zopet morala obljubiti popolno sodelovanje. Ko je bila Se v transu, je terapevt
pojasnil, da je v preteklosti problem debelosti vedno reSevala tako, da je izgubljala in
pridobivala na teZi. Dejal je: "Tokrat pa bo postopek obrnjen: namesto da bi izgubljanje
teZe zakljulila s pridobivanjem, bo obratno. Najprej mora pridobiti kakih sedem do dvanajst
kg in Sele potem lahko prine izgubljati na teZi." Pacientka je protestirala, vendar jo je
terapevt spomnil na obljubo o popolnem sodelovanju. Nato jo je zbudil. Tudi v normalnem
stanju je z nejevoljo pristala. Zelo nerada je zaCela pridobivati tezo. Ko je imela sedem kg.
veg, je hotela nehati, vendar jo je terapevt opozoril, da je bilo re¢eno med sedem in dvanajst
kg. Kontno je imcla 10 kg ved in terapevt je privolil, da sme zadeti izgubljati teZo, vendar
ne vec kot 1,5 kg na teden.
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Napredek je bil dober. Izginilo je obsesivno tehtanje. Hodila je redno na kontrolo, na
koncu je imela 60 kg. V prvem kot tudi v tem primeru so se kot stranski u¢inek spremenile
tudi Zivljenjske navade, Ecprav o tem ni bilo ni€ re€encga. Vkljucevale so ved socialnega
Zivljenja, Sporta itd.

Primer 3: Zenska srednjih let je tehtala 135 kg. Poskuala je z razli¢nimi dietami, a
zaman. PriSla je na Zcljo moZa in ni verjela v uspeh. Terapevt ji je spet zagotovil, da bo
uporabil njeno vedenje. Ko jo je hipnotiziral, je globina transa nenchno variirala, od lahnega
do globokega transa. Terapevt je podal sugestijo, naj bo v tako globokem transu, kot sama
hole, v vsakem primeru pa bo dobro razumela navodila, ki so se glasila: "Imate 135 kg,
poznate Kalori¢no vrednost Zivil, vedno ste in vedno boste jedli preved, vase vedenje v
preteklosti vas je vedno razoaralo. Tokrat bomo vasSe vedenje uporabili v terapeviske
namene. Sodelovali boste kot vedno in tudi pretirano boste jedli kot vedno. Ne samo, da
boste pretirano jedli, zares morate pretirano jesti, da boste lahko ohranjali svojo teZo. Dobro
si zapomnite naslednje: ta teden boste pretirano jedli, pazljivo in hote, da boste lahko
vzdrzevali 130 kg" (imela jih je 135). Nato je pacientko zbudil in se zmenil za naslednji
sestanck.

Ko je &ez en teden ponovno prisla, je povedala, da je prvi€ v Zivljenju zares uZivala v
svojem pretiranem hranjenju in je imela 130 kg. Terapevt jo je ponovno hipnotiziral s
sugeslijo, naj pretirano je, da bo vzdrzevala 125 kg, itd. V pol leta je imela 90 kg, njen cilj
pa je bilo 70 kg, ki jih je kasneje tudi dosegla.

Erickson je veliko delal tudi z otroci, kot kaZejo Ze prej navedeni primeri. V tej zvezi
poudarja, da je potrebno uposievati otrokove intelektualne zmoznosti in predstave. Bolje
je predpostavljati, da otrok ve ve&, kot da ve premalo. Se posebno pomembno je spostovati
njegovo predstavo o bole€ini. Zdravnik, ki re€e otroku: "Saj ni bolelo, kajne?" bo deleZen
posmehljivega zaniCevanja. Neka deklica je na to odgovorila: "Seveda je bolelo, ampak jaz
lo lahko prenesem." Otrok hoce priznanje, ne pa laZi. Narobe je, &e re¢emo otroku: "Ni¢ ne
bo bolelo." Otroci imajo svoje lastne ideje, ki jih moramo sprejeti in Sele nato lahko
poskuSamo dose€i spremembo, npr.: "To sicer lahko zelo boli, toda morda ti lahko prepredis
vegino bolecine ali pa vso." V ilustracijo naj navedem e naslednji primer.

Otrok in boledina

Primer: Triletni otrok je padel po stopnicah in si razbil ustnice. Bolelo ga je in mo&no
Je krvavel. Ko ga je Erickson zagledal, ga ni poskuSal dvigniti, temve& je rekel: "To pa
strano boli." Otrok se je s tem strinjal, avtor pa je nadaljeval: "Se naprej bo bolelo”
(potrditev otrokovih strahov). "Ti pa bi Zelel, da te preneha boleti (zopet se otrok strinja).
"Morda bo Z¢ &z kako minuto prenchalo boleti® (sugestija je v skladu z Zeljami, ni pa v
nasprotju s situacijo).

Lahko bi navedla e mnoge primere, saj je vsak od njih na svoj na¢in edinstven. Vendar
dvomim, da bi nadaljnjc navajanjc primerov bistveno prispevalo k razumevanju
Ericksonove metode. Njegove metode ni mo¢ posnemati v smislu uéenja obrazcev ali
receptov, pac pa zahteva veliko ustvarjalnosti in esto tudi drznosti.

Erickson v svojih delih poroda tudi o neuspehih, pri katerih meni, da je spregledal
katero od bistvenih nezavednih funkcij simptoma. Tudi te primere bi se dalo uspesno resiti,
vendar so pacienti izgubili zaupanje in zapustili terapijo. Natelno meni, da je vsak primer,
ki ne kaze nikakr$nega uspeha, potrebno ponovno premisliti in izdelati novo melodologijo,
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dokler ne zadenemo prave. Tega nalela se je drZal tudi v navedenih primerih, kadar prva
indukcija ni povsem uspela.

Ericksonovo delo odlikuje veliko zaupanje v lastne terapeviske sposobnosti, ki je
rezultat dejstva, da je svoje metode uspesno uporabil na samem sebi, to zaupanje pa zacuti
tudi pacient. Hkrati pa njegovo delo preveva tudi skromnost znanstvenika, ki priznava, da
v mnogih primerih uspeha ni domislil sam, temvel ga je pacient dosegel z lastno
dejavnostjo.

LITERATURA

- Advanced Techniques of Hypnosis and Therapy: Selected Papers of Milton H. Erickson, M.D. Ed. Haley, J.
Grune and Stratton, New York, 1967.

- Innovative Hypuaotherapy: The Collected Papers of Milton H. Erickson on Hypnosis, Volume V. Ed. Rossi, E.L.
Irvington Publisherx Inc., New York, 1980.

212



