
Alkoholna zasvojenost
kot bolezen

Še nekaj litrov
do rekorda

Alkoholizem spada med bolezni odvisnosti,
kot so še kajenje in uživanje različnih drog.
Vendar je odvisnost od alkohola pri nas naj-
bolj razširjena. Slovenci smo po količinl popi-
tlh pijač drugi na svetu. Na leto popijemo 15
litrov čistega alkohola na osebo. To pomeni,
če bi različne alkoholne pijače, ki jih spije-
mo, spremenili v cviček, bi prišlo na vsakega
prebivalca 200 litrov cvička letno. Povsem je
torej razumljivo, da 80.000 alkoholikov v Slo-
veniji ni pretirana številka. Če pa pomislimo,
da ni bolan samo alkoholik, ampak tudi vsa
njegova bližnja okolica — predvsem družina
— žena in otroci, potem lahko rečemo, da trpi
zaradi posledic alkoholizma pri nas najmanj
240.000 Ijudi. Na zdravljenje pa pride komaj
vsak tisoči alkoholik ali približno 80 alkoholi-
kov letno.

Alkoholizem je bolezen, kjer se je zaradi
dolgotrajne konzumacije alkohola razvila za-
svojenost s psihičnimi in telesnimi okvarami
organizma in z nenormalnimi odnosi z okolico.
Alkoholizem se kot bolezen odvisnosti počasi
in dolgotrajno razvija. Zasvojenost od alkohola
vedno bolj narašča, medtem ko življenjski in-
teresi propadajo. Vsak alkoholik je na začetku
zmeren pivec in niti sam niti okolica se ne
zavedata, kdaj je postal od alkoho]a tako od-
visen, da mora piti in biti okajen občasno ali
pa kar vsak dan. Pitje alkohola mu je postalo
navada, obveznost in potreba, kajti vse funk-
cije alkoholikovega organizma so postale nuj-
no vezane ria prisotnost alkohola v telesu.
Zato se alkoholik ob znižani koncentraciji al-
kohola v organizmu počuti slabo, se trese,
boji, nima poguma itd.

Vzrok alkoholne bolezni je torej popolno-
ma znan — prevelika izpostavljenost delova-
nju alkohola. Logično je, da bi morali ločiti
človeka od alkohola, kot npr. odstranimo po-
vzročitelja nalezljivih bolezni ali strup, ki je
nevaren za obolenje. Zmeren pivec oziroma
človek, ki zalije z alkoholom vsak uspeh ali
neuspeh, se sploh iie zaveda, da postaja zasvo-
jen —. odvisen od pogostega uživanja alkoho-
la. Seveda, to so naše navade in družbeni obi-
čaji, ki nas silijo k pitju. V mesecu boja protl
alkoholizma bi se mjrali prav vsi zamisliti in
takoj začeti ukrepati, najprej vsak pri samem
sebi in bližnji okolici in ne pričakovati, kaj
bodo drugi naredili za nas.

Letos poleti se je v znanem letoviškem kra-
ju na naši obali dogajalo, da je zmanjkovalo
kruha že ob 9. uri zjutraj; alkoholnih pijac ni
nikdar zmanjkovalo, saj so bile trgovine do-
bro založene z njimi. Vsak pameten človek
bi se moral nad tem zamisliti. Kako naj torej
izoliramo povzročitelja alkoholizma od čjove-
ka, če alkohol prodajajo povsod in v vsakem
času, mleka in kruha pa zmanjkuje in ju ni
moč kupiti, kadar in kjer želimo. Alkohol do-
bimo v vsaki hiši in prva stvar je, ki ga ponu-
dimo gostu. Starši brez kakršnegakoli pomisle-
ka pijejo pred svojimi otrocl. Prilo-žnosti je
povsod več ko dovolj, ukrepov pa nobenih.
Bolnik sam se ne zaveda zasvojenosti in ne-
varnosti, ki ga ogroža s pitjem. In, dokler bo-
mo mišljenja, da so samo zdravstveni in soci-
alni delavci dolžni reševati težko in kompleks-
no problematiko alkoholizma, toliko časa se
na tem področju ne bo dosti spremenilo. V
naši družbi smo prav vsi poklicani, da poma-
gamo, rešujemo in skrbimo za boljši jutri nas
vseh.
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