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POVZETEK
Clanek obravnava nasilje med zmenkanjem kot specifi¢no in
pogosto spregledano obliko intimnopartnerskega nasilja med
mladostniki in mladostnicami ter predstavi projekt Varnost
v dvoje. Na podlagi metode hitre ocene stanja (RAR) smo s
kombinacijo pregleda literature, anketiranja in sodelovanja z
nevladnimi organizacijami identificirale nizko prepoznavnost
in neenotno razumevanje pojma ter izrazeno potrebo po
mladim dostopnih in prilagojenih oblikah ozave$éanja ter
podpore. Kot odziv na ta spoznanja smo zasnovale projekt
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Varnost v dvoje, ki je temeljil na metodi interaktivne sobe
pobega. Pilotski projekt je pokazal, da uporaba metode
izobrazevalne sobe pobega v pedagoskem kontekstu lahko
predstavlja uéinkovit pristop k ozave$fanju mladih o
nasilju med zmenkanjem. V naem primeru je spodbujal
prepoznavanje nasilnih vzorcev, krepil pripravljenost mladih
za iskanje pomo¢i zase in druge ter spodbujal odprto razpravo
o tej tematiki. Ugotovitve potrjujejo potrebo po nadaljnjem
razvoju inovativnih pristopov, ki mladostnike in mladostnice
spodbujajo k aktivnemu soustvarjanju znanja ter sprememb.

KLJUCNE BESEDE: nasilje med zmenkanjem, soba pobega,
mladostnistvo, preventiva, krog nasilja.

ABSTRACT

The article examines dating violence as a specific and
often overlooked form of intimate partner violence among
adolescents and presents the project "Varnost v dvoje." Using
the Rapid Assessment Method (RAR), in combination with
a literature review, surveys, and collaboration with non-
governmental organizations, we identified low awareness and
inconsistent understanding of the concept, as well as a clear
need for youth-accessible, tailored forms of awareness-raising
and support. In response to these findings, we developed the
"Varnost v dvoje" project, which is based on the interactive
escape room method. The pilot project demonstrated that
using an educational escape room method in a pedagogical
context can be an effective approach to raising awareness
among young people about dating violence. In our case, it
encouraged the recognition of violent patterns, strengthened
youth's willingness to seek help for themselves and others, and
promoted open discussion of this topic. The findings confirm
the need for further development of innovative approaches
that encourage young people to actively co-create knowledge
and drive change.

KEYWORDS: dating violence, escape room, adolescence,
prevention, cycle of violence.
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UvoD

Nasilje je kompleksen in veéplasten pojem, ki ga je tezko enoznacno
opredeliti; enotna definicija nasilja zato skorajda ni mogoca, saj
mora upostevati raznolike kulturne, druZbene in zgodovinske
kontekste ter razli¢ne oblike in izraze nasilja (Krause, 2009). Kot
odgovor na to kompleksnost so nastale razli¢ne tipologije nasilja,
ki poskusajo nasloviti njegovo raznolikost, na primer delitev glede
nanaravo dejanja, namen in organiziranost akterjev ter delitev na
osebno, medosebno in skupinsko nasilje (Krause, 2009). V okviru
medosebnega nasilja posebno pozornost zahteva intimnopartnersko
nasilje, ki ga Podreka (2017) opredeli kot fizi¢no, spolno, psihi¢no in
ekonomsko zlorabo med partnerjema. Pojem zajema $irok spekter
partnerskih odnosov, od zakonskih do izvenzakonskih zvez, in to ne
glede na to, ali si partnerja delita skupno gospodinjstvo in ali imata
otroke. Uporaba tega izraza je pomembna, ker vklju¢uje nasilje
v zgodnjih fazah partnerskih odnosov, kamor spada tudi nasilje
med zmenkanjem, ki se najpogosteje pojavlja pri mladostnikih in
mladostnicah in na katerega se bomo osredotocile v nadaljevanju
(Podreka, 2017).

Nasilje med zmenkanjem v obdobju mladostni§tva predstavlja
kompleksno in pogosto prezrto obliko nasilja v intimnih odnosih.
Urad za enake moznosti (2012) ga opredeljuje kot nasilje, ki se
lahko pojavlja v vseh fazah odnosa, od zacetnega dogovarjanja za
druZenje ali zmenek, med samim sre¢evanjem in do obdobja, ko
sta osebi Ze par, vendar $e ne Zivita skupaj.

Tak$na oblika nasilja je najpogosteje prisotna pri mlajsi
populaciji in se lahko izraZa skozi razli¢ne dimenzije in oblike,
od fizi¢nega, psihi¢nega, spolnega, ekonomskega do digitalnega
nasilja, ki se pogosto prepletajo in pojavijo hkrati. Psihi¢no
nasilje pomeni zlorabo mo¢i brez neposredne uporabe fizi¢ne sile.
Najpogosteje se odraza v vedenjih, kot so poniZevanje, zaljenje,
groznje, manipulacija (npr. gaslighting ali mracenje (Omra, b. d.)),
zasmehovanje in nadzorovanje. Namen teh dejanj je z izkugnjo
nasilja zmanjsati samopodobo osebi, jo ustrahovati ali oslabiti njeno
samozavest. Ker gre pogosto za subtilne vzorce vedenja, je tovrstno
nasilje tezko prepoznati, osebe s tovrstno izkusnjo nasilja pogosto
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porocajo o oblutkih negotovosti, dvomu vase in ujetosti v odnos.
Fizi¢no nasilje vklju¢uje uporabo telesne sile, ki je lahko usmerjena
proti »Zrtvinemuc telesu ali njenemu premozenju. Pogosto se pri¢ne
z blazjimi oblikami, kot so odrivanje ali klofutanje, a se lahko
postopoma stopnjuje v huj$e oblike nasilja, kot so udarci, davljenje
ali celo zivljenjsko ogrozajoca dejanja. Ekonomsko nasilje zajema
omejevanje ali nadzor nad finan¢nimi sredstvi. Lahko vklju¢uje
preprecevanje dostopa do denarja, onemogocanje zaposlitve
ali ustvarjanje finanéne odvisnosti od povzrocitelja. V taksnih
odnosih je oseba z izku$njo nasilja pogosto izklju¢ena iz odlo¢anja
o finan¢nih zadevah ali pa je neposredno izkori§¢ana za finan¢no
korist druge osebe. Spolno nasilje pa obsega vse oblike spolnega
ravnanja brez izrecnega soglasja. Prisila ni nujno fizi¢na, pogosto
gre za psihologki pritisk ali manipulacijo, zaradi ¢esar oseba privoli
v nekaj, Cesar v resnici ne Zeli. Vsako spolno dejanje brez jasnega in
prostovoljnega soglasja predstavlja obliko spolnega nasilja (Anici¢
idr., 2017).

V sodobnem kontekstu se med oblikami nasilja med
zmenkanjem vse pogosteje pojavlja tudi digitalno nasilje, ki
predstavlja specifi¢no in vse bolj razirjeno dimenzijo nadzora in
zlorabe v intimnih odnosih mladostnikov in mladostnic. Ani¢i¢ idr.
(2017) naprej poudarijo pomen navezovanja stikov med mladostniki
in mladostnicami, ki je v mladostni$tvu pogostej$e preko in s
pomo¢jo uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT),
ki pa predstavlja dodatne prednosti in tveganja na tem podrodju ter
se kaze tudi v sledeh digitalnega nasilja. Gre za vedenja, ki vklju¢ujejo
nadzorovanje, nadlegovanje, ustrahovanje ali poniZevanje partnerja
z uporabo digitalnih tehnologij, preko druzbenih omreZij, sporo¢il,
aplikacij za sledenje ali drugih komunikacijskih kanalov. Murray in
Azzinaro (2019) opozarjata, da mladostniki in mladostnice pogosto
uporabljajo tehnologijo kot sredstvo za poniZevanje in nadzor nad
svojimi partnerji oz. partnerkami, pri ¢emer tak$ne oblike nasilja
pogosto ostajajo prezrte s strani odraslih. Zato je pri delu z mladimi
klju¢no, da odrasli izhajajo iz razumevanja digitalne kulture in
konkretnih izku$enj mladih uporabnikov in uporabnic. Andrade idr.
(2023) dodatno poudarjajo, da nadzor nad spletnimi aktivnostmi
partnerja oz. partnerke pomeni poseg v t. i. digitalno zasebnost, s
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¢imer se vzpostavlja in ohranja neravnovesje modi v partnerskem
odnosu. Primeri digitalnega nasilja vklju¢ujejo preverjanje sporo¢il
brez privolitve, pritisk k deljenju gesel, neprestano posiljanje
sporodil z namenom nadzora, groznje z objavo zasebnih vsebin
ali dirjenje poniZevalnih informacij. Tovrstne prakse niso zgolj
krsitev zasebnosti, temve¢ imajo lahko resne ¢ustvene in psiholoske
posledice za osebe z izku$njo nasilja, saj pogosto poglabljajo obcutke
strahu, izoliranosti in nemo¢i.

Vse nastete oblike nasilja lahko pomembno zaznamujejo razvoj
posameznikov in posameznic, $e posebej v obdobju mladostnistva,
ki je samo po sebi ¢as intenzivnih sprememb in iskanja lastne
identitete. Zupan¢i¢ (2004) pri tem izpostavlja, da se mladostniki
in mladostnice v tem ¢asu oblikujejo na ravni identitete, razvijajo
sposobnosti za intimnost ter se udijo soolanja z zahtevami, ki jih
prinasajo partnerski odnosi. Kot poudarjajo Ani¢i¢ idr. (2017, v
Podreka, 2017), imajo te izkusnje lahko dolgotrajne posledice na
psihosocialni razvoj mladostnikov in mladostnic ter vplivajo na
njihovo doZivljanje in oblikovanje intimnih odnosov v prihodnosti.
Nasilje med zmenkanjem v tej starostni skupini ni zgolj razli¢ica
intimnopartnerskega nasilja pri odraslih, temveé vkljucuje
specifi¢ne razvojne znacilnosti mladostniitva. Zajema namre¢
preplet iskanja ¢ustvene blizine, raziskovanja lastne spolnosti ter
preizkudanja meja v medosebnih odnosih.

OBDOBJE MLADOSTNISTVA

Obdobje mladostnidtva, ki ga Zupanti¢ (2004) opredeljuje kot
obdobje med 10. in 24. letom starosti, predstavlja klju¢no razvojno
fazo, v kateri mladostniki in mladostnice vstopajo v prve romanti¢ne
zveze ter raziskujejo pojme spolnosti, blizine in zdravih odnosov.
Gre za Cas intenzivnih psihosocialnih in telesnih sprememb, v
katerem se mladostniki in mladostnice osamosvajajo od starsev,
oblikujejo lastno identiteto ter razvijajo pomembne odnose z
vrstniki in vrstnicami. Prav vzpostavljanje romanti¢nih odnosov
in raziskovanje intime predstavljata pomembni razvojni nalogi
tega obdobja, saj lahko pozitivne izku$nje v odnosih pomembno
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prispevajo k oblikovanju samozavesti, ob¢utku pripadnosti in zdravi
samopodobi.

Vendar pa mladostniki in mladostnice zaradi pomanjkanja
zivljenjskih izku$enj, ustreznega znanja in podpore pogosto ne
prepoznajo nezdravih vzorcev vedenja v odnosih ali jih napa¢no
interpretirajo kot izraze ljubezni. Vedenja, kot so zmerjanje,
ljubosumno nadzorovanje, posesivnost ali spolno ponizevanje,
so lahko v tej starosti romantizirana in razumljena kot znaki
predanosti, ne pa kot oblike nasilja (Horvéth idr., 2020). Rue
idr. (2014) opozarjajo, da zaradi prestrukturiranja mozganov
v mladostni$tvu posamezniki in posameznice postajajo bolj
samostojni, a so ravno zato tudi bolj ranljivi za vstopanje v tvegane
odnose, saj so pogosto $e brez ustreznih orodij za prepoznavanje
in upravljanje nasilnih dinamik. Andrade idr. (2023) dodajajo, da
mladostniki in mladostnice v tem obdobju pogosto raziskujejo
spolnost in si Zelijo ob¢utka sprejetosti ter zaZelenosti v partnerskih
odnosih, a ob tem nimajo dovolj informacij, da bi lahko prepoznali
ali zaicitili sebe ali vrstnike in vrstnice pred nasiljem.

Zaradi vseh teh dejavnikov je mladostni$tvo ¢as, ko so mladi
e posebej izpostavljeni tveganjem za nasilje med zmenkanjem.
Tudi pri svoji praksi in izkugnjah pri delu z mladimi (v mladinskih
in dnevnih centrih, dijaskih domovih ter drugih vzgojno-
izobraZzevalnih okoljih) zaznavamo, da se tema (ne)zdravih odnosov
mladostnikom in mladostnicam zdi pomembna in aktualna.
Velikokrat so z nami odprto delili svoje skrbi, vpraganja in Zeljo
po pomodi, tako zase kot za prijatelje in prijateljice. Zal pa hkrati
opaZamo, da pogosto nimajo dostopa do varnega prostora, kjer bi
lahko te teme raziskovali na nacin, ki jim je blizu.

STAROST KOT DEJAVNIK (NE)PREPOZNAVANJA
NASILJA MED ZMENKANJEM

Starost je pomemben dejavnik, ki vpliva na (ne)prepoznavanje
nasilja, saj mladostniki in mladostnice pogosto nimajo dovolj
izku8enj ali znanja, da bi dolo¢eno vedenje prepoznali kot
nasilno. To lahko vodi v niZje stopnje prepoznavanja in poroc¢anja
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o nasilnih izku$njah (Horvath idr., 2020). Mladostniki in
mladostnice nasilne vzorce ne le tezje prepoznavajo, temvec jih
tudi, kadar jih zaznajo, pogosto napa¢no interpretirajo. Vedenja,
kot so zmerjanje, posesivnost, nadzor in spolno poniZevanje, so
zato lahko minimizirana in predstavljena kot izrazi romanti¢ne
ljubezni ali skrbi, namesto da bi jih razumeli kot obliko nasilja v
intimnopartnerskih odnosih (Horvath idr., 2020). Poleg tega tudi
njihovi vrstniki in vrstnice, ki so pogosto prvi, ki opazijo stisko,
ne vedo, kako pravilno reagirati ali nuditi podporo, kar prispeva
k za¢aranemu krogu pasivnosti, ti$ine in neuc¢inkovite pomo¢i
(Noonan in Charles, 2009).

K prepoznavi nasilja med zmenkanjem mladostniki in
mladostnice pogosto pristopijo s ¢asovno distanco, torej $ele po
zaklju¢ku razmerja, ko se laZje oddaljijo od situacije in jo ovrednotijo
z vedjo jasnostjo. Na to opozarja tudi raziskava Instituta za
proucevanje enakosti spolov (2023), ki ugotavlja, da mladostniki in
mladostnice nasilje pogosto zaznajo le, e se pojavlja ponavljajoce,
ali ele retrospektivno, ko se razmerje zakljudi.

Na starostno specifi¢ne znadilnosti nasilja med mladimi
opozarjata tudi Murray in Azzinaro (2019), ki nasilje med
zmenkanjem pri najstnikih in najstnicah opiseta kot »staro
bolezen v novem svetu«. Avtorici v ¢lanku predstavita prilagojeno
razli¢ico t. i. kolesa mo¢i in nadzora, znanega iz raziskovanja
intimnopartnerskega nasilja pri odraslih. V najstniski razli¢ici
kolesa sta v sredis¢u prav tako mo¢ in nadzor kot temeljna motiva
nasilnega vedenja, vendar so posamezni izrazi nasilja, t. i. »kraki«
kolesa, prilagojeni razvojnim znadilnostim in druzbenim vplivom,
znacilnim za obdobje mladostni$tva. Med njimi so: vrstniski pritisk,
jeza in ¢ustveno-manipulativna zloraba, uporaba socialnega statusa
za prevlado, ustrahovanje, minimiziranje, zanikanje in prelaganje
krivde, spolna prisila ter izolacija. Taksen okvir omogoca boljse
razumevanje edinstvenih nacinov, kako se nasilje med mladimi
lahko manifestira in zakaj ga v¢asih tezje prepoznajo tako osebe z
izkusnjo nasilja kot tudi njihovi vrstniki oziroma vrstnice in odrasli.
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DRUZBENI ODZIVI NA NASILJE
MED ZMENKANJEM

Murray in Azzinaro (2019) navajata, da so mladi pogosto izposta-
vili strah pred pomanjkanjem empatije in razumevanja s strani
osebe, ki se ji bodo zaupali, ter pomanjkanje informacij o nadaljnjih
postopkih po njihovi izpovedi. Avtorici ugotavljata, da so osebe z
izku$njo nasilja bolj pripravljene deliti svojo zgodbo in poiskati
pomo¢, kadar jih poslusa oseba, ki je iskrena in so¢utna. Iskre-
nost v tem kontekstu pomeni jasno pojasnilo, da ima poslusalec
oziroma poslusalka dolznost prijave nasilja ter razlago, kako bo
postopek potekal, ob tem pa izraZanje razumevanja in empatije do
Custvenega stanja osebe z izku$njo nasilja. Nasprotno pa Korkmaz
(2021) opozarja, da lahko zanikanje nasilja ali njegovo minimizi-
ranje s strani zaupnika oz. zaupnice potrdi mladostnikove in mla-
dostni¢ine strahove in utrjuje druzbeni status quo. Tak$ni odzivi
ne zmanj$ajo le pomena nasilja in opravic¢ujejo nasilno vedenje,
temve¢ tudi dodatno stigmatizirajo osebo z izku$njo nasilja, kar
ji lahko bistveno otezi odlocitev za prekinitev odnosa s storilcem
ali storilko (Horvath idr., 2020).

Korkmaz (2021) posebej izpostavi pomen varnih odraslih oseb
in njihovega odziva na razkritje nasilja. Neustrezen odziv lahko v
mladostniku ali mladostnici utrdi prepri¢anje, da njegova ali njena
stiska ni pomembna ali da je sam/a odgovoren/na za nasilje, ki
ga dozivlja. Nasilni dogodki, zlasti v medosebnih in druzinskih
odnosih, so pogosto obravnavani kot nekaj, kar se dogaja na obrobju
druzbe (Podreka, 2017). Korkmaz (2021) na primeru mladih na
Svedskem ugotavlja, da ti nasilje pogosto povezujejo z dolo¢enimi
kulturami, javnimi prostori in tveganim vedenjem, kot storilce pa
najpogosteje navajajo neznane moske. Pri tem spregledajo dejstvo,
da je intimnopartnersko nasilje raz$irjena druzbena tezava, ki se
lahko pojavi v kateremkoli odnosu. Ce izpostavljamo zgolj dolo¢ene
dejavnike tveganja, problematiko potisnemo iz sredi$¢a druzbenega
dogajanja na podro¢je »drugih, kar jo naredi manj vidno in posle-
di¢no slabge obravnavano. Razpotnik (2014) ob tem opozarja, da se
odgovornost za problem prenasa iz druzbene v individualno sfero.
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Poleg tega so odrasli, ki delujejo v okoljih, kjer se izvaja inti-
mnopartnersko nasilje, pogosto v zanikanju ali ne prepoznajo
nasilja, ker verjamejo, da se v teh prostorih tovrstno nasilje ne
dogaja (Korkmaz, 2021). K normalizaciji nasilja pa prispevajo tudi
globoko zakoreninjeni spolni stereotipi, ki fantom pripisujejo mo¢
in ¢ustveno nedostopnost, dekletom pa prilagodljivost in podre-
jenost (Meiksin idr., 2023). Noonan in Charles (2009) poudarjata,
da je razbijanje teh tradicionalnih vlog ter spreminjanje druzbe-
nih vzorcev klju¢no za preprecevanje nasilja in spodbujanje bolj
enakovrednih, zdravih odnosov med mladimi. Korkmaz (2021)
nadalje piSe o pomenu druzbenega odziva na intimnopartner-
sko nasilje, pri ¢emer izpostavi odgovornost socialnih delavcev in
delavk, zakonodajalcev in zakonodajalk, star$ev in drugih odraslih,
ki so v stiku z mladimi. Sola ima kot prostor, kjer mladi prezivijo
velik del dneva, posebno vlogo pri prepoznavanju in preprecevanju
nasilja. Pomembno je, da so strokovni delavci in delavke seznanjeni
s tematiko ter da se z njo ukvarjajo tudi v vsakdanjem $olskem
zivljenju. Solo lahko razumemo kot »Zivljenjski prostor«, kjer se
dijaki in dijakinje pocutijo varne, sprejete in slifane, kar olajsa
razkrivanje in preprecevanje nasilja (Grunwald in Thiersch, 2008).

V tem okviru socialnopedagoskega razumevanja je jasno, kako
pomembno je, da $ole in druge institucije ustvarjajo varno, odprto
in dostopno okolje, prilagojeno potrebam in izzivom mladih. Taksno
okolje jim omogoca, da poiséejo in prejmejo ustrezno podporo.
Murphy in Smith (2009) poleg tega poudarjata pomen opremlja-
nja mladih s prakti¢nimi ve§¢inami, s katerimi lahko pravoc¢asno
in varno prepoznajo ter se odzovejo na znake nasilja, $e preden se
znajdejo v nezdravi dinamiki odnosa. Pri tem pa mora biti vselej pri-
sotno tudi zavedanje o druZbeni pogojenosti problema (Korkmaz,
2021). V Sloveniji ni na voljo relevantnih statisti¢nih podatkov,
vodenih s strani vladnih ali nevladnih organizacij, ki bi raziskovali
potrebe mladostnikov in mladostnic na podro¢ju informiranosti,
prepoznavanja nasilnih vzorcev ter dostopa do ustreznih oblik
pomodi. Pregled obstojetih evropskih in svetovnih raziskav, ki ga
navajajo Sardinha idr. (2024), pa kaZze, da je razsirjenost tovrstnega
nasilja med mladimi vedja, kot se je sprva domnevalo. To dodatno
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poudarja potrebo po sistemati¢nem, ciljno usmerjenem ukrepanju
in razvijanju preventivnih pristopov.

POMEMBNI SOCIALNOPEDAGOSKI
KONCEPTI V KONTEKSTU RAZISKOVANJA
NASILJA MED ZMENKANJEM

Raziskovanje teme nasilja med zmenkanjem nas je vodilo k razmi-
sleku o nekaterih klju¢nih konceptih, ki so v socialni pedagogiki
temeljni za razumevanje in odzivanje na izzive mladih v njiho-
vem vsakdanu. Koncept opolnomocenja razumemo kot proces, v
katerem posamezniki in posameznice krepijo svoje sposobnosti,
razvijajo samozavest in pridobivajo znanje za bolj aktivno delo-
vanje v svojem zivljenju. V kontekstu nasilja v intimnih odnosih
mladostnikov in mladostnic se opolnomocenje izraza kot krepi-
tev njihove zmoznosti za prepoznavanje nasilja, iskanje pomo¢i
in sprejemanje odloitev, ki vodijo k ve¢ji varnosti in avtonomiji.
Kot sta ugotovila Noonan in Charles (2009), mladostniki in mla-
dostnice v stiski pogosto poi¢ejo pomoc¢ pri vrstnikih in vrstni-
cah, ki pa se lahko poc¢utijo nemo¢ne in prestragene, saj ne vedo,
kako ustrezno ukrepati. Tu se pokaze potreba po opolnomocenju
tudi tistih, ki so mladim v oporo, vrstnikov in vrstnic ter strokov-
nih delavcev in delavk, z ustreznim znanjem in informacijami.
Koncept opolnomocenja tako postane klju¢no orodje tudi za stro-
kovne delavce in delavke, ki z mladimi vzpostavljajo varne odnose,
jim nudijo podporo in soustvarjajo prostore, kjer se lahko izrazijo in
udijo. Sola je zivljenjski prostor mladih, v kateri se odvija socialno
ucenje, oblikujejo odnosi in razvijajo strategije soo¢anja s konflikti.
V okviru raziskovanja $olo prepoznavamo kot klju¢en prostor za
preventivno delovanje kot sistem, ki mladim nudi podporo, uéi o
zdravih odnosih in oblikuje klimo, ki omogo¢a odprtost in iskanje
pomodi (Grunwald in Thiersch, 2008).

Zelo pomembni sta tudi perspektiva mladih in njihova aktivna
participacija, saj le na ta na¢in dosezemo vsebinsko bliZzino in ustre-
znost oblikovanih preventivnih pristopov (Sugman Bohinc, 2013).
Mladi naj bodo vkljuéeni v izbiro na¢inov ucenja in sooblikovanje
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vsebin, kar omogoca boljsi stik z njimi in veéjo relevantnost
rezultatov.

Pomemben del raziskovalnega procesa je tudi nenehno raz-
misljanje o lastnih prepric¢anjih, odzivih in morebitnih stereotipih
v zvezi s spolnimi vlogami in druzbenimi normami. Reflektivna
praksa vklju¢uje kriti¢no samoopazovanje in zavedanje o tem, kako
osebna in strokovna stali§¢a vplivajo na delo z mladimi (Klemen-
¢i¢ Rozman, 2006). Tovrstna refleksija je klju¢na za preprecevanje
ponotranjenja in reprodukcije druzbenih neenakosti, $e posebej
na podro¢ju spolnih stereotipov, ki vplivajo na dozivljanje nasilja.

Pomembno pa se nam tudi zdi izpostaviti teorijo intersekci-
onalnosti in njen vpliv na razumevanje, dozivljanje ter obravnavo
intimnopartnerskega nasilja. Nash (2008) intersekcionalnost opre-
deljuje kot idejo, da subjektivnost posameznika oziroma posame-
znice sooblikujejo prepleti razli¢nih druzbenih vektorjev, kot so
rasa, spol, razred in spolna usmerjenost. V tem okviru Podreka
(2017) izpostavi povezavo med druzbeno pogojenimi neenakostmi
med spoloma in pojavnostjo intimnopartnerskega nasilja. Tagesson
in Gallo (2022) dodatno opozarjata na pomen intersekcije spola in
starosti pri intimnopartnerskem nasilju med mladostniki in mla-
dostnicami. Ugotavljata, da se najstnice znajdejo v dvojno ranlji-
vem polozaju. Kot mlade osebe jih strokovnjaki in strokovnjakinje
pogosto obravnavajo kot manj kompetentne zaradi njihove starosti,
hkrati pa jih avtomati¢no umescajo v vlogo osebe z izkusnjo nasilja
zaradi njihovega spola. Tak$no dojemanje njihove starosti pogosto
vodi k podcenjevanju njihovih potreb in kraj$im, manj poglobljenim
obravnavam. Strokovni delavci in delavke pogosto na mladostnice
prenesejo svoje izkusnje dela z odraslimi ali s »teZavnimi mladimic,
namesto da bi prepoznali posebnosti, ki jih prinasa to razvojno
obdobje in oblika nasilja. Tak$na praksa, kot opozarjajo Koren idr.
(1992, v Mandi¢, 2015), posameznike in posameznice postavlja v
pasivno vlogo, namesto da bi jih opolnomotila.

Literatura (Korkmaz, 2021; Murray in Azzinaro, 2019; Nash,
2008) s podro¢ja obravnavane tematike predstavlja pomembno
podlago za razumevanje kompleksnosti intimnopartnerskega
nasilja med mladimi. Poudarja, da nasilje ni zgolj individualen
problem, temvec je globoko prepleten z druzbenimi strukturami
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mocdi, spola, starosti in drugih oblik neenakosti. Intersekcionalna
perspektiva nam omogoca celovitejsi vpogled v izkusnje mladih, se
posebej deklet, ki se zaradi svoje starosti in spola pogosto znajdejo
na preseci§¢u ve¢ marginalizacijskih prese¢nih osi. Ugotovitve raz-
iskav opozarjajo na potrebo po specifi¢nih in mladim prilagojenih
pristopih, ki presegajo prenose praks iz dela z odraslimi. Pri tem
ima klju¢no vlogo koncept opolnomocenja, saj odpira prostor za
razumevanje mladih ne samo kot pasivnih oseb z izkugnjo nasilja,
temve¢ tudi kot posameznike oziroma posameznice z lastnimi
mo¢mi, potenciali in pravico do celostne podpore. Z vklju¢evanjem
teh teoretskih vidikov lahko pri obravnavi in preprecevanju nasilja
med mladimi razvijamo obcutljivejse, u¢inkovitejse in pravi¢nejse
pristope, ki mladim omogo¢ajo varnej$e odnose in veéjo avtono-
mijo v obdobju, ki je Ze samo po sebi polno izzivov in oblikovanja
identitete.

METODE
NAMEN IN CILJI PROJEKTA

Stevilne svetovno vodene raziskave opozarjajo, da je nasilje med
zmenkanjem vse bolj resen in razirjen javnozdravstveni problem,
ki ima za mladostnike in mladostnice lahko dolgotrajne posledice
v odraslosti (Ani¢i¢ idr., 2017, v Podreka, 2017; Gabster idr., 2023;
Sardinha idr., 2024). Ceprav je nasilje v partnerskih odnosih
opredeljeno Ze nekaj ¢asa, se osredoto¢enost na specifi¢ne izkugnje
mladostnikov in mladostnic v kontekstu zmenkanja, naslavljanje in
opremljanje mladih s prakti¢nimi izku§njami pojavljajo Sele na novo.
To pakaZe na potrebo po oblikovanju bolj organiziranih preventivnih
pristopov izobraZevanja in podpore mladostnikov ter mladostnic.
Projekt Varnost v dvoje (Nasilje med zmenkanjem) je eden izmed
prvih pilotnih projektov, ki se je osredotodil na ozavesc¢anje mladih o
prepoznavanju in razumevanju nasilja v zvezah in med zmenkanjem,
s ¢imer smo si prizadevale k razvoju nadaljnjih projektov na tem
podrodju v Sloveniji. Po hitri oceni stanja smo na podlagi zaznanih
potreb in zanimanj razvile izobraZevalno sobo pobega, kjer so se
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dijaki in dijakinje prek interaktivne izkusnje seznanili s pojmom
nasilje med zmenkanjem, razsirili svoje Ze obstojece znanje, prejeli
podporo s strani strokovnjakov in strokovnjakinj ter delili svoje
izku$nje, ki so pomembno izpostavile vrzeli v sistemu obravnave
tovrstnega nasilja.

Pri¢akovana sprememba in prispevek projekta je bila povecana
ozave§cenost mladostnikov in mladostnic o nasilju v partnerskih
odnosih. Udelezence in udelezenke smo Zelele bolje informirati
o znakih nasilnega vedenja, kar bi jim omogocilo zgodnejse
prepoznavanje taksnih situacij in ve¢jo pripravljenost za iskanje
pomodi. Prav tako naj bi se po izkusnji ¢utili bolj kompetentne pri
nudenju podpore vrstnikom in vrstnicam, ki se soo¢ajo z nasiljem.
Projekt naj bi spodbudil sprejemanje varnej$ih odlocitev in prispeval
k razvoju bolj zdravih, enakovrednih odnosov. Doprinos za projekt
bi bil, da ga ciljna populacija vidi kot pomemben vir podpore in
izobrazevanja pri obravnavi nasilja v zmenkarskih odnosih. Z
uspe$nim izvajanjem projekta smo Zelele povecati prepoznavnost
teme in odmev njenega pomena v druzbi. V prihodnosti vidimo
tudi nadaljnjo moznost razvoja sodelovanja z drugimi institucijami
in nevladnimi organizacijami za skupno re$evanje problematike
nasilja med zmenkanjem. V okviru projekta smo si zastavile spodaj
navedene cilje.

Splosni cilji

+  Ozaveslati mladostnike in mladostnice o prepoznavanju in
razumevanju nasilja v zvezah.

+ Mladostnike in mladostnice opremiti z informacijami o
nasilju med zmenkanjem in jim dati izkusnjo aktivne vloge
pri spoprijemanju z omenjeno problematiko.

+  Prispevati k izbolj$anju informiranosti in podpornih virov za
mladostnike in mladostnice.

+  Ustvariti varno in podporno okolje, kjer bodo mladostniki in
mladostnice lahko odprto razpravljali o tej temi in pridobili
relevantne informacije, na koga se ob zaznavi nasilja lahko
obrnejo po pomot.
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Specifi¢ni cilji

+  Krepiti sposobnosti mladostnikov in mladostnic, da prepoznajo
nasilje in poi$c¢ejo pomoc.

+  Krepiti sposobnosti mladostnikov in mladostnic za sprejemanje
odlo¢itev, ki vodijo k ve¢ji avtonomiji in zaiciti pred nasiljem.

+  Opremiti mladostnike in mladostnice s prakti¢nimi ve§é¢inami
(npr. klic na pomo¢), da se odlo¢no in varno odzovejo na
opozorilne znake.

 Predstaviti relevantne raziskave in uporabno gradivo za
refleksijo (escape room, material na stojnici, Instagram profil
@varnost_v_dvoje).

METODA HITRA OCENA STANJA

Mnogi avtorji in avtorice (Fitch idr., 2004, v Dupont idr., 2015;
Trautman, 2004) menijo, da so tradicionalne znanstvene raziskave
pogosto predrage, dolgotrajne in prepocasne za uc¢inkovito obrav-
navo javnozdravstvenih problemov, $e posebej pri raziskovanju
obcutljivih tem ali skritih populacij. Kot uéinkovit alternativni
pristop predlagajo hitro ocenjevanje in odzivanje (RAR). Doti¢ni
pristop omogoca hitro pridobivanje relevantnih informacij o druz-
benih problemih, pri ¢emer njegova pragmati¢na naravnanost pou-
darja tako ustreznost kot neposredno uporabnost zbranih podatkov
(Fitch idr., 2004, v Dupont idr., 2015). Pristop deluje kot ponavljajo¢
se cikel in vklju¢uje naslednje faze: hitra ocena stanja, odlo¢itev o
posegih, izvedba, vrednotenje, ponovna ocena in po potrebi prilago-
ditev intervencij (Braam idr., 2004, v Dupont idr., 2015). RAR lahko
uporabimo na mnogih podro¢jih in za razli¢ne namene, na primer
pri oblikovanju politik, trZzenju in zasnovi projektov (Trautman,
2004). Same smo se ga polastile v razli¢nih korakih implementacije
projekta Varnost v dvoje (Nasilje med zmenkanjem). Pregled podro-
¢ja smo pricele z analizo strokovne literature, iskanjem relevantnih
raziskav ter zbiranjem prvoosebnih izpovedi mladih na spletu, kar
nam je omogo¢ilo identifikacijo obstoje¢ih spoznanj na podroéju
nasilja med zmenkanjem in zaznavo morebitnih raziskovalnih
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vrzeli. Pri hitri oceni in odzivanju je smiselno najprej pregledati
obstojece raziskave, poro¢ila in medijske vsebine ipd., saj tako lazje
razumemo naravo in obseg problema ter prepoznamo ustrezne
dejavnike in mogoce ukrepe (Trautman, 2004).

POSTOPEK VZORCENJA

RAR temelji na triangulaciji razli¢nih metod in virov podatkov,
kar ne omogoca zgolj zanesljivejsih ugotovitev, temvec tudi boljse
razumevanje kompleksnih pojavov in tveganega vedenja v njihovem
kontekstu, to pa je klju¢no za hiter in ustrezen odziv (Trautman,
2004). Najprej smo izvedle pregled obstojecih organizacij in stori-
tev, ki se ukvarjajo s problematiko nasilja med mladimi. V okviru
oblikovanja ocene stanja smo pripravile strukturiran intervju, ki
smo ga preko elektronske poste poslale sedmim organizacijam.
Zanimalo nas je predvsem, kako zaznavajo znacilnosti nasilja v
zmenkarskih odnosih med mladimi, kaksne potrebe po podpori
prepoznavajo ter katere morebitne vrzeli opazajo v obstojetih sto-
ritvah. Na povabilo so se odzvale tri organizacije, pri ¢emer so vse
izpostavile, da ne razpolagajo z relevantnimi podatki o obravna-
vani temi, saj se podro¢je nasilja v zmenkarskih odnosih mladih
trenutno ne naslavlja neposredno, posledi¢no pa nimajo vpogleda
v aktualne trende na podrogju.

V nadaljevanju smo zasnovale anketni vpragalnik, s katerim
smo pri ciljni skupini najprej Zelele preveriti ustreznost in relevan-
tnost projekta. Zanimalo nas je, v kolik$ni meri so mladi seznanjeni
z nasiljem med zmenkanjem, ali bi Zeleli prejeti ve¢ informacij
na to temo in ¢e ja, preko katerih medijev. Anketni vpragalnik je
bil posredovan dvema dijagkima domovoma, saj RAR daje pred-
nost prakti¢ni uporabnosti pred znanstveno popolnostjo, kar pa
pomeni, da za u¢inkovito intervencijo na dolo¢enem podro¢ju ni
nujno poznavanje natan¢nega $tevila oseb, ki so vklju¢ene v tvegano
vedenje (Fitch idr., 2004, v Dupont idr., 2015). Sodelujoéi in sodelu-
jole so do ankete dostopali preko elektronskih povezav. Pri distri-
buciji vprasalnika smo sodelovale z ravnatelji in ravnateljicami ter
vzgojitelji in vzgojiteljicami, ki so mladostnikom in mladostnicam
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omogocili dostop do ankete. Zbiranje podatkov je potekalo 31 dni
(oktobra in novembra) na spletni strani 1ka.si.

ANONIMNOST IN ETIKA

Za spletno anketiranje smo se odlo¢ile zaradi $tevilnih prednosti,
ki jih ta metoda ponuja. Klju¢na med njimi je zagotavljanje anoni-
mnosti, ki je bistvenega pomena pri obravnavi ob¢utljivih in poten-
cialno travmati¢nih tematik, kot je nasilje v intimnih partnerskih
odnosih v kontekstu zmenkov. Anonimnost in zaupnost sta v tem
primeru delovali kot varovalna mehanizma za zmanj$evanje tvega-
nja pristranskih odgovorov, ki bi lahko izhajali iz Zelje po druzbeni
zazelenosti le-teh (Pentang, 2023). Kljub navedenim prednostim
smo bile pri izbiri metode pozorne tudi na njene omejitve.

Vpraganja v anketnem vpragalniku smo oblikovale premisljeno,
z jasnim ciljem zagotavljanja ob¢utka varnosti in anonimnosti
sodelujocih. Zaradi obcutljivosti raziskovalne tematike, ki obrav-
nava izku$nje mladostnikov in mladostnic z intimnopartnerskim
nasiljem, pa so se Ze v zaletnih fazah oblikovanja vprasalnika poja-
vili dolo¢eni pomisleki in eti¢ne dileme, ki pogosto spremljajo raz-
iskovanje ob¢utljivih tematik, kot je nasilje. Fraga (2016) opozarja,
da se raziskovalci pri tovrstnih raziskavah pogosto znajdejo pred
izzivom usklajevanja razli¢nih eti¢nih nacel, kot so spostovanje
zaupnosti, zascita ranljivih skupin ter zagotavljanje avtonomije
udeleZencev in udeleZenk. Ker nasa raziskava vkljucuje tudi mla-
doletne osebe, so se nasi pomisleki $e poglobili, zlasti v povezavi
s strokovno, eti¢no in pravno odgovornostjo, ki mora biti skladna
s spostovanjem pravic sodelujoc¢ih do samostojnega odlocanja.
Ravno zato smo se pri oblikovanju vprasalnika osredotocile na svojo
eti¢no dolznost, da kar najbolje omejimo morebitna tveganja ali
gkodljive uc¢inke ter hkrati pove¢amo potencialne koristi za sode-
lujoce (Fraga, 2016). V ta namen smo v zaklju¢ni del vprasalnika
vkljucile tudi seznam organizacij, na katere se lahko sodelujo¢i in
sodelujoce obrnejo po dodatne informacije ali podporo. Menimo,
da smo s tem dosledno sledile na¢elom varovanja zasebnosti in var-
nosti udelezencev ter udelezenk in obenem upostevale pomembna
eti¢na nacela ter dolZznosti.
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VZOREC

Nasg vzorec je vkljuéeval 9o dijakov in dijakinj. K sodelovanju sta
bila povabljena 2 dijaska domova, ki sta nato anketni vprasalnik
posredovalna dijakom in dijakinjam. Celotno anketo je resilo 66
oseb, pri analizi odgovorov pa smo upostevale tudi odgovore tistih,
ki niso odgovorili na vsa vprasanja. Starost sodelujocih se je gibala
med 14 in 20 leti. Med njimi je bilo 64 % dijakinj in 30 % dijakov,
6 % oseb se je opredelilo pod drugo. Vzorec je bil oblikovan s pri-
loZnostnim vzoréenjem.

IZSLEDKI

V prvem delu anketnega vprasalnika smo Zelele preveriti seznanje-
nost, izku$nje in stali$¢a mladostnikov in mladostnic do nasilja med
zmenkanjem. Rezultati so pokazali, da je ve¢ina mladih seznanjenih
s sploénej$ima pojmoma »nasilje v druzini« (9o %) in »intimnopar-
tnersko nasilje« (44 %), medtem ko je izraz »nasilje med zmenka-
njem« prepoznalo zgolj 29 % anketiranih. Nizka prepoznavnost
slednjega kaZe na morebitno pomanjkljivo ozave$c¢enost o doti¢ni
obliki nasilja, ki pa je glede na raziskave v intimnih odnosih med
mladimi vse bolj pogosta (Gabster idr., 2023). Pri samoevalvaciji
seznanjenosti z razli¢nimi oblikami nasilja v zvezi so se za najbolj
prepoznane izkazali fizi¢no, psihi¢no, spolno in digitalno nasilje,
ekonomsko nasilje pa je bilo med anketiranci in anketirankami
bistveno manj prepoznano, kar lahko nakazuje, da je doti¢na oblika
nasilja v druzbi manj izpostavljena kot druge.

Pri raziskovanju osebnih izku$enj z nasilnimi vedenji v kon-
tekstu zmenkanja je skoraj tretjina mladih porocala o izkugnjah s
psihi¢nim nasiljem (30 %), sledijo digitalno (20 %), spolno (19 %),
ekonomsko (17 %) in fizi¢no nasilje (13 %). To potrjuje prisotnost
razli¢nih oblik nasilja v zmenkarskih odnosih, ki pa jih mladi glede
na literaturo pogosto ne prepoznajo kot taksne ali jih celo dojemajo
kot nekaj obi¢ajnega (Horvath idr., 2020). Slednje smo preverile
s pomodjo samoocene sprejemanja razli¢nih (ne)nasilnih vedenj v
partnerskih odnosih. Ve¢ina anketiranih je nasilna vedenja, kot je
na primer nesramnost pod vplivom alkohola, jasno oznacila kot
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popolnoma nesprejemljiva. Po drugi strani pa so bile dolocene
oblike nadzora, denimo Zelja po stalnem spremljanju lokacije s
strani ene osebe v zvezi ali prepoved druZenja ene osebe brez pri-
sotnosti druge, pogosto ocenjene kot delno sprejemljive.

Drugi del vprasalnika je bil usmerjen v raziskovanje virov infor-
macij, iz katerih mladostniki in mladostnice pridobivajo znanje o
nasilju v partnerskih odnosih, ter v ugotavljanje njihovega inte-
resa za dodatno informiranje. Ugotovitve kaZejo, da mladi najpo-
gosteje kot vir informacij navajajo druzbena omreZja, televizijske
vsebine, prijatelje oziroma prijateljice ter $olski kontekst, kot so
delavnice in predavanja. Pomemben deleZ informacij pridobijo
tudi od star$ev ali drugih odraslih oseb, ki jim zaupajo. Anketiranci
in anketiranke so izrazili potrebo po dodatnem izobrazevanju na
podrodju nasilja med zmenkanjem. Najpogosteje so izpostavili Zeljo
po vel znanja o prepoznavanju in preprecevanju nasilja v zvezah,
moZnostih varnega ukrepanja brez negativnih posledic, postavlja-
nju osebnih meja, razumevanju razli¢nih oblik nasilja ter dostopnih
oblikah pomoc¢i in podpore, tako zase kot za vrstnike in vrstnice.
Izpostavili so tudi potrebo po prejemanju konkretnih informacij
in korakov namesto splonih smernic, kot so na primer »poisci
pomoé«. Kot vire, preko katerih bi Zeleli prejeti nove informacije,
so mladi navedli druzbena omrezja, izobraZzevalne dejavnosti v
okviru $olskega okolja ter interaktivne pristope, kot so delavnice
in pogovori s sovrstniki in sovrstnicami. Z analizo rezultatov smo
zaznale potrebo po celostnih in mladim prilagojenih oblikah oza-
ve$fanja in pridobivanja novega, konkretnega znanja, ki bi vklju-
¢evale sodobne komunikacijske kanale ter spodbujale vrstnisko
podporo in vkljucevanje $olskih institucij v preventivno delovanje.

Na podlagi tega smo jim sklenile ponuditi priloZnost sezna-
njanja s temo ter poglabljanja znanja na tem podrodju z interak-
tivno metodo (metoda izobraZevalne sobe pobega) v okolju, kjer
so vajeni prejemati izbirne izobrazevalne vsebine (dijaski dom).
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IMPLEMENTACIJA NA PODLAGI REZULTATOV
RAR - METODA IZOBRAZEVALNE SOBE POBEGA

Na podlagi rezultatov ankete smo sklenile dijakom in dijakinjam
omogociti interaktiven stik s temo nasilja med zmenkanjem. Izbrale
smo metodo izobraZevalne sobe pobega, ki je podkategorija metode
gamifikacije. Pojem gamifikacije Deterding idr. (2011) definirajo
kot uporabo elementov, ki se sicer pojavljajo pri naértovanju iger,
v kontekstih, ki z igro niso povezani. Skupnosti in organizacije, kot
so na primer Games for Change Society, Serious Games Society in
Breakout EDU metodo gamifikacije Ze uporabljajo v u¢nih konte-
kstih (Tercanli idr., 2021).

Primer aplikacije metode gamifikacije je tudi metoda izo-
brazevalne sobe pobega. Fotaris in Mastoras (2019) jo na podlagi
pregledne $tudije definirata kot poucevalno metodo, ki od uéecih
zahteva participacijo v sodelovalnih igrivih aktivnostih; te so nacr-
tovane s specifitcnim namenom pridobivanja dolo¢enega znanja ali
razvoja ve$éin, s katerimi si u€enci in u¢enke pomagajo pri dose-
ganju dolocenega cilja (npr. pobega iz sobe, vstopanja v $katlo ...)
prek re§evanja ugank, povezanih z dolo¢enimi u¢nimi cilji v to¢no
dolo¢enem ¢asu.

Veldkamp, Daemen idr. (2020) kot glavne razlike med rekreacijsko
in izobraZevalno sobo pobega navedejo:

+ cilje, pri Cemer je izobrazevalna soba pobega usmerjena v
ulenje namesto zabavo,

pedagoski vidik, kjer je poleg sodelovanja v izobraZevalni sobi
pobega poudarek na pridobivanju znanja,

+ organizacijo ekip, kjer se pri izobrazevalnih sobah pobega
pogosteje zgodi, da ve¢ ekip igra isto¢asno (npr. ve¢ manjsih
ekip dobi 8katle z enakimi vsebinami),

- lokacijo, ki je pri izobraZevalnih sobah pogosteje utilnica, kjer
vsebina sobe pobega stoji le za¢asno,

+ materiale, pri ¢emer imajo rekreacijske sobe pobega pogosteje
vedji proracun in ve¢ ¢asa za pripravo materiala,

+ sceno dogajanja in
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+ vodenje, pri Cemer so v rekreacijskih sobah pobega voditelji
obi¢ajno v drugem prostoru, v izobraZevalnih pa so pogosteje
v sobi z u¢enci.

Sobe pobega so lahko tako fizi¢ne (postavljene v sobi, v obliki $katle,
v katero morajo ucenci vlomiti, ali podobno), digitalne ali hibridne
oblike. Kot sobe so uporabljene udilnice, knjiznice, simulirane bol-
ni$ni¢ne sobe, tovarne ter komercialne sobe pobega, postavlja pa
se jih tudi na prostem ali v celotnem $tudijskem kampusu (Fotaris
in Mastoras, 2019).

Poleg klasi¢nega pobega iz sobe ali vloma v §katlo se za izobra-
Zevalne namene v literaturi pojavljajo tudi druga¢ni scenariji, kot
sta na primer redevanje pacienta oziroma pacientke ali redevanje
talcev in talk iz sobe, prav tako pa se lahko klasi¢en mehanizem,
kjer je pobeg iz sobe glavni del u¢enja, obrne na nacin, da ucedi se
pripravijo sobo na dolo¢eno temo in prek tega na inovativen nacin
prejemajo novo znanje (Tercanli idr., 2021). Obicajno si uditelji in
uditeljice za cilje postavijo usvajanje dolo¢enega znanja in veidin,
povezanih z njim, pridobivanje splo$nih ve§¢in (npr. skupinsko
delo in komunikacijske ve§¢ine), afektivne cilje (npr. povecéanje
situacijskega zavedanja) in preverjanje znanja (Veldkamp, van de
Grint idr., 2020). Znanje, pridobljeno z uporabo te metode, je vse-
binsko lahko z najrazli¢nejsih podrotij, kot so na primer zdravje
in dobrobit, naravoslovne vede, druzboslovne vede, IKT, poslovne
vede in podobno (Fotaris in Mastoras, 2019).

Tercanli idr. (2021) potek uporabe metode izobrazevalne sobe
pobega razdelijo na tri dele. Prvi del je priprava sobe, temu sledi
izvedba igre, zaklju¢na faza pa je faza refleksije, ki se z udeleZenimi
izvede po njihovi izkusnji pobega.

Obdobje priprave sobe pobega Clarke idr. (2017) razdelijo v $est
korakov. Udelezenci in udelezenke, cilji, tema, uganke, oprema in
evalvacija. V prvem delu je pomemben razmislek o ciljni skupini, ki
jibo soba namenjena, na podlagi ¢esar se dolo¢ijo ¢as, zahtevnost,
oblika in velikost skupin sobe pobega. Potem se dolo¢ijo cilji za to
populacijo (znanje, ki ga bodo prejeli, mehke ves¢ine, resevanje
problemov in discipline, iz katerih bomo ¢&rpali), éemur sledi dolo-
Citev teme (to zajema npr. grajenje zgodbe, nadin pobega, doloéitev
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zanra ipd.). Na podlagi predhodnih korakov se dolo¢i uganke, ki
narekujejo naslednji korak, pripravo opreme. Priprava se zakljuci
z evalvacijo, kjer sobo preizkusijo razli¢ni posamezniki in posa-
meznice, preveri se, ¢e kon¢ni izdelek res temelji na predhodnih
korakih (npr. je povezan s cilji), in se opravi e zadnje popravke.
Ceprav obdobje priprave lahko vzame precej ¢asa in je vanj potrebno
vloziti precej dela, denarja ipd., pa je prednost razvoja sobe v tem,
dajoje mogoce veckrat ponovno uporabiti ter jo spotoma prilaga-
jati glede na spreminjajoce se potrebe (Fotaris in Mastoras, 2019).

Fazi priprave sledi izvedba sobe pobega, po kateri je klju¢no
izvesti $e tretjo, zaklju¢no fazo. Zaklju¢na faza glede na Veldkamp,
van de Grint idr. (2020) poteka v sedmih korakih. Za¢ne se s prvim
in drugim, ostalih pet pa se lahko izvede v naklju¢nem vrstnem
redu. Prvi korak je kratek ¢as za sprostitev po aktivnosti s prvimi
odzivi, temu pa sledi izmenjava izkusenj, kjer organizator ali orga-
nizatorka prejme povratno informacijo. Po tem pa udeleZeni orga-
nizatorju ali organizatorki lahko postavijo vprasanja, debatirajo z
njim ali njo o ugankah in znanjem, ki so ga od njih pridobili, izvede
se pogovor o uporabnosti znanja izven konteksta sobe pobega,
organizator ali organizatorka udeleZenim poda povratno infor-
macijo na njihovo re$evanje nalog, izvede pa se tudi individualna
refleksija, kjer vsak udelezenec ali udelezenka pomisli, kaj je bilo
zanje najpomembnejse in kako lahko pridobljena spoznanja vpli-
vajo na njihovo prihodnost.

Metoda izobraZevalne sobe pobega spodbuja sodelovalnost,
socialno interakcijo in z njo razvijanje socialnih ves¢in, udelezen-
cem in udelezenkam je v zabavo, poveca njihovo angaziranost, prek
nje pridobivajo novo znanje, ve¢a se motivacija, razvijajo kriti¢no
razmi$ljanje ipd. (Fotaris in Mastoras, 2019). Poleg pridobivanja
novega teoreti¢nega znanja se poveca tudi samozavest udelezencev
in udelezenk pri aplikaciji tega novega znanja in uporabi na novo
naucenih tehnik (Tercanli idr., 2021). V §tudiji so Ozkan Sat idr.
(2025) na podro¢ju prepoznavanja in odnosa do nasilja nad Zen-
skami pri medicinskih sestrah primerjali frontalno metodo poda-
janja znanja z igro vlog in metodo izobrazevalne sobe pobega. Tako
igra vlog kot soba pobega v primerjavi s frontalnim predavanjem
znanje v vedji meri povecdata ter pomagata ustvariti sodobnejsi in
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bolj neodobravajo¢ pogled na nasilje. Ozkan $at idr. (2025) pa poleg
tega izpostavijo sobo pobega kot metodo, ki je posebej u¢inkovita
v tako kratko- kot dolgoro¢nem izboljsanju sposobnosti prepozna-
vanja znakov nasilja pri medicinskih sestrah.

V izobrazZevalnih ustanovah se sobe pobega lahko pojavljajo
kot samostojne aktivnosti, kot podpora predavanju, v namene oce-
njevanja, kot predstavitev predmeta ali drugace (Veldkamp, van
de Grint idr., 2020). Veldkamp, van de Grint idr. (2020) na podlagi
pregleda $tudij v primeru uporabe sobe pobega v izobrazevalnih
ustanovah svetujejo naslednje: pomembno je ustvariti jasno pove-
zavo med u¢nimi cilji, cilji igre, pedagoskim pristopom in na¢rtom
sobe pobega, jasno je smiselno premisliti vlogo uditelja ali uditeljice
v sobi (pri tem morajo ucenci in u¢enke imeti ¢as in prostor za delo
z nalogami, za w¢itelja ali uéiteljico pa je smiselno, da (v primeru
prisotnosti v sobi) svojo prisotnost osmisli npr. z igranjem lika
v zgodbi. Na koncu sobe pobega je klju¢no na novo pridobljena
znanja in izkugnje osmisliti in povezati s prihodnjimi situacijami.

IZVEDBA PROJEKTA

Analiza odgovorov dijakov in dijakinj, predstavljena v prej omenjeni
oceni stanja, je pokazala izrazito potrebo po bolj interaktivnih in
dozivljajskih pristopih k obravnavi izbranih tematik. Na podlagi teh
ugotovitev smo se sklenile na potrebe dijakov in dijakinj odzvati z
metodo izobraZevalne sobe pobega.

Sam izvedbeni del smo za laZjo preglednost tudi razdelile na
vel delov.

STOJNICA Z ZUNANJIMI STROKOVNJAKI
IN STROKOVNJAKINJAMI

Pred sobami pobega smo v vsakem izmed sodelujo¢ih dijaskih
domov postavile informativno stojnico, ki je vklju¢evala razli¢ne
interaktivne vsebine na temo nasilja med zmenkanjem. Med gradiva
smo vkljudile kvize, krizanke, slikovne materiale, nedokonéane
stavke, vpraanja in nasvete ipd., s ¢imer smo Zelele pritegniti
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srednjesolsko populacijo ter jo spodbuditi h kriti¢cnemu razmi-
$ljanju o obravnavani problematiki. Stojnico so dodatno obogatile
nalepke z raznolikimi motivi, ki so simbolizirali varno navezanost
v razmerju. Prisotnost ene izmed izvajalk pri stojnici je omogocala
neformalen stik, razlago vsebin ali pogovor z dijaki in dijakinjami. S
tak$nim nevsiljivim in angaziranim pristopom smo uspele nagovo-
riti 8ir8i krog dijakov in dijakinj ter jim na dostopen nacin pribliZati
tematiko nasilja med zmenkanjem in mozZnosti iskanja pomodi.

Stojnica je hkrati predstavljala priloZznost za vzpostavljanje
neposrednega stika s strokovnjakinjama iz Dru$tva za nenasilno
komunikacijo (DNK), ki sta bili ves ¢as dejavno prisotni in na voljo
za pogovor z dijaki in dijakinjami. Poleg spro$éenega sodelovanja
pri stojnici sta izvajali tudi individualne pogovore na samem ter
tudi skupinske razprave. Njuna prisotnost je pomembno prispe-
vala k ustvarjanju varnega prostora za pogovor o ob¢utljivih temah,
povezanih z nasiljem med zmenkanjem. Appleton (2019) poudarja
klju¢no vlogo strokovnih delavcev ter delavk na podro¢ju zastite
otrok in mladostnikov ter mladostnic zlasti pri odpiranju in nago-
varjanju tem, kot je nasilje. Poudarja pomen aktivnega poslusanja
ter odgovarjanja na zaznane potrebe otrok in mladostnikov ter
mladostnic z ustreznimi nasveti ali drugimi svetovalnimi in tera-
pevtskimi pristopi. Po avtori¢inem mnenju strokovni delavci in
delavke tovrstne kompetence pridobivajo z usposabljanji, stro-
kovnim znanjem, spretnostmi, jasno oblikovanimi vrednotami ter
pridobljenimi izku$njami iz neposrednega dela na terenu. V luci
teh ugotovitev smo ocenile, da je prisotnost strokovne podpore
pri tako zahtevni in ¢ustveno obremenjujodi tematiki bistvenega
pomena. Obe strokovnjakinji namre¢ redno izvajata svetovalne
procese z osebami, ki imajo izku$nje z nasiljem, in sta zato za delo
na tem podro¢ju ustrezno usposobljeni ter strokovno in speciali-
zirano podkovani v nasprotju z nami, ki smo $e v procesu izobra-
Zevanja in pridobivanja tovrstnih izkugenj.

Obenem sta strokovnjakinji dijakom in dijakinjam omogo¢ili
prvi neposredni stik z DNK, ki je ena redkih organizacij v Sloveniji,
ki se sistemati¢no in celostno ukvarja s podro¢jem prepredeva-
nja nasilja. Na ta nadin so dijaki in dijakinje dobili tudi konkretne
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informacije o tem, kam se lahko obrnejo po strokovno pomo¢ v
primeru nasilja med zmenkanjem.

SOBA POBEGA

Klju¢en del nagega projekta je bila izvedba izkustvene metode sobe
pobega, ki smo jo oblikovale kot zgodbo dijakinje, ujete v nasilnem
razmerju. Dijaki in dijakinje so skozi pet zaporednih prostorov,
ki simboli¢no predstavljajo stanovanje dijakinje, spremljali njeno
zgodbo ter hkrati postopoma spoznavali faze nasilnega odnosa.
Vsak prostor je predstavljal eno izmed petih faz nasilnega cikla,
ki smo ga Ze podrobneje opisale v teoreti¢nem delu. Prostori pa
so bili razdeljeni na njeno sobo, dnevno sobo, kuhinjo, kavarno
ter neformalni zaklju¢ni prostor za refleksijo in dodatno infor-
miranje. Skozi vsak prostor je dijake in dijakinje vodila dijakinja,
oseba, ujeta v nasilnem razmerju, katere zgodba se je postopoma
razkrivala preko zvo¢nih posnetkov, interaktivnih nalog in oseb-
nega monologa dijakinje.

Osrednji poudarek sobe pobega smo namenile prikazu psi-
hi¢nega nasilja, saj je le-to med mladimi najpogosteje prisotno, a
hkrati najmanj prepoznano (Barter idr., 2009). Slednje je bilo raz-
vidno tudi v rezultatih nasega anketnega vpragalnika. Tako smo
psihi¢no nasilje prikazale preko zasnovanih nalog, ki so vkljuce-
vale klju¢ne elemente sobe pobega, kot so reSevanje ugank s klju-
¢avnicami, logi¢no povezovanje informacij, sodelovalno resevanje
problemov ipd. Naloge so bile vsebinsko usmerjene v ozaveicanje
in prepoznavanje opozorilnih znakov nasilja med zmenkanjem,
kot so posesivnost, izolacija od prijateljev in prijateljic, ¢ustveno
izsiljevanje, pa vse do bolj o¢itnih znakov nasilja, kot sta fizi¢na
agresija in unicevanje osebnih predmetov. V eni izmed sob je bil
predvajan tudi zvo¢ni posnetek primera fizi¢nega nasilja (primer
prepir partnerjev, ki rezultira v uni¢evanje lastnine), kar je dodatno
poudarilo postopno stopnjevanje nasilja.

Sobo pobega smo zasnovale v skladu z metodoloskimi smer-
nicami za izobrazevalne sobe pobega, kjer je klju¢ni poudarek na
treh fazah: pripravi, izvedbi in refleksiji po aktivnosti (Tercanli idr.,
2021). Nase naloge so vkljucevale elemente izkustvenega uéenja,
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sodelovanja ter refleksijo, vse s ciljem krepitve tako kognitivne kot
Custvene vkljucenosti udeleZencev in udelezenk, kar je skladno s
priporo¢ili za oblikovanje pedagogko ué¢inkovitih sob pobega (Veld-
kamp, van de Grint idr., 2020). Vsaka naloga je prav tako imela
akcijski vidik, pri katerem so dijaki in dijakinje ne samo prepo-
znavali nasilje, temve¢ so tudi morali razmisljati o svojih osebnih
mejah v odnosih in konkretnih korakih pomod¢i. V fokusu je bilo
to, kam bi se lahko obrnili, kako bi ukrepali, kaj bi povedali drugi
osebi na liniji in kaj bi svetovali vrstniku ali vrstnici, ¢e bi se znasli
v podobni situaciji. Zaklju¢ni refleksivni prostor je bil namenjen
raziskovanju osebne podporne mreze. Temu delu smo namenile
poseben poudarek, saj smo Zelele, da dijaki in dijakinje razmislijo
o lastnih virih podpore ter ozavestijo, da v tezkih situacijah niso
sami oziroma same. Dijaki in dijakinje so tako ob koncu obliko-
vali »nadrt pobegax, pri ¢emer so razmislili, na katere vrstnike in
vrstnice, odrasle osebe ali institucije bi se lahko obrnili po pomo¢.
Ta del je bil kljuen, saj raziskave kaZejo, da se mladostniki in mla-
dostnice ob nasilju v odnosih najpogosteje po podporo najprej zate-
¢ejo k vrstnikom in vrstnicam (Noonan in Charles, 2009). Namen
zakljucka je bil tudi spodbujati razvoj zaupanja, obéutka varnosti
in razumevanje pomena odprte komunikacije kot pomembnega
varovalnega dejavnika v situacijah tveganja.

Za namen doseganja veéjega Stevila dijakov in dijakinj smo
pripravile dve skoraj identi¢ni sobi pobega, ki sta na dan dogodka
potekali hkrati. V eni izmed sob smo vedji poudarek namenile
¢ustveni manipulaciji, v drugi pa $ir§emu naboru oblik psihi¢nega
nasilja. Nekatere naloge so se zato vsebinsko razlikovale, vendar je
bil namen obeh sob enak, in sicer omogoc¢iti mladim, da na varen
in pristen nacin razi$¢ejo dinamike nasilnega odnosa ter razvijejo
obcutljivost za zaznavanje in odzivanje na nasilje, predvsem pa
okrepijo zavedanje, da pomo¢ obstaja.

UDELEZENCI IN UDELEZENKE PROJEKTA
Sobo pobega smo izvedle v dveh razli¢nih dijaskih domovih. V

prvem domu smo sprejele pet skupin dijakov in dijakinj, kar je
skupno obsegalo 19 udeleZencev in udelezenk. Poleg tega so $tirje
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dijaki in dijakinje prejeli individualno svetovanje s strokovnima
delavkama DNK. V drugem dijaskem domu je projekt potekal dva
dni, v tem ¢asu pa je sobo pobega obiskalo 11 skupin dijakov in
dijakinj, skupno 31 udeleZencev in udelezenk. Izvedeni sta bile tudi
dve individualni svetovanji v paru. Pri tem je pomembno izposta-
viti, da v zgornji pregled niso vkljuceni dijaki in dijakinje, ki so se
ustavili zgolj pri informativni stojnici, vendar niso sodelovali v sobi
pobega ali se udelezili individualnega svetovanja.

PREGLEDNICA 1
Pregled izvedbe projekta v dijaskih domovih

trajanje stevilo skupno stevilo individualna

dijaskidom  izvedbe skupin dijakov in dijakinj svetovanja opomba

4 diiaki in Dodatni obiskovalci in
dijagki dom 1 1dan 5 19 aaxt. obiskovalke so se ustavili le pri

dijakinje o

stojnici.
dijaski dom 2 2 dni 11 31 2 svetovanji Stojnico je ().bislffalo.ég vet
v paru dijakov in dijakinj.

NASA IZKUSNJA IN POVRATNA INFORMACIJA
UPORABNIKOV IN UPORABNIC

Med izvajanjem projekta so dijaki in dijakinje spontano pristopali
k nasi stojnici in z nami delili svoja opazanja ter izku$nje. Ve¢ od
njih jih je izrazilo mnenje, da se nasilje v mladostniskih partner-
skih odnosih pojavlja pogosteje, kot se o tem govori ali belezi v
sistemati¢nih obravnavah. Poudarili so tudi, da se zaradi njihove
starosti tovrstna problematika pogosto spregleda oziroma potisne
v ozadje. Tak$na osebna pri¢evanja so dodatno potrdila nase pre-
pri¢anje o pomenu predstavitve teme na njim dostopen, zanimiv
in interaktiven nacin, torej na nadcin, ki jim je blizu, jih nagovarja
in spodbuja k razmisljanju ter pogovoru.
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Celoten projekt ocenjujemo kot zelo uspesen, saj so tudi dijaki
in dijakinje izkazali izrazito zanimanje tako za obravnavano tema-
tiko kot za izbrano obliko izvedbe. Ve¢ jih je izrazilo Zeljo, da bi
v prihodnje pripravile sobo pobega tudi na druge druzbeno rele-
vantne teme. Posebej so izpostavili pomen prakti¢nih nalog v sobi
pobega, kot je bila simulacija klica na pomo¢, ki smo jo vkljudile
v zaklju¢ni del. Poudarili so, da pogosto nimajo jasnih informacij
ali konkretnih smernic, kako ukrepati v primeru, ko so sami zrtve
nasilja med zmenkanjem ali ko tovrstno izku$njo dozivlja nekdo
iz njihovega socialnega kroga. Na podlagi teh povratnih informacij
smo se odlo¢ile, da v interaktivne vsebine na stojnici vklju¢imo e
vec konkretnih napotkov in moznosti ukrepanja.

Kot izjemno pomemben se je izkazal tudi element informira-
nja preko konkretnih zivljenjskih zgodb, v nagem primeru je bilo
to skozi osrednji narativ sobe pobega. Ta pristop je dijakom in dija-
kinjam omogo¢il globlje razumevanje tematike, saj so se z vsebino
lahko ¢ustveno povezali. Dojeli so jo kot nekaj, kar je realno, pri-
sotno tudi v njihovem okolju, in ne zgolj kot abstrakten, oddaljen
druZbeni problem. To je bil tudi eden izmed klju¢nih ciljev naega
projekta, namreé problematiko nasilja v odnosih priblizati dijakom
in dijakinjam na nadin, ki spodbuja razmislek, so¢utje in zavedanje.
Na podlagi odzivov dijakov in dijakinj ter strokovnih delavcev in
delavk dijaskih domov menimo, da nam je ta cilj uspelo dose¢i. Na
izvedbo projekta smo izjemno ponosne, izkusnja pa nam bo ostala
Vv prijetnem spominu.

OMEJITVE RAZISKOVANJA

V raziskovalni fazi projekta smo se sootile z ve¢ pomembnimi ome-
jitvami, ki so vplivale na zasnovo in izvedbo analize potreb. Eden
izmed klju¢nih izzivov je bila terminologka nejasnost pojma nasilje
med zmenkanjem, ki ni dovolj uveljavljen in zato ni enoznaéno
razumljen. Slednje je oteZevalo oblikovanje raziskovalnih vprasanj
in interpretacijo podatkov, saj obstaja tveganje, da udelezenci in
udelezenke pojem razumejo razli¢no ali pa ga sploh ne prepoznajo
kot specifi¢no obliko nasilja. Pomembno metodolosko omejitev je
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predstavljalo tudi pomanjkanje obstojecih raziskav na to temo,
zlasti v slovenskem prostoru. Zaradi tega smo bile pri oblikova-
nju raziskovalnega okvira ve¢inoma prepuséene lastni presoji in
izhodi$¢em iz tujine. Ker ni bilo na voljo preverjenih teoreti¢nih
modelov ali primerljivih domac¢ih raziskav, je bilo nase raziskovalno
delo pionirsko, hkrati pa posledi¢no bolj izpostavljeno moznosti
nepopolne zajetosti problematike.

Dodatna omejitev se je nanasala na neposreden dostop do
ciljnega vzorca. V raziskovalnem procesu nismo imele moznosti
sistemati¢nega zbiranja podatkov znotraj $irse populacije dijakov
in dijakinj, temveé smo pridobivale informacije predvsem v okviru
neformalnih pogovorov z dijaki in dijakinjami, ki so sami pristopali
do nas v ¢asu projektnih aktivnosti. Posledi¢no nas vpogled temelji
na bolj omejenem in morda specifi¢tnem delu populacije, kar lahko
vpliva na reprezentativnost ugotovitev. Z vidika participativnega
pristopa se nam zdi pomembno izpostaviti tudi, da v proces obli-
kovanja sobe pobega kot soustvarjalci in soustvarjalke vsebin niso
bili vklju¢eni dijaki in dijakinje. Ker nismo imele dostopa do cilj-
nega vzorca v zgodnji fazi, jih nismo mogle vkljuciti kot eksperte
in ekspertinje z izkugnjo, kar bilahko pomembno prispevalo k ve¢ji
ustreznosti in relevantnosti vsebine. Prepri¢ane smo, da bi njihovo
sodelovanje omogocilo bolj prilagojeno oblikovanje nalog in boljso
prepoznavnost situacij, s katerimi se v realnosti sre¢ujejo. Menimo,
da bi bilo v prihodnje smiselno vzpostaviti participativne oblike
sodelovanja z dijaki in dijakinjami v vseh fazah razvoja. Nazadnje
smo zaznale tudi institucionalne omejitve na ravni sodelovanja z
nevladnimi organizacijami. Kljub izraZeni pripravljenosti za vklju-
Cevanje v tovrstne raziskovalne pobude so $tevilne organizacije
porocale o pomanjkanju jasnih smernic in ustaljenih praks za raz-
iskovanje in nagovarjanje nasilja med dijaki in dijakinjami v inti-
mnopartnerskih odnosih. Pokazalo se je, da podro¢je ostaja slabo
strukturirano, brez enotnih metodoloskih pristopov in brez celovite
strokovne podpore, kar dodatno poudarja potrebo po nadaljnjem
razvijanju raziskovalnih modelov in povezovanju med raziskovalno
ter terensko prakso.
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PRIPOROCILA IN SKLEPI

Na podlagi ugotovitev se kot klju¢no priporo¢ilo izpostavlja potreba
po nadaljnjem usposabljanju strokovnih delavcev in delavk, ki delajo
z dijaki in dijakinjami. Pokazalo se je, da je le-tem bliZe interaktivna,
izkustvena oblika dela, ki spodbuja aktivno sodelovanje, refleksijo
ter omogoca globlje ¢ustveno in kognitivno vklju¢evanje v obrav-
navano tematiko (Veldkamp, van de Grint idr., 2020). V tem okviru
se je metoda sobe pobega izkazala kot posebej primerna pedago-
$ka metoda za obravnavo kompleksnih in pogosto tabuiziranih
vsebin, kot je nasilje med zmenkanjem. Ravno zato priporo¢amo,
da se ta pristop vkljuéi v izobraZevanja in usposabljanja za stro-
kovne delavce in delavke na podrodju vzgoje in izobraZevanja ter
socialnega varstva. S tem bi povecali mozZnosti za uporabo metod,
ki dijakom in dijakinjam omogocajo varno in angazirano razisko-
vanje tezkih Zivljenjskih tem, ob tem pa razvijajo tudi socialne in
¢ustvene kompetence (Veldkamp, van de Grint idr., 2020).
Hkrati menimo, da soba pobega predstavlja pilotsko obliko
dela, ki omogo¢a testiranje novih pedagoskih pristopov in prilaga-
janje vsebin na podlagi sprotnih opaZanj in povratnih informacij
udelezencev in udelezenk. Zaradi teh znacilnosti tovrstna metoda
predstavlja potencialno izhodisée za nadaljnje raziskovalno delo,
zlasti v obliki akcijskega raziskovanja, kot ga opredeljuje Mesec
(1994). Samo akcijsko raziskovanje opredeli v ¢lanku na ve¢ naéinov,
vendar ga okvirno opise kot nacin organiziranja raziskovanja, ki
stremi k spremembi sistema oziroma k spremembi prakse. Zanj je
znacilno tesno medsebojno sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki in
strokovnjakinjami ter svetovalci in svetovalkami kot tudi udelezenci
in udelezenkami ter prakti¢nimi izvajalci in izvajalkami. Prav tako
pa povezanost raziskovanja in konkretne akcije, torej spremembe
v realnem okolju ter oblikovanja nacrta, ki vsebuje naértovanje,
izvajanje in evalvacija. Posledi¢no lahko sobo pobega razumemo
kot akcijsko raziskavo na podroju intervencije v $olskem prostoru,
kjer bi lahko raziskovali u¢inke razli¢nih pristopov k obravnavi
nasilja, vlogo vrstniske podpore ter nacine, kako mladi zaznavajo
in obravnavajo nasilje v odnosih (Mesec, 1994). Tak proces bi lahko
pomembno prispeval k razvoju inovativnih pristopov za delo z dijaki
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in dijakinjami na podroéju preprecevanja nasilja. Akcijsko razisko-
vanje omogoca hkratno ustvarjanje novih spoznanj in izboljseva-
nje prakse, zato v na§em primeru soba pobega ni zgolj pedagosko
orodje, temve¢ tudi potencialni raziskovalni model za nadaljnji
razvoj in evalvacijo preventivnega dela. V tem kontekstu se kaZe
potreba po nadaljnjem povezovanju raziskovalcev in raziskovalk,
pedagoskih delavcev in delavk ter nevladnih organizacij z namenom
razvijanja modelov preventivnega delovanja na podro¢ju nasilja
med zmenkanjem med mladimi.
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POVZETEK
Prispevek obravnava pojav izbrisa posameznikov iz registra
stalnega prebivalstva Republike Slovenije leta 1992 kot enega
od najresnejsih posegov v ¢lovekove pravice v sodobni Slove-
niji. Temelji na pogovorih z izbrisanimi osebami in njihovimi
zagovorniki ter osvetljuje osebne izkusnje, posledice izbrisa in
nacine spoprijemanja z nastalo situacijo. [z pripovedi izhaja,
da izbris ni bil zgolj administrativni ukrep, $lo je za izraz $irsih
druzbenih procesov izkljuc¢evanja, oblikovanja »drugega« in
nacionalne identitete. Skozi leta so mnogi izbrisani razvili
oblike medsebojne podpore, se povezovali v aktivizmu in soli-
darnostnih mrezah, s katerimi so si prizadevali za priznanje
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in popravo krivic. Prispevek opozarja, da vprasanje izbrisa
presega zgolj pravni okvir, sega namre¢ v sfero druzbenega
spomina, politi¢ne odgovornosti in identitete. Kljub opravi-
¢ilu drZave in simbolnim dejanjem sprave vprasanje izbrisa Se
zdale¢ ni koncano, saj se boj za priznanje in popolno popravo
krivic nadaljuje.

KLJUCNE BESEDE: izbris, izbrisani, druzbena izkljucenost, akti-
vizem, politi¢na odgovornost.

ABSTRACT

The article examines the phenomenon of the 1992 “Erasure”,
the removal of certain residents from Slovenia’s Register of
Permanent Residents, as one of the most serious violations of

human rights in contemporary Slovenian history. It is based

on interviews with erased persons and their advocates, shed-
ding light on their personal experiences, the consequences of
the Erasure, and the ways in which they coped with the situa-
tion. The narratives reveal that the Erasure was not merely an

administrative measure, but part of broader social processes of
exclusion, the construction of the “Other,” and the formation

of national identity. Over the years, many of the erased have

developed forms of mutual support, activism, and solidarity

networks through which they have sought recognition and

redress. The article argues that the issue of the Erasure goes

beyond a purely legal framework, extending into the realms

of collective memory, political responsibility, and identity.
Despite the state’s apology and symbolic acts of reconcilia-
tion, the question of the Erasure remains far from resolved,
as the struggle for recognition and full redress for the injus-
tice continues.

KEYWORDS: erasure, the erased, social exclusion, activism, polit-
ical responsibility.
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S tematiko izbrisa sva se zaceli ukvarjati v okviru svojega zaklju¢nega
dela, in to sprva brez boljSega poznavanja samega dogajanja.
Glavno vprasanje, ki se nama je porajalo tekom raziskovanja, je
bilo, zakaj se v vseh letih svojega formalnega izobrazevanja nisva
srecali s tematiko izbrisa. Ob prebiranju pri¢evanj izbrisanih in
odzivih okolice sva opazili, da gre za pojav, ki kljub svoji zgodovini
in druZzbeni tezi ostaja v §iri javnosti premalo poznan. Najve¢ji
zagon za raziskovanje izbrisa so nama predstavljali prav odzivi
ljudi, s katerimi sva se srecevali. V pogovorih so se pojavljale
poenostavljene ali napacne predstave o izbrisanih, da so bili to
tisti »juznjaki, ki niso hoteli 'nasega’ drzavljanstva«, »juznjaki, ki se
niso hoteli odlociti«, ali da so »sedeli na dveh stolckih«. Slisali sva tudi
komentarje, kot so: »Saj je trajalo to samo nekaj mesecev, potem se
je vse uredilo.« ali »Hoteli so samo odskodnine.« To naju je usmerilo
k poglobljenemu raziskovanju izbrisa in k bolj§emu razumevanju,
zakaj se ta tema $e danes sooca z nerazumevanjem in napacnimi
predstavami ter celo nevidnostjo.

Izbris iz registra stalnega prebivalstva, ki je leta 1992 prizadel
vel kot 25.000 prebivalcev Slovenije, predstavlja enega najresnejsih
posegov v ¢lovekove pravice v zgodovini samostojne drzave. Gre za
pojav, ki presega pravni okvir, saj razkriva mehanizme druzbene
izkljucenosti, oblikovanja nacionalne identitete in ustvarjanja
»drugega«. Namen prispevka je predstaviti osebne izku$nje
izbrisanih in njihovih zagovornikov, razumeti posledice izbrisa
ter nacdine spoprijemanja z njim.

Raziskava temelji na kvalitativnem pristopu in pogovorih z
izbrisanimi osebami prve in druge generacije ter s predstavniki
nevladnih organizacij in institucij, ki so jim nudile podporo in se
ukvarjajo z vpradanjem izbrisa. Tako sva opravili 14 intervjujev: s
Sestimi osebami, ki so izbris neposredno dozivele in ga Zivijo e
danes, ter s podporniki in zagovorniki iz nevladnih organizacij in
drugih institucij.

V nadaljevanju prispevek najprej orise zgodovinski okvir
izbrisa in njegov $ir$i druzbeno-politi¢ni kontekst, nato pa v empi-
ri¢nem delu (glede na tematske sklope, ki so se pokazali v pogovorih
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s sogovorniki) predstavi posledice izbrisa, na¢ine spoprijemanja z
njim, odnos javnosti, politike in institucij ter razvoj gibanja izbri-
sanih, ki se $e danes bori za priznanje in popravo storjenih krivic.

ZGODOVINSKI OKVIR

Pisalo se je leto 1992, natanéneje 26. februar, ko je v Sloveniji prislo
do dogodka, ki je zaznamoval Zivljenja ve¢ tiso¢ ljudi. Le nekaj
mesecev po tem, ko je nova drZzava praznovala svojo osamosvoji-
tev in so mnogi prebivalci vstop v samostojnost dozivljali kot ¢as
svobode, ponosa in novega upanja, se je za druge zacelo povsem
drugatno obdobje. Za del ljudi, kot opisuje Zdravkovi¢ (2014), ki
so tukaj ziveli, delali, si ustvarili dom in druzino, je osamosvojitev
pomenila izgubo pravnega statusa in popolno izkljucitev iz druz-
benega sistema drzave. Tiljudje so bili namre¢ izbrisani.

Tistega dne so za drZavljane republik nekdanje SFRJ, ki niso
zaprosili za slovensko drzavljanstvo po 40. ¢lenu Zakona o drza-
vljanstvu Republike Slovenije ali jim je bila pro§nja zavrnjena, zacele
veljati dolo¢be zakona o tujcih. Ministrstvo za notranje zadeve
jim je odvzelo status stalnega prebivali§¢a in jih po uradni dolzno-
sti izbrisalo iz registra stalnih prebivalcev, ne da bi o tem izdalo
upravno odlo¢bo ali jih o tem obvestilo (Pistotnik, 2007). Po prvih
podatkih ministrstva za notranje zadeve je bilo izbrisanih 18.305
ljudi, kar je predstavljalo priblizno en odstotek prebivalstva Slove-
nije, poznej$e analize pa so pokazale, da je bil dejanski obseg izbrisa
vedji, iz registra je bilo namre¢ izbrisanih 25.671 oseb (Dedi¢ idr.,
2003). Avtorica Gregoréi¢ (2007) poudarja, da posledice izbrisa niso
prizadele zgolj neposredno izbrisanih, temve¢ tudi njihove druzine,
tako da je stevilka bistveno vigja.

Izbrisani so izgubili pravni temelj za prebivanje v novonastali
drzavi. To so bili posamezniki, ki so tu Ziveli dolga leta, tukaj so
imeli druzine, delo in dom. Njihovi osebni dokumenti so postali
neveljavni ne glede na rok dejanske veljavnosti, mnogim so jih
unicili. Drugi so bili napoteni »tja, od koder so prisli«, naj si uredijo
status tujca, kljub temu da so bili nekateri rojeni v Sloveniji. Posi-
Jjalo se jih je na obmo¢je drzav bivie Jugoslavije, kjer je divjala
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vojna, zato potrebnih dokumentov pogosto niso mogli pridobiti
(Pistotnik, 2007).

EMPIRICNI DEL
RAZISKOVALNI PROBLEM IN ZASNOVA RAZISKAVE

Meniva, da je izbris eden izmed klju¢nih dogodkov v zgodovini

drzave Slovenije, vendar sva hitro ugotovili, da je zanimanje zanj

v §iréi javnosti razmeroma omejeno. Ze samo viri in literatura, ki

sva jo nasli in iz katere sva ¢rpali podatke, razlage in zgodbe, veliko

povejo o odnosu druzbe do pojava. Velina zapisov namrec prihaja

iz okolja nevladnih organizacij ter posameznikov, ki so kot zago-
vorniki ¢lovekovih pravic ali raziskovalci z izbrisom neposredno

povezani ze veé let. Zato sva se odlo¢ili, da se Ze na samem zacetku

odmakneva od teoretskega raziskovanja in se usmeriva k ljudem, saj

sva zeleli prisluhniti osebam, ki izbris neposredno Zivijo, in tistim,
ki so v dogajanje vklju¢eni posredno, preko razli¢nih organizacij in

iniciativ, ki se zavzemajo za pravice izbrisanih ali z njimi sodelujejo

ze dolga leta. Namen najine raziskave je bil bolje razumeti, kako

so posamezniki izbris doziveli in ga Zivijo, kako so se in se z njim

spoprijemajo in kak3ne so njihove potrebe na tem podro¢ju. S tem

pristopom sva Zeleli preseéi omejitve literature in, kot razlaga Raz-
potnik (2014), razumeti pojav v njihovem Zivljenjskem kontekstu,
v skladu z izhodis¢i fenomenologke tradicije socialne pedagogike,
ki izhaja iz posameznikovega subjektivnega zaznavanja resni¢nosti

in njegovih izkugenj v okolju, v katerem Zivi.

V skladu s tem sva raziskovanje zastavili usmerjeno v razume-
vanje osebnih izkusenj izbrisanih in njihovih zagovornikov. Opra-
vili sva 14 intervjujev, od tega sva v pogovore vklju¢ili 6 izbrisanih
oseb prve in druge generacije ter predstavnike in sodelavce nevla-
dnih organizacij in drugih drzavnih institucij iz Pro bono ambu-
lante, Amnesty International Slovenije, z Mirovnega instituta, iz
drustva Kralji ulice, varuha ¢lovekovih pravic, strokovnjakinje in
raziskovalke z druzboslovnih fakultet, novinarja in pisatelje, ki
piSejo o izbrisu.
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RAZISKOVALNA VPRASANJA

Skozi intervjuje sva zeleli pridobiti vpogled in bolje razumevanje

podrogja izbrisa s pomocjo oseb, ki so neposredno ali posredno

vklju¢ene v dogajanje izbrisa, in perspektivo njihovih potreb v pove-
zavi s samo tematiko. Glede na to, da sva v raziskovanje vklju¢ili

vel razli¢nih perspektiv, sva si zadali §irsa raziskovalna vprasanja,
ki so nama pomagala razumeti podro¢je izbrisa. Kljub temu sva jih

razdelili glede na to, kdo je bil najin sogovornik. Tako sva obliko-
vali raziskovalni vprasanji, ki sta namenjeni izbrisanim osebam *
in raziskovalni vprasanji, namenjeni zagovornikom.

1. Kako so se osebe z izkusnjo izbrisa spopadale z dogajanjem

in njegovimi posledicami?

Kaksne so potrebe izbrisanih na tem podro¢ju?

Kaksna je bila in je vloga zagovornikov oseb z izkugnjo izbrisa?

4. Skaksnimi izzivi so se zagovorniki soocali pri svojem delova-
nju in kakséna so njihova opaZanja?

w

METODA IN RAZISKOVALNI PRISTOP

Raziskave sva se lotili s pomo¢jo kvalitativnega pristopa, in sicer
s polstrukturiranimi intervjuji, Zelene teme pogovora pa sva si za
vsakega sogovornika ohlapno pripravili vnaprej.

NABOR V RAZISKAVO VKLJUCENIH OSEB

Po prebrani literaturi sva sestavili nabor oseb, za katere sva ocenili,
da so imele ali imajo pomembno vlogo na podro¢ju izbrisa in lahko
s svojimi izku$njami prispevajo $irse vpoglede v najino raziskavo.
Navezali sva stike z zagovorniki izbrisanih, ki delujejo na razli¢nih
podrogjih. V pogovore sva tako vklju¢ili podpornike in podpor-
nice iz razli¢nih organizacij, in sicer ambulanto za zdravstveno
nezavarovane osebe Pro bono, Amnesty International Slovenije,
Mirovni institut, Dru$tvo za pomo¢ in samopomo¢ brezdomcev

1 . sy s v . a1 . . . - ..
Zaradi obsega dela bova v pri¢ujo¢em prispevku odgovorili samo na prvi dve raziskovalni vprasanji.
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Kralji ulice, Urad varuha ¢lovekovih pravic, novinarja, docentko
doktorico na Univerzi v Ljubljani in pisatelja ter pisateljici, ki z
lastnimi ali posrednimi izku$njami ter delom z izbrisanimi tema-
tiko naslavljajo v svojih delih. Poseben poudarek sva namenili tudi
vklju¢evanju ljudi z neposredno izku$njo izbrisa, zato sva v raz-
iskovanje vkljudili 6 oseb prve (neposredno izbrisani) in druge
generacije (otroci izbrisanih).

POSTOPEK ZBIRANJA PODATKOV

Oblikovali sva zaletni nabor oseb za raziskovanje, ki sva ga s

pomodjo metode snezne kepe postopoma $irili, da sva pridobili

$irso sliko in vpogled na dogajanje z razli¢nih perspektiv. Z osebami

sva izvajali polstrukturirane intervjuje, ki sva jih posneli z njiho-
vim dovoljenjem. Vpradanja sva pripravili vnaprej, saj so sluzila

usmerjanju pogovora po tematskih sklopih. Pri osebah z izkusnjo

izbrisa sva se osredoto¢ili na njihove osebne zgodbe, izzive, stiske,
vire pomodi, na katere so se obrnili, ter njihove Zelje in potrebe v
zvezi z izbrisom. Pri drugih sogovornikih pa sva raziskovali njihovo

vlogo, motivacijo, povezave z drugimi delezniki, njihovo trenutno

delovanje in pogled na to podrogje.

POSTOPEK OBDELAVE PODATKOV

Polstrukturirane intervjuje sva nato pretipkali s pomo¢jo platforme
Tipko in besedila uredili. Intervjuje sva kodirali; proces kodiranja
je temeljil na induktivnem pristopu, kjer sva iz dane vsebine obli-
kovali kode, ki so se pojavljale med analizo neposredno iz danih
podatkov. V prvem koraku sva oblikovali kode 1. reda, ki so zaje-
male konkretne izraze in pomene neposredno iz besedila, kot so
jih uporabljali sogovorniki. Te sva nato zdruzevali v kode 2. reda,
ki so predstavljale sirse kategorije sorodnih pomenov, in nato iz
njih razvili $e kode 3. reda, ki so predstavljale poglavitne tematike.
Po oblikovanju kod 3. reda sva jih ponovno pregledali ter zdruzili
tiste, ki so naslavljale podobno podro¢je, v glavne teme, ki so se v
intervjujih pojavljale.
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REZULTATI IN UGOTOVITVE

Kot Ze omenjeno, zaradi obsega dela v pri¢ujoé¢em prispevku pri-
kazujeva samo ugotovitve in odgovore na prvi dve raziskovalni
vpradanji. Ugotovitve sva prikazali razvricene v pet tematskih
sklopov, to je pet podpoglavij, imenovanih Izbris, Posledice izbrisa,
Spopadanje z izbrisom, Kontekst izbrisa in Boj izbrisanih. V teh
podpoglavjih povezujeva povzetke izjav izbrisanih oseb, ki jih poi-
menujeva »sogovorniki«, povzetke izjav predstavnikov zagovorni-
gkih organizacij, ki jih poimenujeva »zagovorniki izbrisanih«, ter
ugotovitve iz Ze objavljenih slovenskih $tudij na te teme.

IZBRIS

Zavedati se moramo, kot poudarita Lipovec Cebron in Zorn (2011),
da izbrisani predstavljajo heterogeno skupino posameznikov, ki
jim je skupen le sam izbris. Zaradi razlik v Zivljenjskih okolis¢inah,
spolu, starosti, poklicu, vpetosti v okolje, jezikovnih spretnostih,
premozenjskem poloZaju in osebnostnih znatilnostih se natini,
kako posamezniki dozivljajo izbris in njegove posledice, med seboj
mo¢no razlikujejo.

Raznolikost se je pokazala tudi v pogovorih. Sogovorniki so
prihajali iz razli¢nih okolij in so imeli razli¢ne Zivljenjske izkusnje,
vendar sva z vsemi naslovili podobne perspektive izbrisa: posle-
dice izbrisa, njihovo spoprijemanje z dogajanjem, odnos javnosti,
predvsem politike in medijev, do pojava in njihov dolgoletni boj
ter aktivizem.

POSLEDICE IZBRISA

Dedi¢ idr. (2003) so na podlagi etnografskih raziskav in intervju-
jev z izbrisanimi izrisali $irok spekter krsitev ¢lovekovih pravic,
ki so jih izbrisani doziveli kot posledico izbrisa in jih mnogi Zivijo
e danes. Izbris je posameznikom onemogotil dostop do zakonite
zaposlitve, $tevilni so izgubili delo, s tem pa tudi socialno varnost,
pokojninsko dobo in moznost prezivetja. Povzrodil je materialno
gkodo, saj so morali sami kriti sodne in upravne stroske ter placila
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pravnih zastopnikov. Otezen jim je bil tudi dostop do izobrazeva-
nja, stanovanj in pravnega varstva, nekateri so bili celo prisiljeni
zapustiti drzavo ali Ziveti v brezdomstvu.

Tudi v pogovorih so se sogovorniki pogosto vracali k izku-
$njam in posledicam izbrisa, ki so se kazale kot preplet socialnih,
osebnih in pravnih izgub. Nekateri izbrisani pripovedujejo, da so
ez no¢ ostali brez zaposlitve in brez formalnih moZnosti za delo,
prispevke ali uveljavljanje delavskih pravic.

Gregor¢i¢ (2007) opisuje, da izbris v Sloveniji ni pomenil zgolj
krsitev ¢lovekovih pravic, temvec je ustvaril posebno druzbeno
skupino, ki je postala izredno ranljiva in izkoris¢ana na trgu dela, t.
i. prekariat. Avtorica nadaljuje, da je bilo njihovo prezivetje povsem
odvisno od dobre volje delodajalcev. Izbrisani so pogosto delali
brez pogodbe, brez socialnega in zdravstvenega zavarovanja, za
zelo nizko placilo in pogosto dale¢ pod ravnjo svoje izobrazbe. Ker
niso imeli urejenih dokumentov ali pravic, si niso mogli privos¢iti
izgube sluzbe. Tako so postali idealna delovna sila za delodajalce,
kajti bili so poceni, tiho in popolnoma odvisni.

Izguba statusa je za nekatere sogovornike pomenila tudi
izgubo doma in dolgotrajno stanovanjsko negotovost. V skrajnih
primerih je neurejen status vodil v brezdomstvo in tragi¢ne izide.
Sogovorniki opisujejo, da je izbris mo¢no zarezal tudi v druzin-
sko zivljenje. Nekateri so se zaradi negotovosti razsli ali za dolga
leta izgubili stike z bliznjimi. Izpostavili so, da izbris ni vplival
samo na tistega ¢lana druZine, ki je bil izbrisan, hendikepiral je
namre¢ celotno druzino. Ministrstvo za notranje zadeve je leta
2009 izvedlo interno $tetje izbrisanih oseb in ugotovilo, da je bilo
izbrisanih 25.671 posameznikov (Mirovni institut, b. d.). Pred tem
je kot uradna $tevilka dolgo ¢asa veljala ocena 18.305 oseb. Ob tem
pa je treba poudariti, da je dejansko $tevilo ljudi bistveno vije.
Zdravkovi¢ (2014) meni, da bi bilo izbrisanih lahko ve¢ kot 48.000
ljudi. Obenem je izbris porusil tudi socialne mreZe sogovornikov;
prijatelji in sorodniki so se umikali, odnosi so se ohladili in tako
so mnogi ostali brez opore okolja.

Pogosto sta bila v pripovedih omenjena strah pred instituci-
jami in nezaupanje v drzavni aparat. Mnogi so opisovali obc¢utke
nemodi in poniZanja ob stikih z uradniki ter dolgotrajen strah pred
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vsakim uradnim postopkom, ki vztraja $e danes. Izbris je namre¢
moc¢no vplival tudi na fizi¢no in dusevno zdravje izbrisanih. Sogo-
vorniki opisujejo tudi, da so zaradi izgube zdravstvenega zavaro-
vanja ostali brez zdravniSke pomoti, kar je vodilo v poslabsanje
obstojecih bolezni, v nekaterih primerih pa tudi v tragi¢ne izide.
Dolgotrajna negotovost, ob¢utek izklju¢enosti in brezizhodnost so
pustili globoke psihi¢ne posledice, pripovedujejo, da so se soocali
s tesnobo in depresijo.

Izpostavijo, da je izbris vplival tudi na njihov ob¢utek identi-
tete in pripadnosti. Posamezniki so porocali o izgubi ob¢utka, da
pripadajo drzavi, v kateri so ziveli vse Zivljenje, in o notranjem
razcepu med tem, kdo so bili, in tem, kar jim je druzba po izbrisu
pripisovala. Izku$nje zaljivk in stereotipov so pri mnogih sprozile
obrambne mehanizme ali strategije samoohranitve, s katerimi so
skusali ohraniti dostojanstvo.

Lipovec Cebron (2007) prav tako opisuje, da je izbris globoko
vplival na identiteto prizadetih. Ni §lo samo za izgubo pravic, ampak
za preobrazbo njihovega celotnega zivljenjskega doZivljanja. Postal
je osrednji del njihovega osebnega in druzbenega jaza, vplival je
na njihovo psihi¢no stanje, na¢in razmisljanja ter celo na njihova
telesa. V okviru izbrisa so bili posamezniki prisiljeni preoblikovati
svoje identitete znotraj novih, omejenih druzbenih struktur, kar
je vplivalo na njihovo samozavest in dojemanje lastne vrednosti.
Odsotnost uradnega priznanja in pravic je oteZevala njihov razvoj
identitete, saj so se bili prisiljeni nenehno soocati z omejitvami in
izzivi, ki so izhajali iz njihovega statusa.

Tudi zagovorniki izbrisanih v pogovorih opozarjajo, da so
bile posledice izbrisa obsezne, ve¢plastne in so vidne $e danes.
Izguba statusa je ljudi potisnila v pravno praznino, kjer so ostali
brez osnovnih pravic, obenem pa so ohranili vse dolZznosti. Postopki
urejanja statusa so bili zapleteni in finanéno obremenjujoéi, kar je
poglabljalo njihove stiske in socialno negotovost. Izbris je prizadel
celotne druzine in skupnosti ter pustil posledice, ki sedaj segajo v
nove generacije. Sogovorniki so opisovali ob&utek, da so izbrisani
obstali »vmes« brez pravnega mesta v druzbi, brez formalnega pri-
znanja, a $e vedno fizi¢no prisotni v vsakdanjem Zivljenju. Gregor-
¢i¢ (2007) to stanje poimenuje »produkcija vimesnosti, ustvarjanje
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pravno in druzbeno nedorecenih poloZajev, ki omogocajo trajno
izklju¢evanje in obvladovanje posameznikov«. Izbrisane se je s tem
postavilo v polozaj, kjer niso ve¢ v polnosti del druzbe, a tudi niso
povsem zunaj nje. So fizi¢no Zivi, a pravno in simbolno ne obsta-
jajo. Taksno stanje liminalnosti je van Gennep (1960) opredelil kot
prehod med starim in novim, med lo¢itvijo in ponovnim vkljuce-
vanjem, ki pa v primeru izbrisanih ni bilo preseZeno. Obstali so v
tem prostoru, ki povzroéa nevidnost in ohranja njihovo ranljivost.

SPOPADANJE Z IZBRISOM

Za mnoge izbrisane je bila nastala situacija hud $ok. V drzavi, kjer
so dolga leta ziveli, si ustvarili druzine in poklicno pot, so bili ¢ez
no¢ razgla$eni za tujce. Zaradi vojn na obmodéju nekdanje drzave
$tevilni niti niso mogli pridobiti dokumentov iz »mati¢nih drzave,
ki bi jih potrebovali za ureditev statusa tujca. Izbris je povzroé¢il
razpad zivljen;j: druzine so bile razdvojene, mnogi so zboleli, neka-
teri pa celo storili samomor. Slo je za radikalen poseg v Zivljenja
tiso¢ih, ki je pomenil druZbeni in pravni razkroj njihovega obstoja
(Zdravkovi¢, 2014).

Najini sogovorniki so opisovali, da so se po izbrisu znasli v
veliki negotovosti in skusali na razli¢ne na¢ine ponovno vzposta-
viti svoj pravni polozaj. Prvi odziv mnogih je bil poskus, da bi si
uredili status, pridobili dokumente ali drzavljanstvo. Pri tem so
se srelevali z zapletenimi administrativnimi postopki, nejasnimi
informacijami, neprijaznostjo uradnikov in ob¢utkom nemodi. Soo-
¢anje z izbrisom jim ni predstavljalo samo pravnega vprasanja,
pri nekaterih se je spopadanje z nastalo situacijo povezovalo z
ob¢utkom krivde, pri drugih z jezo in uporom. Krivda se je pogosto
kazala v obliki ob¢utka lastne odgovornosti za izbris. Mnogi so se
pocutili izolirane in stigmatizirane, kar je vodilo v notranje kon-
flikte. Zorn (2003, v Lipovec Cebron in Zorn, 2011) opisuje, da so
izbrisani pogosto dozivljali ob¢utek sramu zaradi izgube pravic
in neveljavnih dokumentov. Ob tem jih je spremljal tudi ob¢utek
osamljenosti, saj so o svoji situaciji tezko govorili z drugimi, ker
je bila pogosto tako nerazumljiva in absurdna.
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Lipovec Cebron (2007) opisuje dve razli¢ni reakciji na izbris:
interorizirana oziroma ponotranjena krivda ter eksteriorizirana
oziroma pozunanjena krivda, ko posameznik krivdo pripise zuna-
njim dejavnikom. Pri prvi fazi soocenja z izbrisom so mnogi priza-
deti sprejeli razlago, da so za svoj poloZaj krivi sami. Ponotranjili
so prevladujo¢ rasisti¢ni diskurz, ki jih je prikazoval kot »izdajalce
naroda«. Zaradi tega ob¢utka krivde in mo¢ne druzbene stigme
so pogosto odreagirali z umikom, ob¢utkom sramu, depresijo in
zeljo, da bi se izognili kakr§nemu koli javnemu priznanju lastnega
polozaja. Avtorica navaja primere iz pogovorov z izbrisanimi, ki so
svoj polozaj popolnoma potlacili, verjeli, da z izbrisanimi nimajo
ni¢ skupnega, spet drugi so zanikali in skrivali svoj izbris. Druga
faza, ki je pri nekaterih izbrisanih sledila po prvi, spet pri drugih
pa nastopila neposredno, pomeni, da se krivda za njihov polozaj
prestavi navzven. Zaénejo se dozivljati kot Zrtve politi¢ne odlo-
¢itve drzave. Verjamejo, da je odgovornost za izbris izklju¢no na
strani vlade.

Tudi nekateri najini sogovorniki so izpostavili, da so se odlo-
¢ili za aktivno spopadanje z izbrisom tako, da so spregovorili o
svoji izkusnji, iskali pomo¢ v neformalnih mrezah in medseboj-
nem povezovanju, predvsem pa so pomembno oporo za tevilne
predstavljale nevladne organizacije, ki so jim pomagale pri ureja-
nju statusa, pridobivanju in urejanju dokumentov ter ponovnem
vklju¢evanju v druzbo.

Zivljenjski polozaj izbrisanih je bil mo¢no odvisen od njihove
zmoznosti povezovanja z drugimi ljudmi in obstoja solidarnostnih
mrez. Prezivetje in dostop do pomodi sta bila pogosto vezana na
osebne stike, podporo skupnosti ali prijateljev, t. i. socialnega kapi-
tala. Sprva je le manjse stevilo politi¢no ozave$¢enih in angaziranih
posameznikov ter skupin aktivno podpiralo prizadevanja izbrisanih
za pravice in prepoznavnost njihovega problema (Gregor¢ic, 2007).
Podobno izpostavlja tudi Lipovec Cebron (2007), ki pravi, da je bilo
za izbrisane klju¢no, da so se uspeli vklju¢iti v nove skupnosti, kar
jim je vsaj malo pomagalo pri dugevni stabilnosti.

Sogovorniki navajajo, da so se zaceli med seboj povezovati, v
nevladnem sektorju so nasli ljudi, ki so jih slisali, razumeli in jim
skusali nuditi konkretno pomo¢, zlasti pri navigaciji po zapletenih
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postopkih. Sodelovanje z nevladnimi organizacijami pa jim je
prav tako nudilo ob¢utek, da niso sami, da obstaja skupnost, ki se
zavzema zanje, kar je bilo za mnoge opolnomocenje po letih izklju-
Cenosti. Nekateri so svojo izku$njo izbrisa preoblikovali v osebno
poslanstvo. Vkljudili so se v aktivisti¢na gibanja, sodelovali so pri
mnogih protestih, civilnih pobudah, kjer so svojo zgodbo delili z
drugimi. Aktivizem jim je omogocil, da so iz bolece osebne izkusnje
ustvarili prostor za druzbeno delovanje, s tem pa tudi nov obéutek
smisla in lastne vrednosti. Ob aktivisti¢nih dejavnostih so imele
pomembno vlogo tudi neformalne oblike podpore: pomo¢ prija-
teljev, znancev in skupnosti, ki so se oblikovale okoli socialnega
centra Rog, civilnih iniciativ in solidarnostnih mrez.

Pomemben koncept, ki se nanaga na ta vidik, je ideja varo-
valnih dejavnikov po Miku$ Kos (2000, v Horvat, 2003). Kot poja-
snjuje, posamezniki svojo odpornost in sposobnost spoprijemanja
z Zivljenjskimi preizkudnjami krepijo s pomoc¢jo razli¢nih varo-
valnih dejavnikov, ki izvirajo tako iz njih samih kot iz njihovega
socialnega okolja in $ir$e druzbe. Ti dejavniki omilijo vpliv neugo-
dnih okolis¢in ter prispevajo k ohranjanju duevnega ravnovesja in
socialnega funkcioniranja. Tako lahko iz pripovedi sogovornikov
njihovo vklju¢evanje v aktivizem, medsebojno pomot¢ in ob¢utek
skupnosti razumeva kot klju¢ne vire modi, ki so nekaterim izbri-
sanim pomagali zdrzati pritiske izbrisa in posledic le-tega.

Podobne procese so opazili tudi zagovorniki izbrisanih. V
pogovorih so opisovali, da so mnogi izbrisani o svoji izkusnji leta
molcali, predvsem zaradi strahu pred stigmo. O izbrisu niso govo-
rili niti s prijatelji, sodelavci ali znotraj druzine. Tisina je bila nac¢in
prezivetja, pri nekaterih povezana z notranjim obéutkom krivde,
da so za svoj polozaj odgovorni sami, kar je poglabljalo obcutke
osamljenosti in nemodi. Toda s¢asoma so se pojavili posamezniki,
ki so se odlodili javno deliti svojo zgodbo. S tem so spodbudili
prepoznavanje skupne izkugnje med izbrisanimi, povezovanje in
oblikovanje skupnosti. Izbrisani so se tako leta 2002 povezali v
Drustvo izbrisanih prebivalcev Slovenije.
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KONTEKST IZBRISA

Iz pogovorov s sogovorniki se nama je postopoma razkrivalo, da

izbris ni bil »samo« skupek osebnih stisk, ampak pojav, ki je nastal

znotraj dolo¢enega druzbenega in politi¢nega konteksta. Mekina

(2007) se spraduje, kako je lahko v demokrati¢ni drzavi prislo do

tako obseZnih in sistemati¢nih krsitev ¢lovekovih pravic. To si

lahko razloziva s konceptom ustvarjanja »drugega«; Schulze (2003,
v Razpotnik, 2004) pojasnjuje, da ljudje svet dojemamo skozi raz-
likovanje med »nagimi« in »drugimi« skupinami. Svoje ¢lane razu-
memo kot enakovredne in bliznje, medtem ko so »drugi« pogosto

zaznani kot oddaljeni ali manjvredni. Gre za oblikovanje druzbene

identitete skozi primerjave in kategorizacije, ki pa hkrati ustvarjajo

»drugegac, ki vklju¢uje moznosti izklju¢evanja in hierarhizacije.

V Sloveniji je po razpadu Jugoslavije balkanizem postal del
procesa oblikovanja nacionalne identitete. Todorova (1997) opre-
deli pojem balkanizem; sam izraz Balkan je skozi zgodovino in
nevtralne geografske oznake prerasel v simbolno zaostalost, nasilje
in neciviliziranost. Zahodni pogled je regijo postopoma oblikoval
v nasprotje »razvite« Evrope, kar se je utrdilo v politi¢nih, medij-
skih in kulturnih predstavah. Tako se je v Sloveniji, kot opisuje
Vodopivec (2001), oblikovala predstava Slovenije kot evropske,
urejene in napredne druzbe, medtem ko je bil Balkan oznaéen kot
njeno nasprotje, prostor zaostalosti, kaosa in neurejenosti. V tem
okviru so priseljenci iz drzav nekdanje Jugoslavije postali simbol
»drugegac.

Iz pripovedi sogovornikov je razvidno, da izbris ni bil le admi-
nistrativni ukrep, ampak je 8lo za izrazito diskriminatorno dejanje,
ki je temeljilo na razlikovanju med prebivalci glede na njihovo
narodno pripadnost in poreklo. Izbrisani so bili predvsem pri-
padniki nekdanjih jugoslovanskih republik, medtem ko tujcev iz
zahodnoevropskih drzav, ki so Ziveli v Sloveniji, ukrep ni prizadel.
Sogovorniki so opozarjali, da je bil kriterij za izbris selektiven in
nelogicen, saj so bili nekateri izbrisani, drugi z enakim statusom
pa ne. Po njihovem mnenju je drZava z izbrisom jasno zad¢rtala mejo
med tistimi, ki sodijo »v«, in tistimi, ki sodijo »izven« nove nacio-
nalne skupnosti. Opisujejo, da je izbris spodbudil $ire sovrastvo do
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Neslovencev, po njihovih opaZanjih se sovrastvo po osamosvojitvi
ves ¢as premesca, sprva je bilo usmerjeno proti priseljencem iz nek-
danje Jugoslavije, danes pa se usmerja proti novim priseljenskim
skupinam. Tarée predsodkov se spreminjajo, vzorec izkljucevanja
pa ostaja enak, saj vedno obstajajo tisti, ki so oznaceni kot »drugi«
in morajo svojo pripadnost druzbi znova dokazovati.

Zorn (2002) dodaja, da so tudi nekateri mediji in politiki utr-
jevali lo¢nico med Slovenijo in t. i. Balkanom, s ¢imer so gradili
predstavo o Sloveniji kot evropski in kulturno napredni drzavi.
Vse, kar je bilo povezano z Balkanom, pa se je predstavljalo kot
manj vredno ali celo nevarno, vklju¢no z ljudmi, katerih izvor je
bil v drugih republikah nekdanje Jugoslavije.

V intervjyjih se je tema odnosa politike do izbrisanih vec¢krat
pojavljala, sogovorniki so predvsem opisovali pomanjkanje poli-
ti¢ne volje, izmikanje odgovornosti in opravicila, ki so obstala zgolj
na simbolni ravni. Po njihovem mnenju nobena vlada doslej ni
pokazala pripravljenosti, da bi se z vpraanjem izbrisa dejansko
sootila. Jalusi¢ (2007) opisuje, da se je v primeru izbrisa kot prevla-
dujoca politi¢na reakcija sprva uveljavilo zanikanje samega izbrisa
in odgovornosti zanj. Politi¢ni organi v tem niso videli ni¢ spor-
nega, nasprotno, krivdo so pogosto prelagali na izbrisane, ¢e$ da so
sami krivi za svoj polozaj, ker naj bi »zavestno zavrnili« pridobitev
slovenskega drzavljanstva.

Na tem mestu pa morava nujno poudariti, da pri vpraganju
izbrisa nikoli ni §lo za vprasanje drzavljanstva, temvec za stalno
prebivalisce, status, ki so ga Stevilni izbrisani dejansko imeli. Kljub
temu pa jim je bil ta status z administrativnimi ukrepi arbitrarno
in nezakonito odvzet, kar sogovorniki navajajo kot enega izmed
klju¢nih zmotnih prepricanj, ki se poraja v javnosti okoli izbrisa.

Mekina (2007) ob tem doda, da mnozi¢ni izbris ne bi bil mogo¢
brez sodelovanja $tevilnih usluZzbencev v birokraciji, ki so navodila
izvajali. Pri tem sta klju¢no vlogo igrala tiha ve¢ina in molk medijev,
kar je omogotilo, da se je dogajanje odvijalo brez Sir§ega odpora.
Arendt (2003, v Jalusi¢, 2007) razlodi med osebno krivdo in politi¢no
odgovornostjo. Krivda naj bi bila vedno individualna, posameznik
je odgovoren le za dejanja, ki jih je storil sam. Politi¢na odgovornost
paizhaja iz pripadnosti skupnosti tudi, ¢e posameznik neposredno
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ne sodeluje pri nepravi¢nih dejanjih, nosi del odgovornosti, ker je
del sistema, ki jih omogoca ali dopuséa. Ob tem avtorica opozarja
na nevarnost birokratskih sistemov, ki posameznika postopoma
spremenijo v »kolesce v stroju«, oropano moralne presoje. Tak
sistem omogoca, da se odgovornost razprsi in izgine, zlo¢ini pa se
izvajajo v obliki »administrativnega pokola«, navidezno nevtralnega
postopka, kjer vpleteni verjamejo, da zgolj opravljajo svoje delo.

V povezavi s tem so tudi najini sogovorniki izpostavljali svoje
izku$nje z aroganco, hladnostjo in celo sovraznostjo uradnikov,
pripovedujejo o njihovem birokratskem odnosu, saj so pogosto
rezali dokumente brez pojasnil, jih naganjali, naj se »vrnejo tja, od
koder so prisli«, ¢eprav so bili mnogi vedino svojega zZivljenja ali
celo Zivljenje v Sloveniji, in to kljub vojnim razmeram, ki so divjale
na podro¢ju nekdanje Jugoslavije, s katerimi so bili seznanjeni.

Mekina (2007) meni, da sta imela pomembno vlogo pri vprasa-
nju izbrisa tudi molk ve¢ine medijev in tiha vecina. Le redki pravniki
in posamezni novinarji so opozarjali na problem. Eden izmed teh
medijev je bila Mladina, a je bila tudi taréa mnogih kritik, grozenj in
celo kazenskih ovadb. Raziskovanje izbrisa je tako potekalo skoraj
v popolni medijski in druzbeni osami. Tudi zagovorniki izbrisa-
nih so v intervjujih izpostavili, da je bil izbris medijsko dolga leta
povsem prezrt. Obdobje po letu 1992 je zaznamoval medijski molk,
zaradi katerega $ira javnost o dogajanju in njegovih posledicah
dolgo ni bila seznanjena. Po njihovih opazanjih so mediji izbris
obravnavali le bezno, pogosto v okviru politi¢nih tem ali ob oble-
tnicah, redkeje pa zares kot druzbeno vprasanje, ki bi zahtevalo
poglobljeno obravnavo. Nekateri so poudarili, da je bilo porocanje
selektivno in pogojeno s politi¢nimi interesi, kar je prispevalo k
utrjevanju marginalnega polozaja izbrisanih.

BOJ IZBRISANIH

Sogovorniki so poudarili, da kljub dolgotrajnim posledicam izbrisa
mnogi niso sprejeli vloge Zrtev, vendar so se aktivno borili za svoje
pravice. Tako je iz njihovega delovanja postopoma zraslo gibanje,
ki je opozarjalo na sistemske krivice ter zahtevalo priznanje in
popravo storjene skode.
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Organiziran boj za pravice izbrisanih se je zacel skoraj dese-
tletje po samem izbrisu, kar po Zdravkovi¢ (2014) razkriva ve¢pla-
stnost problema in zavestno prikrivanje dejanja s strani drzave. Ste-
vilni izbrisani dolgo niso vedeli, da niso osamljeni primeri, temve¢
del $irdega politi¢nega procesa, v katerem jim je drzava nezakonito
odvzela temeljne pravice. [zraz »izbrisani« je, kot ugotavljata Zorn
in Lipovec Cebron (2007), nastal prav iz politi¢nega delovanja samih
prizadetih. Poimenovanje, ki je nadomestilo birokratske izraze,
kot sta »zateleni tujci« ali »tujci z neurejenim statusomc, je omo-
gotilo, da so posamezniki iz anonimnih Zrtev postali kolektivni
politi¢ni subjekt.

Prvo pomembno institucionalno podporo je izbrisanim
ponudil Helsingki monitor Slovenije, ki je leta 2002 vloZil kazen-
ske ovadbe proti odgovornim na ministrstvu za notranje zadeve
(Zdravkovi¢, 2014). Prelomni trenutek za izbrisane pa je bil novem-
bra 2001, ko je Aco Todorovi¢ z gladovno stavko pred Zivalskim
vrtom javno opozoril na izbris, kar je spodbudilo tudi ustanovitev
Drustva izbrisanih prebivalcev Slovenije (DIPS) in pozneje Civilne
iniciative izbrisanih aktivistov (CIIA) (Pistotnik, 2007; Zdravko-
vi¢, 2014). Beznec (2007) navaja, da se je gibanje razvilo v prostor
upora, solidarnosti in ustvarjalnosti, ki je delovalo skozi proteste,
umetnost, kulturne dogodke in tudi mednarodno povezovanje.
Gibanje izbrisanih je Zze od zacetka jasno poudarjalo konkretne
zahteve po vrnitvi odvzetih pravic. Zlasti po pomembnih pravnih
prebojih predvsem na evropskem sodiséu, ko je to izbris s svojo
razsodbo opredelilo kot protiustavno dejanje. Poleg javnih razprav,
strokovnih predavanj, sre¢anj s tujimi diplomati, tiskovnih kon-
ferenc ter parlamentarnih vprasanj v Sloveniji in Evropski uniji
so se izbrisani pogosto solidarnostno povezovali z drugimi mar-
ginaliziranimi skupinami, kot so delavci migranti, prosilci za azil,
pripadniki skupnosti LGBTQ+ in Romi (Zdravkovi¢, 2014).

Borba izbrisanih je tako s¢asoma postala del $ir§ega gibanja za
¢lovekove pravice. Ob 30. obletnici izbrisa je nekdanji predsednik
republike izbrisanim izrekel javno opravi¢ilo in priznal moralno
odgovornost drzave (A. I., 2022). Decembra leta 2024 pa je sedanja
predsednica izbrisanim podelila priznanje za delo na podro¢ju
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¢tlovekovih pravic (T. R., 2024). Kljub temu, kot je poudaril Irfan
Besirevi¢, predsednik CIIA (A. I, 2022), njihov boj $e ni konéan:

»Opravicilo Se ni konec nasega boja, je pa lepo in tudi posteno, da
se koncno drzava opravici za nezakoniti izbris. Nas boj ni konéan,
zahtevali bomo, da se z zakonom uredi status vseh izbrisanih.
Druga zadeva je, da mladi v Sloveniji ne vedo, kaj sploh je bil
izbris. Nas cilj je, da bi to prislo $e v uchenike srednjih Sol. Se to
dvoje naredimo in to je tisto, kar ima nase drustvo Se v nacrtu.«

SKLEPI

Pige se leto 2025, od izbrisa so minila ve¢ kot tri desetletja, vendar
zgodba $e vedno ni zakljuena. Izbris ni dogodek, ki se je zgodil v
preteklosti. Kot so povedali nekateri sogovorniki, je izbris proces, ki
e naprej zaznamuje pravni in politi¢ni prostor, kolektivni spomin
ter osebne zgodbe tistih, ki so bili izbrisani. Kljub opravi¢ilu drzave
in simbolnim dejanjem sprave izbris ostaja neporavnana krivica.
Nekateri izbrisani §e danes Zivijo z neurejenim statusom in posle-
dicami, ki jih drzava nikoli ni v celoti odpravila.

Iz pripovedi izbrisanih in njihovih zagovornikov je razvidno,
da izbris ni bil le administrativni ukrep, saj se je za njim skrival
izraz $ir$§ih mehanizmov druzbene izklju¢enosti, oblikovanja naci-
onalne identitete in politi¢ne brezbriznosti. Sogovorniki opisujejo
posledice izbrisa, ki so $e danes prisotne v izgubljenih pravicah,
pokojninah, obé¢utkih nevidnosti, nezaupanju do institucij in pre-
kinjenih Zivljenjskih zgodbah. Njihove pripovedi pa razkrivajo mo¢
odpora, vztrajnosti, sposobnost preZivetja, povezanosti in skupno-
stnega delovanja, ki je mnogim omogoc¢ila, da so iz izkusnje krivice
oblikovali prostor za boj.

Gibanje izbrisanih je skozi leta postalo pomemben del boja
za ¢lovekove pravice v Sloveniji. Kljub doseZenim premikom, kot
poudarja predsednik Civilne iniciative izbrisanih aktivistov Irfan
Besirevi¢, njihov boj $e ni konéan. Zavzemajo se za dokonéno ure-
ditev statusa vseh izbrisanih, ustrezno zakonodajo in vkljuéitev
te teme v u¢ne nacrte, da bi prihodnje generacije razumele njen
pomen in se iz nje ucile.
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POVZETEK
Prispevek predstavlja raziskavo, ki proucuje prisotnost, obseg
in nacine vklju¢evanja tematike izbrisa v slovenski izobraze-
valni sistem. Analiza u¢nih naértov, u¢benikov in priro¢nikov
je pokazala, da se izbris skorajda ne pojavlja ali pa je obravna-
van zgolj povrsno, brez irSega zgodovinskega ali druzbenega
konteksta. Rezultati anket med ucitelji, profesorji in §tudenti
kazejo, da se tematika v izobraZevalni proces sicer vklju¢uje,
vendar najpogosteje posredno ali zgolj z omembo, kar izhaja
iz pomanjkanja ¢asa, obseznih u¢nih naértov in odsotnosti
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kurikularne podlage. U¢itelji in profesorji, ki tematiko vklju¢u-
jejo, kazejo pripravljenost za njeno obravnavo, vendar njihova
prizadevanja brez sistemske podpore ostajajo omejena. Clanek
poudarja, da odsotnost tematike izbrisa v $olskem prostoru
odraza $ir$e druzbene procese, in kaze, da izbris danes obstaja
tudi kot pedagoski pojav.

KLJUCNE BESEDE: izbris, zakonodaja, izobrazevalni sistem,
ucni nacrti, u¢na gradiva, profesorji, Studenti.

ABSTRACT

The article presents research examining the presence, extent,
and forms of the inclusion of the topic of the Erasure in the
Slovenian educational system. An analysis of curricula, text-
books, and teaching materials showed that the Erasure is
almost entirely absent or addressed only superficially, without
being situated within a broader historical or social context. The
results of surveys among teachers, professors, and students
indicate that the topic is included in the educational process,
but most often indirectly or merely by mention, primarily
due to a lack of time, extensive curricula, and the absence of
a curricular framework. Teachers and professors who include
the topic demonstrate a willingness to address it; however,
without systemic support, their efforts remain limited. The
article emphasizes that the absence of the topic of the Erasure
in the educational sphere reflects broader social processes and
suggests that the Erasure today also exists as a pedagogical
phenomenon.

KEYWORDS: erasure, legislation, educational system, curricula,
teaching materials, professors, students.
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UvoD

»1zbris iz registra stalnega prebivalstva, ki je leta 1992 prizadel
vel kot 25.000 prebivalcev Slovenije, predstavlja enega najresnej-
$ih posegov v ¢lovekove pravice v zgodovini samostojne drzave.«
(Kukovec in Rode, 2025). Zgodovinski okvir in zasnova raziskave
sta predstavljena v tej stevilki revije v ¢lanku z naslovom Ko drzava
izbrise: Zgodbe, ki ne bodo nikoli izginile. Kljub prizadevanju izbri-
sanih, nevladnih organizacij ter posameznikov, ki si Ze desetletja
prizadevajo za razre$itev tega vpradanja, problem izbrisa tudi po
triintridesetih letih $e vedno ni dokon¢no urejen. Prav zato sva si
kot eno izmed raziskovalnih vprasanj v okviru prvega dela raziskave,
ki je zajemal terensko raziskovanje (prav tam), zastavili vprasanje,
kaksne so potrebe izbrisanih na tem podro¢ju. Zanimalo naju je, kaj
si izbrisane osebe danes Zelijo, za kaj si po vseh teh letih e vedno
prizadevajo in kaj njihovi zagovorniki menijo, da bi bilo potrebno
storiti, da bi bilo to vprasanje kon¢no urejeno.

V okviru magistrske naloga sva opravili §tirinajst intervjujev
z raznoliko skupino sogovornikov, med katerimi so bili pripadniki
prve in druge generacije izbrisanih, novinar, pisatelj, predstav-
niki nevladnih organizacij, profesorica in pravnica. Kljub razli¢-
nim pogledom in izku$njam pa so vsi sogovorniki izpostavili dve
kljuéni potrebi: sprejetje ustrezne zakonodaje ter vkljucitev tema-
tike izbrisa v izobraZevalni sistem.

SPREJETJE USTREZNE ZAKONODAJE

Prva potreba, ki so jo sogovorniki izpostavili, se nanasa na spre-
jetje ustrezne zakonodaje, s katero bi se vpraganje izbrisa celovito
in dokon¢no uredilo. Izbrisani so poudarjali, da je njihov status
po vec kot treh desetletjih $e vedno negotov, ter izrazali Zeljo po
pravnem in simbolnem zaklju¢ku dolgoletnega boja. Irfan Begire-
vi¢ je v pogovoru' poudaril pomen sprejetja novega zakona, ki bi

! Vse v tem in naslednjem podpoglavju povzete izjave ali citati izvirajo iz intervjujev, opravljenih
v okviru prej omenjene raziskave.
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omogocil jasen in dokoncen zakljucek: »Da sprejmejo zakon, ki so
ga zdaj nase aktivistke, podpornice pa predsednica drzave, ga. Natasa
Pirc Musar, so to napisale in je pripravljeno. Saj mi ne pravimo, da je
nujno, da se tak zakon sprejme, kot smo ga napisali, pa gremo v dialog.
Samo naj ga sprejmejo, da enkrat re¢emo bobu bob. Da ima Slovenija
mir in da mi recemo, no, zdaj je pa reSeno.«

Zagovorniki izbrisanih so v intervjujih poudarjali, da brez poli-
ti¢ne volje in jasnega zakonskega okvira trajna resitev ni mogoca.
Nata$a Posel iz Amnesty International Slovenije je opozorila, da gre
za situacijo, ki brez zakona ni regljiva, saj so bile dosedanje resitve
le delne in za¢asne. Maja Ladi¢ z Mirovnega instituta je izposta-
vila, da odsotnost ustrezne pravne podlage onemogoca urejanje
statusa: »Ni nobene zakonske podlage, da bi jim lahko nekako uredili
status, ¢e vlada ne bo tega sprejela. Zakon morajo sprejeti, ker drugace
ni ... drugace ni ni¢.« Podobno stalice je izrazila tudi Polona Mozeti¢
z Urada varuha ¢lovekovih pravic, ki je opozorila, da posamezne
re$itve ne zadoglajo: »Mislim, so doloéeni primeri, ko se lahko kaj
naredi, je pa veliko tudi takih, kjer v bistvu brez neke sistemske spre-
membe zakonodaje v bistvu ne mores.«

Vet sogovornikov je izpostavilo, da simbolne geste, kot je spo-
menik ali park, sicer pomenijo pomembno priznanje in prispevajo
k prepoznavnosti problema, vendar za tiste, ki e vedno nimajo
urejenega statusa, ne prinasajo konkretnih sprememb.

Jasno izrazene zahteve v intervjujih se ujemajo s pobudo, ki
je bila jeseni 2023 naslovljena na predsednico vlade. Civilna inicia-
tiva izbrisanih aktivistov, Drustvo izbrisanih prebivalcev Slovenije,
Amnesty International Slovenije in Mirovni inétitut so ob podpori
predsednice Republike Slovenije pripravili predlog spremembe
zakonodaje, s katerim so zahtevali sprejetje zakonskih ukrepov, ki
bi na nediskriminatoren na¢in omogo¢ili dostop do dovoljenja za
stalno prebivanje vsem izbrisanim in njihovim otrokom, ne glede
na njihove trenutne okolis¢ine. Predlog je predvideval odpravo vseh
dodatnih pogojev in rokov, brezpogojno zdruZevanje druzin, enako
obravnavo otrok in star3ev ter oprostitev placila upravnih taks.
Vkljucena je bila tudi zahteva po vzpostavitvi pravi¢nega sistema
odskodnin, ki bi omogocal popravo krivic brez dodatnih upravnih
ovir. Zahteve, opredeljene v tem predlogu, izhajajo neposredno iz
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pomanjkljivosti preteklih zakonodajnih resitev (N. Posel, Amnesty
International Slovenije, osebna komunikacija, junij 2025).

VKLJUCITEV TEMATIKE IZBRISA
V IZOBRAZEVALNI SISTEM

Druga potreba se nana$a na vkljuéitev tematike izbrisa v izobraZe-
valni sistem. Po mnenju sogovornikov je prav $olski prostor tisti,
kjer bi morali mladi pridobiti zanje o izbrisu in njegovih posledi-
cah, saj to predstavlja temelj za razumevanje sodobne druzbe in
preprelevanje ponavljanja podobnih krivic.

Med pripovedmi izbrisanih se je izrazito kazala potreba po tem,
da bi bila tema vklju¢ena v u¢ne vsebine. Za mnoge sogovornike bi
to pomenilo priznanje njihovega obstoja in trpljenja ter tudi zagoto-
vilo, da se podobne napake ne bi ponovile. Slavica Purici¢ je dejala,
da bi rada videla, »da to pride v u¢henike«, saj mladi o tem skoraj
ni¢ ne vedo. Irfan Besirevic je izbris ozna¢il za del zgodovinskega
spomina, ki ga je treba ohraniti: »Zahtevamo samo Se ucbenike v sole,
da se ucijo, kaj je izbris. Ker to je sramota, to je zgodovina Slovenije.«
Podobno je poudarila tudi Vladica Ili¢, ki je opozorila, da mora biti
resnica o izbrisu zapisana in javno priznana: »Vse po resnici, kakor
je bilo. Da so nas izbrisali, da nismo vedeli, kako so nas izbrisali. Da
nismo imeli nobene pravice ... To vse bi se moralo vedeti. Vse. Resnica.«

Katarina Kecek razume pripovedovanje osebnih zgodb kot
ucdinkovit nacin pribliZevanja teme mladim. »Jaz mislim, da bi napi-
sala na kratko svojo zgodbo. Se mi zdi, da ce bi (predvsem) mlajsi prebrali,
da bi nekako skozi zgodbe lazje dojamali. Jaz bi napisala zgodbo, kako
se je to zgodilo, pa naj si sami naredijo mnenje.« Ratko Stojiljkovi¢
pa je poudaril pomen obravnave izbrisa z vidika otrok in mladih,
zlati v visoko3olskem prostoru. Po njegovem mnenju bi bilo treba
tematiko vkljuciti predvsem v programe pedagoskih in socialno-
varstvenih fakultet. Omenil je tudi ve¢letna prizadevanja za vklju-
¢itev vsebine v u¢benike, pri ¢emer »se nekaj obljublja, naredi se nek
premik, ampak nekega zakljucka in rezultata pa ni«.

Tudi zagovorniki izbrisanih so vklju¢enost tematike izbrisa
v izobraZevalni proces razumeli kot nujen pogoj za ohranjanje
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druzbenega spomina in razvoj kriti¢ne zavesti. Natasa Posel iz

Amnesty International Slovenije je poudarila, da se mora izbris

vkljuciti v osnovnosolske in srednje3olske programe, saj je to

»izjemno pomemben del, ko govorimo o popravi krivic«, ker »Ce se za

nekaj ne ve, se iz tega kot narod ne moremo ni¢ nauciti«. Maja Ladi¢
z Mirovnega intituta meni, da bi moral biti izbris sistemati¢no

vkljucen v vse ravni izobraZevanja, od osnovnih do visoko$olskih,
saj bi to prepreilo pozabo: »Ce bi se to vkljutilo, potem izbrisani

dejansko ne bi bili pozabljeni.« Ob tem je predlagala, da se tema-
tika otrokom pribliza na razumljiv nadin, denimo s predstavitvijo

zivljenjskih zgodb otrok izbrisanih, kar bi omogoc¢ilo so¢utno razu-
mevanje posledic izbrisa.

Nekateri sogovorniki so poudarjali tudi pomen zgodovinske in
moralne dimenzije izobrazevanja. Po mnenju Igorja Mekine (nek-
danjega novinarja pri ¢asniku Mladina) bi moralo izobraZevanje
mlade u¢iti samorefleksije in kriti¢nega razmisljanja: »Ne moremo
biti samo kriti¢ni do fasizma italijanskega, ¢e nismo kriti¢ni do samih
sebe. Pomembno je vzgajati ljudi, da se zavedajo, da lahko tudi tvoji
politiki naredijo hude zadeve.« Andraz Rozman meni, da morajo
ucbeniki prikazati izbris kot del procesa osamosvojitve, saj »je bila
osamosvojitev narejena tudi na plecih ljudi, tudi na ple¢ih krsenja ¢lo-
vekovih pravic«. Po njegovem mnenju je nujno, da se u¢enci utijo
tudi o posledicah izbrisa in o tem, da »izbris traja in se prenasa na
generacije«.

Sara Pistotnik z ljubljanske fakultete za socialno delo opozarja,
da je izbris $e vedno del sodobne slovenske zgodovine in bi moral
biti kot tak obravnavan v u¢benikih: »In kot tak mora biti v u¢benikih
kot nekaj, kar Se dandanes oblikuje druzbeno Zivljenje za marsikoga.«
Po njenem mnenju gre za »veliko krsitev ¢lovekovih pravic«, ki se je
zgodila ob rojstvu drzave, vendar $e vedno ni ustrezno naslovljena.
Polona Mozeti¢ z Urada varuha ¢lovekovih pravic dodaja, da bi
bilo treba u¢ence seznaniti tudi z dejstvom, da so si izbrisani sami
izborili minimalno popravo krivic: »Jaz mislim, da bi bilo pravilno
dati noter neke osnovne informacije o tem, kaj se je zgodilo, s kaksnimi
tezavami so se ti ljudje spopadali, in to okolis¢ino v bistvu, da so si sami
nekako izborili neko ureditev, neko minimalno popravo.«
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Ugotovitve iz intervjujev se povezujejo z opozorili drugih
avtorjev v Ze objavljenih besedilih. Ti Ze dlje opozarjajo, da slo-
venska zgodovina, kot jo poznamo danes, $e ni celovito zapisana.
Kozinc (2005) poudarja, da v uradni naraciji manjkajo kriti¢ne
obravnave dogodkov, ki so spremljali proces osamosvajanja, med
njimi tudi izbris, ki ostaja potisnjen na rob zgodovinskega spomina.
Prikazovanje zgodovine na tako selektivne nacine ustvarja vtis, da
je osamosvojitev potekala brez nasprotij in Zrtev, pri ¢emer se zane-
marja dejstvo, da so bili ob njenem nastanku kr$eni temeljni ¢love-
kovi standardi. Brez vkljuéitve izbrisa v izobraZevalne programe se
po Kozinc (2005) ohranja druzbena slepota, ki omogoca opraviceva-
nje nestrpnosti in ksenofobije kot nedesa kulturno sprejemljivega.

EMPIRICNA RAZISKAVA
IZHODISCE RAZISKOVANJA

Zgoraj opisane ugotovitve glede dveh klju¢nih potreb/zahtev izbri-
sanih in njihovih zagovornikov so naju spodbudile k razmisleku,
kako lahko z raziskovanjem prispevava k razumevanju podro¢ja,
na katerega se izpostavljene potrebe nanasajo. Osredoto¢ili sva
se na drugo zahtevo, torej na zahtevo po vkljucitvi teme izbrisa v
izobrazevanje. Po pregledu literature sva hitro ugotovili, da ni razi-
skav, ki bi povezale izbris z izobrazevanjem. Prav tako je ve¢ najinih
sogovornikov opozorilo, da izobraZevalni sistem s svojim molkom
prispeva k pozabi in nerazumevanju izbrisa. Ta spoznanja so naju
vodila pri na¢rtovanju raziskovanja, v katerem sva se osredotocili
na vpra$anje, kak$no mesto ima izbris v izobraZevalnem sistemu.
Preveriti sva zeleli, v kolik$ni meri se ta tematika pojavlja v u¢nih
nadrtih in u¢nih gradivih ter kako se z njo v praksi sre¢ujejo ucitelji,
profesorji in $tudenti. Raziskava obsega tri podprojekte, ki sva jih
izvedli s kombinacijo kvantitativnega in kvalitativnega pristopa. V
nadaljevanju na kratko opisujeva te tri podprojekte.
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PODPROJEKT 1: PREGLED IZBRANIH UCNIH
NACRTOV, UCBENIKOV IN PRIROCNIKOV

CILJI IN RAZISKOVALNA VPRASANJA

S pomogjo kvalitativne raziskave sva Zeleli dobiti vpogled v vsebino
izbranih u¢nih nacrtov, u¢benikov in priro¢nikov ter ugotoviti, v
kolik$ni meri ali in na kak$en naéin vklju¢ujejo tematiko izbrisa.

Zadali sva si spodnja raziskovalna vprasanja.

RV1: Ali in kako se tema izbrisa pojavlja v u¢nih naértih in u¢nih
gradivih?

RV2: Kje v u¢nih nacrtih in gradivih se pojavlja prostor, kjer bi se
tema izbrisa lahko pojavila?

RV3: Kako oblikovalci u¢nih na¢rtov dolocijo relevantnost teme za
vkljuéitev v u¢ne naérte in u¢na gradiva?

RAZISKOVALNI PRISTOP IN METODA

Raziskavi sva zasnovali na kvalitativnem pristopu, kjer sva uporabili
vsebinsko analizo izbranih u¢nih nacrtov, u¢benikov in priro¢nikov.

ZBIRANJE PODATKOV

Pri izboru vzorca sva uporabili namensko vzoréenje, saj sva Zeleli
zajeti tiste predmete, pri katerih je bila po najini presoji ve¢ja ver-
jetnost, da se tematika izbrisanih neposredno obravnava v okviru
u¢nih vsebin. V analizo sva vklju¢ili uéne naérte predmetov domo-
vinska in drzavljanska kultura in etika (7. in 8. razred), zgodovina (9.
razred in 4. letnik splosnih ter klasi¢nih gimnazij) in aktivno drza-
vljanstvo (3. letnik splosnih in klasi¢nih gimnazij). Po pregledani
literaturi se nama je izbor teh predmetov zdel vsebinsko utemeljen
in smiseln, saj obravnavajo teme ¢lovekovih pravic, drzavljanstva,
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sodobne slovenske zgodovine, migracij ter druga druzbena vpra-
$anja, ki so neposredno povezana z izbrisom.

Po pojasnilu® Zavoda Republike Slovenije za $olstvo, da u¢be-
niki in priroéniki praviloma sledijo u¢nim naértom, saj se njihova
skladnost z u¢nimi cilji preverja v postopku potrjevanja, sva pri
izboru u¢benikov in predmetov izhajali iz u¢nih naértov omenje-
nih predmetov. V nadaljevanju sva nato na uradni spletni strani
Zavoda Republike Slovenije za $olstvo pregledali trenutni seznam
potrjenih u¢benikov in priro¢nikov za osnovne $ole ter splogne in
klasi¢ne gimnazije za zgoraj navedene predmete. Skupno sva pre-
gledali 33 u¢benikov in priro¢nikov.

V sklopu tretjega raziskovalnega vprasanja (RV3: Kako obliko-
valci u¢nih naértov dolodijo relevantnost teme za vkljucitev v uéne
naclrte in u¢na gradiva?) sva Zeleli pridobiti vpogled v oblikovanje
kurikularnih odlo¢itev, zato sva k sodelovanju povabili oblikovalce
u¢nih nacrtov ter predstavnike Ministrstva za vzgojo in izobraze-
vanje RS. Na njihove elektronske naslove sva poslali ve¢ uradnih
dopisov z obrazlozitvijo namena raziskave, opisom ter vabilom
na pogovor, vendar se na najino pobudo ni odzval nih¢e. Po petih
mesecih sva le prejeli uradno, izrazito birokratsko oblikovano spo-
ro¢ilo Zavoda Republike Slovenije za $olstvo, ¢eprav sva vpraanja
naslovili na pristojno ministrstvo. Iz odgovora Zavoda Republike
Slovenije za $olstvo je razvidno, da tematika izbrisa ni bila vklju¢ena
v postopke prenove u¢nih naértov, prav tako ni bila obravnavana
v katalogih znanja. Zaradi nepripravljenosti za sodelovanje tega
dela raziskovanja nisva mogli podrobneje razviti in odgovoriti na
zastavljeno raziskovalno vprasanje.

OBDELAVA PODATKOV

U¢ne naérte sva analizirali celovito. Pri vsakem vsebinskem sklopu
u¢nih nadrtov sva pregledali naslov in opis, temeljne vsebine, ki
jih sklop vkljutuje, cilje ter pricakovane kompetence. Vsebin-
sko analizo sva izvedli v kontekstu celotnega u¢nega naérta in

? S predstavniki Zavoda Republike Slovenije za $olstvo sva stopili v stik preko elektronske poste, v
kateri sva jih prosili za pojasnilo o oblikovanju u¢nih naértov in u¢benikov’
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posameznega predmeta, pri ¢emer naju je zanimalo, ali je izbris
neposredno omenjen ter (predvsem), kako in v kakdnem okviru
je umescen. Osredotodili sva se tudi na to, kje bi bil v sklopu zgo-
dovinskih, politi¢nih in druzbenih vsebin prostor za vkljucitev
tematike izbrisa.

Pri pregledu u¢benikov in priro¢nikov sva sledili u¢nim
nacrtom ter sprva pregledali poglavja in vsebine, ki so se po u¢nem
nacrtu neposredno nanasale na izbrane sklope. Tako sva preverili,
ali u¢benik vsebuje omembo ali obravnavo tematike izbrisa. Po
ciljnem iskanju sva nato pregledali celoten u¢benik, da bi zajeli
tudi morebitne posredne omembe izbrisa, ki niso bile o¢itne na
prvi pogled ali niso bile neposredno povezane z vsebinskimi sklopi
iz u¢nih nacrtov.

Ucbenike in priro¢nike, ki so vsebovali omembo izbrisa, sva
kasneje vsebinsko analizirali s pomo¢jo oblikovanja tematskih
kategorij. Izseke sva temeljito prebrali, zabeleZiti ponavljajoce se
vzorce, klju¢ne pojme in nacine, kako je tematika predstavljena,
ter na tej osnovi oblikovali kategorije, po katerih sva nato siste-
mati¢no analizirali vse izseke.

REZULTATI IN UGOTOVITVE

Analiza je pokazala, da se izbris v nobenem od izbranih ué¢nih
nadrtov ne pojavlja neposredno. Kljub temu meniva, da $tevilne
vsebine omogocajo smiselno vkljuditev obravnave tematike, saj se
povezujejo s temeljnimi druzbenimi, eti¢nimi in zgodovinskimi
vprasanji, ki jih izbris razkriva.

Pri predmetu domovinska in drzavljanska kultura in etika
v 7. razredu u¢ni nacrt obravnava teme sobivanja, solidarnosti in
spostovanja razli¢nosti (U¢ni naért. Osnovna $ola. Domovinska in
drzavljanska kultura ter etika, 2011). Izbris bi bilo mogoce vkljuciti
kot primer, ki razkriva, kako lahko druzbene razlike in institucio-
nalne odlo¢itve vodijo v izklju¢evanje posameznikov iz skupnosti
ter ustvarjanje ob¢utka nepripadnosti. Podobno tudi u¢ni naért za
8. razred odpira moznosti za vkljuitev tematike, zlasti pri vsebinah
o demokraciji, aktivnem drzavljanstvu in vlogi medijev (U¢ni nacrt.
Osnovna $ola. Domovinska in drzavljanska kultura ter etika, 2011).
Skozi te perspektive se ponudi prostor za razmislek, kako politi¢no
delovanje in mediji vplivajo na demokrati¢ne procese v druzbi.
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Pri predmetu zgodovina v 9. razredu bi bilo tematiko izbrisa
mogoce vkljuciti ob obravnavi obdobja osamosvajanja Slovenije, ko
uclenci spoznavajo razloge za nastanek samostojne drZave, obliko-
vanje demokrati¢ne ureditve in vpliv teh procesov na prebivalce
(Uéni nadrt. Osnovna $ola. Zgodovina, 2011). Izbris se v tem kon-
tekstu pokaze kot posledica politi¢nih odlo¢itev, ki so imele dol-
gorocne izklju¢ujoce ucinke. Gre za relevantna dejstva, ki pa jih
ni mo¢ zaslediti v trenutnem uénem nacrtu zgodovine 9. razreda,
¢eprav so nelodljivo povezana z obdobjem osamosvajanja in bi jih
bilo zato pri¢akovati v tem vsebinskem sklopu.

Moznosti za vkljucitev odpirata tudi predmeta aktivno drza-
vljanstvo v 3. letniku ter zgodovina v 4. letniku gimnazij. Prvi obrav-
nava razmerje med posameznikom in drzavo, demokracijo, ¢loveko-
vimi pravicami ter druzbeno odgovornostjo (U¢ni naért. Gimnazija.
Aktivno drzavljanstvo, 2019), pri ¢emer primer izbrisanih ponuja
vpogled v to, kako lahko politi¢ne odlo¢itve, ki izhajajo iz nacio-
nalisti¢nih in ideologkih prepri¢anj, vodijo v kr$enje ¢lovekovih
pravic. Uéni naért za zgodovino v 4. letniku, ki obravnava razvoj
slovenskega naroda v 20. stoletju, osamosvojitev in polozaj manjsin
(U¢ninacrt. Gimnazija. Zgodovina, 2008), pa omogo¢a obravnavo
izbrisa kot primer, ki razkriva protislovje med oblikovanjem naci-
onalne identitete in spostovanjem ¢lovekovih pravic.

Pomanjkljiva obravnava izbrisa v u¢nih naértih se jasno odraza
tudi v u¢nih gradivih. Med 33 pregledanimi u¢beniki in priro¢niki
se izbris omenja le v treh primerih, in sicer v dveh osnovnogolskih
ucbenikih in enem srednje$olskem priro¢niku. V vseh treh je tema
predstavljena zgolj na ravni faktografskih podatkov, kot so letnica,
$tevilo izbrisanih in osnovno poimenovanje izbrisa.

Manjka 8irsi zgodovinski, politi¢ni in zlasti druzbeni kontekst,
ki bi omogo¢il celostno razumevanje izbrisa. Prav tako nobeno
od obravnavanih gradiv ne opise zivljenjskih posledic izbrisa, od
izgube identitete in razpada druZin do dolgotrajne diskrimina-
cije. Besedila ne ponujajo priloznosti za razmislek o vlogi drzave,
odgovornosti oblasti ali druzbeni tisini, ki je spremljala dogajanje.
Namesto tega ustvarjajo vtis, da je bila zgodovinska krivica ze
popravljena, s ¢imer se izbris implicitno predstavlja kot preteklost
brez aktualnega pomena.
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PODPROJEKT 2: PRAKSA IN MNENJA
UCITELJEV TER PROFESORJEV

CILJI IN RAZISKOVALNA VPRASANJA

V nadaljevanju sva Zeleli preveriti, kako se odsotnost oziroma

pomanjkljiva prisotnost tematike izbrisa odraza v praksi. Cilj

deskriptivne kvantitativne raziskave je bil proutiti, ali osnovno-
Solski ucitelji in profesorji na splosnih in klasi¢nih gimnazijah ter
izbranih druzboslovnih fakultetah Univerze v Ljubljani obravnavajo

tematiko izbrisa posameznikov iz registra stalnega prebivalstva

Republike Slovenije v okviru svojega poucevanja. Z uporabo ankete

sva zeleli ugotoviti, ali to tematiko vklju¢ujejo v u¢ni proces, zakaj

jo vkljucujejo, kako jo naslavljajo ter v kak$nem obsegu jo obrav-
navajo. Zeleli sva pridobiti vpogled v njihove pedagoske prakse in
osebna mnenja ter zanimanja glede izbrisa ter vpliva, ki ga ima ta
tema na njihove u¢ne vsebine.

Da bi lahko raziskali Zeleno, sva si zadali spodnji raziskovalni vpra-
$anji, ki sva jih razdelali z vpradanji v anketnem vprasalniku, ki je
bil namenjen uciteljem in profesorjem.

RVz: Ali u¢itelji in profesorji obravnavajo tematiko izbrisa, kaksni so
razlogi za njeno (ne)vkljucevanje ter v sklopu katerih u¢nih vsebin,
v kolik$nem obsegu in na kak$en nacin tematiko vkljucujejo?

RV2: Ali ter v kolik3ni meri se uditeljem in profesorjem zdi tematika
izbrisa pomembna v $olskem prostoru in jih zanima?

RAZISKOVALNI PRISTOP IN METODA
Uporabili sva kvantitativni pristop, ki nama je na deskriptivni

ravni omogo¢il sistemati¢no in hitro zbiranje podatkov. Podatke
sva pridobili s pomo¢jo spletnega anketnega vprasalnika.
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NABOR OSEB

Vzorec je vkljuceval ucitelje osnovnih $ol iz sedmih statisti¢nih
regij Slovenije. V vsaki regiji sva naklju¢no izbrali osem osnovnih
$ol, saj sva si prizadevali za ¢im bolj raznolik in geografsko urav-
noteZen vzorec. Poleg osnovnih $ol sva vklju¢ili vsaj po dve splogni
ali klasi¢ni gimnaziji iz vsake od omenjenih regij ter pet druzbo-
slovnih fakultet Univerze v Ljubljani: fakulteto za druZzbene vede,
fakulteto za socialno delo, fakulteto za upravo, filozofsko fakulteto
in pedagosgko fakulteto.

V osnovnih $olah sva se osredototili na ucitelje, ki poucu-
jejo predmeta domovinska in drzavljanska kultura in etika (7. in 8.
razred) ter zgodovina (9. razred). Na gimnazijski ravni sva vkljuce-
vali profesorje, ki poucujejo zgodovino (4. letnik) in aktivno drza-
vljanstvo (3. letnik).

Za vkljucitev osnovnosolskih utiteljev in profesorjev splosnih
ter klasi¢nih gimnazij v raziskavo sva uporabili namensko vzoréenje,
saj sva k sodelovanju povabili samo tiste, ki pou¢ujejo predmete,
ki so se nama zdeli potencialno povezani z raziskovalno temo. Pri
samem izboru statisti¢nih regij in $ol sva se odlo¢ili za priloznostno
vzorcenje, saj sva zeleli zagotoviti razprienost vzorca, hkrati pa so
k temu botrovali prakti¢ni razlogi, predvsem dostopnost podatkov
oziroma kontaktov uditeljev in profesorjev.

Z osnovnosolskimi u¢itelji ter profesorji splo$nih in klasi¢nih
gimnazij sva vzpostavili stik preko elektronske poste. Na uradnih
spletnih straneh $ol sva poiskali elektronske naslove utiteljev in
profesorjev, ki poulujejo izbrane predmete. Nato sva oblikovali
generi¢no vabilo, v katerem sva predstavili namen raziskave, podali
vse potrebne informacije o poteku sodelovanja, poudarili prosto-
voljno in anonimno naravo sodelovanja ter prilozili povezavo do
spletne ankete. Prav tako sva vabilo poslali tajnistvom $ol, kjer
sva jih prosili, naj posredujejo povezavo do ankete uditeljem in
profesorjem izbranih predmetov. Na ta nacin sva Zeleli zagotoviti,
da vabilo doseze ¢im $ir$i krog potencialnih udeleZzencev. Vabilo je
bilo poslano na skupno 216 elektronskih naslovov.

Na ravni fakultet sva v ospredje postavili predmete in $tudij-
ske programe, pri katerih je vsebinsko gledano ve¢ja verjetnost,
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da obravnavajo tematiko izbrisa oziroma teme ¢lovekovih pravic,
izkljucenosti in migracij. Za vkljucitev profesorjev omenjenih druz-
boslovnih fakultet sva na uradnih spletnih straneh fakultet poi-
skali predmetnik in nato elektronske naslove nosilcev posameznih
predmetov. Tudi njim sva poslali generi¢no vabilo preko elektron-
ske poste, ki je vsebovalo opis raziskave, namen zbiranja podatkov,
prostovoljno in anonimno naravo sodelovanja ter povezavo do
spletne ankete. Prav tako sva vabilo posredovali referatom fakultet,
kjer sva navedli naslovnike, in predstojnikom posameznih studij-
skih smeri. Vabilo sva poslali na skupno 51 elektronskih naslovov.

ZBIRANJE PODATKOV

Spletna anketna vprasalnika sva zasnovali na platformi 1KA.
Anketni vprasdalnik za wlitelje in profesorje je bil razdeljen na
dva vsebinska sklopa. Prvi del je bil namenjen zbiranju osnovnih
demografskih in kontekstualnih podatkov anketirancev. Vklju¢ena
so bila vpraganja odprtega in zaprtega tipa, ki so se nanagala na
raven izobraZevanja, na kateri anketiranec deluje (osnovna $ola,
gimnazija, fakulteta), predmet poucevanja ter v primeru profe-
sorjev na fakulteti §tudijsko smer znotraj izbrane druzboslovne
fakultete. Drugi del vprasalnika se je osredotocal na poucevalno
prakso, natanéneje na to, ali in kako anketiranci tematiko izbrisa
vklju¢ujejo v svoje poudevanje. V tem delu je bilo enajst vprasanj,
od tega sedem odprtih, ki so omogocala poglobljene opise in razlage
udeleZencev o svoji u¢ni praksi.

OBDELAVA PODATKOV

Pridobljene podatke obeh anket sva obdelali v ra¢unalniskem
programu SPSS, kjer sva naredili frekven¢no analizo posameznih
spremenljivk.

REZULTATI IN UGOTOVITVE

Rezultati ankete med uditelji in profesorji (n = 94) kazejo, da
se tematika izbrisa v izobraZevalni proces vklju¢uje le deloma.
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PribliZno tretjina jo v pouk vnasa posredno, ¢etrtina neposredno,
medtem ko je skoraj 40,0 % sploh ne obravnava. Kot najpogostejsa
razloga za nevklju¢evanje so anketiranci navedli pomanjkanje ¢asa
in preobseznost u¢nih naértov (39,3 %) ter dejstvo, da izbris v kuri-
kulumu ni predviden (25,0 %). Tudi pri tistih, ki izbris vklju¢ujejo,
obravnava najpogosteje ostane na ravni kratke omembe (50,0 %).
Ob tem podatki kaZejo, da 14,0 % anketirancev tematiko predstavi
v eni olski uri, 16 % v dveh do §tirih urah, medtem ko jo le 4,0 %
obravnava obsezneje.

Rezultati kazejo, da med vpraganimi obstaja precejsnja pripra-
vljenost za obravnavo izbrisa. Velika ve¢ina uéiteljev in profesorjev
(80,2 %) meni, da je vklju¢evanje tematike pomembno, pri ¢emer
kot najpogostejse razloge navajajo ozaves¢anje (33,3 %), razume-
vanje zgodovinskega (20,4 %) in druzbenega konteksta (20,4 %)
ter vpraSanja ¢lovekovih pravic (14,8 %).

PODPROJEKT 3: MNENJA STUDENTOV

CILJI IN RAZISKOVALNA VPRASANJA

S kvantitativnim pristopom sva Zeleli na deskriptivni ravni razi-
skati samooceno poznavanja tematike izbrisa med $tudenti izbranih
druZboslovnih fakultet in njihov odnos do teh vsebin.

Da bi lahko raziskali Zeleno, sva si zadali spodnji raziskovalni vpra-
$anji, ki sva ju razdelali z vpradanji v anketnem vprasalnikuy, ki je

bil namenjen $tudentom.

RV1: V kolik$ni meri so §tudenti seznanjeni s tematiko izbrisa in
ali ji pripisujejo pomembnost v izobraZevalnem sistemu?

RV2: Na kaksne nacine bi si $tudenti Zeleli, da se tematika izbrisa
naslavlja v izobraZevalnem sistemu?
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RAZISKOVALNI PRISTOP IN METODA

Da bi prejeli odgovore na zastavljeni vprasanji, sva tudi tu upo-
rabili kvantitativni pristop, ki nama je omogod¢il sistemati¢no in
hitro zbiranje podatkov. Podatke sva pridobili s pomo¢jo spletnega
anketnega vprasalnika.

NABOR OSEB

Vprasalnik je bil namenjen $tudentom tistih petih druzboslovnih
fakultet Univerze v Ljubljani, na katerih poucujejo profesorji, ki
sva jih v podprojektu 2 predhodno anketirali. Vzpostavitev stika je
potekala preko uradnih spletnih straneh fakultet, kjer sva pridobili
kontakte tutorjev, Sstudentskih svetov in referatov, ki sva jim poslali
genericen dopis z vabilom k sodelovanju v raziskavi, v katerem sva
predstavili namen raziskave, poudarili prostovoljno in anonimno
naravo sodelovanja ter prilozili povezavo do spletne ankete. Pro-
fesorje, vklju¢ene v prvi del raziskave, sva prosili, da vabilo posre-
dujejo svojim Studentom. Poleg tega sva vabilo objavili na uradnih
profilih skupin posameznih $tudijskih smeri na Facebooku in ga
girili s pomo¢jo osebnih poznanstev. Ker so §tudenti anketo delili
s svojimi kolegi, je prislo do veriznega vzorcenja, poleg tega pa
lahko govoriva tudi o priloznostnem vzorcenju, saj so sodelovali
tisti, ki so imeli dostop do ankete in so bili pripravljeni sodelovati.

ZBIRANJE PODATKOV

Spletna anketna vprasalnika sva zasnovali na platformi 1KA.
Anketni vprasalnik za $tudente je bil razdeljen na dva vsebinska
sklopa. Prvi del je omogo¢il pridobitev osnovnih kontekstualnih
informacij o udelezencih, fakulteti in $tudijskem programu, ki ga
obiskujejo. Drugi sklop pa se je osredotocal na poznavanje tema-
tike izbrisanih in njeno morebitno vklju¢evanje v $tudijski proces.
V tem delu anketnega vpragalnika je bilo enajst vprasanj; tri vpra-
$anja odprtega tipa, $est vpradanj zaprtega tipa in dve vpradanji z
moznostjo ve¢ odgovorov.



E. RODE, V. KUKOVEC: (NE)VKLIUCENOST TEME IZBRISA V 1ZOBRAZEVANJE
OBDELAVA PODATKOV

Pridobljene podatke obeh anket sva obdelali v ra¢unalniskem
programu SPSS, kjer sva naredili frekven¢no analizo posameznih
spremenljivk.

REZULTATI IN UGOTOVITVE

Zdi se, da se omejeno vkljuéevanje izbrisa v pouéevanje na nek
nacin odraZa tudi v poznavanju tematike med $tudenti (n = 108).
Ceprav jih 64,5 % meni, da o izbrisu nekaj vedo, ve¢ina svoje znanje

ocenjuje kot zelo splosno, medtem ko jih 35,5 % meni, da o temi ne

vedo nicesar. Tisti, ki izbrisa ne poznajo, kot najpogostejsi razlog
za to navajajo odsotnost tematike v druzbi. Taksne ugotovitve sicer
ne omogocajo neposrednih zaklju¢kov, vendar pa odpirajo vprasa-
nje, ali je lahko omejeno poznavanje tematike deloma povezano

z odsotnostjo vsebin v u¢nih na¢rtih in na¢inom njenega vkljuce-
vanja v poucevanje.

Kljub temu rezultati kazejo, da med vpraganimi obstaja pre-
cej$nja pripravljenost za obravnavo izbrisa. Podobno, kot sva ugo-
tovili za utitelje, tudi velika ve¢ina $tudentov (82,4 %) ocenjuje, da
bi bilo izbris smiselno vkljuciti v $tudijski proces.

SKLEPI

Pregled u¢nih naértov in gradiv je pokazal, da izbris v u¢nih nacrtih
sploh ni neposredno omenjen, v u¢benikih in priro¢nikih pa se
pojavi le v treh primerih, kjer je predstavljen zgolj kot faktograf-
ski zapis brez $ir§ega zgodovinskega ali druZbenega konteksta.
Kot poudarjata Apple (1990) in Skubic Ermenc (2007), odsotnost
tematike ne kaZe le na pomanjkanje vsebine, vendar tudi razkriva,
katere teme druzba priznava kot pomembne. U¢ni naérti torej niso
nevtralni dokumenti, temve¢ izraz druzbenih razmerij mo¢i in ide-
oloskih odloéitev. Ko dolo¢ene vsebine izostanejo, $olski sistem
ufencem posredno sporoca, da te teme niso relevantne ra razu-
mevanje skupne zgodovine in druzbene resni¢nosti.
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Ankete uliteljev, profesorjev in §tudentov so pokazale, da tema-
tika kljub vsemu je prisotna v $olskih prostorih, vendar pogosto
le posredno ali kot kratka omemba, kar se kaze tudi v poznavanju
med $tudenti izbranih fakultet, ki so svoje znanje najpogosteje
ocenili kot splodno in povréno. Pri interpretaciji rezultatov pa je
potrebno upostevati tudi omejitve vzorca. Ta ni bil reprezenta-
tiven, bil je razmeroma majhen (na anketo uéiteljev in profesor-
jev je kliknilo 146 in sodelovalo 94 oseb, na anketo $tudentov pa
je kliknilo 225 oseb, sodelovalo pa jih je 108). V anketiranje so
bili vkljuceni tudi profesorji fakultet, ki so bili aktivni v zagovor-
nigkih vlogah na podro¢ju izbrisa, kar lahko vpliva na rezultate .
Prav tako je mogoce, da so v anketi v manjsi meri sodelovali tisti,
ki tematike ne poznajo ali je ne vklju¢ujejo v poucevanje. Zato ni
mogoce z gotovostjo sklepati o Sir§em stanju, mogoce pa je, da bi
bolj raznolik in obseZnejsi vzorec pokazal druga¢no sliko, in sicer
tako glede pogostosti vkljucevanja izbrisa v izobrazevalni proces
kot tudi glede ravni poznavanje tematike. Rezultati torej kazejo, da
se tematika izbrisa sicer vkljucuje v izobraZevalni proces, vendar
zagotovo manj pogosto in manj celostno, kot bi se, ¢e bi bila sis-
temsko predvidena v u¢nih nacrtih. Kot poudarja Skubic Ermenc
(2007), posamezni ukrepi in pristopi, ¢etudi dragoceni, ne morejo
biti tako uc¢inkoviti, kot ¢e bi bili del celovite in sistemati¢ne stra-
tegije izobrazevanja.

Vseeno pa bi izpostavili, da sva med raziskovanjem naleteli
tudi na $tevilne primere praks, ki kazejo, da ¢etudi tematika ni del
u¢nih nadrtov, obstajajo nacini, kako jo vkljuditi in vnesti v $olski
prostor tudi zunaj formalnega kurikuluma. U¢itelji in profesorji
jo obravnavajo preko gostovanj izbrisanih in organizacij, obiskov
ali organiziranja razstav, razli¢nih projektnih dejavnosti ter drugih
oblik. Ti pristopi obenem potrjujejo tudi ugotovitve anket, in sicer
da mnogi uditelji in profesorji prepoznavajo pomembnost tematike
izbrisa za izobraZevalni proces.

Kot poudarja Schmidt (1960, 1975, v Skubic Ermenc, 2007),
izobraZevanja ni mogoce razumeti lo¢eno od druzbenega okolja,
saj se u¢ne vsebine in njihovi u¢inki vedno oblikujejo v odnosu do
$irsih druzbenih procesov in razmerij mo¢i. V tem smislu odsotnost
tematike izbrisa v $olskem prostoru ni zgolj pedagosko vprasanje,
vendar tudi odraz druzbene nevidnosti te teme.
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Ta perspektiva potrjuje, da izobrazevanje ne reproducira le
znanja, ampak hkrati tudi meje tega, kar druzba prepozna kot
pomembno. Prav zato podpora uiteljev, profesorjev in $tudentov
vklju¢evanju tematike izbrisa ter obstojece dobre prakse sluzijo kot
pomemben znak, da v izobraZevalnem prostoru obstaja pripravlje-
nost za premik k bolj celostnemu in vklju¢ujoéemu obravnavanju
tega dela slovenske zgodovine.
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POVZETEK
Prispevek predstavlja sodelovalno poucevanje socialne pedago-
ginje in specialne pedagoginje pri delu z u¢enci osnovne $ole z
u¢nimi ter ¢ustveno-vedenjskimi tezavami. Namen raziskave
je bil preveriti, ali strukturirano delo v mali skupini, usmer-
jeno v razvijanje socialnih ve§¢in in socialno-c¢ustveno uéenje,
prispeva k boljemu pocutju ucencev in izbolj$anju razredne
klime. Dve $olski leti je skupino $estih u¢encev vodil tandem
socialne pedagoginje in specialne pedagoginje. Njihov napre-
dek sta spremljali na §tirih podro¢jih (obcutek varnosti, odnos
z wliteljem, odnos s so3olci in motivacija) s pomo¢jo vpra-
$alnika, prirejenega po programu Neverjetna leta. Rezultati
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treh meritev kaZejo izbolj$anje na vseh podro¢jih, statisti¢no
znacilno zlasti pri ob¢utku varnosti ter odnosih s so$olci in
uliteljem. Ugotovitve potrjujejo, da sodelovalno poucevanje
krepi inkluzijo in pozitivno vpliva na razredno klimo, hkrati
pa omogoca celostno podporo u¢encem z u¢nimi in vedenj-
skimi tezavami.

KLJUCNE BESEDE: sodelovalno poucevanje, socialne ves¢ine,
ucne tezave in Custveno-vedenjske tezave, inkluzija, razredna klima.

ABSTRACT

The article presents a model of cooperative teaching involving
a social and a special pedagogue working with primary school
students with learning and emotional-behavioural difficulties.
The study aimed to examine whether structured group work
focused on developing social skills alongside social-emotional
learning improves students’ well-being and classroom climate.
Over two school years, six students participated in sessions
led by a tandem of a social social pedagogue and a special
pedagogue, which were based on social-emotional learning
principles. Their progress was monitored across four domains
- safety, relationship with the teacher, relationship with peers,
and motivation — using a questionnaire adapted from the Inc-
redible Years programme. The results of three measurement
points show improvement in all domains, with statistically
significant gains in peer and teacher relationships and in the
feeling of safety. The findings confirm that cooperative tea-
ching enhances inclusion and contributes to a positive clas-
sroom climate, while providing comprehensive support to
students with learning or emotional-behavioural difficulties.

KEYWORDS: cooperative teaching, social skills, learning diffi-
culties, emotional-behavioural difficulties, inclusion, classroom
climate.



B. MIKSA, J. SVERKO: SODELOVALNO POUCEVANJE SOCIALNE PEDAGOGINJE IN SPECIALNE PEDAGOGINJE KOT POT K INKLUZLII
UvoD

Inkluzivna $ola temelji na razumevanju, da ima vsak u¢enec pravico
do kakovostnega, pravi¢nega in spodbudnega izobrazevanja, ne
glede na svoje posebnosti ali primanjkljaje. Lesar (2022) opozarja,
da se inkluzija ne kon¢a pri fizi¢ni prisotnosti ucenca v razredu,
temve¢ se zalne z ustvarjanjem pogojev za njegovo aktivno sode-
lovanje, dozivljanje sprejetosti in osebni napredek.

Inkluzija je ve¢ kot pedagoska usmeritev — predstavlja druz-
beno paradigmo, ki poudarja spostovanje raznolikosti, sodelova-
nje in enakost moznosti. Sola kot skupnost mora biti prostor, v
katerem se vsi — ucenci, uditelji in strokovni delavci - pocutijo
sprejete, varne in cenjene. Takdno okolje spodbuja medsebojno
razumevanje, zmanjs$uje predsodke in omogoca, da vsak posame-
znik prispeva s svojimi mo¢nimi podrodji.

V inkluzivni $oli se u¢enci ucijo ne le u¢nih vsebin, temve¢ tudi
socialnih in ¢ustvenih kompetenc, kot so empatija, sodelovanje,
samoregulacija in odgovornost. Le z razvojem teh ve§¢in lahko
$ola resni¢no postane prostor celostnega razvoja — okolje, kjer je
vsak u¢enec viden, sli$an in spostovan. Tak$na paradigma omogoca,
da 3ola preseze funkcijo posredovanja znanja ter postane prostor,
kjer se oblikujejo temeljne ¢loveske vrednote in ob&utek skupnosti.

Skalar (1997) je ze v 9o. letih poudaril, da socialni pedagog
v procesu vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami prevzema
pomembno vlogo, saj skrbi za socialno dimenzijo u¢nega okolja in
s tem omogoca resni¢no integracijo. Po njegovem mnenju mora biti
$ola prostor, kjer se otrok pocuti sprejet in varen, saj sele obéutek
varnosti odpira moZnost za u¢enje in sodelovanje. Se pred Skalar-
jem je Dreikurs (1982) podobno opozoril, da otrok, ki ne dozivlja
pripadnosti skupnosti, razvije vedenjske vzorce, s katerimi poskusa
pritegniti pozornost ali pridobiti ob&utek mo¢i, kar pogosto vodi
v konflikte in tezave v razredu.

Sodobna pedagoska teorija potrjuje, da je kakovost socialnih
odnosov v razredu eden najpomembnejsih dejavnikov u¢ne uspe-
$nosti (Hattie, 2009). Caf (2018) poudarja, da pozitivna socialna
klima neposredno vpliva na samopodobo udenca, njegovo moti-
vacijo in pripravljenost za sodelovanje. Arzensek Krajaci¢ (2018)
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dodaja, da so ucenci s posebnimi potrebami pogosto vkljuceni v
redni pouk, vendar se tezje povezujejo z vrstniki in zato potrebu-
jejo na¢rtno podporo pri razvijanju socialnih spretnosti. Ze Skoflek
(1988) je opozarjal, da morajo uditelji razrednega pouka razumeti
vedenjske znacilnosti teh u¢encev, saj lahko le s strokovnim sode-
lovanjem vzpostavijo uspe$en in spostljiv odnos do njih, kar pa
tudi pomembno sooblikuje klimo razreda.

Glede na podatke Ministrstva za vzgojo, izobrazevanje in §port
RS (2022) je bilo v redno osnovno $olo vklju¢enih 196.645 otrok, od
tega je bilo 15.303 u¢encev usmerjenih v izobrazevalne programe s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomodjo. Najvedji
delez omenjene skupine u¢encev (43,5 %) predstavljajo ucenci s
primanjkljaji na posameznih podro¢jih uéenja (PPPU) oz. tezjimi
specifitnimi u¢nimi tezavami. BoZi¢ (2002, v Prah, 2011) navaja, da
so uenci s PPPU $e posebej ranljivi na socialnem podrodju, a udi-
telji oz. drugi strokovni delavci tezave na socialno-emocionalnem
podro¢ju pogosto vidijo kot izolirane in ne kot posledico njihovih
primarnih tezav, zato so pogosto neustrezno naslovljene.

Pri u¢encih s PPPU vodilno vlogo pri uenju strategij za pre-
magovanje ovir in primanjkljajev pri u¢enju prevzema specialni
pedagog. Ta se obi¢ajno osredoto¢i na u¢na podrodja in uéenje stra-
tegij, ki jih u¢enec potrebuje za optimalno pridobivanje $olskega
znanja in ve$¢in (oz. za premagovanje primanjkljajev in ovir). A
kot Ze omenjeno, se v praksi pogosto izkaZe, da imajo ti uenci
tudi porajajoce se teZave na ¢ustvenem oz. socialnem podrodju.
Caf (2018) navaja, da kar ¢etrtina u¢encev s PP dozivlja posmeho-
vanje zaradi teZav in neuspehov, skoraj 11 % pa jih doZivlja ustra-
hovanje oz. jih pretepajo. Navedeno potrjuje tudi Prahova (2011),
ki je v svoji raziskavi, v kateri je sodelovalo 180 uéencev 7., 8. in
9. razreda (od tega polovica u¢encev s PPPU), med obema skupi-
nama ugotovila izrazite razlike v socialnem funkcioniranju. Uéenci
s PPPU so porocali o ve¢ tezavah na podro¢ju socialne interakcije,
kar je bilo tudi statisti¢no potrjeno. Poleg tega so pri tej skupini
zaznali vi§jo stopnjo tesnobnosti in ve¢jo zadrzanost v socialnih
stikih. Rezultati kazejo, da u¢enci s PPPU pogosteje dozivljajo soci-
alno anksioznost in se praviloma v druzbenih situacijah pocutijo
manj spro$ceno kot njihovi vrstniki brez tovrstnih primanjkljajev.
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Glede na kompleksnost in prepletenost tezav na u¢nem in ¢ustveno
-vedenjskem podro¢ju ocenjujemo, da je multidisciplinaren pristop
nujen, sodelovanje strokovnjakov z obeh podrodij pa klju¢no pri
zagotavljanju celovitih vzgojno-izobraZevalnih ukrepov, ki omogo-
¢ajo optimalen razvoj in uspe$no vklju¢evanje u¢enca v $olsko okolje.

Socialni pedagog s svojim razumevanjem stalnih druzbenih
sprememb, odnosov, skupinskih procesov in ¢ustvenih potreb
ucencev prispeva k oblikovanju varnega in spodbudnega okolja.
Njegove klju¢ne kakovosti so empati¢nost, oblutljivost za soci-
alne odnose, sposobnost vzpostavljanja zaupanja in usmerjenost
Vv preventivo.

Specialni pedagog pa s svojimi kompetencami na podrodju
didaktike, individualizacije in prilagajanja u¢nih strategij zagotavlja,
da u¢ni proces ostaja dosegljiv in u¢inkovit tudi za u¢ence z u¢nimi,
razvojnimi ali ¢ustveno-vedenjskimi tezavami. Njegova mo¢ je v
natan¢nem opazovanju, strokovni analizi u¢nih primanjkljajev ter
v oblikovanju metod, ki podpirajo napredek vsakega u¢enca glede
na njegove zmoznosti.

EMPIRICNI DEL
OCENA ZACETNEGA STANJA

Ob zacetku $olskega leta 2023/24 smo v 3. razredu zaznali izrazit
porast motecega in nezelenega vedenja. V oddelku je bilo devet
ucencev, usmerjenih v izobrazevalne programe s prilagojenim izva-
janjem in dodatno strokovno pomo¢jo (DSP). Agresivni izbruhi —
od verbalnega zmerjanja in fizi¢nega obra¢unavanja do uni¢evanja
inventarja — so se pojavljali skoraj vsakodnevno, v povpre¢ju $tiri-
krat tedensko. Intenzivnost neZelenega vedenja se je povecala zlasti
v urah brez prisotnosti izvajalk DSP ter pri manj strukturiranih
dejavnostih, kot so $portna vzgoja, likovna in glasbena umetnost,
ter ob dnevih dejavnosti.

Z zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2011) je
doloc¢eno, da mora individualizirani program vsebovati tudi na¢ine
in strategije vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami v skupino.
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Skladno s tem smo izvajalci DSP (individualno) naslavljali vedenj-
ske izbruhe oz. stiske posameznih u¢encev med urami DSP. Kot Ze

v uvodu nakazano, je bila tak$na obravnava precej neustrezna in

posledi¢no neuspesna. Ulenci so v individualnih situacijah ustre-
zno obvladovali svoje vedenje, se ustrezno odzivali na stresne situ-
acije, a so ob stiku z vrstniki ponovno zapadli v neustrezne vzorce

vedenja. U¢itelji so porocali, da pouka ne morejo ve¢ uéinkovito

izvajati, saj prevelik del u¢ne ure namenijo vzgojnemu delu. Nato

smo opazili §e uéno neuspesnost uc¢encev s PP. Sledili so pogostejsi

izostanki uéencev ter tudi bolniske odsotnosti uciteljev, ki so pou-
¢evali v 3. razredu.

Strokovna skupina je sklicala sestanek multidisciplinarnega
tima, kjer smo se dogovorili, da v razred kot podpora razredniku
o0z. uditelju vstopi uéitelj DSP. Kljub prizadevanjem se je pokazalo,
da taksna oblika sodelovanja, kjer sta razrednik in izvajalec DSP
delovala lo¢eno, ni prinesla Zelenih rezultatov. Izvajalci DSP smo
bili v tej dinamiki zaznani kot dodaten moteé element v razredu.

OBLIKOVANJE SKUPINE

Da smo lahko naértovali u¢inkovitejo pomo¢ in podporo, smo
analizirali pojavnost nezelenega vedenja v razredu. Analiza je poka-
zala, da so bili v 75 % konfliktnih situacij vpleteni ucenci, usmer-
jeni v prilagojene izobraZevalne programe z DSP. Ti uenci so imeli
izrazite teZave pri usvajanju znanja in pomembna odstopanja v
socialnem vedenju. Dotedanja individualna pomo¢ ni ve¢ zado-
§¢ala. Zato sva se odlo¢ili za spremembo pristopa, ki je bil dotlej
individualen, in oblikovali skupino, ki naj bi zdruZevala u¢ence, ki
kaZejo izrazita odstopanja tako na u¢nem (PPPU) kot ¢ustveno-

-vedenjskem podrodju.

Nas cilj je bil ustvariti osnovne pogoje, v katerih se u¢enci ne
bi le uéili obvladovanja vedenja, temve¢ bi postopno pridobivali
samozaupanje in obcutek, da so del skupnosti, ki jih sprejema in
spodbuja. Hkrati pa bi z bolj individualiziranim pristopom uéin-
koviteje naslavljali svoje specifi¢ne u¢ne primanjkljaje. Ustvariti
smo zeleli optimalno okolje, mikroskupino, v kateri bi se ucenci



B. MIKSA, J. SVERKO: SODELOVALNO POUCEVANJE SOCIALNE PEDAGOGINJE IN SPECIALNE PEDAGOGINJE KOT POT K INKLUZLII

udili sobivati z drugim, se u¢ili osnovnih socialnih pravil, reSevanja
konfliktov in vsekakor izrazili svoje potenciale.

V skupino je bilo vklju¢enih 6 u¢encev (fantov). Vsi so bili
delezni ur dodatne strokovne pomo¢i skladno z odlo¢bo o usmer-
janju OPP, ve¢ina njih (4) pa celo kombinacije ur tako socialnega
kot specialnega pedagoga.

DELO V SKUPINI

Delo je potekalo enkrat tedensko v okviru ure dodatne strokovne
pomo¢i med rednim poukom. Uéenci so obravnavali enako snov
kot vrstniki, vendar z uporabo razli¢nih metod in pristopov, pri-
lagojenih njihovim uénim, socialnim in ¢ustvenim zmoznostim.
U¢na ura je bila zasnovana po nacelih vklju¢ujoce $ole, ki spodbuja
sodelovanje, enakost moznosti, spostovanje in ob¢utek pripadno-
sti. Cilj je bil ustvariti okolje, kjer se uenci ucijo drug od drugega,
razvijajo sodelovanje in ob¢utek varnosti.

Opustili smo tradicionalni frontalni pouk in ga nadomestili z
aktivnim uéenjem. V ospredju ni bilo le prenasanje znanja, ampak
razvijanje socialnih in ¢ustvenih kompetenc, samoregulacije in rege-
vanja problemov. Osrednja metoda je bila igra vlog, ki je u¢encem
omogocala razumevanje razli¢nih perspektiv, izrazanje ¢ustev in
iskanje ustreznih odzivov v socialnih situacijah. Pogosto so sami
predlagali teme, jih odigrali in nato o njih razmisljali. Tako so pri-
dobivali ob¢utek nadzora nad vedenjem in spoznali, da odnosi zah-
tevajo trud in odgovornost. Pri restituciji sva spodbujali razmislek
o posledicah vedenja. U¢enci so postopoma prepoznavali povezavo
med dejanji in odzivom okolice. Namesto kazni je bil poudarek na
iskanju regitev, popravljanju odnosov in prevzemanju odgovorno-
sti. Elementi logoterapije so pomagali pri krepitvi notranje moti-
vacije — ulenci so zaceli razumevati smisel truda in osebne rasti.
DruZabne in gibalne igre, kot sta Bal-a-vis-x in Brain Gym, so bile
vklju¢ene v skoraj vsako sre¢anje. Spodbujale so gibanje, pozor-
nost, usklajenost gibov, sodelovanje in ob¢utek ritma. U¢enci so
tako krepili koncentracijo, uravnavali ¢ustva in razvijali veselje do
skupinskega dela. Vaje ¢ujecnosti, zlasti fokusing, so pomagale
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pri prepoznavanju in uravnavanju notranjih stanj. Postali so bolj
umirjeni, zbrani in samozavestni.

Del ur sva izvedli v naravi. Z elementi gozdne in dozivljajske
pedagogike so ucenci spoznavali pomen sodelovanja, zaupanja in
odgovornega vedenja. V naravi so se razlike med njimi zabrisale,
vsak je lahko prispeval s svojimi sposobnostmi. To je mo¢no vpli-
valo na njihovo samopodobo in povezanost skupine.

Ué¢no delo je temeljilo na jasnosti, postopnosti in dosledno-
sti. Snov sva razlagali preprosto in razumljivo, podkrepili sva jo z
zivljenjskimi primeri ter prilagodili tezavnost. Pri uvajanju nove
snovi nisva hiteli, temve¢ sva se vracali k osnovam, dokler u¢enec
ni snovi usvojil. Postopno sva prehajali od konkretne k abstraktni
ravni. Poseben poudarek je bil na pozitivni spodbudi, saj so uc¢enci
redno prejemali povratne informacije o uspehu.

Velik pomen sva namenili pozitivni skupinski klimi. Skupina je
postala prostor, kjer je bilo dovoljeno delati napake, se pogovarjati
in iskati regitve. Vzpostavili sva okolje, ki je temeljilo na delavno-
sti, disciplini in medsebojni pomo¢i. Vsakega ucenca sva spodbu-
jali, da prispeva s svojimi mo¢nimi podro¢ji — nekateri z redom in
strukturo, drugi z radovednostjo, tretji s §portno vztrajnostjo. Ce
je u¢enec potreboval ve¢ ¢asa, sva mu ga namenili. Tako je skupina
postopno postala prostor varnosti, razumevanja in sprejetosti.

NAMEN DELA IN CILJ RAZISKAVE

Najin namen je bil preoblikovati dodatno strokovno pomo¢ iz indi-
vidualnega v skupinski pristop, ki bi u¢encem omogo¢il ve¢ medse-
bojnega ucenja, razvijanja socialnih ve$¢in in ob¢utka pripadnosti.
Hoteli pa sva raziskati, ali s sodelovalnim modelom dosezeva ve&jo
u¢no uspesnost, manj zabelezenih vedenjskih incidentov, zmanjsa-
nje odsotnosti in povezanost med ucenci, ki se sicer pogosto znaj-
dejo na obrobju razreda. Na podlagi pregleda teoreti¢nih izhodis¢,
strokovne literature in lastnih izkugenj sva oblikovali raziskavo, s
katero sva zeleli empiri¢no preveriti u¢inke sodelovalnega pouceva-
nja socialne pedagoginje in specialne pedagoginje pri delu z u¢enci
z uénimi ter ¢ustveno-vedenjskimi teZzavami. Izhajali sva iz prepri-
¢anja, da lahko sodelovalni model, ki temelji na medstrokovnem
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povezovanju, vodi k izbolj$anju socialne integracije, razredne klime
in ob¢utka varnosti pri u¢encih. Ob zagotavljanju slednjega sva
predvidevali, da bodo uéenci bolje sprejemali ucenje strategij za
premagovanje u¢nih primanjkljajev.

Delo sva sproti evalvirali. Redno sva spremljali napredek
uclencev, u¢inkovitost metod in delovanje skupine. Po potrebi sva
pristop prilagodili. Tak$en nacin dela je uresnic¢eval bistvo vklju-
¢ujoce $Sole: socialno integracijo, uenje s strani vrstnikov, razvoj
empatije, individualizirano ucenje in preprecevanje stigmatiza-
cije. U¢enci so se postopno zaceli dozivljati kot enakovredni ¢lani
skupnosti.

MERSKI INSTRUMENT

Za spremljanje u¢inkov dela sva uporabili vprasalnik, povzet po
programu Neverjetna leta, ki meri §tiri klju¢ne dimenzije samoo-
cene pocutja ucencev v $oli: obéutek varnosti, odnos z uciteljem,
odnos s so$olci in motivacijo. Vpragalnik sva prilagodili razvojnim
znatilnostim ucencev ter zagotovili, da so vpradanja razumljiva
in smiselna za njihovo starostno stopnjo. 6 ué¢encev, vklju¢enih v
skupino DSP, je izpolnilo vpragalnik trikrat: ob zacetku 3. razreda,
ko je bila skupina DSP oblikovana, ob koncu istega $olskega leta in
v sredini 4. razreda, ko sva ze izvedli prenos mikroklime skupine na
makroklimo razreda. S tem sva Zeleli preveriti, ali ima sodelovalni
model poucdevanja socialne pedagoginje in specialne pedagoginje
dolgoroéne ucinke na posameznika in skupnost.

OBDELAVA PODATKOV

Rezultate sva analizirali kvantitativno in opisno. Zaradi majhnega
vzorca ucencev sva za primerjavo zacetnega in kon¢nega stanja
uporabili Wilcoxonov test za odvisne vzorce, ki pokaze, ali so se
rezultati med posameznimi meritvami statistiéno pomembno spre-
menili. Poleg tega sva rezultate dopolnili z grafi¢nim prikazom pov-
pre¢nih vrednosti posameznih dimenzij samoocene pocutja, da bi
laZje ponazorili razvojni trend sprememb skozi ¢as.
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REZULTATI IN RAZPRAVA

SLIKA 1 prikazuje gibanje samoocen §$tirih dimenzij poc¢utja pri
ucencih, vklju¢enih v raziskavo. Rezultati so pokazali napredek v
vseh §tirih dimenzijah samoocene poéutja. Najvedje izboljsanje se
je pokazalo pri odnosih s so$olci (p = 0,031), odnosu z uéiteljem
(p = 0,038) in ob¢utku varnosti (p = 0,031). Motivacija se je poveéala,
vendar statisti¢no neznatilno (p = 0,334). Povpre¢ne spremembe
med zacetnim in kon¢nim merjenjem so bile naslednje:

« odnos s so$olci: +1,33 tocke,

+ odnos z uditeljem: +1,17 tocke,
« varnost: +0,92 tocke,

+ motivacija: +0,50 tocke.

SLIKA 1

Spremembe v samoocenah motivacije, odnosov in obéutkavarnosti ucencev glede na éas (n=6)
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@ odnos s soSolci, @ odnos z utiteljem, @ varnost, < motivacija

Rezultati, prikazani na SLIKI 1, kaZejo, da se je pri u¢encih, ki so
bili vkljuéeni v sodelovalni model poucevanja, izboljsala samoo-

cena pocutja v $oli. U¢enci so ob koncu raziskave porocali o ve¢jem
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obcutku sprejetosti, ve¢jem samozaupanju in vedji pripravljenosti
za sodelovanje. Opisni podatki iz dnevnikov, ki sva jih vodili med
delom, kazejo, da so u¢enci postopno zaceli izraZzati ve¢ empatije,
pogosteje prosili za pomo¢, kazali zanimanje za delo drugih in se
bolj vklju¢evali v skupinske dejavnosti.

Kot specialna pedagoginja in socialna pedagoginja sva imeli
klju¢no vlogo pri preprecevanju socialne izklju¢enosti, krepitvi
pozitivnih odnosov ter pomo¢i u¢encem pri premagovanju u¢nih
in osebnostnih izzivov. Specialna pedagoginja se je osredotocala
na prilagajanje u¢nega procesa in okolja, socialna pedagoginja pa
na spodbujanje socialne vklju¢enosti, ¢ustvene stabilnosti in sode-
lovanja. Ceprav je bilo delo obeh strok dotlej lo¢eno, se je prav
zdruzitev pristopov izkazala za optimalno resitev za ucence, ki so
potrebovali hkrati u¢no in socialno podporo.

Po nekaj tednih so spontano oblikovali pravila mikroskupnosti
in jih dosledno upostevali. Med njimi so se razvili zaupanje, odgo-
vornost in solidarnost. U¢ni dosezki so se izboljsali, konflikti so se
zmanj$ali. Skupina je postala primer dobre prakse sodelovalnega
poucevanja, ki dokazuje, da dopolnjevanje socialnega pedagoga in
specialnega pedagoga ustvarja u¢inkovito podporno okolje.

V $olskem letu 2024/25 sva delo nadgradili in metode pre-
nesli na razredno skupnost. Tesno sva sodelovali z razrednicarko,
vklju¢eno v program Neverjetna leta — vodenje razreda, ki je redno
prejemala strokovne konzultacije. Delo je potekalo dve $olski leti.
Skupina se je srecevala enkrat tedensko po 45 minut. V ospredju
so bile socialne ve§¢ine, samopodoba, obvladovanje ¢ustev, sode-
lovanje in re$evanje konfliktov.

Vzdusje je bilo varno in strukturirano, kar je u¢encem omo-
gocalo obc¢utek pripadnosti. Uporabljali sva pogovorne kroge, igre
vlog in skupinske naloge. V drugem letu sva izvedli ve¢ ur oddel¢ne
skupnosti na temo socialnih ve§¢in, da bi celoten razred spoznal
pristop in naéin dela skupine DSP. Na ta nacin sva postopno pre-
nesli mikroklimo skupine na $ir§o razredno skupnost. U¢itelji so
porocali o zmanj$anju konfliktov in ve¢jem ob¢utku povezanosti.
Ob koncu leta sva zabelezili le dva vzgojna ukrepa (od osmih leto
prej), kar kaze na pomemben premik.
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Sodelovanje s star$i in razredni¢arkami je bilo redno in vse-
binsko bogato. Opazanja so kazala, da u¢enci napredujejo, so umir-
jeni in bolj vkljuceni v razred. Po dveh letih sva u¢ence ponovno
vkljudili v mati¢ne razrede ter z uciteljicami spremljali spremembe
vvedenju in odnosih. Rezultati so potrdili, da se z ustreznim sode-
lovanjem in strokovnim naértovanjem lahko dosezejo trajne pozi-
tivne spremembe v razredu.

Utiteljice razredov so opazile ve¢jo umirjenost pri delu, boljso
komunikacijo in manj konfliktnih situacij. Pogosteje so porocale o
spontanem sodelovanju, samostojnem re$evanju nesoglasij in vedji
socialni povezanosti. Razredna klima se je po njihovih opazanjih
izrazito izboljsala — u¢enci so se ve¢ smejali, pogosteje izrazali zado-
voljstvo ter kazali pripravljenost na sodelovanje tudi z vrstniki, s
katerimi so imeli prej konflikte.

Pomemben vidik celotnega procesa je bilo tudi sodelovanje z
uditelji. Na zacetku so bili do pristopa mnogi skepti¢ni — prevla-
dovalo je mnenje, da bo najin model le za¢asna resitev, ki bo sicer
razbremenila razred, a brez trajnih ué¢inkov. U¢itelji so bili sprva
predvsem olajani, da sva v skupino vkljudili ve¢ino »problemati¢-
nih« ucencev, saj so pri¢akovali le znizanje napetosti v razredu, ne
pa tudi spremembe v vedenju teh otrok. Vendar pa se je skozi leto
pokazalo nasprotno. Ko so zaceli opazati, da se uéenci vratajo v
razred mirnejsi, bolj motivirani in sodelovalni, se je njihovo sta-
lig¢e postopno spremenilo. Po enem $olskem letu so ucitelji sami
porocali, da z ucenci, ki so bili prej pogosto v sredis¢u konfliktov,
nimajo ve¢ tolikénih tezav, da sodelujejo pri pouku, se vkljuéujejo
v skupinsko delo in izrazajo ve¢jo pripravljenost za uéenje.

Ta sprememba odnosa med uditelji in izvajalkama DSP je bila
klju¢na za naslednjo fazo - prenos nacel in metod iz mikroskupine
v makroskupnost, torej v celotni razred. Ko so uditelji prepoznali
udinkovitost najinega pristopa, so zaceli aktivno sodelovati, pre-
dlagati teme, usklajevati cilje in se vkljucevati v refleksije. Na tej
tocki je sodelovanje postalo resni¢no partnersko. Vzpostavilo se
je zaupanje, ki je omogocilo, da so bile spremembe v vedenju in
odnosih uéencev sistemati¢no utrjene v sirsem u¢nem okolju.

Posebej pomembno je, da rezultati, ki jih z opazovanjem zazna-
vajo uditelji, potrjujejo tudi odgovori u¢encev, vkljucenih v skupino
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DSP. Izpolnjevanje vpradalnika je pokazalo, da se njihovo dozivljanje
varnosti, odnosov in motivacije ujema z opazanji uciteljev. Tak$na
skladnost med subjektivnim dozivljanjem ucencev in objektivnim
opazovanjem uciteljev potrjuje, da so spremembe resnicne, trajne
in zaznavne na vel ravneh $olskega Zivljenja.

Ugotovitve tako kazejo, da je sodelovalno poucevanje soci-
alnega pedagoga in specialnega pedagoga ucinkovita oblika stro-
kovne podpore u¢encem, ki potrebujejo dodatno pomoc¢ pri socialni
integraciji. Skupinsko delo je omogo¢ilo varno in spodbudno u¢no
okolje, kjer so uéenci lahko razvijali svoje socialne in ¢ustvene kom-
petence, kar se je preneslo tudi v razredno skupnost.

SKLEPI

Sodelovalno poucevanje socialnega pedagoga in specialnega peda-
goga se je pokazalo kot u¢inkovit, strokovno utemeljen in razvojno

spodbuden model dela z u¢enci z u¢nimi ter ¢ustveno-vedenjskimi

tezavami. Rezultati raziskave jasno kazejo, da tak pristop ne izbolj-
$uje zgolj posameznikovega pocutja, temve¢ pomembno vpliva tudi

na razredno klimo, kakovost odnosov in povezanost celotnega

oddelka. Izku$nja potrjuje, da so strokovno sodelovanje, naértno

razvijanje socialnih ve§¢in in soustvarjanje varnega u¢nega okolja

temelji inkluzivne $ole, v kateri ima vsak u¢enec priloznost napre-
dovati, sodelovati in prispevati k skupnosti.

V najinem primeru so se sodelovanje, podpora in medsebojna
pomo¢ izkazali za klju¢ne elemente pri gradnji mo¢nih in poveza-
nih skupnosti — tako med uéenci kot med strokovnimi delavci. Ko
se strokovnjaki poveZemo, delimo odgovornost in imamo skupno
vizijo, ustvarimo pogoje, v katerih se lahko uéencdi in u¢itelji med-
sebojno krepijo. Tak pristop omogoca ne le u¢inkovitej$e reSevanje
izzivov, temve¢ tudi zmanj$uje stres, spodbuja obéutek varnosti in
krepi zavest o skupnem cilju.

Kljub spodbudnim rezultatom se zavedava, da ima raziskava
tudi svoje omejitve. Vzorec Sestih uéencev je bil majhen in specifi-
Cen, zato ugotovitev ni mogoce neposredno posploSevati na $irso
populacijo. Raziskava je bila izvedena v enem $olskem okolju in
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je temeljila na intenzivnem sodelovanju izvajalk z razrednimi uci-
teljicami, kar pomeni, da so rezultati lahko odvisni od konteksta,
osebne zavzetosti in kakovosti timskega dela. Prav tako sva za
zbiranje podatkov uporabili en instrument (vprasalnik o pocutju v
$oli, povzet po programu Neverjetna leta), zato bi bilo v prihodnje
smiselno vkljuditi tudi druge metode, na primer strukturirane opa-
zovalne protokole, individualne intervjuje ali fokusne skupine, ki
bi omogocile poglobljen vpogled v doZivljanje u¢encev in utiteljev.
Poleg tega je bila raziskava omejena na krajse ¢asovno obdobje
dveh $olskih let. Pri tej skupini u¢encev sva dosegli zastavljene
cilje; zabelezili smo upad odsotnosti, agresivna obrac¢unavanja med
udelezenimi ucenci so se zmanjsala (zabeleZena v povpre¢ju ena
verbalna zaljivka v $tirinajstih dneh do konca $olskega leta), njihov
u¢ni uspeh pa je dosegal povpreéje razreda. Za razumevanje dol-
goro¢nih uéinkov bi bilo koristno nadaljevati spremljanje u¢encev
tudi po zaklju¢ku vkljuéitve v skupino, da bi ugotovili, ali se prido-
bljene socialne in ¢ustvene ve$¢ine ohranijo ter kako vplivajo na
njihovo nadaljnjo $olsko pot in vklju¢evanje v ir$e socialno okolje.
Zavedava se, da slovenski $olski sistem ostaja v marsi¢em
okoren in rigiden, pogosto preve¢ obremenjen z administrativnimi
obveznostmi in premalo odprt za inovativne prakse. Najina izku-
$nja pa kaze, da sprememba nile mogoéa, temveé nujna - ko se $ola
odlo¢i graditi na zaupanju, sodelovanju in strokovni avtonomiji, se
udinki pokazejo tako pri uéencih kot pri uditeljih. Iskreno upava, da
se bodo tovrstne prakse sodelovalnega poucevanja v prihodnje se
bolj razvijale, $irile po $olah in postale del trajne pedagoske kulture.
Ceprav sva z dosezenimi rezultati zadovoljni, ostaja ob¢utek,
da bi za ohranjanje pedagoskega erosa — tiste notranje strasti, ki
daje smisel uciteljskemu poklicu — potrebovali ve¢ zaupanja olske
skupnosti v najino strokovnost in znanje. Tak$no zaupanje bi nama
dalo dodatni zagon, omogocilo ve¢ ustvarjalnosti in preprecilo
izgorevanje, ki pogosto spremlja delo strokovnih delavcev v olstvu.
V 3olskem okolju lahko prav s tak$nim nac¢inom dela - s sode-
lovanjem, odprto komunikacijo, refleksijo in delitvijo izkugenj
- postanemo zgled u¢encem in spodbuda sodelavcem. S tem ne
gradimo le strokovne kulture sodelovanja, temve¢ prispevamo
tudi k $irSemu razumevanju, da se najgloblja sprememba v $oli
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zalne z odnosi, ki jih gradimo vsak dan. Le tam, kjer se vzposta-
vita zaupanje in medsebojno spostovanje, se lahko za¢ne resni¢na
inkluzija - tista, ki vklju¢uje srce, znanje in skupno vizijo razvoja
ole prihodnosti.
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NAVODILA SODELAVKAM
IN SODELAVCEM REVIJE
SOCIALNA PEDAGOGIKA

Revija Socialna pedagogika objavlja izvorne znanstvene (teoretsko-pri-
merjalne oz. raziskovalne in empiri¢ne) in strokovne ¢lanke, prevode
v tujih jezikih Ze objavljenih ¢lankov, prikaze, poro¢ila ter recenzije s
podrodja socialnopedagoskega raziskovanja, razvoja in prakse.

Prosimo vas, da pri pripravi znanstvenih in strokovnih prispev-

kov za revijo upostevate naslednja navodila:

OBLIKA PRISPEVKOV

1.

Prva stran ¢lanka naj obsega: slovenski naslov dela, angleski
naslov dela, ime in priimek avtorja (ali ve¢ avtorjev), natanéen
akademski in strokovni naziv avtorjev in popoln naslov ustanove,
kjer so avtorji zaposleni (oziroma kamor jim je mogoce pisati),
ter elektronski naslov.

Naslov naj kratko in jedrnato oznadi bistvene elemente vsebine
prispevka. Vsebuje naj po moznosti najve¢ 8o znakov.

Druga stran naj vsebuje jedrnat povzetek ¢lanka v slovenséini in
angle$¢ini, ki naj najvec v 150 besedah vsebinsko povzema, in ne
le nasteva bistvene vsebine dela. Povzetek raziskovalnega poro¢ila
naj povzema namen dela, osnovne znacilnosti raziskave, glavne
izsledke in pomembne sklepe.

Izvleckoma naj sledijo klju¢ne besede (v slovenskem in tujem
jeziku).
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Od tretje strani dalje naj te¢e besedilo prispevka. Prispevki
naj bodo dolgi najve¢ 20 strani (oz. najve¢ 35000 znakov s
presledki). Avtorji naj morebitne dalj$e prispevke pripravijo
v dveh ali ve¢ nadaljevanjih oziroma se o dolZini prispevka
posvetujejo z urednikom revije.

Razdelitev snovi v prispevku naj bo logi¢na in razvidna.
Naslovi in podnaslovi poglavij naj ne bodo ostevil¢eni (1.0,
1.1, 1.1.1). Razdeljeni so lahko na najve¢ dve ravni (naslov in
podnaslov/-i). Priporo¢amo, da razmeroma pogosto upora-
bljate mednaslove, ki pa naj bodo samo na eni ravni (posa-
mezen podnaslov naj torej nima e nadaljnjih podnaslovov).
Podnaslovi naj bodo napisani z malimi ¢rkami (vendar z veli-
kimi zacetnicami) in krepko (bold). Raziskovalni prispevki
naj praviloma obsegajo poglavja: Uvod, Namen dela, Metode,
Izsledki in Sklepi.

Preglednice naj bodo natisnjene v besedilu na mestih, kamor
sodijo. Vsaka preglednica naj bo razumljiva in pregledna, ne da
bijo morali e dodatno pojasnjevati in opisovati. V naslovu pre-
glednice naj bo pojasnjeno, kaj prikazuje, lahko so tudi dodana
pojasnila za razumevanje, tako da bo razumljena brez branja
preostalega besedila. V legendi je treba pojasniti, od kod so
podatki in enote mer, ter pojasniti morebitne okrajdave. Vsa
polja preglednice morajo biti izpolnjena. Jasno je treba oznaciti,
e je podatek enak ni¢, ée je podatek zanemarljivo majhen ali ¢e
gani. Ceso podatkiv odstotkih (%), mora biti jasno naznacena
njihova osnova (kaj pomeni 100 %).

Narisane sheme, diagrami in fotografije naj bodo primerne
kakovosti za tisk. Risbe naj bodo ¢im bolj kontrastne. Grafikoni
naj imajo absciso in ordinato, ob vrhu oznako, kateri podatek
je prikazan, in v oklepaju enoto mere.

. Avtorjem priporo¢amo, da posebno oznaclevanje besedila

s posevno (italic) ali krepko (bold) pisavo ter z VELIKIMI
CRKAMI uporabljajo ¢im redkeje ali pa sploh ne. Posevna
pisava naj se uporablja npr. za oznacevanje dobesednih izjav
raziskovanih oseb, za oznatevanje morebitnih slengovskih ali
posebnih tehni¢nih izrazov itd.



NAVODILA SODELAVKAM IN SODELAVCEM REVIJE SOCIALNA PEDAGOGIKA
CITIRANJE IN REFERENCE

1. Vreviji Socialna pedagogika upostevamo pri citiranju, ozna-
¢evanju referenc in pripravi seznama literature stil APA (za
podrobnosti glej zadnjo izdajo priro¢nika Publication manual
of the American Psychological Association). Literatura naj bo
razvr§fena po abecednem redu priimkov avtorjev oziroma ure-
dnikov (oz. naslovov publikacij, kjer avtorji ali uredniki niso
navedeni). Prosimo vas, da citirate iz originalnih virov. Ce ti
niso dostopni, lahko izjemoma uporabite posredno citiranje.
Ce v knjigi Dekleve iz leta 2009 navajate nekaj, kar je napi-
sala avtorica Razpotnik leta 2003, storite to tako: Razpotnik
(2003, v Dekleva, 2009). Upostevajte navodila za citiranje po
standardu APA, objavljena na straneh www.revija.zzsp.org/
apa.htm.

2. Vkljuéevanje reference v besedilo naj bo ozna¢eno na enega
od dveh natinov. Ce gre za dobesedno navajanje (citiranje),
naj bo navedek oznacen z narekovaji (npr. "To je dobesedni
navedek," ali "Tudi to je dobesedni navedek."), v oklepaju pa
napisan priimek avtorja, letnica izdaje citiranega dela in stran
citata, npr. (Miller, 1992, str. 99).

3. Avtorjem priporo¢amo, da ne uporabljajo opomb pod ¢rto.

ODDAJANJE IN OBJAVA PRISPEVKOV

1. Avtorji naj oddajo svoje prispevke v elektronski obliki (.doc) na
elektronski naslov urednitva. Ce ¢lanek vsebuje tudi racunal-
nigko obdelane slike, grafikone ali risbe, naj bodo te v posebnih
datotekah, in ne vklju¢ene v datoteke z besedilom.

2. Avtorjis tem, ko oddajo prispevek uredni$tvu v objavo, zago-
tavljajo, da prispevek $e ni bil objavljen na drugem mestu in
izrazijo svoje strinjanje s tem, da se njihov prispevek objavi v
reviji Socialna pedagogika.

3. Vse ¢lanke dajemo praviloma v dve slepi (anonimni) recen-
ziji domacim ali tujim recenzentom. Recenzente neodvisno
izbere urednigki odbor. O objavi prispevka odlo¢a uredni-
8ki odbor revije po sprejetju recenzij. Prispevkov, ki imajo

2917



SOCIALNA PEDAGOGIKA 2025, LETNIK 29, STEVILKA 34

298

naravo prikaza, ocene knjige ali poro¢ila s kongresa, ne dajemo
v recenzije.

O objavi ali neobjavi prispevkov bodo avtorji obveséeni. Lahko
se zgodi, da bo uredni$tvo na osnovi mnenj recenzentov avtor-
jem predlagalo, da svoje prispevke pred objavo dodatno skraj-
$ajo, spremenijo oz. dopolnijo. Urednistvo si pridrzuje pravico
spremeniti, izpustiti ali dopolniti manjse dele besedila, da
postane tako prispevek bolj razumljiv, ne da bi prej obvestilo
avtorje.

Avtorske pravice za prispevke, ki jih avtorji posljejo urednistvu
in se objavijo v reviji, pripadajo reviji Socialna pedagogika,
razen e ni izrecno dogovorjeno drugace.

Vsakemu avtorju objavljenega prispevka pripada brezplacen
izvod revije.

Prispevke posljite na naslov revija@zzsp.org
(v zadevi/subject obvezno navedite: Objava prispevka).

Spletna stran revije: www.revija.zzsp.org
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