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Svetovni etos

”Enaindvajseto stoletje bo duhovno, ali pa ga ne bo!”! napoveduje Willigis
Jéager, eden od pescice katoliSkih (benediktinskih) redovnikov, ki so po
zahtevnem Solanju v japonskih zenovskih templjih vzhodnjasko misel in
prakso uspesno zasadili v evropskem prostoru. Pravi, da smo kot ¢loveska
bitja na stopnji pubertete, in prerokuje, da bo ¢lovek prihodnosti mistik,
21. stoletje bo v znamenju metafizike, njegova gonilna sila bodo nara-
voslovci, zlasti fiziki in biologi, edino upanje pa nam ostaja evolucijski
napredek cloveske zavesti. Mistiko opiSe kot uresniCitev stvarnosti, kot
transkonfesionalno, integralno duhovnost in celostno modrost Vzhoda
in Zahoda, ki je revolucionarna, antikonvencionalna, antikolektivna in
antidogmati¢na (philo)sophia perennis.

Ker dober ucitelj Zivi, kar uci, sledi hic Rhodus, hic salta, toda pred tem je
treba vzeti zalet za daljsi skok, v Jungovem stilu reculer pour mieux sauter.

“Doseci popolnost ali celost je izjemno tezka naloga,” je razmisljal Mi-
guel Serrano v knjigi C. G. Jung in Herman Hesse: Spomin na dvoje prija-
teljstev. Dolga leta je Cutil, ”da govorjenje in pisanje ne izpeljeta nicesar,
da le prsita”, in ¢eravno naj bi bila dejavnost nasprotna biti, je zavzeto
pisal naprej. Ne glede na kitajski pregovor, da bodo pravega ¢loveka, ki
sam sedi v svoji hi$i in misli prave misli, sliSali tisoce milj dalec, je v teh
ponorelih Casih za vsak primer priporocljivo vztrajati pri nadaljnjem ski-
ciranju miselnih kometov, da jih ne bo neko¢ pogoltnila noc.

Clovestvo ni le priblizna vsota sedmih milijard osebkov, temve¢ ga
zaradi panjske narave tvorijo vecje in manjSe skupine, v katerih slehernik
sobiva, Zivi in se osmiSlja. Celota, celost ali celovitost, ¢loveska civili-
zacija in vse onkraj nje so odvisni od ljudskih molekul in vice versa, pri

'zrek je menda skoval francoski novelist in politik André Malraux.
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¢emer ta vzajemnost odlocilno presega njihovo zmes, zato bolj spominja
na spojino ali visji organizem, ki se glede na psihofizi¢no zdravje celic
bodisi bohotno razvija bodisi klavrno mutira. Vsi smo medsebojno po-
vezani prek zavesti, zato jo moramo transformirati tako, da bomo lahko
prevzeli ve&jo odgovornost za skupno usodo. Ze anti¢ni filozofi so se
ubadali z iskanjem vec¢ne resnice, s prapoCelom, duSo, umom, material-
nim svetom, vrlinami, enostjo, tuzemstvom in onstranstvom. Dandanes
kvantna fizika dokazuje, da je vse sestavljeno iz subatomskih delcev in
valov, da je vesolje neskonCna prepletena mreza energije in informacij,
v kateri misli sevajo bioelektri¢ne in biokemicne frekvence, ki vplivajo
na materialni svet.

Mar ob tem ne pomislimo na genialnega Nikolo Teslo, ki je bil preprican,
da bi ¢lovek moral zdruZiti zemeljsko in duhovno oko ter se uskladiti z
dihanjem, o¢mi in uSesi univerzuma? Demonstriral je obstoj skalarne
energije, kozmi¢nih valov, ki so brez frekvenc, niso linearni in lahko
prenasajo informacije do neslutenih razseznosti. Kaj pa zakon tranzi-
tivnosti iz Evklidovih Elementov, ki veli, da so stvari, ki so enake isti
stvari, enake tudi med seboj: ¢e veljaA =Cin B =, sledi, da je A = B?
Zamenjajmo samostalnik stvar” ali ¢rke s clovekom, kot je to neko€ (vsaj
v filmski zgodbi) storil ameriSki predsednik Abraham Lincoln, pa pridemo
do naslednje hipoteze: ¢e bi kon¢no priznali absolutno resnico, da imamo
skupen izvor, skupnega prednika in da smo vsi zliti v eno z Univerzumom
(Vesoljem, Bogom, Alahom, Numinosumom, Prvo resni¢nostjo, Zadnjim
temeljem, BoZanstvom, Brahmanom, Stvarnikom, Celoto, Enostjo, Praz-
noto, Absolutom...), ne bi bilo vec rasizma in ne diskriminacije. Ce enake
dodamo enakim, je enaka tudi vsota, in ¢e enake odvzamemo enakim, je
ostanek prav tako enak, vsaj kar se vrste tice.

Die Welle ist das Meer, romanti¢no zapiSe Jager, (vsak) val je morje,
vse je val in ocean hkrati, vse je kozmos in vse v njem je pojavna oblika
iste kozmicne biti.

Ce se Zelimo metafizi¢no prebiti skozi vsa psihosomatska reseta in se
povzpeti na razgledno tocko Sirokoobjektivne percepcije in uvida, od
koder bomo ex profundis lovili frekvence tuzemskega in vesoljnega bi-
vanja, moramo zdruziti indukcijo in dedukcijo, kajti iz enega raste celota
in ta opredeljuje eno. Predpogoj za funkcioniranje druZzbenega in SirSega
univerzalnega telesa je torej solidno stanje njegovih delc¢kov, ki ga lahko
opredelimo kot dusevno zdravje ali, Se boljSe, kot pogost, Ce Ze ne trajen,
obcutek srece, ki celostno izraza vrhunec raznolikega, razrvanega, kom-
pliciranega in hkrati cudovitega ¢loveka, vkljucno z ljubeznijo, socutjem,
ustvarjanjem, samouresnicevanjem in blagoslovi lepote.
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V kreativnem zanosu bi nemara lahko predlagali, naj sleherni ¢lovek
postane ozaves$Cen DelCel, del-Cek cel-ote, ali po Arthurju Koestlerju
holon, samostojna celota, ki je del visje celote. Razmerje posameznika do
kozmosa lahko primerjamo s hologramom, v katerem je Se tako drobcena
pikica hkrati celotna slika. Prese¢i mora monizem in racionalisti¢ni filo-
zofski in religiozni dualizem ter ponotranjiti holizem: ars totum requirit
hominem. Jaz je le glasbilo, na katerega igra Eno, bog pleSe svoje stvar-
stvo, je plesalec in ples v enem, kot smo tudi ljudje plesalci in bal. Med
nami in stvarnikom ni prepada, temvec je svet pojav boZanskega, zato
odreSenja ne smemo razumeti kot premostitev te dogmatsko vsiljene vr-
zeli, temvec kot prebujenje k pravemu bitju. (Avtor tudi ugotavlja, da so
Zenske prej odprte za misti¢no izkustvo kot moski, pri ¢emer domneva,
da je to povezano z bolj celostno naravnanostjo Zensk, saj intenzivneje
mislijo z obema polovicama moZganov.) Bog noce, da ga Castimo, temvec
hoce, da ga Zivimo, kajti ljudje smo postali zato, ker bi On rad bil v nas
Clovek, Se razmiSlja Koestler. Stara zgodba pripoveduje, da se je dusa
Bogu nekoc pritozevala, da jo je v njenem obupu pustil samo. Namesto
odgovora ji je pokazal sledove dveh parov nog, ki so se nenadoma strnili
v eno samo sled. Dusa je stvarniku ocitala, da jo je prav tam zapustil, on
paji je odvrnil: ”Ne, takrat sem te nosil.”

Cudovito preprosta misel se je neko& utrnila Waynu W. Dyerju, ki je
poeti¢no prodrl do najgloblje Biti: "Neskon¢nost gozdov drema v sanjah
enega zZeloda.” Temu lahko dodamo le to, da v nas dremajo moZnosti, ki
Se niso prebujene.

Ze Buda je uil, da je popolno doumetje mogoce 3ele tedaj, ko se poisto-
vetimo in zlijemo s tistim, kar je objekt naSega motrenja, ko eksperimen-
tator postane del poskusa. Z mistiko preZeti Albert Einstein je poltretje
tisocletje pozneje pristavil, da ni mogoce resiti problema na istem nivoju
miSljenja, na katerem je ta problem nastal, Thomas S. Kuhn je govoril
o preobratu paradigme, ki je mogoc le zunaj protekcionistine znanosti,
Srecko Kosovel pa je ¢loveka opisal kot ’poslanca celote”, ki mora vse,
kar Cuti, da je dolZan napraviti, storiti za celoto.

Potrebujemo torej nov “obrazec”, zato je klju¢no vprasanje, kako doseci
holisti¢no, aktivno postedipalno stanje, nekak§no oplemeniteno dusevno
zdravje, harmonijo 50 bilijonov telesnih celic. Natasa Pust v svojem pri-
spevku Kdo in cemu sem v Tretji od suhih krav BoStjana M. Zupancica,
pritrjuje Dianni Hales, ki duSevno zdravje oznacuje kot zmozZnost pri-
lagajanja, obCutek smiselnosti in izpolnjenosti Zivljenja, zavedanje, da
individualni jaz ni sredi$¢e vesolja, sposobnost socutja in nesebicnosti,
poglobljenost in zadovoljstvo v intimnih odnosih in obcutek obvladovanja
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telesnega ter dusevnega delovanja. Kdor je duSevno zdrav, je hkrati
samouresnic¢en in po Abrahamu Maslowu obdarjen z uspeSnejSim opazo-
vanjem, prepoznavanjem stvarnosti in lagodnejSim odnosom do realnosti.
Sprejema sebe, druge in naravo, je spontan, enostaven in naraven, obdar-
jen z obcutkom globlje povezanosti s celotnim ¢lovesStvom, filozofskim
in prijateljskim smislom za humor, ustvarjalnostjo, misti¢nimi doZivetji
in drugimi nevsakdanjimi lastnostmi. William Glasser meni, da smo
dusSevno zdravi, ¢e uzivamo v druzbi vecine ljudi, ki jih poznamo, Se
posebej z druzinskimi ¢lani, partnerji in prijatelji, pri cemer smo vedno
pripravljeni pomagati ter se izogibamo obsojanju in etiketiranju. Dusevno
zdravje je pravzaprav sinonim za ponavljajo¢o se sreco, za katero sta po
Sigmundu Freudu potrebna ljubezen in delo, ko nas tok potisne v vitalno
angaziranost in zamaknjenost. Ali kot je na zacetku druge svetovne mo-
rije v svojem dnevniku, ki je v slovenskem prevodu izSel pod naslovom
Pretrgano Zivljenje, ugotovila mlada Judinja Etty Hillesum: “Motenega
¢loveka ni mogoce ozdraviti brez ljubezni.”

S ¢lovekom, njegovimi moZgani in zagonetno psiho (z odkloni in de-
formacijami vred) se poleg tradicionalne psihoanalize in psihoterapije,
antropologije, sociologije in filozofije ubadajo tudi mnogotere novejSe
(meta)znanosti in terapije, vendar si bomo v nadaljevanju ogledali le tiste,
ki so po subjektivni izbiri najbolj transcendentne, prodorne in obetavne.
Toda pozor: po preprosti zenovski filozofiji so vsi nauki kve¢jemu prst,
ki nam kaZe proti Luni, in nam je kot kazalnik sicer v pomo¢, vendar ga
nikakor ne smemo enaciti z botrom Mesecem.

2.

Ce je Clovekov ego ferra firma, je preostanek psihe $e vedno ferra incog-
nita, od katere nas loci mare ignotum.

Dozdeva se, da je prav vse sinhronizirano kot perpetuum mobile, ni¢ se
ne zgodi po naklju¢ju, vedno se srecujejo pravi ljudje, kajti usmerja nas
nezavedno, ki nas povezuje v hermeticni krog (o tem v Ze omenjenem delu
izvrstno piSe Serrano). Zatorej je hvalevredna Platonova omemba eii zén
v njegovi epohalni DrZavi, ki pomeni dobro, poSteno in srecno Zivljenje,
kar je — posrecena igra besed — eno osrednjih sporocil budisticnega zena,
vgrajeno v sposobnost razumevanja Celote. Jezik je resda pomanjkljivo
komunikacijsko sredstvo, razen ¢e ga ne deSifriramo s pomocjo duhov-
nih intuitivnih kljuéev, recimo z miti in vilinskimi energijskimi simboli,
ki govorijo med vrsticami. Mikavno je preprosto pojasnilo kitajskega
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pesnika Yanga Liana, da kitajska slovnica omogoca povsem prosto skla-
danje delckov v kompozicijo, celoto pa ohranja ritem. Je to tudi zahodna
lingvisti¢na prihodnost?

Ze nekaj ¢asa je znanstveno dokazano, da so &loveski mozgani gnetljivi
in prozni,” zato se vseskozi razvijajo in spreminjajo, kar ovira njihovo
natan¢no "ozemljevidenje”. Ce nanje vplivamo s pozitivnim migljenjem,
jih bomo fiziolo$ko preoblikovali in jih usposobili za vi§jo sfero duhovno-
sti, kar pomeni, da bo dominirala desna hemisfera, ki je mehkobna zibelka
socutja, ljubezni in veselja. Entropijo moramo nadomestiti s sintropijo in
koherenco, z ubranostjo, ki pomeni medsebojno usklajeno in organizirano
aktivnost mnoZzice elementov. NovejSe raziskave medcloveskih odnosov
in socialne kognicije kaZejo, da je koherenca eno temeljnih dinami¢nih
nacel delovanja moZganov, ki sinergi¢no funkcionirajo na razli¢nih orga-
nizacijskih ravneh, pojavi pa se celo med mozgani posameznikov, kadar
sodelujejo v skupni aktivnosti, denimo pri skupnem muziciranju, social-
nih igrah ali drugih nacinih komunikacije.

Carl Gustav Jung je psiho opisal kot relativno zaprt energijski sistem,
ki prepusca zunanje vplive, poganja pa ga libido (volja, psihi¢na energi-
ja). Psiha je “zakompleksana” zaradi osebnih, druzinskih, plemenskih,
narodnostnih in generacijskih kompleksov. Vsi arhetipski informacijski
obrazci prihajajo iz enega izvora, ki je nad ¢loveskim dojemanjem in se
imenuje sebstvo (purusa, atman). To je porozni krog, katerega sredisce
je vsepovsod, njegovega obsega pa ni nikjer. Na zemljevidu duse se psiha
nahaja med cisto materijo in ¢istim duhom, med telesom in transcen-
dentnim umom, med instinktom in arhetipom. Ego-zavest si v druzbi
nadene masko (persona), toda ko stopa proti svetlobi, ga spremlja dokaj
neobvladljiva mracna senca, primerljiva s Freudovim idom. Persona je
stkana iz druzbenih pri¢akovanj in individualnih teZenj, kar neti konflikt.
Clovek tekom Zivljenja ne menja arhetipskega bistva ega, temve¢ le per-
sone glede na svoje druzbene vloge. Ce se sprejme takinega, kakrsen je,
in osebnostno dozori, integrira persono in senco.

*Sharon Begley, The Plastic Mind (London: Constable & Robinson, 2009). Zdravnico Jill Taylor
je denimo pred leti zadela moZganska kap in ji ohromila celotno levo polovico moZganov, kjer
nastajajo logi¢no misljenje, govor, pisanje, branje in analiza. Te naloge je postopoma (rehabilitacija
je trajala osem let!) "cudezno” prevzela desna hemisfera, kjer se vrSijo neverbalni in intuitivni
procesi, Taylorjeva pa zdaj dojema svet na nov, spro$cujoc¢ nacin, njen ego se je razblinil, dosegla
je popoln notranji mir. Jill Bolte Taylor v knjigi Kap spoznanja: moja pot okrevanja po moZganski
kapi (Ljubljana: Mladinska knjiga, 2009) takole zapiSe: “Ta knjiga govori predvsem o lepoti
in proznosti ¢loveSkih moZganov, ki ju omogocajo naravne zmoZnosti nenehnega prilagajanja
spremembam in obnavljanje funkcij.” Ze med kapjo je dozivljala nekakSen satori ali nirvano,
zaradi katere(ga) bi seveda lahko umrla ali utrpela katastrofalne posledice: "V tem umanjkanju
vi§jih spoznavnih zmozZnosti in podrobnosti vsakdanjega zivljenja se je moja zavest zlila v eno z
vesoljem, Ce se lahko tako izrazim.”
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Tudi Friedrich Nietzsche je kljub razbolelosti veckrat svetoval, naj vsak-
do postane to, kar je, pri ¢emer izbere bodisi sre¢no, mirno in verujoce
Zivljenje bodisi orkansko iskanje resnice. Ampak ideal bi moral vzkliti
iz obojega, ker duSa plava v mesecini in soncavi, v temacni nevihti in po
megleni poljani. Ali je resnica res edina zabloda, brez katere ne more-
mo Ziveti, bog pa naj bi bil mrtev, ali velja amor fati, da vsakdo izbere
svojo usodo in jo ljubi takSno, kakr$na je? Je ¢lovek resni¢no nekaj, kar
mora(mo) preseci in postati nad¢lovek, ali zadosca zlitje in doumetje, da
je slehernik lahko in mora biti bozanski DelCel?

Arhetipske predstave, ki povezujejo sebstvo in ego-zavest, izhajajo iz osred-
njega cesarstva duse, ki ga Jung imenuje anima in animus (jin in jang). Anima
so arhetipske predstave vecnega Zenskega principa v moSkem in animus
moskega principa v Zenski. NajlaZe ju spoznamo prek partnerja nasprotnega
spola; gre za seksualnost psihe onkraj telesne spolnosti. Oba sta globlji neza-
vedni nivo sence, saj v dobrem in zlem odstirata duso ter vodita v kolektivno
nezavedno. Egu dovoljujeta, da prodre v psiho in obcuti njene globocine.

Ko spoznamo sebstvo v zavestnem polju, nastopi celovitost, ki se
simboli¢no pogosto manifestira v obliki ¢etverokotnika® ali kroga (man-
dale). Vsakdo ima odtisnjen arhetip sebstva, ki upravlja s psiho kot celoto.
V njem se dogaja kompenzacija, proces samoregulacije organizma, med
katerim ego-zavest in nezavedno i$Ceta homeostati¢no ravnotezje. Kom-
penzacija obcasno pripelje do individualizacije in progresivnega gibanja
k izpolnitvi.

Jung je zavest raz¢lenil na pet stadijev, od primitivne identifikacije sub-
jekta z objektom (participation mistique) do zavednega in nezavednega,
kar se navadno dogodi v drugi polovici Zivljenja. Verjetno je razmisljal
tudi o Sestem stadiju, o spojitvi psihe z okolico, z materialnim svetom, in
celo o sedmem, ki naj bi ne bil dosegljiv zahodnjakom. Teorijo sebstva
je razsiril na kozmologijo in sinhronijo, na nevidni red in enotnost vsega
obstojecega. Zavest je sposobna izraziti kozmos in ga pricarati v ogledalu
zavednega. Stvarnik potrebuje ¢loveka, da osvetljuje njegovo temo, da
usmerja svetlobo zavesti v nezavedno, v samega boga. (Zgovoren je napis
nad vhodom v Jungovo hiSo v Kiisnachtu: Vocatus adque non vocatus,
Deus aredit (Poklican ali nepoklican, Bog je navzo¢). Zivimo v univer-
zumu, ki ga definirajo neunicljiva energija, kontinuiteta prostora in ¢asa,
kavzalnost in sinhronija. DoZivetje nezavednega — tako Jung — je bliZzanje
celosti in izkustvu, ki ga primanjkuje sodobni civilizaciji; je Siroka cesta,
via regia v unus mundus.

3Ta se je prikazal tudi BoStjanu M. Zupancic¢u med satorijem.
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Psihologija se je proti koncu prejSnjega stoletja dvignila iz Marianskega
jarka v laze dosegljivo plitvino ter se preusmerila na raziskovanje ¢loveske
srece, zadovoljstva, blagorja in drugih pozitivnih ob¢uten;j. Tako je Martin
E. P. Seligman botroval pozitivni psihologiji in Robert Assagioli psiho-
sintezi, upajoc, da nas (pod zacetnim vplivom teozofije!) nauci izrazanja
in uresni¢evanja nasih potencialov in jazov, po filozofsko areté, cloveske
odli¢nosti. Italijanski psihiater je originalno povezal, nadgradil in nada-
ljeval delo svojih predhodnikov, velikih psihologov prejSnjega stoletja,
na primer Sigmunda Freuda, Carla G. Junga, Alfreda Adlerja, Viktorja
Frankla, Ericha Fromma, Abrahama H. Maslowa in Roberta Desoilla.
Assagioli je ¢lovekovo univerzalno celost nazorno prikazal z jajcem:
v sredini se kot rumenjak nahajajo nas osebni jaz v sedanjosti, polje za-
vednega in srednje nezavednega; spodaj je niZje nezavedno iz preteklosti
(na primer potlaceni kompleksi), zgoraj vi§je nezavedno ali nadzavedno
v prihodnosti (izvor visjih Custev, genialnosti itd.). Dusevnost ni izolirana,
ker se “koplje v morju”, ki ga lahko imenujemo kolektivno nezavedno, na
simboli¢nem jajcu pa predstavlja zunanjo, porozno lupino.

Psihosinteza nam je pri srcu, ker se v njej prepletajo tisocletne verske
in filozofske resnice. Assagioli jo je definiral kot metodo samovzgoje in
psiholoSko-duhovne samorealizacije, ki premaguje notranje fantazme in
zunanje vplive ter pomaga Cloveku, da zagospodari nad svojim notra-
njim kraljestvom. Pravi, da se moramo zavedati duSevne mnogoterosti
obcutkov, impulzov, Zelja, Custev, misli, podob, intuitivnih prebliskov
in konfliktov, skratka stanj, ko se popolnoma identificiramo s svojimi
razli¢nimi vlogami ali znacilnostmi, kar je prvi nujen korak k pretvorbi
obcutka notranje razdrobljenosti v bogato osebnostno koherenco. Po-
sameznik je torej dinamicno vecplastno bitje, sestavljeno iz raznolikih
podosebnosti (Jungovih person) oziroma mnostev Zivljenj, ki jih upravlja
zdravo jedro, "buden jaz”, ki se lahko zaveda in raste. TakSna psihi¢na
gnecCa nas v primeru konfliktov notranje razdvaja ali krepi, kadar smo
v stanju demokrati¢ne, “harmonic¢ne kultivacije” vseh nasih lastnosti in
sposobnosti, torej povezanosti in sodelovanja. V nekom je lahko ve¢ po-
zitivnih podosebnosti kot na primer vzoren soprog, ljubimec, oce, ucitelj,
nacrtovalec, boem, pisatelj, pesnik, glasbenik, Sportnik, ljubitelj narave,
popotnik in veseljak. Zal jim nagaja krdelo negativnih, recimo nastopac,
arogantneZ, brezobzirni tekmovalec, zavistnez, pohotnez, grabeZzljivec,
hinavec, alkoholik, kadilec, avanturist, zaletavec, narcis, obcutljivec in
egoist. Podosebnosti se nenehno prepirajo ali koketirajo, odvisno kako
odlocno jih brzdamo in usmerjamo. Nekdo je izvrsten predavatelj tudi za-
to, ker je v sebi uspel ukrotiti nastopaca in sebi¢neZza ter ju prisilil, da stre-
mita k dobremu. Kadar razli¢ni notranji deli niso medsebojno povezani
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ali si nasprotujejo in celo sovraZzijo, obcutimo psiholoske bolecine, nerav-
novesje in brezvoljnost. Ko se zlijejo v vi§jo celoto, se energija sprosti,
zato se pocutimo zadovoljno in umirjeno. Ker je proces simbioti¢nega
spajanja pogosto blokiran, ga moramo spodbuditi in lajSati s tehnikami
psihosinteze. Proces je dolgotrajen, kot “psihi¢na nose¢nost®, ki nam bo
na koncu oziroma na popolnoma novem zacetku podarila otroka v podobi
osebnostne preobrazbe.

Bistvo psihosinteze je nemara (Se) laze razumljivo skozi spiritualni tele-
skop Eckharta Tolleja, ki v knjigi The Power of Now odkriva mo¢ sedanje-
ga trenutka. Ce Zelimo resni¢en Jaz povezati z Bitjo (bivanjem, zavestjo,
vesoljem, bogom, Zivljenjem, neizrazenim...), se moramo osredotociti
na Zdaj in utiSati svoj Um, ga nepristransko opazovati. Naj nas ne pre-
slepi Ego s podosebnostmi, ker je le napacen, ponarejen Jaz, ki nastane
s podzavestnim poistovetenjem z Umom, ta pa je zgolj del Zavesti ali
zavedanja, ki nam ovira pristen stik z Bitjo (sebstvom). Jaz je kot ravnatelj
v zbornici ali dirigent pred simfoni¢nim orkestrom, kjer hocejo ucitelji in
dijaki ali glasbeniki prevpiti in preglasiti drug drugega s sklicevanjem na
Custva, zasluge, samoupravicenje (self-entitlement), preteklost in prihod-
nost. Ko jih pomiri, se zlije s trenutkom, postane popolnoma zavesten in
v spokojnosti zamaknjeno prisluhne Biti, tej vsej vesoljni modrosti. To je
razsvetljenje, spoznanje, rapsodija ... Kot alkimist lahko trpljenje pretopi
v zavedanje in nesreco v epifanijo, zato je v vsaki kriti¢ni mejni situaciji
in na slehernem kriZevem potu priloZnost za preporod. Tolleju je ocitno
jasno, kaj je poanta zenovskega satorija.

Assagiollijev u¢enec Piero Ferrucci v svojih delih Kdo sem in kaj lahko
postanem ter Lepota in duSa: kako doZivetje lepega spreminja nase Zivlje-
nje slikovito razlozi, da v zgradbi ¢loveske psihe nismo zaklenjeni v kleti
z nezavedno golaznijo, s tesnobami in ranami, temve¢ so nam na razpo-
lago Se zgornja nadstropja in razgledna terasa, s katere vidimo zvezde in
vdihujemo sveZzo intuicijo, inspiracijo, ustvarjalnost in razsirjeno zavest.
Zal se pogosto dugimo v lastni turobnosti in pozabljamo na brezmejno
notranjo in zunanjo lepoto, Se posebej v naravi, ki nas prebujene v hrepe-
nenju vedno znova osmislja in navdaja z upanjem.

Quod natura relinquit imperfectum, ars perficit, so zatrjevali alkimisti;
toda kdo smo, ljudje boZji (z napako!), da smemo naravo meriti ali lepSati
po nasem pristranskem okusu, ki je nemara popolnoma skregan z absolut-
no popolnostjo, e ta sploh obstaja?

Eden od draguljev psihosinteze je poudarek na prijaznosti, katere po-
manjkanje je v moderni druzbi v nebo vpijoce in za medsebojne odnose
unicujoCe. Ferrucci (Moc prijaznosti: nepricakovane prednosti socutnega
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Zivljenja) opisuje kar osemnajst subtilnih nac¢inov za doseganje prijaz-
nosti, ki je kljucna za socutno Zivljenje: iskrenost, toplina, odpuscanje,
pristen ¢loveski stik, obcutek pripadnosti, zaupanje, pozornost, empatija,
skromnost, potrpeZljivost, velikoduSnost, spoStovanje, prilagodljivost,
spomin na druge, zvestoba, hvaleZnost, sluZenje in radost. Hkrati opozar-
ja na tragicne posledice globalnega ohlajanja, ker smo zaradi preZivetja
morali postati hitri, neosebni in neobcutljivi.

V tem duhu nam preproste, notoricne in hkrati zanemarjene napotke
za smelo, celovito Zivljenje daje psihiater William Glasser z realitetno
psihoterapijo in teorijo izbire, ki sta v tesnem sorodstvu s psihosintezo,
Ceprav tega ne priznavata. Za vzpostavitev in ohranitev odnosov moramo
prenehati izbirati pogubne navade, med katere Glasser priSteva prisilo, si-
ljenje, kaznovanje, nagrajevanje, manipuliranje, ukazovanje, motiviranje,
kritiziranje, prevraCanje krivde, pritoZevanje, zbadanje, nadlegovanje,
razvr$Canje, zmerjanje ali umikanje. Raje izberimo povezovalne navade,
kot so skrb, poslusanje, podpora, pogajanje, spodbuda, ljubezen, pomoc,
zaupanje, sprejemanje, dobrodoSlica in spoStovanje. Ti pojmi definirajo
razliko med psihologijo zunanjega nadzora in teorijo izbire.

Poleg najosnovnejSega bioloSkega hlastanja po prezivetju nas nenehno
drazijo psihi¢ne nuje po ljubezni, pripadnosti, sprejetosti, moci, uveljav-
ljanju, svobodi, moZnosti izbire in zabavi. Ce smo siti, zdravi in mate-
rialno zadovoljivo preskrbljeni, nam sreco najveckrat kratita ravno osa-
mljenost in obcutek nekoristnosti, odvecnosti, zavrZenosti in ni¢vrednosti,
razen e nismo sociopati, ki jih vse to ne gane. Zato je starost prepogosto
bridka namesto radostna in zavoljo tega si ljudje streZejo po Zivljenju in
bezijo v omamo.

Njegova svetost dalajlama Tenzin Gyatso je pred leti ustanovil Institut za
razum in Zivljenje (www.mindandlife.org), ki znanstveno brusi dokaze, da
so mozgani gnetljivi, plasti¢ni, da se nenehno obnavljajo in preobrazajo.
To pomeni, da se clovekov duhovni napredek vtisne v neokorteks in je
torej fizioloSko podprt, kar je vsakokrat vi§je izhodiS¢e za nadaljnji vzpon.
Ima torej prav tista vecina nevrobiologov (redukcionistov), ki omejujejo
zavest (in duSo?) na kemicne reakcije in bioloSke strukture?

3.

Nic¢ velikega ni lahko, je umoval Platon v svoji DrZavi. Da bi drzavo
vodili najboljSi Cuvarji, bi morala vzpostaviti ucinkovit sistem vzgoje
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in izobraZevanja, kultiviranja in civiliziranja. [zobrazevanje naj bi bilo
celovito, kar pomeni, da bi moralo zajemati tako telo kot duSo. Dve
temeljni podrodji sta bili tedaj telesna vzgoja (gymastiké) in znanstveno
ter umetniSko izobraZevanje (mousiké); muzi¢na vzgoja je poleg glasbe
in plesa, ki ucita lepoto in harmonijo, vsebovala tudi besedno umetnost,
od pravljic in mitov do znanosti. Cuvarke in ¢uvarje naj bi k Iu¢i vodil
kompleksen Studij (kvadrivij), ki sta ga sestavljali aritmetika, geometrija,
astronomija in muzika (harmonika).

Platon je med vsemi zasluZenimi superlativi delezen tudi kritike, recimo
glede domnevnega zagovarjanja cenzure. Menil je namrec¢, da mladenic ne
more presoditi, kaj je prispodoba, zato ostane neizbrisno in nespremenje-
no vse, kar v teh letih sprejme v svoj predstavni svet. Zato je treba skrbno
paziti, “da so zgodbe, ki jih otroci prve slisijo, kar najbolj vzgojne in do-
stojne”. Toda naravnost absurdno je, ¢e danes nekateri duSebrizniki i§¢ejo
pohujSanje v Piki Nogavicki ali Grimmovih pravljicah, ter hkrati nujno,
da stroZje reguliramo internetno in nasploh medijsko posiljevanje in kvar-
no indoktrinacijo. Ce se dobra vzgoja in izobrazba zasidrata, “razvijata
sposobne in dobre znacaje; tisti, ki so delezni takSne vzgoje, postanejo
v vseh pogledih Se boljsi od prejSnjih, zlasti Se glede na razmnoZevanje,
kakor je to tudi pri drugih Zivih bitjih”.

Bog je stvarnik dobrega in postenega, ljudi pa je mogoce poboljsati z
vzgojo, Se zatrjuje Platon v DrZavi. Vsakdo mora pustiti ob strani vse
druge znanosti in se z najve¢jo vnemo posvetiti iskanju ucitelja, ki ga
usposobi, da s svojo mocjo in s svojim spoznanjem razlocuje med slabim
in dobrim Zivljenjem ter si med mnogimi Zivljenjskimi oblikami izbere
najboljSo. Paziti se je treba manipulantov (“najhujsih sofistov”) in efekta
mnozice, ki je lahko usoden. Platon poudarja sposobnost gledanja in
poslusSanja, omenja bonton in malce diskriminatorno ugotovi, da so vsi
veliki in trajni napori stvar mladih, ¢etudi so po sre¢anju z Abrahamom iz-
branim moskim in Zenskam (sic) vendarle namenjena Se vecja poslanstva.*

Zgodovina je nasi¢ena s podobnimi vzornimi primeri, a naj za ilustra-
cijo omenimo le Se tri nekoliko spregledane nesmrtnike. Francis Bacon
je Cislal obicaje kot nacin dobrega izobraZevanja Ze v rani mladosti, John
Milton je pisal o popolni in velikodusni izobrazbi, Petr Demjanovi¢

“Platon: DrZava, VII, 18, str. 234: Ko doseZejo petdeseto leto starosti, je treba tiste, ki so vzdrzali
in se odlikovali pri delu in v znanostih, popeljati k cilju in jih prisiliti, da vperijo svetli Zarek svoje
duse navzgor in se zazrejo v pravir vse svetlobe. In dobro kot tako, ki ga sedaj vidijo, jim mora
postati vzor, po katerem uravnavajo v Zivljenju, ki jim Se preostaja, drzavo, njene obCane in same
sebe. Vecino svojega Zivljenja morajo posvecati filozofiji, toda ko pride vrsta nanje, morajo drug
za drugim prevzeti drZavniSke posle in vladarske dolZnosti, zaradi drZave in iz potrebe, a ne zato,
ker bi bilo vladanje lepo in privlacno. Pri tem so dolzni vzgajati mlajSe v istem duhu in v istih
vrlinah...”
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Uspenskij pa se je zavzemal za $olo, ki bi ¢loveka ucila in spremenila in
v kateri bi se ljudje med seboj pogovarjali, skupaj delali in koristili tudi
“Soli”, torej sami ideji in procesu vzgajanja.

Temeljna izrocila vzgoje in izobraZevanja so si vseskozi zelo podobna
in hkrati hudo Sepava v praksi. Molekularni biolog in strokovnjak za
mozgane John Medina (Brain Rules) se zavzema za preventivho meto-
do po Johnu Gottmanu (a marriage intervention strategy), po kateri so
zadostno izobraZeni in ozaveSCeni starSi predpogoj za stabilen dom in
psihofizi¢no zdrave otroke, zato bi jih morali ustrezno pripraviti Ze med
nose¢nostjo oziroma pred prihodom nara$¢aja. Sola prihodnosti naj bi
bila prisiljena upoStevati raznolikost moZganov vsakega ucenca, zato bo
sestavljala razrede po nadarjenosti in intelektualnih sposobnostih dijakov
ali Studentov, namesto po (enaki) starosti.> Ampak zavedati smo se dolZzni
nevarnosti, da bi takSna segregacija dodatno prilivala bencina na gorece
medcloveske odnose, kjer je Feniksov polet rezerviran le za pescico iz-
branih privilegirancev.

Tudi tu ne smemo prezreti zdravnika in terapevta Viljema Séuke,* ki se Ze
vrsto let zanesenjasko bori z birokratskimi vetrovnimi mlini, da bi v zadnji
tretjini devetletke zaceli nacrtno gojiti oblikovanje osebnosti. Predmet bi
zajel tri sklope, in sicer urjenje ozavescenosti, pripadnosti in u¢inkovitosti.
Prvi del je med drugim posvecen razumevanju dolZnosti in pravic, vedenj-
skih vzorcev in samoobvladovanja; drugi ustvarjalnemu sporazumevanju,
odnosom do druzine, $ole in prijateljev; in tretji sklop zavesti o sebi, sistemu
vrednot, odnosu do Skodljivih substanc itd. Prav tako so hvalevredna priza-
devanja waldorfske Sole in napori Tinke Podjavor$ek, avtorice slovenskega
modela celostnega izobraZzevanja v podobi radostne Sole ELIZA (Etika,
Ljubezen, Inteligenca-intuicija, Zaupanje-zmagam-zmagas, Akcija). To je
prijazen kraj za otroke, kjer se prepletata (samo)vzgoja in samostojno
ucenje; projekt so ucitelji prostovoljci zaceli brezplacno izvajati pred nekaj
leti kot obliko Solanja na domu.

Sole (pre)pocasi odpirajo duri svetovnemu etosu, a nekoliko se vendar-
le premika na bolje.” Strokovnjaki priporo¢ajo nove didakti¢ne metode,
recimo vseZivljenjsko kvantno ucenje, ki zdruzuje sugestologijo, tehniko

S Medina navaja primer zelo uspe$ne kombinacije tradicionalnega poucevanja branja in uporabe
posebnega racunalni$kega programa A2i, ki zahtevnost ucenja prilagaja uporabnikovim kom-
petencamn.

*Viljem Séuka: Driava v megli: oblikovanje osebnosti olarjev, Sola osebnosti, Ljubljana, 2012;
http://www.sola-osebnosti.si/sola-osebnosti.html.

" Glej zanimivo porocilo dveh uciteljic slovenskega jezika, zgodovine, domovinske vzgoje in
etike na Osnovni Soli Brezovica pri Ljubljani: Spela Cekada Zorn, Andreja Dobnikar: Vzgoja za
eticne vrednote, Vzgoja, $t. 58, junij 2013, strani 31, 32. Primerjaj s http://www.weltethos.org/
data-ge/c-20-aktivitaeten/21-400-schule.php.
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pospesSenega ucenja in nevrolingvistiéno programiranje z naSimi lastni-
mi teorijami, prepricanji in metodami. Vsebuje klju¢ne prednosti drugih
pristopov kot denimo teorijo desnih in levih moZganov, teorijo troedinih
mozganov, vizualno, avditorno in kinesteti¢no modaliteto, teorijo mno-
govrstnih inteligenc, holisticno, izkustveno in metafori¢no ucenje ter
simulacije oziroma igre. Tudi pri vzgoji in izobraZevanju so racunalniki
z medmreZjem izvrsten pripomocek, na primer z virtualnimi konferen-
cami in e-izobraZevanjem oziroma uc¢enjem na daljavo, vendar moramo
upostevati eticne dileme, o katerih bo govor nekoliko kasneje.

Pri eticnem vzgajanju Studentov naj vsekakor intenzivneje sodelujejo
univerze. Ker so za anomijo in $kripajoco pravno drzavo odgovorni tudi
pravniki, bi bilo treba ponovno uvesti domiSljene sprejemne izpite na
pravnih fakultetah (ki bi merili najSirsi spekter klasi¢ne linearne, Custve-
ne, duhovne in druge inteligentnosti ter splosne razgledanosti), ker se z
jusom pac ne bi smel bosti kdor koli, recimo zaradi prestiZa, druZinskega
obicaja ali kar tako, ker ne ve, kaj poceti. Studenti se z etiko sre¢ajo med
uvodnimi razglabljanji o pravoznanstvu in pri filozofiji prava, takisto pa jo
profesorji upoStevajo pri drugih predmetih, kar Se vedno ni dovolj. Resda
ljubljanska gojilnica juristov nacrtuje izbirni predmet o etiki pravniskih
poklicev v petem bolonjskem letniku, a je preozko zasnovan.® Primernejsa
bi bila obvezna holisti¢na pravna etika za bruce, ki bi zajela sploSna
eticna izhodis¢a, naravnopravne in retori¢ne vidike ter profesionalno
odgovornost, kakor tudi vrednotne dileme, povezane z multikulturnostjo,
enakopravnostjo, Zivljenjem, zdravjem, rev§¢ino, osebno integriteto, va-
rovanjem okolja, podnebnimi spremembami, drZzavljansko nepokorscino,
nasiljem in terorizmom.’ Osnove etike bi pravzaprav sodile na sleherno
visokosSolsko institucijo, ne samo na pravne, medicinske ali filozofske
fakultete.

To je ena plat medalje, druga pa so asistenti, vi§ji predavatelji, docenti,
izredni in redni profesorji prava, od katerih marsikateri ne spada v ucilnico,
bodisi zaradi osebnostnih lastnosti, pomanjkanja didakticnega znanja ali
obojega. Evropsko in slovensko poucevanje prava se je pretirano nalezlo
ameriSkega agresivnega pehanja, zaviralne pedantnosti in Castihlepnega
elitizma, kar je pripeljalo tako dale¢, da po besedah nekega odvetnika (ki
je tudi stars) na ljubljanski pravni fakulteti Ze vsak drug Student potrebuje
psihiatra. BrZda pretirana izjava, a vendarle vredna razmisleka.

8Zaradi doslednosti povzemam kar po svojem uvodniku Kako ozdraviti druzbeno (j)etiko? (Pravna
praksa, 12. 4. 2012, stran 3).

Podrobneje v Marko Pavliha, The Significance of Ethics in Legal Education: Towards the Holistic
Method, Slovenian Law Review, let. VIII/St. 1-2, december 2011, strani 115-135.
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Sodobno izobrazevanje je Zal usmerjeno k treniranju klasi¢ne, linear-
ne inteligence in kopicenju podatkov namesto k oblikovanju osebnosti,
ucenju otrok, dijakov in Studentov, kako naj postanejo boljsi ljudje. V
tibetanski tradiciji odlikujejo velikega ucitelja tri vrline: akademska iz-
vrstnost (khé), moralna integriteta (tsiin) in prijaznost (sang). Povedano
po kmecko in domace, dober ucitelj bi moral biti duhovni vodja in dusni
pastir na brezmejnem zelenem pasniku pod neskon¢nim modrim nebom.
Lahko naStejemo na prste ene roke pedagoge iz ¢asa naSega Solanja in
Studija, ki izpolnjujejo ta merila?

4.

Stevilénejsi bodo preobrazeni ljudje, ve&ja bo verjetnost, da dosezemo
kriticno maso in kvantno presko¢imo na visji civilizacijski nivo, kjer bo
etika sinonim za druZbeno zdravje, ne pa za nalezljivo in pogubno jetiko.
Nedavni uspesni pregoni, obsodilne in celo pravnomocne obsodbe neka-
terth domacih in tujih politikov ter tajkunov zaradi korupcije in drugih hu-
dodelstev vpihujejo kisik skoraj ugasli Zerjavici morale, etike in vladavine
prava. Marsikatera kritika ali koristni nasvet se je posvetil(a) artistom,
zato je skorajda nemogoce razlikovati med angaZirano in “nevtralno”
umetnostjo, ker slednje ni, in ¢e mislimo, da je, si zatiskamo oci.

Na stari celini je v zadnji desetletjih zacel premikati eti¢ne gore Hans
Kiing, ki zasnoval svetovni etos (Weltethos) kot moralni kompas, druzbeni
fair play, ki je anti¢no in Se globlje ukoreninjen ter skupen vsem religi-
jam (kr§¢anstvu, judaizmu, budizmu, hinduizmu, jainizmu, islamu idr.),'°
posvetnim postavam in politicnim sistemom.!" KaZe na enotne temelje
prvinskih Zivljenjskih pravil, kot so ¢lovecnost, vzajemnost (zlato pravi-
lo), nenasilje, pravi¢nost, resnicoljubnost in partnerstvo. Stirje imperativi
Clovestva so spoStovanje Zivljenja, pravicnost oziroma posStenost, gojenje
resnice in enakost obeh spolov. Zaradi pretirano liberalnih idej je Vatikan
Kiinga izob¢il, kar bi moral ¢im prej popraviti obudovanja vredni Ar-
gentinec Jorge Mario Bergoglio — novi papez FranciSek, ki rusi klerikalne

107 iskanjem modrosti (vklju¢no z etiko) in bozanskega principa, ki je skupen vsem religijam, se
ukvarja ezoteri¢na teozofija pod okriljem teozofskega drustva. Gre za svetovno organizacijo, katere
osnovni cilj — univerzalno bratstvo — temelji na spoznanju, da je Zivljenje v vseh svojih raznolikih
oblikah, ¢loveskih in vseh drugih, nedeljivo Eno. Drustvo je spocela in rodila Helena Petrovna
Blavatsky leta 1875, njeno monumentalno delo pa je The Secret Doctrine (1888).

11 Glej npr. Hans Kiing, Svetovni etos, Drustvo 2000, Ljubljana 2008; isti avtor, Prirocnik svetovni
etos: vizija in njegova uresnicitev, Partner graf, Grosuplje 2012; Marko Pavliha, Svetovni etos:
placebo, panaceja ali preboj (ne)mogocega?, v: BoStjan M. Zupancic (ur.), Tretja od suhih krav:
razprave o razlogih za razsulo, samozalozba A. Komat, Ljubljana 2012, str. 245-275; Marko
Pavliha in Borut Oslaj (ur.), Svetovni etos: globalno in lokalno, Partner graf, Grosuplje 2013.
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privilegije in pogumno striZe razbohotene peruti rimski kuriji, zloglasni
organizaciji Opus Dei in drugim cerkvenim mogoc¢neZem.

Svetovni etos je identicen sekularni etiki novega tisoCletja za ves planet,
ki jo pozitivno Siri njegova svetost Tenzin Gyatso, Stirinajsti dalajlama,
z gore¢im poudarkom na socutju do vseh Zivih bitij, narave in vesolja,
ne zgolj med ljudmi. Dalajlama v Etiki za tretje tisocletje pravi, da sveta
ne bomo spremenili prek noci, temve¢ z naraS¢ajoco zavestjo, ki jo bo-
mo dosegli z vzgojo srca in izobraZevanjem uma. Obsedeno se bodemo
z zunanjim, materialnim vidikom Zivljenja na racun etike in notranjih
vrednot, ki odsevajo socutje, Zeljo po prenehanju trpljenja vseh ljudi
in ustvarjanju njihove blaginje. Tega ne moremo doseci samo z vero in
verskimi skupnostmi, ker so nekatere, Se zlasti monoteisti¢ne, v imenu
svojega boga zagreSile prevec zla. Zato se marsikdo ne Zeli udinjati nobeni
deklarirani religiji ali sakralni instituciji, morda tudi zaradi svobodnejSega
iskanja lastne duSe, kozmicne vpetosti ali prasile, o Cemer je pred skoraj
osmimi desetletji pod taoisticnim vplivom v Ucbeniku Zivijenja pisal
na$ preroski Martin Kojc. Resda je vse bolj tudi na zahodu popularen
budizem, brzda zaradi ljubezni do modrosti in neobremenjenosti z rituali
in vraZzevernostjo, vendar ga dalajlama ne vsiljuje, temve¢ kompromisno
predlaga sekularno etiko, ki sloni na medsebojni humanosti in odvisnosti
drug od drugega. Ker sega onkraj religij, politike in filozofskih naukov,
je prikupna za vsakogar. O verski toleranci se ogromno nauc¢imo od Gan-
dija in iz indijskega izrocila, pa ne le o starodavni doktrini o nenasilju
(ahimsa), temvec takisto o enakopravnosti ateistov z verujo¢imi. Po be-
sedah njegove svetosti so notranje vrednote in etika brez vere kot voda, ki
jo potrebujemo sleherni dan za zdravje in preZivetje, ¢e pa so utemeljene
z religijo, so bolj kot ¢aj; brez prve ne moremo Ziveti, brez drugega lahko.

Ceravno na$ duhovni razvoj sramotno zaostaja za tehnoloskimi izumi, je
v zadnjih desetletjih vse bolj ocitno, da ne bo §lo brez mentalnega preporo-
da vsakega posameznika in slehernikovega intenzivnejSega prizadevanja za
vzpostavitev in ohranjanje simbioze z vsemi Zivimi bitji. Nevroznanost je
dognala korelacijo med pozitivnimi custvi, nesebi¢nostjo in vedrino na eni
strani ter zdravjem in preoblikovanjem gnetljivih mozganov na drugi, kar
pomeni, da duhovna preobrazba privede do fizioloske, ta pa zaradi visje
stopnje razvoja laze in bolj spontano omogoca nadaljnje plemenitejse
vedenje. Pogosto sliSimo mantro, da smo zdruZeni v razli¢nosti, ki jo
moramo seveda spoStovati, toda nemara bi kazalo Se bolj ponotranjiti
naso enakost, kajti vsi smo Cloveska, Cuteca bitja, semden po tibetansko,
vsi Zelimo biti sre¢ni in ne trpeci. Za sreo so primarni ravno pravsnje
imetje, zdravje in prijateljstvo ter partnerstvo, sekundarno pa je kljucno
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stanje duhd, obCutek miru in samouresnic¢enja, smisla in poklicanosti, ki
izvira iz so€utja in dobrosrénosti.

Tibetan$¢ina pozna poseben izraz za najpomembnejSi dejavnik pri
opredeljevanju eticne vrednosti nekega ravnanja. To je ¢lovekov kun long,
sploSno stanje ¢lovekovega srca in uma, katerega pozitivnost ali negativ-
nost narekuje kakovost njegovih dejanj. Cloveskemu bitju je prirojeno in
v zibelko poloZeno, da je socuten, kajti za razliko od vecine Zivali je po
rojstvu nekaj let popolnoma nebogljen, zato potrebuje zlasti materinsko
ljubeco nego. Resda izraz nying je veCinoma prevajajo kot socutje, a
hkrati pomeni Se ljubezen, naklonjenost, dobroto, velikodusnost, sr¢nost,
simpatijo in neznost, ne pa recimo le usmiljenja, ki ga mnogi enacijo s
socutjem. Teozofi ga podobno ¢islajo kot zakon harmonije, ki bi moral biti
udejanjen kot nacin Zivljenja v nasih mislih, custvih in dejanjih.

Vsi bi morali delovati kot mi namesto nasih in vasih, ker smo okoljsko,
ekonomsko in politi¢no povezani ter hkrati globalno odgovorni za vse
in vsakogar, kar je abeceda razsodnosti in univerzalnega, holisti¢nega
soCutja. Ker je bilo prejSnje stoletje okrvavljeno z nasiljem, naj bo
zdajsnje ozivljeno z dialogom. Dalajlama za vsak dan priporoca tri nacine
eticnega obnaSanja, in sicer obzirno, neSkodljivo ravnanje z okolico,
gojenje vrlin in altruizem. Ce bi spostovali zlato pravilo in se do soljudi
vedli le na nacin, ki ga pricakujemo od njih, bi se razblinila vecina proble-
mov. Socutje je ve¢ kot empatija, saj ne pomeni zgolj vZivljanja v druge,
temvec iskreno Zeljo po njihovi razbremenitvi in vzpostavitvi ugodja.
Ker vkljucuje odpuscanje, je kompatibilno s pravi¢nostjo, ker zavrzeno
dejanje ne sme biti razlog za obupan dvig rok nad zlohotnim ¢lovekom.
Obvladujmo destruktivna Custva, denimo zavist in sovrastvo, kultivirajmo
notranje kvalitete, ker je to najboljsi protistrup za duSevni nemir. Dober
namen ni dovolj, ¢e ga ne pospremimo z razlocevanjem med vrlim in
podlim ter ga udejanjimo v praksi. Duhovno renesanso bomo dosegli z
izobrazevanjem razuma in vzgojo dusSe. Individuum lahko spreminja svet
le pod pogojem, da prvo pregnete sebe; Ce Zeli pomagati drugim in jih
izboljsati, mora biti to, kar uci.

Oba nauka, svetovni etos in sekularna etika, imata znanstveno podlago,
kar dokazuje socialni in moralni psiholog Jonathan Haidt (The Righteous
Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion), ki svoje
ugotovitve ¢rpa iz najnovejsih raziskav na podrocju nevroznanosti, gene-
tike, socialne psihologije in evolucijskega modeliranja. Trdi, da je tudi pri
moralnem dojemanju sveta v ospredju intuicija in v ozadju strateSko razu-
mevanje; morala seZe dlje od pravi¢nosti, poStenja in neSkodljivosti ter po-
vezuje ljudi v dolocene skupine, a jih hkrati slepi pred drugimi zdruZbami,
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ki jim ne pripadajo. Na podlagi preuc¢evanja zahodnih in vzhodnih kultur,
meritev, anket in intervjujev je razvil pluralisti¢no teorijo o obcih priro-
jenih moralnih temeljih ali matricah, ki jih je razvrstil na Sest vrednotnih
sklopov: skrb za soljudi in vzajemno varovanje pred Skodljivimi vplivi
(care/harm); pravi¢nost in postenost, ravnanje s so¢lovekom v soraz-
merju z njegovimi dejanji (fairness/cheating/proportionality); svoboda,
nasprotovanje tiranstvu in kakrSnemu koli zatiranju (liberty/oppression);
lojalnost do druZine, domovine in vsake skupine, v kateri se osmisljamo
(loyalty/betrayal); avtoriteta, spoStovanje tradicije in legitimne hierarhi-
je, zoperstavljanje prevratu (authority/subversion) in svetost ali Cistost,
izogibanje odvratnosti in ostudnosti (sanctity/degradation/purity). Cetudi
je za zahodni svet znacilna etika avtonomnosti individuuma in za vzhod-
nega etika skupnosti in boZanskega, je Haidt znanstveno dokazal, da so
v vseh kulturah prve tri osnovne moralne matrice (skrb, pravicnost in
svoboda) imanentne levo naravnani populaciji (demokratom, socialistom,
komunistom, levosredinskim liberalcem), preostale (lojalnost, avtorite-
ta in svetost) pa so ljube konservativnim desnicarjem (republikancem,
krs¢anskim demokratom).

Kiberneti¢ni vek je sprozil nove eticne probleme, denimo glede ro-
kovanja z elektronsko poSto, (zlo)rabe medmreznih portalov (ki zaradi
obrekovanj in anonimnega polivanja gnojnice povzroc¢ajo duSevne trav-
me, samomore, nasilje itd.), plagiatorstva in varovanja zasebnosti, a tudi
vrsto obetavnih priloZnosti, recimo globalno povezanost, “prijateljstvo”
in obvescenost (zlasti Facebook), kar omogoca takoj$njo mnoZzicno akcijo
(denimo Avaaz), razkritje podatkov (na primer WikiLeaks), drzavljansko
nepokorscino ali celo politicni upor (primer: arabska pomlad). Morda res
potrebujemo novo splosno deklaracijo ¢lovekovih pravic za elektronsko
dobo v imenu pravic do svobode govora in izraZanja, dostopa do infor-
macij javnega znacaja in do za$cite osebnih podatkov ter zasebnosti pred
informacijskimi zlorabami.

Prenovljena zavest bo Se kako potrebna za ustvarjanje nove civili-
zacije, ki jo nacrtuje Jacque Fresco z ambicioznim projektom Venus
(www.thevenusproject.com). Cilj je ukinitev monetarnega sistema z ne-
nehnim izboljSevanjem tehnologij, ki morajo biti izklju¢no namenjene
povecevanju blaginje ljudi in varovanju okolja. Ker je denar (kapital)
ze stoletja zloves¢i svetd vladar, ki v imenu korpokracije, religij, asti-
hlepnosti in lakomnosti sproZa trenja, vojne, revscino, bolezni in druge
bridkosti, so Frescova prizadevanja vredna posnemanja, ne nazadnje si
je tudi Karl Marx predstavljal komunizem kot idealno druzbeno urediteyv,
kjer bi ljudje delali po zmoZnostih in jemali po potrebah. Tudi hipoteza o
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Gaji Jamesa Lovelocka (The Revenge of Gaia) in Lawrencea E. Josepha
(Gaia: The Growth of an Idea), ki nas planet obravnava kot Ziv organizem,
ni prepricljivo negirana, ¢etudi ni povsem dokazana; tak§na pogumna
razmiS$ljanja niso utopic¢na, temvec lateralna, ker iS¢ejo “originalni” izhod
iz vse globljega civilizacijskega brezna. Zaprti sistemi so zaradi kozmi¢ne
povezanosti obsojeni na propad.

”Kdor je zares spoznal svojo pravo bit,” u¢i mojster Jager v Vsak val
Jje morje in drugi spisi, "kdor je lahko opustil svoje oklepanje jaza in je
stopil v transpersonalni prostor, bo ravnal eticno,” saj bo spoznal, “da
moralni predpisi in eti¢ne zapovedi izhajajo iz ljubezni.” Misli, da se svet
ne bo izboljSal z novim druZbenim redom, ampak samo s spreobrnjenjem
posameznika.

Res je, da se CloveStvo nevarno igra s svojim obstojem in takisto drZi,
da se moramo za preZivetje povzpeti na vi§jo raven zavesti, pri cemer so
klju¢ni slehernik, druzina in eti¢na vzgoja na vseh nivojih odras¢anja in
izobraZevanja. Toda temu bi lahko dodali Se tretjo ugotovitev ali hipotezo,
da je za duhovni napredek odgovorna tudi politika oziroma oblast, ki jo
bomo morali ozdraviti partitokracije, korpokracije in drugih bolezni ter
ji vdahniti novo, ljudem prijaznej$o duso.
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